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ᨕਅ�ভ۵�ᔍŁ�⦝⧕ᯱಽᇡ░�ᯕ�ྙ᮹�ᱥ⪵a�᪖݅ܩ����
ᔍŁಽ�ᯙ⧕ᕽ�ၽᔾ⦽�ᗱ⧕᪡�ᇡᔢᨱݡ�⦽�ᗭᘂᮥ�⧕ᕽ�⧊᮹ෝ�
ᯕၙ⦽�ᯕ⬥ᨱ�ə�⧊᮹ෝ�≉ᗭ⦹Ł�݅�⍡ᯕᜅෝ�ĥᗮ�ḥ⧪⧁
ᙹ�ᯩ۵ḡᨱݡ�⧕ᕽ�ྙ᮹ෝ�⦹۵�ᱥ⪵᯦݅ܩ���

�⍡ᯕᜅa�᯲ࡹ໕�ᯝ݉�ᔢݡႊ�ᅕ⨹⫭ᔍa�ᬑญ᮹�ⓕ౩ᯥᨱ�
���ə�ᅕ⨹⫭ᔍ᪡�ə�ᅕ⨹⫭ᔍa�Łᬊ⦽�ᄡ݅ܩ⧊�ᔍෝ᳑�⦽ݡ
⪙ᔍa�ᬱŁ᮹�ḥഭ�ʑಾᮥ�ၼᦥᅕŁ�ᬱŁෝ�Ḣᱲ�อӹᕽ�ⓕ౩
ᯥᨱ�šಉࡽ�ḩ᮹�᮲ݖeᮥ�wŁ�ੱ�ᯱᝁॅᯕ�ḡᱶ⦽�᮹ᔍa�
ᬱŁෝ�áḥ⧕ᕽ�ᬱŁ᮹�ᇡᔢᨱݡ�⦽�⠪aෝ�⦽�ᯕ⬥ᨱ�⧊᮹ɩ
ᧂᮥ�ᱽ⧊݅ܩ���

ə్໕�ᬱŁ᮹�ᄡ⪙ᔍa�ᔢݡႊ�ᅕ⨹⫭ᔍ᮹ᯱݚݕ�ӹ�ᅕ⨹⫭ᔍ
᮹�ᄡ⪙ᔍ᪡��⩲ᔢᮥ�⦽�ᯕ⬥ᨱ�ᗱܹᯙ�ᬱŁᨱí�⧊᮹⧁�ä
ᯙḡ�ྜྷᨕᅕŁ�ᬱŁa�ə�ɩᧂᨱ�⧊᮹⧁�᮹⨆ᯕ�ᯩᮝ໕�⧊᮹ᕽ
ᨱ�ᬱŁa�ᯙᮥ�⦽⬥�ᬱŁ᮹�ᄡ⪙ᔍa�ᔢݡႊ�ᅕ⨹⫭ᔍᨱ�ᱥ
ು�₉⬥ᨱ�ə�ᅕ⨹⫭ᔍa�ᬱྜྷ��݅ܩࢊ໕�⍡ᯕᜅa�᳦đ⦹�ᮥݍ
Łᨱí�ᬱŁ᮹�ᄡ⪙ᔍෝ�☖⧕ᕽ�⧊᮹ɩᮥ�ᱥ۵⦹ݍ�ŝᱶᯕ�ԉ
ᦹḡอ��
�
อ᧞ᨱ�ᅕ⨹⫭ᔍa�ᱽ⦽�⧊᮹ɩᯕ�ᬱŁa�ᬱ⦹۵�อⓝᯕ�ᦥ
⧪�ḥ�໕�ə�ᱽᦩᮥ�Ñᇡ⦹Ł�ᬱŁ᮹�ᄡ⪙ᔍa�⍡ᯕᜅෝܩ
┅໕ᕽ�⧊᮹ɩᮥ��ၼᦥԕಅ�⧁ä᯦ྜྷ���݅ܩು�⍡ᯕᜅෝ��
ḥ⧪⦽݅Ł⧕ᕽ�ྕ᳑Õ�⧊᮹ɩᯕ��ӹ᪅۵�äᯕ�ᦥܩḡอ���

ᨕṭÑӹ�⧊᮹ෝ�⧁äᯙḡ�ᦩ⧁äᯙḡ۵�ᬱŁa�đᱶ⦹۵�ä᯦
�����ᬱŁ᮹�ᄡ⪙ᔍ۵�ᅕ⨹⫭ᔍ᪡�ᬱŁ᮹�ᔍᯕᨱᕽ�⩲ᔢ⦹Ł݅ܩ
ᨕऽၵᯕᜅ�⦹۵�äᯕḡ

əߑ�⧊᮹ᕽᨱ�ᬱŁa�ᯙᮥ�⦹Ł�ᔢݡႊ�ᅕ⨹⫭ᔍᨱ�ə�⧊
᮹ᕽෝ�ᯕၙ�ᱥݍ⦽�ᯕ⬥ᨱ�ᬱŁa�ษᮭᮥ�ၵеᕽ�ə�⧊᮹ෝ�≉
ᗭ⦹Ł�݅۵�Ğᬑa�ऽྜྷí�ᯩ݅ܩ���ᬱŁ᮹�ᬱ௹�ᄡ⪙ᔍa�
ə౨í�༜⦽݅Ł�⦹໕�ᄡ⪙ᔍෝ�ၵеᕽࠥ�ə౨í�⧕ᅕā݅۵�
Ğᬑa�ᯩ݅ܩ���

đುᇡ░�ัᥡऽญᯱ໕�ᯕၙ�⧊᮹ᕽᨱ�ᯙᮥ�⦹ᗉŁ�əäᯕ�
ᔢݡႊ�ᄡ⪙ᔍӹ�ᅕ⨹⫭ᔍᨱ�ᱥݍᯕࡹ�ᨩᮝ໕�əäᮝಽ�⍡ᯕᜅ
۵�᳦đ݅ࡱŁ�ᅕ໕݅ܩࢊ����⧊᮹ෝ�❭ʑ⦹Ł�⍡ᯕᜅෝ�݅�
᯲⧁ᙹ۵�ᨧ݅ܩ���อ᧞ᨱ�⧊᮹⦹ā݅۵�᮹⨆อ�ၾ⯭�ᔢ┽
ᨱᕽ�⧊᮹ᕽᨱ�ᯙ⦹ḡ�ᦫŁ�ษᮭᮥ�ၵЙᨕᕽ�⧊᮹ෝ�⦹ḡ�ᦫ
ᮥᙹ۵�ᯩྜྷ��݅ܩು�ၵ௭Ḣ⦽�äᮡ�ᦥܩḡอ�

əญŁ�⧊᮹ᕽᨱ�ᯕၙ�ᯙᮥ�⦹ᗉࠥ�ᩩᱢᮝಽ�ə�⧊᮹
ෝ�❭ʑ⧁�ᙹࠥ�ᯩ۵�Ğᬑࠥ�ᯩʑ۵�⧊݅ܩ����ᬱŁa�ᄡ⪙ᔍa�
ᨧᯕ�ᯱᝁ᮹�⍡ᯕᜅᨱݡ�⧕��༉۵�ᔢ┽ᨱᕽ�⧊᮹ෝ�⦽�Ğᬑ
ᨱ۵�ə�⧊᮹ෝ�❭ʑ⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ��

ᩩෝ�ॅᯱ໕�ᅕ⨹⫭ᔍॅᯕ�ᔍŁ�⦝⧕ᯱa�ᄡ⪙ᔍෝ�Łᬊ⦹ʑ�

ೡ�ലু�ிञܴׯ�ध�धਖ਼ೢࣼ�բ

ᱥᨱ�⦝⧕ᯱ᮹�Ḳᮥ�ᦥaᕽ�ᦥᵝ�ᱢᮡ�ᧂᙹෝ�ᱽ⦹໕ᕽ⧊
᮹⦹ᯱ۵�Ğᬑa�ᯩ݅ܩ��ᔝ႒ᇩḽญ�ℭⓍෝ�ᵝŁ�ᦥྕäࠥ�
༉۵�⦝⧕ᯱॅŝ⧊᮹ෝ�⦹ʑࠥ�⧊݅ܩ���ᯕäࠥ�⧊᮹۵�⧊᮹
�݅ܩ᯦

�⦹ḡอ�ᨕਅ�Ğᬑᨱ�ᱡ⯍a�ᬭᕽ�ə�⧊᮹ෝ�≉ᗭ┉ᱢᯕ�ᯩ
݅ܩ��

ŝÑᨱ�ᨕਅ�ᗱܹᯕ�ᔍŁa�ӽ⬥�ᔢݡႊ�ᅕ⨹⫭ᔍ᪡�ᔝ႒ᇩᨱ�
⧊᮹⦽�ᯕ⬥ᨱ�༙ᯕ��ᦥ❭Კᕽ�ᱡ⯍�ᔍྕᝅᮥ�ᦥ᪵݅ܩ��
ᱡ⯍a�ə�⍡ᯕᜅෝ�โᮡ⬥�ჶᬱᨱ�ℎᬱᮥ�⧕ᕽə�ᔝ႒ᇩ�⧊᮹
ෝ�ྕ⬉⪵�⎑݅ܩ��ə�ᗱܹᮡ�ə�⧊᮹ݚ�ᨱ�ᄡ⪙ᔍࠥ�ᨧ
ᨩŁ�ᯱᝁ᮹�ᇡᔢᨱݡ�⦽�ᱢ⧊⦽�a⊹ࠥ�Ო⩡�༉۵�ᔢ┽ᨱᕽ�
əญŁ�ᅕ⨹⫭ᔍa�ᱽ⦽�ᕽඹෝ�ᨕਜí�ᯞ۵�ḡࠥ�༉۵�ᔢ
┽ᨱᕽ�ᅕ⨹⫭ᔍa�ᱽ⦽�ɩᧂᮥ៊߆�ၼŁ�⧊᮹ෝ�⦽�äᯕအ
ಽ�ə�⧊᮹a�ྕ⬉Ł�ᵝᰆ⦽�ä᯦݅ܩ���

ჶᬱᯕ�ᬑญ᮹�ℎᬱᮥ�ॅᨕᵹᕽ�ə�⧊᮹۵�≉ᗭaࡹ�ᨩŁ�ᬑญ�
ᔍྕᝅᯕ�ə�⍡ᯕᜅෝ��ḥ⧪⦹ᩍᕽ�ᱢ⧊⦽�ᧂᙹ᮹�ᅕᔢɩᮥ�
ၼᦥԙ�ᱢᯕ�ᯩᨩ݅ܩ���

ə్ܩʱࢱ��Ğᬑ᮹ݡ�ఖᱢᯙ�₉ᯕᱱᮡ�ᄡ⪙ᔍa�ᯩ۵�aᬕߑ�
⧊᮹⦹۵�äŝ�ᄡ⪙ᔍa�ᨧ۵�aᬕߑ�⧊᮹⦽ä᯦݅ܩ���ᄡ⪙ᔍ
a�ᯩ۵�aᬕߑ�⧊᮹ᕽᨱ�ᯙᮥ�⦹໕�⍡ᯕᜅ۵�əäᮝಽ�᳦đ
ᨱ��ᯱᝁ᮹�⍡ߑḡอ�ᄡ⪙ᔍෝ�Łᬊ⦹ḡ�ᦫᮡ��aᬕ⦹��݅ܩࢊ
ᯕᜅᨱݡ�⧕��༉۵�aᬕߑᨱ�⧊᮹ᕽᨱ�ᯙᮥ�⦹໕�ə�⧊᮹
ෝ�≉ᗭ┍ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ���

ᧅऽඹ�ၶ�ᄡ⪙ᔍ
5FM����������������
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ञ݄ౠಫٝ�ঈড�ೢ�

డֆലҶݿࣛ��

ᜅษ✙⡑�᷾⬥Ǒᨱ�ᗮ⦹۵�ḩ⪹�ᵲ�ᗱ༊░ձ᷾⬥Ǒᯕ�ᇩญ۵ݡ�⢽

ᱢᯙ�ᗱašᱩḩ⪹ᨱݡ�⧕�ᦥᅕā݅ܩ�

�

�

�ⶹᗱ༊░ձ᷾⬥Ǒᯕ 

ᗱ༊ᯙݡa�❵ᨱᕽ�ᗱᮝಽ�a۵�ᝁĞᮥ్٭��ᗱᯕ�ᱡญŁ�qbᯕࢵ�

⧕ḡ۵�äᮝಽ�ᗱᯕӹ�❵ᮥ�ၹᅖᱢᮝಽ�ŝ⦹í�ᔍᬊ⧩ᮥভ�ӹ┡ӹ

۵�ḩ⪹᯦݅ܩ�

ԉ֡�༉ࢱᨱí�ၽᔾ⦹ḡอ�ᵝಽ�ᩍᖒᨱí�ฯŁ���ⴇ��ᖙᨱ�ᯱᵝ�ၽ

ᔾ⦹۵�ḩ⪹ᯕ݅��ᗱaᯕӹ�❵༊ᮥ�ฯᯕ�ᔍᬊ⦹۵�┅ᅕऽ�ᔍᬊᯱ�

Ŗᰆᯱ࠺י�┡ᯕ⦝ᜅ✙�⦝ᦥי�ၰ�ၵᯕฑ�ᩑᵝᯱ�ᯕၽᔍ�ქᜅ

ᬕᱥᔍ�॒᮹�Ḣᨦᮥ�aḥ�ᔍ௭ᨱí�ᔾʙ�a܆ᖒᯕ�ฯ݅ܩ�

ⶹᗱ༊░ձ᷾⬥Ǒ᮹�᷾ᔢ

ᗱ༊░ձ᷾⬥Ǒ᮹�᷾ᔢᮡ�ᗱᨱ�ᨕ۱ᙽe�⯹ᯕ�ᾪᲙ�ྜྷÕᮥ�ᰂᮥ

ভ�ᗱᯕ�ᱡญ۵�äᯕݡ�⢽ᱢ᯦݅ܩ���

ᮭᨱ۵�ᗱaŝ�ᗱၵ݆᮹�ᨥḡ�ၹ�ᱶࠥa�ᱡญŁ�qbᯕࢵ�⧕

ḡ۵ߑ�ᗱၵ݆�ᱥℕᨱ�᷾ᔢᯕ�ӹ┡ԁ�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ��᳡�ḥ⧪ࡹ

໕�ႅᵲᨱ�ᗱᯕ�ๅᬑ�ᱡญŁ�ᦥ❭ᕽ�ᰁᮥ�༜ᯱ۵�Ğᬑa�ᯱᵝ�ၽᔾ

⦹Ł�ᗱᮥ�⮵ॅÑӹ�ᵝྕŁ�ӹ໕�݅ᗭ�ӹᦥḡʑࠥ�⧊݅ܩ���ᯕ᪡�

zᮡ�qb᷾ᔢᯕ�ᬒ�ᦦ⪵ࡹ໕�ᨥḡ�ᗱa�ᐭญᇡᇥᨱ�᧞eࢱ�⚝

⦹í�ᮖʑࡹᨕ�ᯩ۵�ᗱၵ݆�ɝᮂᯕ�᭥⇶ࡹᨕ�ᔕᯕ�ษෙ�äౝ�ᅕᯕ

ʑࠥ�⧊݅ܩ�

�

ᗱ༊☖᷾ᯕ�ၽᔾ⧁�Ğᬑ�ᗱ༊�ษᔍḡෝ�⧕ᵝ໕�ᯝᱢᮝಽ�᷾ᔢᯕ�

᪥⪵ࡹḡอ�ᯕäᯕ�ḡᗮࢁ�Ğᬑᨱ۵�อᖒ☖᷾ŝ�ᗱaŝ�ᗱ༊�ʑ

�ḡ�ᦫ۵�Ğᬑaᯕ�ᯩʑভྙᨱ�᳑ʑᨱ�ᄲᬱᮥࡹᯕ�ᱶᔢᮝಽ�⫭ᅖ܆

۵äᯕ�ᳬ݅ܩ�

ᬒ�ᝍ⦹í�ӹ┡ӹအಽ�ᵝ�ӹ�šᱩᩝᯕ�ᯩ۵�ᔍ௭ᮡ�᷾ᔢᯕىݚ�ੱ

᮹a�⦥⧊݅ܩ��

�

ⶹᗱ༊░ձ᷾⬥Ǒ᮹�⊹ഭ�

ᗱ༊░ձ᷾⬥Ǒ�Ⅹʑᨱ۵�ᗱ༊�ᅕ᳑ʑෝ�ᯕᬊ⦹Ñӹ�❵༊░ձᨱ�᧞

ྜྷᮥ�ᵝ᯦⧊݅ܩ�

ᝍ⦽�Ğᬑᨱ۵�šᱩԕĞᙹᚁᮥ�⧪⦹۵ߑ�Ⅹᗭ⩶�šᱩԕĞᮥ�

ᯕᬊ⧕�ᗱ༊░ձᮥ�ᩍ۵�ᙹᚁᮥ�⧪⧊݅ܩ�

ᗱ༊░ձ᷾⬥Ǒ᮹�ᩩႊᮥ�᭥⧕ᕽ۵�⍕⥉░ӹ�ᜅษ✙⡑ᮥ�ᰆe�ᔍ

ᬊ⧁�Ğᬑ�✩✩ᯕ�ᗱᜅ✙౩⋎ŝ�⮕ᮥ�≉⧕�⧊݅ܩ�

�

�ᗱ༊ᜅ✙౩⋎�ᮝಽ۵�ᗱ༊ᮥ�əฝŝ�zᯕ�ᦿ�अಽ�ᱷ⯩ʑ�ᗱ༊࠭ญ

ʑ▙ʑʮḡӝŁ�ᦿᮝಽ�ፄʑ�॒ᯕ�ᯩŁ�ᔾ⪽šᮝಽ۵�ᗱ༊ŝ�┅ᅕ

ऽ᮹׳�ᯕෝ�እ⦹í�฿⇵۵ä�ษᬑᜅ�ᔍᬊ�᪅ෙ�ᨱ�ࠥ�

⧉̹�ᥙ�ᙹ�ᯩࠥಾ�⦹۵äᯕ�ႊჶᯕࢁ��ᙹ�ᯩ݅ܩ��

�
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����֥�ᖙɩᅕŁෝ�⧁�ভ�ᱢᬊ۵ࡹ�ᖙჶ�ᵲݍ�ḥ�äᯕ�ฯᯕ�ᯩ݅�

ə�ᵲݡ�⢽ᱢᯙ�äᯕ�ᖙᮉᯙߑ�ḡɩʭḡ�Ñ᮹���ᩍ֥࠺�ᦩ�↽Ł�ᖙᮉ

ᯕ����ᩡ�äᯕ�����֥ᇡ░۵�ᝒɡᯙ�Ğᬑ���อ్ݍ��ᯕᔢ�đ⪝⧕

ᕽ�ᇡᇡ�⧊࠺ᅕŁෝ�⦹໕���อ్ݍ��ᯕᔢ᮹�ᗭाᮡ������᮹�ᔩಽᬕ�ᖙ

ᮉᮥ�ᱢᬊၼí݅ࡽ���ᕽ�ᦿᮝಽ۵�bᯱ᮹�ᗭाᨱ����������

������������əญŁ�������॒��Ǎe᮹�ᖙᮉᮥ�ᱢᬊ�ၼí݅ࡽ��

ɪᩍӹ�ᯱᩢᨦ�ᗭाᯕ�ᇡᇡ⧊ᔑ�ᅕŁ�ভ���อ్ݍ��ᯕᔢ	ᝒɡ���

อ్ݍ�
ᯝ�ভ۵���อ్ݍ��ᯕᔢ᮹�ɩᧂᨱ�⦽⧕�����᮹�ີॵ⍡ᨕ�ᖙ

ɩ	.FEJDBSF�5BY
ᯕ�ᱢᬊ݅ࡽ��ə�ᐱ�ᦥܩ�อ᧞�⚍ᯱᗭा	/FU�

*OWFTUNFOU�*ODPNF
ᯕ�ᯩ݅໕�ʑᵡɩᧂ�ᯕᔢ	ᇡᇡ⧊࠺ᅕŁ���อݍ�

్�ᝒɡ���อ్ݍ�
᮹�⚍ᯱᗭाᨱݡ�⧕ᕽ۵�����᮹�ີॵ⍡ᨕ�ᖙɩᯕ�

ᱢᬊ݅ࡽ�

ᯕ۵�⧕ᇡ░�⧪۵ࡹ�᪅ၵษ�⍡ᨕ᮹�ᰍᬱᮥ�ษಉ⦹ʑ�᭥⧕�ᖅࡽ�

ᇡᮁᖙ	ᇡᯱॅᨱíอ�ᱢᬊ۵ࡹ�ᖙɩ
᮹�ᯝ᳦ᯕ݅��⚍ᯱᗭाᮡ�ᯕᯱᙹ

᯦�႑ݚɩ�ᯥݡᙹ᯦�᧲ࠥᗭा�ᯱᅙ�ᯕᯖɩ	$BQJUBM�(BJO
�॒ᯕ�⡍


5BY�&YFNQU�*OUFSFTU	��እŝᖙ�ᯕᯱᙹ᯦݅ࡽ⧉ᯕӹ�እᷩܩᜅ�ᙹ᯦�

ᮡ♕ᩑɩ�ᗭᖽᩑɩ�॒ᮡ�ᱢᬊ�ၼḡ�ᦫ۵݅�

ᯙᱢŖᱽ	1FSTPOBM�&YFNQUJPO
�ɩᧂᮡ�⧕ษ݅�ᯙ⥥౩ᯕᖹᨱ��

᳑ᱶ֥�����ߑ۵ࡹᮡ��ᯙݚ���ʭḡ۵�ᗭाᨱ�šĥ֥������్݅ݍ���

ᨧᯕ�ᯙᱢŖᱽෝ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩᨩᮝӹ�����֥�ᖙɩᅕŁᇡ░۵���อ్ݍ��

ᯕᔢ	ᇡᇡ�⧊࠺ᅕŁ
�ქ۵�ᗭाᯱॅᮡ�ᯙᱢŖᱽ�ᐱ�ᦥܩ�ᵝ┾ᯕᯱ

ӹ�Ʊ⫭⨭ɩ�zᮡ�⧎༊ᄥ�Ŗᱽࠥ�ᖙɩᅕŁ�ভ�Ŗᱽɩᧂᨱ�ᱽ⦽ᮥ�ၼ

í݅ࡽ��

ᇡᇥ᮹�q໕ᯕӹ�Ŗᱽ�॒�ᖙɩ⩽┾�⧎༊ॅᮡ�ᗭाᯕ�ฯᦥḡ໕�Ŗᱽݡ

ၼᮥ�ᙹ�ᯩ۵�ɩᧂࠥ�ᕽ�ᵥᨕु݅�

ᗭाᯕ�ฯᦥࠥ�Ŗᱽɩᧂ᮹�ᱽ⦽ᮥ�ၼḡ�ᦫ۵�⧎༊ॅᯕ�ᯩ۵ߑ�᮹ഭእ

a�ၵಽ�əäᯕ݅��᮹ഭእ�Ŗᱽ۵�ᝅᱽ�ḡᇩ⦽�ɩᧂᯕ�əݡಽ�Ŗᱽɩ

ᧂᨱ�ၹᩢ۵ࡹ�äᯕ�ᦥܩ�ᯱʑ�ⅾ�ᗭा᮹�����ᯕᔢ۵ࡹ��äอ�ᝁℎ�

a܆⦹݅�

ᩩෝ�ॅᨕ�ᇡᇡ�⧊࠺ᅕŁ�ভ�ᇡᇡ᮹�ⅾᙹ᯦ᯕ��อ్ݍ�ᯕŁ�ə�⧕ᨱ�ḡ

ᇩ⦽�᮹ഭእa���ಽ�⧎༊ᄥݡa�ə్ݍ������ᩡ݅໕�᮹ഭእ్ݍ���

Ŗᱽɩᧂᨱ�ၹᩢ۵ࡹäᯕ�ᦥܩŁ�ⅾᗭा��อ్ݍ�᮹����ᯙ���్ݍ���

ᯕᔢอ�⧎༊ᄥ�Ŗᱽಽ�ᝁℎ⧁�ᙹ�ᯩ݅�

ᷪ���	్ݍ�����������
อ�a܆⦽�ɩᧂᯕ్݅ݍ�������ᩎ�əݡಽ�

Ŗᱽ۵ࡹ�äᯕ�ᦥܩŁ�⧎༊ᄥ�Ŗᱽ۵�äᨱ�⡍⧉ᯕߑ۵ࡹ��⧎༊ᄥ�

Ŗᱽ۵�ᵝ┾ᯕᯱ�ᵝ┾�ᰍᔑᖙ�Ʊ⫭⨭ɩ�॒ᯕ�⡍⧉݅ࡽ�

ᯕ�༉ु�ɩᧂᯕ�ʑᅙ�Ŗᱽɩᧂᯙ��อ��
ᇡᇡ⧊ᔑ�ᅕŁʑᵡ	్ݍ���ᯕ�

Ⅹŝࡹᨕอ�እಽᗭ�Ŗᱽ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅����ᖙ�ᯕᔢ᮹�Ԋᖙᯱ۵�ⅾᗭ

ा᮹�����ᯕᔢ�ɩᧂᯕ�ᦥܭ������ᯕᔢ᮹�ɩᧂᮥ�᮹ഭእಽ�⧎༊ᄥ�Ŗ

ᱽ�⡍⧉⧁�ᙹ�ᯩ݅��

ᯝၹᱢᮝಽ�᮹ഭእ۵�ᄲᬱእӹ�᧞s�॒ᯙߑ�᧞ᮡ�ᵲᨱᕽ�ᦥྕӹ�Ǎ

᯦⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᯝၹ᧞⣩ᯕ�ᦥܭ�᮹ᔍ᮹�ႊᱥ	1SFTDSJQU�YJPO
ᯕ�⦥

⦽�᧞ॅอ�ᱢᬊ݅ࡽ��ႊᱥᯕ�ᯩ݅�⦹ࠥ�ᯝၹᱢᮝಽ�ᦥྕ�Ŕᨱ

ᕽӹ�Ǎ᯦⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᦥᜅ⦝ฑᯕӹ�qʑ᧞�॒ᮡ�Ŗᱽݡᔢᯕ�ᦥ݅ܩ�

⦽ǎᯕӹ�݅ෙ�ӹᨱᕽ�Ǎ᯦⦽�᧞ॅࠥ�Ŗᱽݡᔢᨱᕽ�ᱽ݅ࡽ��ᱶʑ

ᱢᯙ�áḥᯕӹ�ɩᩑ⦹ʑ�᭥⧕�ᥑᩍḥ�ࠩॅᮡ�Ŗᱽݡᔢᯕḡอ�እ┡ၝ

ᯕӹ�ᩑ⣩�Ǎ᯦እ�॒ᮡ�Ŗᱽ⧁�ᙹ�ᯩ۵�᮹ഭእᨱᕽ�ᱽੱ��݅ࡽ�

ྙᝁᯕӹ�⊹ᦥ⢽႒�ᰆಡእ�॒ࠥ�᮹ഭእಽ�⡍⧉ࡹḡ�ᦫ۵݅�

ᯝၹᱢᮝಽ�Ǖᖒ⩶ᯕӹ�ᩍᯱॅ᮹�a᜕⪶ݡ�ᚁ�zᮡ�äࠥ�᮹ഭእಽ�

⡍⧉ࡹḡ�ᦫ۵݅��ᚁḲᯕӹ�ӹᯕ✙�ⓕᨱᕽ�∅ᮥ�⇵۵ݥ�ᕽa�a᜕

ᜅ�Ğእಽ�Ŗᱽa�aܩ�እᷩܭ�ᙹᚁᮥ�⧁�Ğᬑᨱ۵�᮹ഭእa�ᦥݡ⪶

�݅⦹܆

a᜕⪶ݡ�ᙹᚁ�ɩᧂᮥ�ᯱᔑᮝಽ�ญ⦹ᩍ�᮹ഭእa�ᦥܭ�እᷩܩᜅ�Ğ

እಽ�a᜕⪶ݡ�ᙹᚁɩᧂᮥ��֥ᨱ�Ùℱ�እᬊญ	qaᔢb
ෝ�⧁�ᙹ�ᯩ

݅�

����֥ᇡ░�e݉⦹í�ၵѱ�aᰆݡ�⢽ᱢᯙ�ä�ᵲᨱ�⦹ӹa�ᯱ┾�ᔍྕ

ᝅ	)PNF�0GGJDF
�እᬊ�Ŗᱽ݅��ᩩᱥᨱ۵�౭✙ӹ�Ḳᖙ�ᱥʑᖙ�ᙹࠥ

ᖙ�ᰍᔑᖙ�॒ᮥ��Ḣᱲእᬊ�eᱲእᬊᮝಽ�ӹځ�ᯝᯝᯕ�ᅕŁ⧩ᨕ�⦹

֥�����ߑ۵ᇡ░۵���TR�GU్ݍ��ݚ��ෝ�Ŗᱽ⧁�ᙹ�ᯩí�e݉⦹í�ᄡ

⧩݅�

ᯕ�e݉⦽�ႊჶᮝಽ۵�↽Ł��⦹܆ʭḡ�ᯱ┾ᔍྕᝅ�Ŗᱽa�a్ݍ���

໑�ə�ᯕᔢ�ɩᧂᮡ�ʑ᳕ŝ�ษ₍aḡಽ�'PSN�����ෝ�ᔍᬊ⧕�Ŗᱽ⧕�

⦽݅�

ᯕ�Ⲱ)PNF�PGGJDFⲱ۵�ၹऽ�݅ෙ�ᬊࠥಽ۵�ᔍᬊ�ᇩa܆⦹í�႑┡

ᱢ	&YDMVTJWFMZ
ᯕ໑�ᱶʑᱢ	3FHVMBSMZ
ᮝಽ�ᔍᬊࡹᨕ�⦽݅��ᰁ

ᮥ��ᙹ�ᯩ۵�⋉ݡzᮡ�aǍa�ᯩᮝ໕�ᯱ┾�ᔍྕᝅ	)PNF�0GGJDF
ಽ�

ᯙᱶࡹḡ�ᦫ۵݅�

ษḡสᮝಽ�⧕�ɩᮖᯱᔑᯕ��อ్ݍ��ᯕᔢ�ᯩ۵�ᔍ௭ॅ᮹�Ğᬑ�ḡɩ

ʭḡ۵�᳦ᯕᕽᮥ�ᯕᬊ⧕�ᝁŁ⧩ḡอ�����֥ᇡ░۵�᳦ᯕa�ᦥܭ�ᱥ

ᯱ❭ᯝ�⩶┽ಽ�Ⲱ'JO$FO�'PSN����ⲱෝ�ᔍᬊ⧕�ᅕŁ⧕�⦽݅���

����֥�ᖙɩᅕŁ۵�ၵѱ�äᯕ�ฯʑ�ভྙᨱ�a܆⦹໕�ᱥྙa᮹�ࠥᬡᮥ�

ၼ۵�äᯕ�ᳬ݅������֥�}ᯙ�ᖙɩᅕŁ۵��ᬵ���ᯝ	ɩ
ᇡ░�*34a�ᱲ

ᙹ⦽݅�

qߩࣂ�טۅ״�pق�ঈٹ�ҋ�ೢࠂәࣂ�֚����
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ৌଳ�ચࠂ
YUN CHAN CHUN AGENCY

ёੌ�سࠂ࢛���হ�سࠂ

Tel. 732.767.6601 / Fax. 732.767.1022
35 Bridge St. Bridgepointe, Rt.27,Metuchen, NJ 08840

ৌଳ � ચ  ࠂ 
YUN CHAN CHUN AGENCY

Tel. 732.767.6601 / Fax. 732.767.1022
35 Bridge St. Bridgepointe, Rt.27, Metuchen, NJ 08840

ࠂسёੌ�ࠂسহ�࢛
ࠂ�হ•
•ѥࠂ�ޜ
•લగࠂ�
•ચহਘ࢛�೨ࠂ��
    (workers comp)
•ܑࠂ�
ࠂ�ݻࢥ•

Discount Benefit
- Advance Quote         - Multi Cars           - Choose full Coverage 
- Home Owner             - Paid in full           - Safe Driver and more    

“The right coverage at the right price.”

Progressive does not offer
Health or Life insurance.

���&KDSWHU�����መ �ิ��������
�ඛኳัෝ �ྭ��

ኃདྷ�ྲཱྀ དྷ�ྑ ක �ั�ഹಳ

ဴဇኮ�ண�ඛኳ �ั-DH�+��&KR��(VT�
൚�උัഹ�ਦኚ��ඛኳ �ั��ഝ�
ኃ�උัഹ�ਦኚ��ඛኳั �ྏඛೞ �ั���ഝ
1-�	�1<�ඛኳั
ෝၴஇເ�

Ɯ�൜ั����Ɯ�ੑ ᇡሐᅧ���Ɯ�ෝၴஇເ���Ɯ�൜ Ɯ�ৡဢඋ�������Ɯ����������Ɯ�ය �ิ�����Ɯ�መิ

Â�����86�5W����6WH��%��3ULQFHWRQ��1-��������ၶወਨั�ัഹໍ�ৰ࿚�ਇാ������������� Â���3DWHUVRQ�VWUHHW��1HZ�%UXQVZLFN��1-������
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ᔩ⧕ᨱ۵�ᔩಽᬕ�ษᮭŝ�݅ḱᮝಽ�⦽�⧕ෝ�᯲⧊݅ܩ��ᩍ్�aḡ�đ

ᝍ�ᵲ�ᰍᱶĥ⫮ࠥ�⧉̹⦹ʑ�ၵ௮݅ܩ��ᱫᨩᮥ�ভ۵�ᱢᮡ�ࠩᮝಽ�

᯲⧁�ᙹ�ᯩḡอ�ӹᯕa�ບᨕqᨱ��ᮡ♕ᯱɩᮥ�༉ᮡ݅۵�äᮡ�ᱱ

ᱱ�ᨕಅᬭḲי��݅ܩ⬥ᨱ�ċ۵�Ğᱽᱢᯙ�ᨕಅᬡᮡ�ᱫᨩᮥ�ভ�ċ۵�ᨕ

ಅᬡŝ۵�እƱ⧁�ᙹ�ᨧ݅Ł�⧊݅ܩ��ᮡ♕ᵡእෝ�᭥⦽�ᰍᱶĥ⫮��a

ḡෝ�ᗭ}⧊݅ܩ�

�

재정계획을 미루지 않는다
ᮡ♕ĥ⫮ᮡ��֥�⪚ᮡ�ᝎ�֥�⬥ᨱ�ᯝᯕʑᨱ�ᯱЙ�ၙ൚݅ܩ��᪅۹�

ԕᯝݚ�ᰆ�⧕�⧁�ᯝᯕ�ᦥܩʑ�ভྙ᯦ၙ��݅ܩǎ�᪉�⬥�⮹్e�ᖙᬵᮥ�

ᔾb⧕�ᅕʑ�ၵ௮݅ܩ��ᯕၝ�ᔾ⪽ᮡ�ๅᬑ�í�ḡӹr݅ܩ�

�

저축을 먼저 한다
ᗭእa�ᗭाᅕ݅�ฯᮝ໕�ᱢᯱᯙᔾᯕ�

ᯕ�ᨕॵಽ�ӹa۵ḡ�ᦥᅦࠩ��݅ܩࢊ

݅��ə௹�ᱩ᧞⧁�ᙹ�ᯩ݅ܩ��ᗭ

ा᮹����_���۵�ྕ᳑Õ�ᱡ⇶ᯕӹ�⚍

ᯱ⧁�äᮥ�đᝍ⧕�ᅕʑ�ၵ௮݅ܩ��⩥

ᰍ᮹�อ᳒ᮥ�᭥⧕ᕽ�ᗭእ⦹۵�äᅕ݅�

ᮡ♕�⬥�ᩍᮁ�ᯩ۵�ᔗ᮹�Щᮥ�aᲙ�ᅕ

ʙ�ၵ௮݅ܩ��

�

빚(debt)과는 영원히 이별한다
ᵝ┾ݕᅕ	NPSUHBHF
ෝ�ᱽ⦽�༉ु�ኻᮡ�⦽�ษॵಽ�ӹᒽ�ኻ᯦݅ܩ��

ᝁᬊ⋕ऽ�ኻᮡ�ᯕᯱa�ྕಅ����ࠥ�չ݅ܩ��⋕ऽኻᮡ�ๅݍ������{

ᦥ�⧊݅ܩ��{ᮥ�ᙹa�ᨧ݅໕�⋕ऽෝ�ᔍᬊ⧕ᕽ۵�ᦩ݅ܩࢊ���ኻᮥ�݅�

{ʑ�ᱥᨱ۵�⚍ᯱ⧁�ᙹ�ᨧ݅ܩ��⋕ऽᯕᯱอⓝ�⚍ᯱᙹᯖᮥ�ʑݡ⧁�ᙹ�

ᨧʑ�ভྙ᯦݅ܩ�

�

401(k)을 최대한 이용한다
Ḣᰆᯙᯕ�aᰆ�ᗱᛞí�ᮡ♕ᯱɩᮥ�ษಉ⦹

۵�ႊჶᮡ����	L
�ᯕᬊ⦹۵�ä⦽ݡ↽�ᮥ

⧔ݡ���ฯᮡ�⫭ᔍa�ᱡ⇶⦽�ɩᧂᨱ݅ܩ᯦

ᕽ�ๅ⋎ࠥ�⧕�ᵮ݅ܩ��⫭ᔍa�ᩑᅪ����⚍

ᯱᨱݡ�⧕ᕽ�����ෝ�ๅ⋎⧕�ᵡ݅Ł�⧊

݅��ᩑᅪᯕ��������ᯕŁ������ᮥ�⚍ᯱ⦹

໕�⫭ᔍᨱᕽ���ܩᵡ݅۵�ä᯦⧔�ᮥ���

݅��ᯕäᯕ�ḥḽಽ��Ŗḽ�ࠩ	GSFF�NPOFZ
�

�݅ܩ᯦

�

ᖙɩ�ᱩᖙෝ�᭥⧕ᕽ����	L
�⚍ᯱ⧁�ᙹ�ᯩ۵�ɩᧂᮡ�ᩑᅪ᮹���ಽอ�

Ł�ᯩ݅ܩ��༜ࡽ�ᱶᅕ᯦֥������݅ܩᨱ۵�������ʭḡ�⚍ᯱ⧁�

ᙹ�ᯩᮝ໑�ӹᯕa���ᯕ�չᮡ�ᔍ௭ᮡ�⇵aಽ����ᙹ�ᯩ⧀ᯱ⚍�����

�݅ܩ

�예상하지 않는다
݉ʑeᨱ�ᬡḢᯕ۵�ᵝᰆᮥ�ᩩ⊂⦽݅۵�äᮡ�ๅᬑ�ᨕಅᬕ�ᯝ᯦ܩ

݅��ᯝ�֥ᮡ�݉ʑe᯦݅ܩ��᯲֥�ᵝᰆ�����ᔢᮥ�٥Ǎࠥ�ᩩ⊂⦹

ḡ�༜⧩݅ܩ��ᔍᝅ�ᵝᰆ�ᩩ⊂ŝ�ᮡ♕ĥ⫮ŝ۵�ᦥྕ�ᔢšᯕ�ᨧ

݅ܩ��ᮡ♕�ᵡእ۵�ᰆʑe࠺�ᦩ�⦹۵�⚍ᯱᯕʑ�ভྙ᯦݅ܩ�

�투자의 위험성을 알아본다
ᯝၹ�⚍ᯱᯱ۵�⚍ᯱ⦹໑�ᙹᯖශᮥ�ຝᱡ�ᔾb⧊݅ܩ��ə్ӹ�ᱽݡಽ�⦹

۵�⚍ᯱ۵�᭥⨹ᖒᮥ�ຝᱡ�Łಅ⧕�⧊݅ܩ��ᖁ┾⦹۵�⚍ᯱ᳦༊ᯕ�⩥ᰍ�

ӹ᮹�⡍✙⡕ญ᪅ᨱ�ᨕਁ⦽�ᩢ⨆ᮥ�ӝ⊹۵ḡෝ�ᦥ�⧊ੱ��݅ܩ⦽�

ᵝᰆ�ᱥℕ᮹�⦹ᯕ�ӹ᮹�⡍✙⡕ญ᪅ᨱ�ษ᮹�⡎ᮝಽ�ᄡ⪵ෝ�ᵝ

۵ḡࠥ�ᇥ⯩�ᦥ�⧊݅ܩ�

�

투자해야 하는 이유를 인식한다
ʑᚁᵝ	����
ŝ�ɩᮖ᭥ʑ	����
�॒ᮝಽ�ᵝᰆ᮹�⡎ᮝಽ�ᵝ

⚍ᯱෝࢱ�ಅᬭ⧁�ᙹ�ᯩ݅ܩ��ᮡ⧪ᱡ⇶ᮡ�����ᰆݕ⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᬱɩ

ᗱᝅ᯦ྜྷ��݅ܩaa�ĥᗮ�ᔢ⦹ʑ�ভྙ᯦݅ܩ��ᬱɩᗱᝅอᯕ�ᦥܺܩ

݅��⚍ᯱ⧩݅໕�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ۵�ᙹᯖࠥ�ᗱᝅ	PQQPSUVOJUZ�DPTU
ಽ�eᵝ

⧕�⧊݅ܩ��᯲֥ᨱ�⚍ᯱ⦹ḡ�ᦫᦹ݅໕�����ᙹᯖᮥ�⡍ʑ⦽�ä᯦ܩ

݅��

�

뚜렷한 투자 목적을 세운다
�ࠩᮥ�ฯᯕ�ჭā݅�۵�ᰍᱶĥ⫮ᯕ�ᦥܺ݅ܩ���ᮡ♕�⬥�⩥ᰍ᪡�እ⦽�

ᔾ⪽ᮥ�⦹ʑ�᭥⧕ᕽ�༊ࠩᯕ�ᨕ۱�ᱶࠥ�⦥⦹݅��əอ⦽�ᯱɩᮥ�ษಉ

⦹ʑ�᭥⧕ᕽ�ษෝ�ᱡ⇶⦽݅��a�ᰍᱶĥ⫮ᯕ�ั⧁�ᙹ�ᯩ݅ܩ�

�

༊ᱢḡa�ᨧᯕ�ਁӹ۵�ᩍ⧪ᮡ�ᇥ�ᨕॹaᨱ�ࠥ₊⧊݅ܩ��ᰍᱶĥ⫮ᯕ�

ᨧᨕࠥ�ᖙᬵᯕ�ḡӹ໕�ᮡ♕ෝ�฿ᯕ⧊݅ܩ��ə్ӹ�ᱥ⩡�ᩩᔢ⦹ḡ�༜

���ᮡ♕ʑeᮡ݅ܩ⧊��ᮡ♕ᔾ⪽ᮥ�⧕อ�⦽݅۵�ᔍᝅᮥ�ʑᨖ⧕⧩

ᯕ�ᔞ�ᝎ�֥ᯕ۵�᪅�e᯦݅ܩ�

�

ᯱᔑᇥ႑᪡�ᇥᔑ⚍ᯱಽ�⩶ᖒࡽ�⡍✙⡕ญ᪅ෝ�ᬕᬊ⦹໑�ᯱəษ⦽�ɩᧂ

ᯕࠥ�Йᵡ⯩�⚍ᯱ⦹۵�⦽�⧕aࡹ�ʑ�ၵ௮݅ܩ�

҆ധ
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⎨㤴㫴G㟨㤸㣄☘㡴G㣄┍㵜G⸨䜌㜄㉐G䓽ἔG$418G㤼㚱

㣄┍㵜G⸨䜌㜄㉐G㛰⫼⇌G㤼㚱䚌㐘G㍌GG

㢼⏈㫴G㝘⏌G㤸䞈䚨㉐G㚀㙸⸨㐡㐐㝘H

Parker Plaza
400 Kelby St. 19th FL.
Fort Lee, NJ 07024
(201) 228-5421

515 Plainfield Ave
Edison, NJ 08817
(732) 491-4743

Paul Cheong
Prudential Financial Professional

ዯ൘ൽ༺�ഛ�࿌༴༺�8TaUW]\P�:WKS�)[[]ZIVKM�௴��੭��ႁຮ�ጄพጔၕ�࿎ధೡၦኑዻધ�શ൘ዻ௴��੭ၡ�ె൝ౘ�ፂຫ౹ച�ૐໜౘ�૯സၡ�ൠᇛኑ�ၦၮఁఋ��௬႔ხ��พጔၔ�0QOP
8WQV\�8ZWXMZ\a�IVL�+I[]IT\a�1V[]ZIVKM�+WUXIVa��<MIKPMZ[�)]\W�1V[]ZIVKM�+WUXIVa�WN�6M_�2MZ[Ma��૯൘ધ�૯�શઢፂຫ౹ၦ�࿎ధೡၦኑጁఁఋ��ੜ�ፂຫ௴�ၴᅰ�พጔ�ືዜ౹�ఝጄൢ�ႁႜ�ᅙၭၕ�ხ
ધ�ၰཀఁఋ��ችႜ�႞ዽ�ຫጃ�ዽਜ਼�႕ဧఁఋ��ၴໞዽ�ይച૯ೱ�ஏဧ��ችჷ��૯൘ધ�พၿ�ஏၔ�8TaUW]\P:WKS62�KWUၕ�෮බዻགྷૺ�೦ఁఋ��௬࿌ሙ�௬႔ხ�ၰ௴�8Z]LMV\QIT�1V[]ZIVKM�)OMVKa�
44+��ዖ്ష�ၔ�8TaUW]\P�:WKS�5IVIOMUMV\�+WUXIVa�WN�6M_�2MZ[Maਜ਼�႞લዻ௴�ၴᅍဉ�૯�ఋ൏�ႁຮ�ෟ�ጄ�พጔ�ືዜ౹ၕ�၉ቛጁఁఋ��ዖ്ష�8TaUW]\P�:WKS��0QOP�8WQV\�ವ௴�<MIKPMZ[
)]\Wၡ�શઢፂຫਜ਼�ྤఇఁఋ������ஶ��ဵ�����ஶ��ဵ�ຫၦ�0QOP�8WQV\�8ZWXMZ\a�IVL�+I[]IT\a�1V[]ZIVKM�+WUXIVaച�พጔၕ��ધ੮౹ၡ�ዀ૭�႗྾��พጔഭ௴�႞લ௴�ዾၨ��ၴગႮઁ��ဪ႖ૺ
ഛ�ෟ�૯�ఋ൏�Ⴎઁ�ಋೡ�ఋ�༘�ၰཀఁఋ��ઢ྾�ෟ�૯�ఋ൏�ฅ႕�බ�ෟ�ၡ��૯൘ધ�พጔ�၉ხ�ႜพ௴�࿌ച�ྐႦ�ၰၕ�ઇၮఁఋ��ᆓਜ਼�ၴഭ౹�࿌ച�ྐႦ�ၰၕ�༘�ၰཀఁఋ
���� !����������

ඌኤย��ိ

 & ASSOCIATES

ATTORNEYS AT LAW

�����:RRGEULGJH�$YH��(GLVRQ��1-������
3KRQH�������������
DWWRUQH\SDXOFNLP#JPDLO�FRP

PAUL C.KIM
KENNETH VERCAMMEN

ඌኤย��.HQQHWK�9HUFDPPHQ
�ဍ�ৼย��0LGGOHVH[�&RXQW\�ৼยኜኹኹ�

ཨ၅��຺്�ᄖ௭���

ᄖཌ��ိ �ੂ�ᇜ�YLVDᄖ௭

ᄊሌቻ��

ိ�ኟยഭပ�ቻ

࿎၅��ੂᇒ�ሁᅘ�ቻ��

ੂᇒยਞ

ၦฮቻ�ยਞ

࿀ཅ��

ኦ

ၥັਙ༵�ྸ൜���

ോຏ੬ኹຏ

ණெล�೦೦���

%DG�7HQDQW�(YLFWLRQ

RI�FRXQFLO
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Ӟ�উ�үਮ

ᬑญ�⦽ǎ�ᔍ௭ॅᮡ�ᯱƱᮂᨱ�ᩕᱶᮥ�ᦥӝḡ�ᦫ۵݅��ᮭᦦƱᮂᨱ�

ᯩᨕᕽࠥ�ə్⦹݅݅ݡ��ᙹ᮹�ᔍ௭ॅᯕ�᳑ʑ�ᮭᦦƱᮂ᮹�ʑᅙᯕ�

ᔾb⦹۵�⦝ᦥיෝ�᯲⦹ʑ�ᱥ�⮵⯩�ྜྷᨕ᪅۵�ḩྙॅᨱݡ�⧕�e݉⯩�

�݅⦽�ಅ⦹ݖ

Q. 피아노는 몇살부터 시작해야 하나. 
}ᯙ₉a�ᯩʕ�⦹ḡอ�օᔕᨱᕽ�݅ᖐᔕ�ᱶࠥᨱ�᯲⦹۵�äᮥ�

ǭ⦽݅��əᅕ݅܇�í�᯲⦽݅Ł�⧕ᕽ݅܇�Ł�ั⧁�ᙹ۵�ᨧᮝ໑�

ᯝ�᯲⦹۵�ᦥᯕa�ӹᵲᨱ�ၹऽ��⦽݅Ł�⧁�ᙹࠥ�ᨧḡอ�

ᦥᯕa�ᰍᮥ܆�ᅕᩍ�᳡�ᱢɚᱢᮝಽ�┅ᬑŁ�ᮥ�ভ�ᯝ�᯲⦽�

äᯕ�ᩍ్༉ಽ�ᰆᱱᯕ۵ࡹ��Ğᬑa�ฯʑ�ভྙᯕ݅��ੱ⦽�ᕽಽ�݅ෙ�

�ญ⢽�ᔍᯕᨱᕽ�᧲ᗱᮥ�ಽ�ᬡḢᩍ�ᕽಽ�݅ෙ�ᮭॅᮥ�݅ෙᯱᮭ�ࢱ

ญ्ᮝಽ�ℱ�⦹۵ࢱ��ᗱe᮹�᳑ᱩ�	DPPSEJOBUJPO
ᮡ�᮹ಽ�

ӹᯕa�ॅᙹಾ�ࡹ�ḡ�ᦫᮝ໑�ᯕ۵�ᨕฑ�ᦥᯕॅ᮹حࢱ��}ၽᨱ�ⓑ�

ࠥᬡᯕ۵݅ࡽ��äᮡ��ಅḥ�ᔍᝅᯕ݅�

Q. 손이 작은데 피아노를 칠 수 있을지. 
ᗱᯕ�Ⓧ݅Ł�⧕ᕽ�ၹऽ�⦝ᦥיෝ�⊹۵ᮁ�ߑญ⦽�äᮡ�ᦥ݅ܩ��

əᅕ݅۵�ᩕᗱa᮹�ʙᯕa�ⓑ�₉ᯕa�ᨧᯕ�Ł݅ḡ�ᩧᮝಽ�

ฯᯕ�ჭᨕḡ۵�äᯕ��ᵲ⦹݅��ᩩෝ�ॅᨕ�᯲łaಽࠥ�ᮁ⧩�

⮱ษיܩ⥥ӹ�ญᜅ✙᪡�zᯕ�ᯱᝁ᮹�ᗱᯕ�ᮁӽ⯩�ⓑ�⦝ᦥܩᜅ✙a�

ḡᮡ�łॅᮡ�᯲ᮡ�ᗱᮝಽ�⊹ʑ�ᇩ⠙⦹ᩍ��ฯᮡי�ಆᯕ�⦥⦹ʑࠥ�

⦹ḡอ�༉ḽ✙ෝ�እ⦽�Ⅹʑ�Łᱥݡ�łॅᮡ�ⓑ�ᗱᮝಽ�

⎹✙⦹ʑa�᪅⯩ಅ��ᇩ⠙⦹݅��ၵෙ�▭Ⓧܪᯕ�ʙ్ḡ໕�᯲ᮡ�

ᗱᮝಽࠥס�ᬕ�ᩑᵝa�ษुḡ�a܆⦹݅�

Q. 다른 악기를 하기 위해서 꼭 피아노를 먼저 배워야 하나. 
ၹऽ�ə౨݅Ł�⧁�ᙹ�ᨧ݅��ᦿᨱᕽ�ᨙɪ⧩ॐᯕ�⦝ᦥݡ�۵י⢽ᱢᯙ�

�ෝ�ຝᱡ�႑ᬑ໕�⩥ᦦʑӹי�ᔍᬊ⦹အಽ�⦝ᦥࢱญ⢽�༉ᯱᮭ�ࢱ

šᦦʑෝ�⦹۵ᯩ�ߑ�ᨕᕽ�ᦦᅕෝ�ᅕ۵�ᱱᨱᕽ�ʑ�ভྙᨱ�

Ⅹʑᨱ۵�႑ᬑ۵�⦺ᔾᯕӹ�a⊹۵�ᖁᔾ�༉ࢱ�ᙹᬵ⦹݅��

ੱ⦽�⦝ᦥ۵י�Õၹᦦʑᯕအಽ�ᮭᮥ�እƱᱢ�ᛞí�ᮥ�ᙹ�ᯩŁ�

ຽಽॵ᪡�⪵ᮭᮥ࠺�ᨱ�อॅ�ᙹ�ᯩᨕ�ᮭq⩶ᖒᨱ�ࠥᬡᯕ۵݅ࡽ��

ᱱᨱᕽ�ᦦʑ᮹�ʑᅙᯕ�⦹۵�äᯕḡ�⦝ᦥיෝ�႑ᬑḡ�ᦫᮝ໕�݅ෙ�

ᦦʑෝ�᯲⧁�ᙹ�ᨧ۵�äࠥ�ᦥܩŁ�⦝ᦥיa�݅ෙ�ᦦʑෝ�⦹ʑ�᭥⦽�

ႊ⠙ᮡ�Ǎӹ�ᦥ݅ܩ�

Q. 전자 키보드로 시작해도 괜찮은가. 
⦝ᦥיෝ�᯲⦹ಅ�⧁�ভ�ᦦʑǍ᯦ভྙᨱ�ฯᯕॅ�Łၝ⦽݅��ᯕၙ�ᱥᯱ�

┅ᅕऽෝ�aḡŁ�ᯩ۵�Ğᬑ۵�⦝ᦥיෝ�Ǎ᯦⧁�ভʭḡ�ʑ݅ต�⦥�

ᨧᯕݚ�ᰆ�᯲⧕ࠥ�ӹᒹḡ�ᦫ݅�⦹ḡอ�ᱥᯱ�┅ᅕऽಽ�ᙹ}ᬵ�ᯕᔢ�

᪅௹�⊹۵�äᮡ�ǭ⦹ḡ�ᦫ۵݅��ᱥᯱ┅ᅕऽ۵�êᮝಽ۵�⦝ᦥי᪡�ᄥ�

݅ෝ�äᯕ�ᨧᨕ�ᅕᯕḡอ�⦝ᦥי۵�ᦦʑᨱ�ᯩᨕ�aᰆ�ᵲ⦹݅Ł�

⧁�ᙹ�ᯩ۵TPVOECPBSE�IBNNFS�əญŁ�TUSJOHᯕ�ᨧ݅��ə�đŝ�

⦝ᦥי᮹�★ŝ�░⊹ෝ�ᱽݡಽ�ԝ�ᙹ�ᨧŁ�⦝ᦥיa�⊹۵�ᔍ௭ᨱí�

ᵝ۵�GFFECBDL�ᯕӹ�ၹ᮲ᮡ�ʑݡ⦹ʑ�ᨕಖ݅��

Q. 중고 피아노를 구입해도 괜찮은가.  
ᳬᮡ�ቭऽ᮹��šญࡹᨕ�᪉�ᵲŁ⦝ᦥיa�ᳬḡ�ᦫᮡ�ቭऽ᮹�ᔩ�

⦝ᦥיᅕ݅�ӹᮥ�ᙹ�ᯩ݅��⦝ᦥ۵�݅יෙ�ᦦʑ᪡ݍ�ญ�ᱶ⧕ḥ�Ŗeᮥ�

₉ḡ⦹ʑ�ভྙᨱ�ᯝ᳦᮹�aǍಽ�ᔾb⦹ᩍ�Ǎ᯦⦹۵�Ğᬑa�ฯᮡߑ�

ᵲ⦽�äᮡ�ԕᇡ᮹�ᧂᖹᯕ݅���⦝ᦥי᮹�šอ�ᅕŁ�ᱢݚ⯩�Õၹอ�

�ऽಅ�ᅕŁ�ᔍ۵�äᮡ�ᵲŁ₉ෝ�Ǎ᯦⦹໑�⬥ऽෝ�ᩕᨕ�ᨵḥᮥࢱ

ᱱá⦹ḡ�ᦫŁ�ê༉᧲อ�ᅕŁ�ᔍ۵�äŝ�݅ෝ�ၵ�ᨧ݅���✚⯩�ࠥ�

ᄡ⪵ᨱ�ၝq⦽�⦝ᦥ۵י�šญa��ᦩࡽ��Ğᬑ�᳑ᮉᔍa�⧕đ⧁�ᙹ�

ᨧ۵�aḡ�⊹ᱢᯙ�ྙᱽa�ᯩᮥ�ᙹ�ᯩ݅��ᕽ�ᵲŁ�⦝ᦥיෝ�

Ǎ᯦⧁�Ğᬑ�ᝅಆᯩŁ�ၠᮥ�ᙹ�ᯩ۵�▭Ⓧܩᖹᮥ�Łᬊ⧕�⦝ᦥי�ᧂᖹᮥ�

ᩕᨕ�ᱱá⦹ࠥಾ�⦹۵�äᯕ�ᦩᱥ⦹݅�

ₙŁಽ�ᳬᮡ�⦝ᦥי᮹�⠪Ɂ�ᙹᮡ�ᯱ₉࠺᮹�ᩕ႑ᱶࠥᯕ݅��ə�a⊹ෝ�

ᔾb⧁�ভ�᳡��ฯᮡ�ᩩᔑᮥ�⚍ᯱ⧕ࠥࡹ�ḡ�ᦫᮥʭ�ᔾb⦽݅�



www.cnjguide.com I 11

중l부l뉴l저l지l가l이l드

H-mart 에서 Rt.27 N 방향으로 5분거리

메타천 오피스
173 Essex Ave. Suite#102
Metuchen, NJ 08840

732-729-1075
화,목요일 진료합니다.

포트리 오피스
1063 Palisade Ave.
Fort Lee, NJ 07024

201-224-3000

732.662.7883
2090 Lincoln Hwy Suite 4
Edison, NJ 08817
�߄�ߒۑুௐ֣������फ�ৗ��
�ׯץલ�ഛ੍ਸ�कݓ

�Ҵ�ু٤ठ�ञध�

नޚ���ೡҵञఌ੍�न

ᖙĥಽ�Ʊ⫭

US Route 202,321 Mine Brook Road, Bernardsville,NJ 07924

 www.WelcomeToWorship.org

교회 사무실: (908)766-2950  목사실: (908)229-6640

લ੍࢝�߃�߸ߔ�ঊճ

�ٝטӞࢼ
담임목사: 김대성 (Rev. Dr. Chester Kim)
한국어 설교 협동목사: 이종안 (Rev. Dr Chong An Lee )
한국어 협동목사/교육목사: 김의
스페니쉬 협동목사: 실비오

영어 예배 :    10:00 am
한국어 예배 : 12:00 pm

스페니쉬 예배 :         6:30 pm
새벽 예배 (월 - 금) :  5:30 am

732-777-7812

1165 Raritan Ave. Rt 27
Highland Park, NJ 08904

맛있는 김치 ! 
건강한 밥상 !

SIRU Korean Restaurant

시루

ูਣึ�ǖ�Ⴚูਭ�ǖ�ෝ

ኊാᆷ�ǖ�ਭ
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��Ӄ٤ிٙ�ݬ�৭ץݡೢ�ࣂ

༽໘ິस�༠ൠ�ૉຬౘࣟ�ᆄব�ᅿ�व

۾ਘ
ਘ

“요양원, 고향집처럼 편안한 곳으로 오세요”

중부NJ: 901 Ernston Rd. South Amboy, NJ 08879 (732)672-1684 (한국어)
북부NJ: 100 Mc Clellan Street, Norwood, NJ 07648 (201)768-5778

x�௬အ��௬႔ხ�ඈಀᇛၦ��ඈಀᇛ࿌��ੜႶ�พጔ�����x�ၿ�ఎૺ�ဠ࿅ෟ�บဴ�በဴ�ፎ�ම൘ᆳഭ�ይച૯ೱ

ၙǎĥ�ܩᨕ�᮹ᯙ�ᵲᨱ۵����ᖙ�չí�ᰆᙹ⦹۵�ᇥॅᮥ�᳦᳦�ᅕ

íࡹ�ḡอ�⦽ᯙ�᮹ᯙ�ᇥ�ᵲ����ᖙෝ�չʑᝁ�ᇥᮡ�ᦥḢ�⦽�ᇥࠥ�ᨧ݅��

⧕�Ⅹʭḡ۵�����֥ᔾᮝಽ�อ���ᖙaࡽ��⦽ᯙ�⧁ນܩ�⦽�ᇥᯕ�ĥᗉ

݅��⦹ḡอ�ๅᬑ�ᦩ┡ʾíࠥ����ᖙa۵ࡹ��ԁᮥ�݉ḡ��}ᬵ�ԉĉ״�

Ł�rᯱʑ�᯲Ł⦹ᗉ݅��

⧁ນܩa�᯲Ł�⬥�᧞�⦽ݍ��ᱶࠥࡹ�ᨩᮥ�ভ�ີॵ⍡ᯕऽ�⧪ᱶʑš�ჶྕ

❡�ᄡ⪙ᔍॅಽᇡ░�ⓕ౩ᯥ�☖ᅕෝ�ၼᦹ݅��⧁ນ̹ܩᕽ�ԉĉ״�ᮡ�ᮁᔑ

ᨱᕽ���อ్ݍ������ᖝ✙ෝ�ᱶᇡa�ຝᱡ�⫭ᙹ⧁�ǭญa�ᯩ݅۵�äᯕ

ᨩ݅��ᨕਜíࡽ��äᯝʭ 

⧁ນ۵ܩ�ᙹ֥eە�ᵝ�ີॵ⍡ᯕऽ�⥥ಽəఉ᮹�⧊ჶᱢ�ᙹ⩽ᯱಽᕽ�

ᖒᯙߑ�ᯕ⍡ᨕ�ᖝ░᮹�⫭ᬱᯕᨩ�äᯕᨩ݅��ᱶᇡ۵�ᯕౝ�ܩᨕa�

ີॵ⍡ᯕऽෝ�☖⧕�᮹ഭ�⩽┾�᧲ಽᬱ�⪩⍡ᨕ�eᄲᯙ�ੱ۵�ᖒᯙߑ�ᯕ

⍡ᨕ�⩽┾ᮥ�٥ต�Ğᬑ�ᱽŖࡽ�⩽┾�šಉ�እᬊᮥ�ĥᗮ�⧊ᔑ⦽݅��ᯕ

్⦽�ၙǎ᮹�ᱽࠥෝ�ᯝ⍍ᨕ�ᗭ᭥�ີॵ⍡ᯕऽ�ᰍᔑ�⪹ᙹ�	.FEJDBJE�

&TUBUF�3FDPWFSZ
Ł�⦽݅��ᷪ�ᵲᔑ⊖�ܩᨕa�ີॵ⍡ᯕऽෝ�ၼ

íࢁ��Ğᬑ�ᱶᇡa�ḡᇩ⦽�᮹ഭ�e⪙�Ğእ۵�ĥᗮ�٥ᱢࡹ໑�ᯝၹᱢ

ᮝಽ�ᙹ⩽ᯱa�ᔍ⦽�⬥�ᔢᗮ�ᮁᔑᨱ�ᱶᇡ۵�ᰍᔑ�⪹ᙹǭ�ⓕ౩ᯥᮥ�

⧪ᔍ⦽݅�

ⓕ౩ᯥᯕ�ᰍᔑᨱ�ᖅᱶࡹ໕�ᱡݚǭᮝಽ�ᄡ⦹໑�ᯕäᮥ�ີॵ⍡ᯕऽ�ᱡ


.FEJDBJE�-JFO	�ǭݚᯕ�ᇡෙ݅��

݅⧪⯩�ᵲᔑ⊖�ີॵ⍡ᯕऽ�ᙹ⩽ᯱ᮹�ᱶᇡ�ᰍᔑ�⪹ᙹෝ�ᨕ۱�ᱶࠥ�ᱽ

⦽⦹۵�ᩑႊჶ�ၰە�ᵝჶᯕ�ᯩ݅��ᬑᖁ�ີॵ⍡ᯕऽ�ᙹ⩽ᯱa���

ᖙ�ᯕ⬥ᨱ�ၼᮡ�⩽┾ᨱ�⦽⧕ᕽอ�ᰍᔑ�⪹ᙹa�ᯩí݅ࡽ���<ᩑႊჶ����

6�4�$�"��Ⰷ����Q	C
	�
	#
�
�	���ᵝ�ᔍ⫭ᅖḡჶ�Ⰷە�	C
	J
	#
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ੱ⦽�ີॵ⍡ᯕऽ�ᙹ⩽ᯱa�ᔍ�ᱥ���֥࠺ᦩ�ၼᮡ�⩽┾ᨱ�⦽⧕ᕽอ�ᰍ

ᔑ�⪹ᙹa�ᯩíە>��݅ࡽ�ᵝ�ᔍ⫭ᅖḡჶ�ᱽⰇ���᳑⧎>�ᷪ���ᖙי�

ᯙᯕ�อ᧞���อ్ݍ�ᔢݚ᮹�ີॵ⍡ᯕऽ�⩽┾ᮥ���ᖙaࡹ�ʑ�ᱥᨱ�ၼᦹ

Ł�ᔍ⦹ʑ�ᱥ���֥࠺�ᦩ���อ్ݍ�ᔢݚ᮹�⩽┾ᮥ�ၼᦹ݅໕�݉ḡ���

อ్ݍอᮥ�ᙹ⩽ᯱ᮹�ᰍᔑᨱᕽ�⫭ᙹ⧁�ᙹ�ᯩ݅��

ə్ӹ�☖ĥᱢᮝಽ�ᅝ�ভ�ᔍ�Ḣᱥᨱ�aᰆ�ฯᮡ�᮹ഭእᬊᯕ�ၽᔾ⦽

݅��ᕽ�ᝅḩᱢᮝಽ�ᯕ్⦽�ჶᮡ�ີॵ⍡ᯕऽ�ᰍᔑ�⪹ᙹ�ᧂᙹෝ�Ⓧ

í�ᵥᯕḡ۵�༜⦽݅��ə్အಽ�ၙǎ᮹�ᵲᔑ⊖�ܩᨕॅᮡ�⧊ჶᱢ�ີॵ

⍡ᯕऽ�໕ᱽ�᳑⊹ॅᮥ�☖⧕�Ḳᦩ᮹�ᯱᔑᮥ�ၙญ�ᅕ⪙⦽݅��ᯕ�ভ�ᯱ֡

᮹�᮹ෝ�ᇡ༉᪡�⧉̹�ᇡ࠺ᔑᨱ�ญÑӹ�ᰍᔑᮥ�༉֡ᯱ�ࢱᨱí�չ

ĉᵝ۵�äᮡ�a᳒�༉ࢱᨱí�ⓑ�⦝⧕ෝ�Ⅹ௹⦹ʑ�ভྙᨱ�ǭᰆࡹḡ�ᦫ

۵݅�

⩥ᰍᨱ۵�ີॵ⍡ᯕऽa�⦥�ᨧ݅�⧁ḡࠥי�⬥ᨱ�ີॵ⍡ᯕऽෝ�ᙹ

⩽⧁�a܆ᖒᯕ�ᯩ۵ݡ�ᇡᇥ᮹�ᵲᔑ⊖�ܩᨕ۵�ᱡݚǭᮥݡ�እ⧕�⦽

݅��ᔍŁີ�ᵲᯕӹ�⊹ๅ᪡�zᮡ�ḩ⪹ᯕ�rᯱʑ�ၽᄲ⧁�Ğᬑ᳙ح�ॵ⍡

ᨕӹ�᮹ഭ�ᅕ⨹ᮝಽ�ᰆʑ�e⪙እa�ĥᗮ�ḡᇩࡹḡ�ᦫᮝအಽ�⧁�ᙹ�ᨧ

ᯕ�ີॵ⍡ᯕऽᨱ�᮹᳕⧁�ᙹၷᨱ�ᨧíࡹ�ʑ�ভྙᯕ݅��

ĥᗮי�ᯙ�e⪙�እᬊᮡ�᷾a⦹Ł�ᱶᇡ�ᩩᔑ�ᇡ᳒ᯕ�ḡᗮࡹ໕ᕽ�ᰍᔑ�

⪹ᙹ۵�ᬒ�ᱢɚᱢᮝಽ�ᝅ⧪ࡹŁ�ᯩ݅��Ğᱽ�ᦦ᳑Õᯕ�ḡᗮࢁ�Ğ

ᬑ�aᰆ�ⓑ�⦝⧕ෝ�ᅕ۵�ᇥॅᮡ�ᵲᔑ⊖�ܩᨕॅᯕࢁ��äᯕ݅��ᕽ�

�⧀�ᵝ�↽Ł�⧎ᗭ�ჶᬱ᮹�⦽�❱đྙౝ�ᵲᔑ⊖�ⲰḲᦩᮥ�⦹íە

ᙹ�ᯩ۵ⲱ�ᰆʑ�e⪙�እᬊᮝಽᇡ░�a᳒ᮥ�ᅕ⪙⦹ʑ�᭥⧕�⧁�ᙹ�ᯩ۵�

ᮁᯝ⦽�ᯝᮡ�⦹ࠥ��Õv⧁�ভ�ၙญ�ᵡእ⦹۵�äᐱᯕ݅

↽┽᧲���⟞ᅖḡჶ�ᄡ⪙ᔍ��ჶྕჶᯙ�❭ᯕ⬥י
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E L I T E ,    R E A L T O R S

����0HPRULDO�3DUNZD\��0HWXFKHQ��1-������
2IILFH��������������[�����)D[�������������
(�PDLO��WDHN��\X#KRWPDLO�FRP

Middlesex, Somerset, Union Monmouth, Mercer

ငᅩಥಥ

෭ཝষ೮��་Ⴆ�ಥಥ

ငᅩ�ക�ᇈᆲ�ఽᆲྸᆢཙ�0LFKDHO�
ၦᇒ��������������
:HEVLWH�ZZZ�NZ�FRP

Store for Rent 
Union Ave. Middlesex, NJ
단독 건물 파킹장 있음
1500 Sq.
$3,500/Month

FOR RENT
Rt. 27 Edison (NEAR H-Mart )

1) STORE:1200 sq..........$2,600
2) Office space 600 sq.   2nd floor....$600
3) Office space 600 sq    2nd floor....$600

641 Shrewsbury Ave., Shrewsbury, NJ 07702
Garden State Park Way Off Exit 109  (Red Bank Area)

r�ࣀԉݾ�धѸतׯץ�s

Assurance

2013 HYUNDAI Genesis

 Tel. 732.741.3130 

www.circlehyundai.com

Old  Bridge  

300 Perrine #301
Old Bridge, NJ 08857
732-727-1355

중부 뉴저지 올드브릿지, 홈델

ੌ࠻ലҘ�d�ঊࣀ�ݷഌৼҘ

· 축농증/중이염/보청수술/갑상선  · 코 골이 수술 /편도선염/비염

· 소아 이빈후과   · 쌍거풀/코성형  · 주름살 제거/안면 미용 성형

· 보턱스 주사/눈가 주름제거          · 보청기

#PBSE�$FSUJGJFE�ੋ࠺റҗ�ޙ
/PSUI�8FTUFSO�6OJWFSTJUZ�ઔস
4ZSBDVTF�җ��ઔস��ࢎ߅
Upstate University Hospital Residency

Chong S, Kim, MD

Chong S, Kim, MD

Holmdel 
100 Commons Way #701
Holmdel, NJ 07733
732-796-0182
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ߩߒ��ઝਸೢߒ۲�ܴ�ݷ

⯩⡍Ⓧ▭ᜅa�Ⲳ໕ᩎᮡ�↽Ł᮹�᮹ᔍᯕ໑�⊹ഭჶⲳᯕ�⧩ॐᯕ�໕ᩎ

ಆᮡ�ḩᄲ�⊹ഭ᮹�ᵲᝍᯕ݅��⦽ษॵಽ�ԕ�༙ᨱ�ྙᱽa�ᔾĝᮥ�ভ�ᜅᜅ

ಽ�⊹ഭ⦹۵�᮹ᔍᯙ�ᖩᯕ݅��ᙹḡ⋉ᯕӹ�ᩢ᧲ᱽ۵�⦝ಽ�⧕ᗭ�ੱ۵�⪽

ಆ�᷾ḥᨱ�ᨕ۱�ᱶࠥ�ࠥᬡᮡࡹ�ḡอ�ɝᅙᱢᮝಽ�໕ᩎ�ℕĥෝ�ᰂ۵ߑ�

۵�⦽ĥa�ᯩ݅��ə౨݅໕�໕ᩎಆ�ᱡ⦹ෝ�ᩩႊ⧁�ᳬᮡ�ႊჶᮡ�ᨧᮥʭ 

໕ᩎ�ℕĥ۵�ᬑญ�༙ᨱᕽ�ᵲ⦽�օ�aḡ�ʑᮥ܆�⦽݅��ℌṙ۵�ႊᨕ�᯲

ᬊᮝಽ�ᇡ᮹�ᖙɁŝ�ၵᯕ్ᜅ�ࠦᖒ�ྜྷḩಽᇡ░�ᬑญ�༙ᮥ�ᅕ⪙⦹Ł�

ḡ⍽ᵡ݅ࢹ��ṙ۵�ᱶ⪵�᯲ᬊᮝಽ�b᳦�᪅ᩝ�ྜྷḩŝ�ᵲɩᗮ�໕ᩎᖙ⡍

ᨱ�᮹⧕�ᵞᮡ�ᇡᔑྜྷ�ᖙɁ�॒ᮥ�ˉҸᯕ�ℎᗭ⧕�ᇡಽ�႑⇽⦽݅��ᖬṙ

۵�ᰍᔾ�᯲ᬊᮝಽ�⭝ᗱࡽ�ʑšᮥ�ᰍᔾ⧕�Õvᮥ�⫭ᅖ⍽�ᵡ݅��֘ṙ

۵�ʑᨖ᯲ᬊᮝಽ�ᯙℕᨱ�⋉᯦⦽�b᳦�⧎ᬱᮥ�ʑᨖ⧕࣡݅a�݅�⋉᯦

⧩ᮥ�ভ�⧎ℕෝ�อॅᨕݡ�⧎⦽݅�

면역력 저하의 원인 
Ŗʑ�ᮭ�᮹ᅖ�॒᮹�᪅ᩝᯕ�ᝍ⦽�ࠥ⪵�⪹Ğ�ᨱࠥ�݅᧲⦽�ᬱᯙ

ᨱ�᮹⧕�໕ᩎಆᯕ�᧞⪵ࡹḡอ�əᵲᨱᕽࠥ�⩥ݡᯙॅᨱí�aᰆ�ᵝࡽ�ᬱ

ᯙᮡ�ᜅ✙౩ᜅ݅��ᜅ✙౩ᜅӹ�⦝ಽa�ᯕ໕�ฝ⥥Ǎ᮹�⪽࠺ᯕ�᧞⧕Კ�

ၵᯕ్ᜅӹ�ᦵᨱ۵�༙ࡹ⇽י�ᗮ�⪹Ğᯕ݅ࡽ���⦽᮹⦺ᨱᕽ۵�ᜅ✙౩ᜅ

ෝ�Ⲱʑ᮹�⮱ᮥ�ႊ⧕⦹۵�ᇡ᮹�ᯱɚⲱᮝಽ�ᱶ᮹⦽݅��⮵⯩�ᜅ✙౩

ᜅෝ�ၼᮝ໕�Ⲳᩕၼ۵݅ⲳŁ�⦹۵ߑ�ᝅᱽಽ�༙ᨱᕽ�ᩕʑa�ၽᔾ⦽݅��

ᯕভ�ᔾʕ�ᩕʑ۵�ນญಽ�⨆⧩݅a�ᝍᰆŝ�⠱ෝ�ḡӹ�༊�ᵝᄡ᮹�ɝᮂ

☖ŝࢱ�☖ᮥ�ᮁၽ⦹Ł�⠱ෝ�ḡӹ໕ᕽ�ჭḲ�༉᧲᮹�⠱⡍ᨱ�ॅᨕa�ᯱ

ญෝ�ᰂ۵݅��ᯕෝ�Ⲱᱢᩕ	㬦㤞
ⲱᯕ�⦽݅��⠱ᨱ�ᩕᯕ�ฯᦥḡܩ�⠱

ʑ܆ᯕ�ਉᨕḡ۵�Õݚ�ᩑ⦹݅��ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼᮭᮝಽ៉�ๆၶŝ�⩩ᦶᯕ�

ᔢ⦹Ł�⪙⯂ᯕ�ዉḡ໑�ɝᮂᮡ�ʕᰆ⦽݅��ᯕ�ᔢ┽a�᪅௹�ĥᗮࡹ

໕�໕ᩎಆᯕ�ਉᨕḡ໕ᕽ�ᜅ✙౩ᜅᖒ�ḩᄲᯕ�ᬑญ�༙ᮥ�ᱽᦶ⦽݅�

면역력이 약해지면 생기는 증상�

ᜅ✙౩ᜅಽ�ᔾʙ�ᙹ�ᯩ۵�ᄲᨱ۵ࢱ�☖�ᇩ໕᷾�ᗭ⪵ᇩప�ᬑᬙ᷾�እ

อ�Ł⩩ᦶىݚ��౩ʑ�ŝၝᖒݡ�ᰆ᷾⬥Ǒ�॒ᯕ�ᯩ݅��ᯕಽ�ᯙ⧕�

ᇩᦩ�ᇥי�Ⅹ᳑�ḽ᷾�ʑᨖಆ�q♕�Ḳᵲಆ�ᱡ⦹�zᮡ�ᱶᕽᱢᯙ�ᄡ⪵

a�ӹ┡ӽ݅��ᦵŝ᳙ح�ᵲ�ᝍᰆᄲ�॒�ᔾᨱ�⊹ᱢᯙ�ᄲࠥ�ᜅ✙౩ᜅ

᪡�šಉᯕ�ʫ݅�

면역력 저하 예방법과 유의점
ᜅ✙౩ᜅෝ�ᚁᯕӹݕ�႑ಽ�⣙۵�äᮡ�⦝⧕�⦽݅ݚ��ᨱ۵�᳡�a�

ᦪ۵�ä�zḡอ�ᚁŝݕ�႑۵�ʑ⩩᮹�⮱ᮥ�ႊ⧕⦹Ł�ᙺ≉᪡ࢱ�☖ᮥ�

ᯝᮝ┍�ᐱ�ᦥܩ�⠱᪡�eᨱ�ྕญෝ�ᵝᨕ�᪅⯩ಅ�༙ᮥ�ྕâí�⦽݅��ᙽ

eᱢᮝಽ�ᜅ✙౩ᜅෝ�⧕ᗭ⦹ಅ݅�ᄲอ�┅ᬑ۵�ᖩᯕ݅�

ᙽeᱢᮝಽ�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼᦥ�घ༊ᯕ�ፄፄ⧁�ভ۵�ḡᦶᮥ�⧕ᵝ۵�äᯕ�

ᳬ݅��༊ၙ�ၵˆᮝಽ�ᬡ⣚�ॅᨕeࢱ��ᇡᇥᮥ�⇵⩩ᯕ�⦹۵ߑ�

ນญෝ�ॅᨕญ۵�ʑᇥᯕ�ॅ�ᱶࠥಽ�ᯕŔᮥ��_�Ⅹe��⫭�ᱶࠥ�٥໕�

ส⩡ᯩ�ʑ⩩᮹�⮱ᯕ�ᬱ⪽⧕ḥ݅�

⦽⠙�᧲�ȡᨱᕽ�ੲၵಽ�e�ᖁŝ�ၙe�ᵲᝍᨱᕽ�e�ᖁᯕ�Ʊ

₉⦹۵�ນญ�Ύݡʑ�ᇡᇥ᮹�႒⫭⩩ᮥ�᧲�ᨥḡᗱaᮝಽ�К�٥ॐ

ᯕ�ḡᦶ⦹໕ࢱ�☖ᯕӹ�ນญa�ྕÑᬕ�᷾ᔢᯕ�ᨕ۱�ᱶࠥ�⧕ᗭ݅ࡽ��घ

༊ᯕ�ፄፄ⧕ḩ�ভ۵�अ�༊፩�᧲᮹�༊ᖁᮥ��ᨕˉ۵ݠ��ᇡᇥʭ

ḡ�ᗱၵ݆ᮝಽࢱ�ऽಅᵡ݅��༊᮹�⦝ಽa�⣡ญ໕ᕽ�ນญࠥ�ᔢ⏭⧕ḥ݅�

⠪ᗭ�ᯱᖙෝ�ၵí�ᖙᬑ۵�äࠥ�ᵲ⦹݅��⇵a�༜ࡹ໕�⨩ญӹ�

घ༊ᯕ�ᦥ⥥Łࢱ�☖ᯕ�ᔾʕ݅��Ḳᵲಆŝ�ᯝᨱݡ�⦽�᮹ᯕ�ਉᨕḡ۵�

äᮡ�ྜྷುᯕ݅��ၵෙ�ᯱᖙ۵�༊ŝ�ᨕˉ᮹�⦝ಽෝ�ᨧᧁŁ�ນญෝ�าí

⦹အಽ�ᨦྕෝ�ᅕ۵�ᵲeᵲe�aᄝᬕ�ᜅ✙౩⋎ᮥ�⦹۵�äᯕ�ᳬ݅�

ŝಽ᪡�ᜅ✙౩ᜅᨱ�ݍญ۵�Ḣᰆᯙᨱí�ᬕ࠺ᮡ�⦥ᙹ݅��ᬕᮥ࠺�⦹໕�

ʑᇥᯕ�ᳬᦥḩ�ᐱ�ᦥܩ�༙ࠥ�Õv⧕ḡŁ�༉ᨱࠥ�ᄡ⪵a�ᔾʑʑ�ভ

ྙᨱ�ᯱᝁqʭḡ�ᔢ⦽݅��ᬕ࠺�ᵲᨱᕽ�⠱ʑᮥ܆�⪽ᖒ⪵⍽�༙ᗮᨱ�

ᔑᗭෝ�₥ᬑŁ�ᝍᝁᮥ�ᦩᱶ┅۵�äᮝಽ۵�݉ᩑ�॒ᔑᮥ�Ξᮥ�ᙹ�ᯩ

݅��ᔑᨱ�᪅໕ᕽ�ডᮥ�⮹ญ໕�༙ᗮי�⠱ྜྷᯕ�⧉̹�ᲙӹaŁᇩ�

ᨕ�ᝍᰆ᮹�ʑ܆ᯕ�ᳬᦥḡ໑�ʑᨖಆ�ᔢ⬉ŝࠥ�ᯩ݅�

ᔍḥ�ᩢ�ᮭᦦqᔢ�ၙᚁ⣩�ᙹḲ�॒�≉ၙෝ�w۵�äࠥ�ᵲ⦹݅��≉

ၙᨱ�Ḳᵲ⦹۵࠺�ᦩ�ษᮭᯕ�ᦩᱶࡹŁ�ᰂֱᯕ�ᨧᨕḡʑ�ভྙᯕ݅��ʑ᳕

᮹�✡ᨱᕽ�ჸᨕӹ۵�ᔩಽᬕ�ࠥᱥ�ᩎ�ᜅ✙౩ᜅෝ�⧕ᗭ┅۵ߑ��ᵲ

⦽�ᩎ⧁ᮥ�⦽݅�

집에서 직접할 수 있는 면역력 증진에 도움되는 식이요법
ᜅ✙౩ᜅෝ�ฯᯕ�ၼ۵�ԁᨱ۵�ᮁӽ⯩�݉�ᮭᮥ�íݚ��݅ࡽ�ᇥᮡ�ᯝ

ᱢᮝಽ�ʑᇥᮥ�ᳬᦥḡí�อॅḡอ�ᯥႊ⠙ᯝ�ᐱᯕ݅��ḡӹ⊽ݚ�ᇥ�

ᖎ≉۵�᪅⯩ಅ�ᇩᦩqŝ�⦝ಽෝ�┅ᬑŁ�ɝᮂᮥ�ʕᰆ┉݅��ᕽ�༙

ᨱ�ᳬᮡ�ᮭᮥ�Йᵡ⯩�ບᮭᮝಽ៉�ᜅ✙౩ᜅᨱ�v⦽�༙ᮥ�อऽ۵�ä

ᯕ�⩥⦹݅�

⪹ෝ�าí⧕ᵝ۵�⬉ŝa�ᯩ݅��⩩ᧂᙽحࢱ�۵�ᝁĞᮥ�ᦩᱶ┅Łࢱ⪚

ᮥ�ࠥ᪡�༙ᯕ�aᐱ⧕ḥ݅��ษᮭᯕ�ᇩᦩ⦹Ñӹ�ນญa�ḡҩÑญ۵�᷾ᔢ

ࠥ�᪥⪵┉݅��ॅ˜ᯯᮡ�⋝ŝ�℁�॒�ྕʑḩᯕ�ฯᮥ�ᐱ�ᦥܩ�༙᮹�

ᩕᮥ�ԕญ۵�⬉ŝa�ᯩ݅��ᗮᮥ�⠙ᦩ⦹í�⧕ᵝŁ�≉ʑෝ�ᨧᧁᵝ໑�⧎

ᦵ�⬉ŝࠥ�ᯩᨕ�ᚁᯱญa�ฯŁݕ�႑ෝ�ฯᯕ�⦝ᬑ۵�ᔍ௭ᮡ�✚⯩�ዝ״

ḡ�ัᦥ�⧁�⣩ᯕ݅��Łʑෝ�ບᮥ�ভ໕�ᔢ⇵ᨱ�˜ᯯᮥ�ᨚᨕ�ᝩᮥ�

ບ۵݅��እ┡ၝ$᪡�እ┡ၝ#�ᯕ�⣮ᇡ⦽�qᯱ۵�ᇩᦩqŝ�Ⅹ᳑qᨱ�

ญ۵�ᔍ௭ᨱí�ᱽĊᯕ݅��qᯱෝ�ᯕᬊ⦽�ၹ₍ᮥ�ฯᯕ�ບ۵�äࠥ�ᳬݍ

Ł۵�ᩑɝᮡ�⧎ᜅ✙౩ᜅ࠶�ᮥ⪹ᧂᙽ⩩��݅ࡽ�ᝁ�qᯱෝ�ບᨕࠥݡ�ႆ�

ᖒ⣩ᮝಽ�ձญ�ಅᲙ�ᯩ݅��ᙺ≉ࠥ�ᩩႊ⦽݅�

᧞₉᮹�Ğᬑ�ษᮭᮥ�ᦩᱶ┅Ł�⦝ಽෝ�ᵥᯕ۵�⬉ŝa�ᯩ݅��݉�ᝁ

�ๅᬕ�ᥕ�ṁᯕ�ӹ۵�᪅ၙᯱ₉۵�ษᮭᮥ�₉ᇥ⦹í�⧕ᵡ݅��

⋂�₉۵�ນญෝ�าí�⦹໕ᕽ�⦝ಽෝ�⣡ᨕᵡ݅��༙ᗮ�ᩕᮥ�ԕಅᵝ۵ך

₉۵�ᙺ≉�⧕ᗭᨱࠥ�┢ᬵ⦹݅��ʑᬕᯕ�ᨧŁ�⦝Ņ⧁�ভ۵�ஜ⦽�༉ŝ

₉a�ᱽĊᯕ݅��ษᮭᮥ�⠙ᦩ⦹í�⧕ᵝ۵₉۵⇵ݡ��ᩑ�ᝁĞᦩᱶᱽಽ�

ᇩญ໑�ᇩ໕᷾ᮥ�݅ᜅฑ݅�
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· 최신 시설 설비 완비

· 100% 메디케이드로 이용

7HO����������������>ኃདྷ@����
7HO����������������>(QJOLVK@����
)D[��������������

�����+DGOH\�5RDG��6RXWK�3ODLQILHOG��1-������

ᵚㅞ㢖⾞㉚ㄪ

≡ 한인전문 Adult Medical Day Care Center ≡

Ѻਏݿ�ਅ��ѥыѲ�ߩ�ט
᪅�ĉᬙၵ௭ᨱ�ᯱЙ�༙ᮥ�ᬡ⊁ญ݅�ᅕ༙�ܩᮡ�ᱱᱱ�ፄፄ⧕ḡŁ�ᨕॹa�ྪ⊹Ł�đญ۵�ॐ⦽�۱ӭᯝ�äᯕ݅��ᯕ౨í�ǔᨕქฑ�༙ᮥ�⣡ʑ�᭥⧕ᕽ

۵�ᦥྕ௹ࠥ�ஜ⦽�ྜྷᨱ�ॅᨕa۵�äอⓝ�ᳬᮡ�äᯕ�ᨧᮥ�äᯕ݅��ভྙᨱ�ĉᬙ℁ᯕࡹ�໕�ஜ⦽�༊ᮥ�ᬒ�íߑ۵ࡹ��༊ჶอݍ�ญ⧕ࠥ�ḩ

ᄲ�ᩩႊŝ�⦝ಽⰑᜅ✙౩ᜅ�⧕ᗭ�॒�݅᧲⦽�⬉ŝෝ�ᮥ�ᙹ�ᯩ݅Ł�⦹ܩ�Õv⦽�༊ჶ�Ł�Õv⦽�ĉᬙᮥ�ӹᯱ��

반신욕의 효과
ၹᝁᮡ�⊹�Ҿ�ᦥఌᇡᇥ�ᷪ�ᝁℕ᮹�ၹอ�ஜ⦽�ྜྷᨱݕ�ə۵�༊

ჶᯕ݅��⩩ᧂᙽ⪹ᮥ�ᬱ⪽⦹í�⧕�ນญ۵�₉í�⦹Ł�ၽᮡ�ஜ⦹í�⦹

۵�ᔢ┽ಽ�อॅᨕᵡ݅��⠪ᗭ�ᔢℕᨱ�ᩕᯕ�۱͕ḡ۵�ᔍ௭ᯕÑӹ�Ԫ�⊹

ഭᨱ�⬉ŝᱢᯕ݅�

✚⯩�ၹᝁᮥ�⦹໕�ᙹ⇶⦽�⩩šᯕ�ᩕญ໕ᕽ�⩩ᦶᯕ�ԕಅaŁ�ডᮥ�☖

⧕�༙�ᗮᨱ�ᯙ�ࠦᗭa�Კa�༙�ᱥℕ᮹�ʑෝ�⨆ᔢ⍽ᵡ݅��ੱ⦽�

ၹᝁᮡ�ᩍᖒ�ḩ⪹ᨱ�aᰆ�ᳬʑಽࠥ��ಅᲙ�ᯩ݅��⦹ၹᝁ᮹�ᰆʑ�

ʑᮥ܆�ᳬí�⧕ᕽ�ᩍᖒॅ᮹�ᔾญᇩᙽᯕӹ�ᔾญ☖��֥ʑ�ᰆᧁᨱ�⬉ŝ

ᱢᯕ݅��ᯕᨱࠥ�⇵ᬕ�ԁᦉᨱ�ᬒ�ฯᦥḡ۵�ᩍᖒ᮹�Ԫ᷾ŝ�ᯱǢḩ⪹

ᨱࠥ�ࠥᬡᯕ݅ࡽ��

★올바른 반신욕법
ྜྷ�᪉ࠥ۵�ℕ᪉ᅕ݅�᧞e׳�ᮡ���ࠥ_��ࠥ᮹�ஜ⦽�ᱶࠥ᮹�ྜྷᯕ�ᳬ݅��

┶ᨱ�ॅᨕi�ভ۵�ၹऽ�ຝᱡ�ၽŝ�݅ญᨱ�ྜྷᮥ��ჩ�ӝᨚŁ�ྜྷ�᪉ࠥ

ᨱ�༙ᮥ�ᯖᙺ⦹í�⦽�⬥ᨱ�ॅᨕa�⦹໑�ၹᝁ�⬥ᨱ۵�ዉญ�༙᮹�ྜྷ

ʑෝ�݇ᦥԕŁ�ຝᱡ�᧲ัᮥ�ᝁŁ�ᦥ௹ᨱᕽ�᭥�ᙽᮝಽ�᪘ᮥ�᯦۵�

äᯕ�ᳬ݅�

족욕의 효과
᳒ᮡ�qʑ�॒�qᩝᄲ�Ⅹʑෝ�ᰂ۵ߑ�ᦥᵝ�┢ᬵ⦽�⬉܆ᯕ�ᯩ݅�

ၽᮡ�ᱽ�᮹�ᝍᰆᯕŁ�ᇩต�อⓝ�༉ᖙ⩩šŝ�ัⅩᝁĞᯕ�ฯᯕ�ᇥ⡍ࡹ

ᨕ�ᯩʑ�ভྙᨱ�ၽ᮹�⩩ᧂᙽ⪹อ�ࡹ�ᨕࠥ�Õvᮥ�ḡ┍�ᙹ�ᯩ݅۵�᮹

ၙᯕʑࠥ�⦹݅�

ℕԕי�⠱ྜྷ�႑⇽ᮥ࠶�Ł�ʕᰆqᮥ�ᨧᧁ۵ࠥ�ߑ�ᬡᮥ�ᵝ໑�Ł⩩ᦶ�ᵲ

⣮�ᝍᝁ᮹�⦝ಽ⫭ᅖᨱ�⬉ŝa�ᳬᦥ�ᇩ໕᷾ᨱࠥ�ⓑ�ࠥᬡᯕੱ��݅ࡽ�⦽�

⠪ᗭ�ၽᯕ��ᇴÑӹ�Ԫ᷾ᯕ�ᯩ۵�ᔍ௭ᨱíࠥ�ᳬ݅�

�

★올바른 족욕법
༊┶�ྜྷᅕ݅�᧞e�உÑᬕ���_��ࠥ�ᱶࠥ᮹�ྜྷ�᪉ࠥa�ᳬᮝ໑�ၽ༊�ᦥ

ఌᇡᇥᮥ���_��ᇥ�ᱶࠥݕ�əŁ�ᯩᮝ໕�ᱥᝁᯕ�ᬭḡ໕ᕽ�ၽᮡ�ྜྷು�

ᱥᝁ᮹�⦝ಽ�⫭ᅖᨱࠥ�ᳬ݅��
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ݷ�ࣼݎ�؋�ۿט�வ

᪉༙ᯕ��ᨕᇺ۵�ĉᬙ���

ஜ⦽�⍅⦝�⦽ᯕ໕�༙ࠥ�ษᮭࠥ�ஜ⦹í�⣡ญḡ�ᦫӹ 

ᩑᯙŝ�⧉̹�ᷱʑ۵�⍅⦝۵�ᔢ᮹�ᖁྜྷᯕŁ�۱ӝḥ�ᦫӹ 

ĉᬙᨱ�ᷱʑ۵�ஜ⦽�⍅⦝ॅᨱݡ�⧕�ᦥᅕā݅ܩ��

시작점이자 마지막점, 아메리카노
ᦥີญ⋕۵�ᮁי᮹�ၙǎॅᯱ࠺י�ᯕ�ྜྷŝ�ᨱᜅ⥥౩ᗭෝ�┡ບ۵ߑᕽ�

ᮁ௹⧩݅ܩ��ᦥີญ⋕۵י�ᯕ┩ญᦥᨕಽ��ၙǎᯙ�ၙǎᯙॅ᮹��

۵�ஜᯕʑ�ভྙᯕᵁ��ᯕ┩ญᦥᨱᕽ�ऽพႊ�⍅⦝ෝ�ḡ⋎⦹۵�᮹ၙಽ

ࠥ�ᔍᬊ۵ࡹ�ᦥີญ⋕۵י�ນəᯕӹ�ⓑ�⍅⦝�ᨱ�ᨱᜅ⥥౩ᗭෝݕ�

Ł�உÑᬕ�ྜྷᮥ�۵�äᯙߑ�ႊᨱ��உÑᬕ�ྜྷᨱ�ᨱᜅ⥥౩ᗭ

ෝ�ӹᵲᨱ�⚍᯦⦹ʑࠥ�⦹Ł�ྜྷ᮹�᧲ᮥ�᳑ᱩ⦹ᩍ�⍅⦝᮹ࠥ�ෝ�᳑ᱩ

⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ�

ᦥີญ⋕۵י�உÑᬕ�⍅⦝᪡�ྜྷಽᕽอ�อॅᨕḡ۵�⍅⦝ᯕʑ�ভྙᨱ�

ᮡ�⍅⦝ෝ�ᔍᬊ⦹۵�äŝ�ᨱᜅ⥥౩ᗭෝ�ษӹ�ᯩí�⇵⇽⦹۱Ա۵�

ᦥີญ⋕י᮹�ᮥ�đᱶḴ۵�ᵲ⦽�ᗭ᯦݅ܩ�

+Plus. 커피는 알면 알수록 훨씬 더 맛있다!
ᮁ⦽�ၵญᜅ┡ᨱ�ัᨱ�໕��⍅⦝۵�Ł�ษᖵอ�ḥᱶ⦽�⍅⦝

ෝ�۱ӥ�ᙹ�ᯩ݅�Ł�⧊݅ܩ�

ᱶ⪶⦽�⍅⦝᮹�ᮥ�۱ӝʑ�᭥⧕ᕽ۵�⍅⦲ᮥ�⧕⦹໑�ੱ⦽�⍅⦲ᮥ�☖

⧕�ᯱᝁᨱí�฿۵�⍅⦝�Łɪ�⍅⦝᪡�ᅕ☖�⍅⦝᮹�₉ᯕෝ�۱ӥ�ᙹ�ᯩ݅

Ł�⧊݅ܩ�

ᯱ��Ḳᨱᕽࠥ�ᛞí�⍅⦲ᮥ�⧁�ᙹ�ᯩ۵�ႊჶᨱݡ�⧕�ᦥᅕā݅ܩ�

��� ᯝᱶ⦽�᧲᮹�⍅⦝ෝ�⍖ᨱݕ�Ł�⨆ᮥ�โᮡ�݅ᮭ�zᮡ�᧲᮹�உÑᬕ�

ྜྷᮥ�քŁ���_��ᇥ᮹�e࠺�ᦩ�ʑ݅พ݅ܩ��

��� Ñ⣩ᮥ�ØᨕԕŁ�⍅⦝�⨆ᮥ�โ݅ܩ��

��� ᜅ⣝ᨱ�����ᱶࠥෝݕ�Ł�᯦ᦩᮝಽ�v⦹í�⯂᯦⦽݅ᮭ��_�Ⅹ�अᨱ�

᯦ᦩ᮹�⍅⦝ෝ�ႪᨕԦ݅ܩ�

ऽॵᨕ�⍅⦝᮹�ḥᱶ⦽�ᮥ�۱ӝ۵�ႊჶᮥ�íࡹ�ᨩᮝܩ�Ḣᱲ�⧕ᅕ

ᖵᕽ�⧙ऽີᯕऽ᮹�✚ᄥ⦽�ᮥ�۱͕ᅕʑ�ၵ௮݅ܩ��

카푸친 수도사들의 모습, 카푸치노
⋕⣙⊹۵י�ᯕ┩ญᦥ�⋕⣙⊽�ᙹࠥ⫭�ᙹࠥᔍॅ᮹�༉ᨱ�᮹⧕�ᮁ௹ࡹ

ᨩ݅ܩ�

⋕⣙⊽�ᙹࠥ⫭᮹�ᙹࠥᔍॅᮡ�༉ᯱaݍ�ฑ�ᬱ⦝ᜅ�༉᧲᮹�᪘ᮥ�᯦۵ߑ

⋕⣙⊹י᮹�Ⓧ౩ษ�ᔪᯕ�ᙹࠥᔍॅ᮹�᪘�ᔪʵŝ�zᯕ�ḥ⦽�iᔪᯕŁ�⍅

⦝᮹�Ñ⣩ᯕ�ᙹࠥᔍॅᯕ�ᥕ�༉ᯱᯙ�⋕⣙⇙᪡ݏ�ᦹ݅Ł�⦹ᩍ�⋕⣙⊹י

۵�ᯕᯕ�ᇺᩍᲭ݅Ł�⧊݅ܩ�

⋕⣙⊹۵י�᪅ᜅ✙ญᦥᨱᕽ�ᮭ�อॅᨕ�ບʑ�᯲⧕�ᖙĥ�₉ݡᱥᯕ�

Ҿӽ�⬥�ᱥᖙĥᨱ�ձญ�ಅᲙ�ฯᮡ�ᯙʑෝ�٥ಙ݅Ł�⧊݅ܩ�

ᨱᜅ⥥౩ᗭ᪡�ஜ⦽�ᬑᮁ᪡�ᬑᮁÑ⣩ᯕ�᧞������ᱶࠥ᮹�እᮉಽ�อॅ

ᨕᲙ�⍅⦝᮹�ŝ�⨆ᯕ�ḥ⦽�äᯕ�✚Ḷᯙ�⋕⣙⊹י��ʑ⪙ᨱ��ӹ

།�❭ᬑ۵ੱ��Ⅹ⎵�❭ᬑᮥ॒��ᐭಅ�ษʑࠥ�⦹۵ߑ�⋕⣙⊹י�⦽

�ᨕਁᝁa �

맛있게 얼룩진 커피, 마끼아또

ษӝᦥੱ	.BDDIJBUP
۵��ൊḥ���ᱱ݅�۵�ஜᮥ�aḡŁ�ᯩ۵ߑ

ᨱᜅ⥥౩ᗭ᮹�Ⓧ౩ษᨱ�ᬑᮁÑ⣩ᯕ�ൊḥ�༉᧲ᮥ�ஜ⧊݅ܩ�

ษӝᦥੱෝ�ᯕ┩ญᦥᨱᕽ۵�ᯝၹᱢᯙ�Ⓧʑ᮹�⍅⦝ᮥ�ᯕᬊ⧕�ᨱᜅ⥥

౩ᗭ�ᅙᩑ᮹�ᮥ�ᬒ�v᳑⦹Ł�ᯩḡอ��ᬑญӹᨱᕽ۵�ᯕᅕ݅�᳡�

��⣮ᇡ⦹í�⦹ᩍ�ᇡऽ్ᬕ��ⓑ�ນə⍖ᨱ�ᬑᮁ�ੱ۵�ᬑᮁ�Ñ⣩ᮥ�᳡

ᮥ�ԕŁ�⋱్ຽ�ᮥ�ᰆ⦹ᩍ�⋱్ຽ�ษӝᦥੱෝ�ᷱʑ۵í�ᅕ☖

ᯕḡอ�ᬑᮁෝ�᳡��℉a⦹ᩍ�ਝ�ษӝᦥੱಽ�ᷱʙ�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ�

ᩢ⪵ᨱᕽࠥ�ᯱᵝ�ӹ᪅۵�ᨱ�ᮁᖙෝ�┡ᕽ�༉۵�ᔍ௭ᯕ�ᨧᮥ�ᱶࠥ

᮹�ᯙʑෝ�Ǎa⦹Ł�ᯩʑࠥ�⦽�⍅⦝�᯦݅ܩ�

우유의 부드러움을 느끼자, 카페라떼
⋕⟹ਝ۵�ྙᯱ�əݡಽ��⍅⦝ෝ�քᮡ�ᬑᮁ�۵�ஜ᯦݅ܩ�

݅ෙᵥอ�ᦹ�⋕⟹ਝ	$BGGF�-BUUF
᪡�⋕⟹᪅౩	$BGF�BV�MBJU


۵�zᮡ�ஜᮝಽ�ᯕ┩ญᦥᨕ᪡�⥥௲ᜅᨕ۵�₉ᯕอ�ᯩᮥ�ᐱ�zᮡ�⍅⦝

௮݅ܩ�

ᱥ☖ᱢᮝಽ�ԉᮁ�ᔍ௭ॅᯕ�ᦥ⋉ᨱ�⍅⦝ෝ�ᇡऽí�ษʑ�᭥⧕ᕽ

ᜅ❡�ᬑᮁෝ�ᨱᜅ⥥౩ᗭᨱ�քíࡹ�໕ᕽ�᯲ࡽ�⋕⟹ਝ۵�ᨱᜅ⥥౩

ᗭᨱ�ஜ⦽�ᬑᮁෝ����ᨱᕽ����ᱶࠥ᮹�እᮉಽ�อु�ษᯝऽ⦹໕ᕽ�ʵ

ҵ⦽�ᯕ�✚Ḷ᯦݅ܩ�

ᯕ┽ญᨕಽ�$BGF۵�⍅⦝�-BUUF۵�ᬑᮁෝ�ஜᯕܩ�e݉⦹íⲰ⍅⦝ᬑ

ᮁⲱŁ�ᔾb⦹໕݅ܩࢊ��

ᮁ�ᨱᕽ۵�ᨱᜅ⥥౩ᗭෝ�ฯᯕ�ບḡอ�ᦥ⋉ᨱ۵�᭥ᨱ�ᇡݕᯕࡹ�ḡ�

ᦫࠥಾ�ᬑᮁෝ�քᨕ�ᦥ⋉ݡᬊᮝಽ�ษᝁ݅Ł�⦹ܩ�ᦥ⋉ᨱ�ӹ᪅໕ᕽ�

⦽�ऽ໕�ᳬᮥ�ॐ⧊݅ܩ�

⇵ᬕ�ĉᬙԁ�⊽Ǎॅŝ�ᩑᯙŝ�⧉̹�⍅⦝ॅ᮹��ᮥ�۱͕a໑�ษ໕�

ஜ⦽�ĉᬙᯕࢁ��ä᯦݅ܩ�
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ၙ�᮹⦹ḡࠥ�༜⦽�ᔍᯕ�a௲እᨱ�᪘�ᱷॐ�┢�᭥ᨱ�
ᜅ໑ु�ᚉᮡ�ᯕᮁॅᮡ�ᨧ۵ḡ�᮹ᝍ⧕�ᅱ�⦽݅��Ⲳᱥ�݉äࠥ�
ᄥಽ�ᦩ�ᳬᦥ⦹Ł�ṁ�ᮭࠥࠥࡹ�ಾ�⦝⦹۵ߑ�ᔕᯕ�ᦩ�
Კ�ⲳ�ᯕ�ᯕॅᮡ�ӹ�ᝁĞ�ᥕ݅໕ᕽࠥ�í�༉í�
݅ᯕᨕ✙᪡�ᔢɚᯙ�ᖅ┶�ӹ✙�ၡaෝ�υ�ฯᯕ�ᖎ≉�⦹Ł�
ᯩᮥ�a܆ᖒᯕ�Ⓧ݅�

ᯝᔢᔾ⪽�ᗮ᮹�Ⲱṁ�ᮭⲱ�ఎ┚ᮥ�ᖁᱶ⧩۵ࢲࠥႆ�ߑ�
eᰆíᰆᮡ�᪅⯩ಅ��᭥ಽ�ၡಅӹ�ᯩ݅��ᯕෝ�٥ෙ�ᩢŲ᮹	 
��
᭥۵�ၵಽ�ⲰṍᎶⲱ��☒����ᦩᨱ۵�ṍᎶᮥ�እ⦽�Ⲱǎᙹⲱॅᯕ�
ྕಅ��}ӹ�⡍ḥ⦹Ł�ᯩ݅��ᬑ࠺�ᩕྕԪ໕�ʡ⊹ᬑ࠺�ᬙ໕�
ʑᜅ໕�ᔝᖁᬑ॒�࠺�əᱡ�aᄝᬕ�ӝݡ�ܩᬊᮝಽ�ᩍĉ᪵�
�ᯕ�ᯕอ�ॅᨕࠥ�ṁ�eᰆíᰆŝ�฿ບ۵�Ⲱӹ✙᮹ॅەີ
ᅕŁⲱಽ�ᖁᱶ۵݅ࡱ�ᔍᝅ����᭥ǭᨱࠥ�eḽᰆ�ᔝᖁṍᎶ�
ǕṍᎶ�॒�᪉☖�ǎᙹ�⊹݅��ǎྜྷᯕ�Ṏṅ⦽�ʡ⊹ᬑ࠺ᯕӹ�
ṍᎶᯕ໕�₉ญ�ᙹɮᯕ�i�ჶ⦽ߑ�ᯕอ�ॅᨕࠥ�ᔝᔝ⦽�
۱ӭ᮹�ᔝᖁᬑ࠺ʭḡ�₉✙�ᔢ᭥ǭᯕܩ�ᖁஜ�ᯕ⧕aࡹ�ḡ�
ᦫ۵݅��٩ᨱ�ᅕᯕ۵�í�ᖙᔢ᮹�ᱥᇡa�ᦥ݅ܩ��ษ₍aḡಽ�
⩡Ҿᨱ�۱͕ḡ۵�ᯕ�ᖙᔢ᮹�ᱥᇡࠥ�ᦥܭ�äᯕ݅�

ⶮ�┢�᭥᮹�ᚉၵΎḩ
ǎᙹෝ�እ⧕�༉ु�᳦ඹ᮹�Ⲱၡa�ၹᵞⲱᨱ۵�ᬑญa�
ᔢᔢ⦹۵�ä�ᯕᔢ᮹�ᗭɩᯕ�ॅᨕe݅��ᗭɩ᮹�ӹ✙�ᖒᇥᮡ�
ၡ݉႒ḩᯙ�ɡ▱�᳑Ḣᮥ�ᬒ�݉݉⦹í�อॅᨕ�ዖŝ�໕ၽ᮹�
༉᧲ᮥ�ᰂᦥᵡ݅�

໕ၽ�ᯱℕᨱᕽ�ṁᯕ�ӹḡ�ᦫᦥࠥ�⣩�ᩢ᧲ᖒᇥ⢽ᨱ�⢽ʑࡽ�
ӹ✙�⧉పᮥ�⪶ᯙ⧕�ᅕ໕�݅ॅ�ʽḾס��Ñ݅��ǎྜྷᯕ�
ṅᙹಾݍߊ�ᦥ�໕ၽʭḡ��ḽí�อॅᨕ�⦽݅��Ḳᨱᕽ�໕�
⦽�ᅪḡෝ�Ҵᩍ�ບᮝ໕ᕽ�Ⲱǎྜྷᮡ�ḽܩʭ�ᜅ⥥۵�ၹᮝಽ�
ᵥᩡ݅ⲱŁ�ྕ᯲ᱶ�ᦩᝍ⧁�ᙹ�ᨧ݅۵�ஜᯕ݅��

እ⦽�ๆᨱᕽݍ�ḡ�ᦫᮡ�ᮭᨱࠥ�ออ⊹�ᦫᮡ�᧲᮹�ᖅ┶ᯕ�
ॅᨕe݅��ᖅ┶ᮡ�ᗭɩŝ�ၹݡಽ�ၡa�ၹᵞᮥ�ᩑ⦹í�อॅᨕ�
ᇡऽ్ᬕ�qᮥ�ᵡ݅��ᕽ�ᗱݡ�۵ݡಽ�₃ᨕḡ۵�Ⲱዖⲱ
ᮥ�እ⧕�b᳦�ၽ⬉�ዖᮥ�อॅʑ�᭥⧕ᖁ�ᖅ┶ᯕ�ၹऽ�
⦥⦹݅��ভྙᨱ�ᦺɩᯕӹ�Ⓧฝᯕ�ॅᨕaḡ�ᦫᦹᨕࠥ�ᯕၙ�ዖ�
ၹᵞ�ᯱℕᨱ�ྕ⦹ḡ�༜⧁�᧲᮹�ᖅ┶ᯕ�ॅᨕa�ᯩ݅��

᮹᮹�ᰆᗭᨱᕽ�ᖅ┶ᮥ�อӹʑࠥ�⦽݅��݉⦹Ņ�ᦥྕ�
ᔢšᯕ�ᨧᮥ�ä�zᮡ�Ⲱʡ⊹ⲱ݅��⦽ǎᯙᯕ�aᰆ�ᷱĉ�ບ۵�
ʡ⊹����᭥ಽ�ӹ⯩�Ξ⯩۵�႑⇵ʡ⊹᪡�ʮࢱʑ۵�ᖅ┶᮹�ᚉᮡ�
ᅕŁ	 
݅��ᖅ┶ᮡ�݉�ᯕᨱࠥ�₥᮹�እฑԕෝ�q⇵۵ߑ��
ᮁᬊ⦹í�ᔍᬊ۵�᳑ၙࡹഭ݅��ʡᰆ℁ᨱ�ᨥษෝ�ࠥ᪡ᅙ�Ğ⨹ᯕ�
ᯩ݅໕�ʡ⊹�᧲ֱᨱ�ᗭɩ�༜ḡᦫᮡ�᧲᮹�ᖅ┶ᯕ�ॅᨕe݅۵�
ᔍᝅᮥ�ᯖ⯩�Ł�ᯩᮝญ��✚⯩�ṁ�ᮭᯕ�Õvᨱ�ӹᒹ݅۵�
ᯙᯕ�⟝ḡ໕ᕽ�eᮥ�᧞⦹í�ᰂ۵�᷹�ʡ⊹ॅᮡ�ᅕ᳕ᖒᮥ�
��ฯᯕ�℉a⦹ʑࠥ�ᮥ┶ʑ�᭥⧕�ᩩᱥᅕ݅�ᖅ⦹�ᯕŁ�ᮥ׳
⦽݅��ʮࢱʑ۵�႑⇵ʡ⊹ᅕ݅�⦽�ᚁ��݅��ᕿၶḡӹ�ྕ�
ᱩᯥᯕ�ᯩʑಽ�ᗭྙӽ�Ḳॅ᮹�እჶᮡ�ʡ⊹ǎྜྷᨱ�ᕿ۵��
ᔍᯕ݅�ᨱ�ᯩ݅۵�Õ�ŖŖᩑ⦽�እၡᯕ݅��ᬱ⦽�ʮࢱʑ�ǎྜྷᮡ�
┥ᔑᮭഭෝ�ษ۵�äŝ�ษ₍aḡ�᧹ʑ݅�

ⶮ�ษօᷩᅕ݅�ྕᕽᬕ�☁ษ☁⍡ℊ
ᬑญa�ᜍಽ�⣙ऽŁ�ᯙ⦹۵�⦽ࠥ�ᯕၙ�ᔢݚᇡᇥ�Ⲱ⦹᧡�

न�ਥ���ҖҖ��

aⲱॅᨱ�᮹⧕�ᰁݚ⦽�ᔢ⫊ᨱ�⧕�ᯩ݅��ᯝᯕ�ᦦ׳�ᮡ�
➉ᜅ✙⣙ऽᱱᨱ�aᅕ໕�ᔢ⫊ᮡ�ᬒ�ᝍb⦹݅��ᧂᔢŝݚᯕ�
ॅᨕe�┥ᔑᮭഭ�✙ᜅḡႊ᮹�ᅕŁᯙ�qᯱ⛡ʡ�⦽⚝ࢱ�
ၡa�ዖ��ᩍʑʭḥ�٥Ǎӹ�ᛞí�ᦥ₭�ᙹ�ᯩ۵�݅ᯕᨕ✙᮹�
ᱢॅᯕ݅��ə్ӹ״�⊹ʑ�ᛍᬕ�ᚉᮡ�ᅖᄲᮡ�ಽ�ᯩ݅��ၵಽ�
☁ษ☁⍡ℊ��૽̲ᨱ�əಅḥ�ⓍŁ�ᝒᝒ⦽�☁ษ☁�ᔍḥᨱ�ᗮᦥ�
չᨕaḡ�ัʙ��⍡ℊ᮹�ᵝᰍഭ۵�☁ษ☁a�ᦥܩ�ᖅ┶	⪚ᮡ�
ᧂᔢŝݚ
ᯕ݅��ᙽᙹ⦹í�☁ษ☁ෝ�ᮝˉ�อु�Ⲱ☁ษ☁�⪡ⲱ
ᯕӹ�Ⲱ☁ษ☁�⟹ᯕᜅ✙ⲱa�⍡ℊᨱ�ॅᨕaʕ�⦹ḡอ�ᯝᇡᇥᯝ�
ᐱ�

�⫭ᇥ	���H
ᨱ�ॅᨕ�ᯩ۵�┥ᙹ⪵ྜྷ���Haᬕߑ����ᨱ�
���ᛞí�ั⧕�ᖅ┶ᯙ݅ᯩ�ඹⲱಽ�ʑᰍݚ۵���Hᯕ�Ⲱ⦹ݍ
äᯕ݅��݉aෝ�ᵥᯕʑ�᭥⧕�☁ษ☁�እᮉᮥ�ᵥᯕŁ�ᖅ┶ᯕӹ�
᪆ᙹᙹ�ྜྷ᩠ᮥ�₥ᬭᕽ�อॅᨕḥ݅��☁ษ☁⍡ℊᮥ�्ᐮ�
ᨕ�ບ۵�⧪࠺ᮡ�ᔍᝅ�ዉe�ᖅ┶ᮥ�ᐭಅ�ບ۵�äŝ�zᮡ�
ᖩᯕ݅��⧥ქÑෝ�ບᮝ໕ᕽ�Ł⋝ಽญ�Łḡႊᯙ�ษօᷩ�
ভྙᨱ�ᔕᯕ�ⁱ݅Ł�ᗭᜅ⊹íס�ḡอ�ᝅᮡ�Łࠥݚᯙ�
☁ษ☁⍡ℊ᮹�⧕ᦦᯕ��ⓕ�ᙹࠥ�ᯩ݅��݅ᯕᨕ✙ෝ�᭥⧕ᖁ�
݉ä�ṁä�ʑḥ�äᮥ�⦝⦹Łॅ�⦽݅��əญŁ�əäॅᮥ�
⦝⧩݅Ł�ၠ۵݅��ə్ܩ�⩡Ҿᨱᕽ�۱͕ḡ۵�ᯕ�ᱥᇡa�ᦥܭ�
äᯕ݅�

ⶮ�ྙᱽ۵�ᯕ݅
ᬑญ�᮹ḡ᪡۵�ᔢšᨧᯕ�ᵝಽ�ᨦᯱॅ᮹�ᗱᨱ�᮹⧕�s�
ŝ�Õvᮥ�฿ၵЙࠥಾ�vࡽ�ᖁ┾ᯕ݅��ə౨ʑ�ভྙᨱ�
ᯕॅᮥ۵⦹ݡ��↽ᖁ᮹�⧕đ₦ᮡ�đǎ�ᮥ�ᵥᯕ۵�äᯕ݅��
ᯕŁ�⧕ᕽ�sእ�ᱶ₍ᯕӹ�อ₍อ�ਁญ໕�Ņ⦹݅��
ၷᨱᕽ�ᔍບ۵�༉ु�᳦ඹ᮹�ᮭ��᪅۹�ᱱᝍᨱ�⫭ᔍ�ɝᨱᕽ�
ບᮡ�ʡ⊹}�eᮝಽ�ບᮡ�ᇥḲ᮹�ᅗᯕࠥ�đǎ�
ᯕ݅��aĊᯕӹ�⋝ಽญ᮹׳�Ł�ԏᮭŝ۵�ᔢšᨧᯕ�
ᮁ☖�ŝᱶᯕ�ᅖᰂ⦹Ł�ᔍ௭�ᗱᮥ�ฯᯕ�┥�ᮭᯝᙹಾ�ᯕ�
ᚉၵΎḩסᯕ۵�ᝍ⧕ḥ݅��ᯕ�íᯥᨱᕽ�ᯕʑ۵�↽ᖁ᮹�ႊჶᮡ�
ᦥᩩ�íᯥ�ᯱℕᨱ�᮲⦹ḡ�ᦫ۵�ä��ᮥ�ᵥᯕŁ�↽ݡ⦽�
ᩕᝍ⯩�Ḳᨱᕽ�ႆᮥ�⧕ບ۵݅��aᰆ�e݉⦹໕ᕽࠥ�⪶⦽�
⧕đ₦ᯕ݅�

ⶮ�݅ᯕᨕ✙�ᚉၵΎḩ᮹�᮹᮹�vᱢॅ
냉면 
⠪ᗭᨱ�ḽí�ບḡ�ᦫᦹ�ᔍ௭ᯕ�Ԫ໕ᮥ�ᮂᙹʭḡ�᪥⦹໕�
ℕᵲᯕ��LH�aʭᯕ�۹ᨕӽ݅��ᙽeᨱ��݉ᙽ⯩�Ⴄᗮᮝಽ�
չᨕe�ᮭྜྷ᮹�ྕí�┴ᯕ�ᦥ݅ܩ��໕ၽŝ�ᮂᙹ�᧲⊂�༉ࢱᨱ�
⣮ᇡ⦹í�⧉ᮁࡽ�ӹ✙�ভྙ�
자장면 
áᮡ�ᯱᰆ໕�ᗮᨱ�ᚉᮡ�⦹᧡�ᜅ❭ᯕॅ��ၡa�໕ၽอ�
ਁฑ݅໕�ྙᱽෝ�թྕ�ออ⦹í�ᩍʕ�Ñ݅��ᔍᝅ�⇹ᰆ�ᗮᨵ�
⦹᧡�⦝a�⮱ෙ݅��sí�᧲ᮥ�ᇩญʑ�᭥⧕�⇹ᰆᨱ�⋱్ຽ�
ᗭᜅෝ�ᕿŁ�ྜྷݍ�┡�ᮥัך⏅�Ùᾪ⦹í�อु݅�
피자의 에지 
☁⦲ᯕݠ�ḡ�ᦫ۵�⦝ᯱ�ࠥᬑ᮹�༉ᕽญ�ᨱḡ��ᙽᙹ������ၡa�

�ၹᵞ⧁�ভ�ॅᨕa۵�ᗭɩŝ�ᬊᮁʭḡ	ᨕญᯙߊ�ᨱḡัಽ�
ᔕʑ�aᰆ�ᳬᮡ�ᇡ᭥��ǔᯕ�ॵ⦲�ᗭᜅʭḡ�ᨕa໑�ບᮥ�
⦥a�ᨧ݅۵�᧹ʑ�
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강황
⋕౩᮹�ᵝᖒᇥᮝಽ�ᩝ᷾ᮥ�ᨧᧁ۵�⬉܆ᯕ�ᯩŁ�᭥ᦵᮥ�ᩩႊ⦹Ł�

eᖙ⡍᮹�⪽ᖒ⪵ෝ�ࠥᬑ໑�šᱩ᮹�☖᷾ᮥ�ᨧᧁᵡ݅��⎽౩ᜅ▭�

ᙹ⊹ෝ�ԕಅᵝŁݡ�ᰆᩝ�⊹ഭᨱࠥ�⬉ŝᱢᯕ݅��⋕౩ෝ�ᳬᦥ⦹ḡ�

ᦫ۵݅໕�ᔱ్ऽӹ�ᙹ⥥�॒᮹�ญᨱ�v⫊ᮥ�քᨕ�ບᨕࠥ�ᳬ݅�

커피�

⍅⦝ᨱ�ॅᨕ�ᯩ۵�⋕⟹ᯙᮡ�➞⦽�⩩šᮥ�᳢ᦥḡí�⧕ࢱ�☖ᮥ�

ᩩႊ⦹Ł�☖᷾ᮥ�qᗭ┉݅��⍅⦝۵�☖᷾�᪥⪵ᱽa�ᇥእߑ۵ࡹ�

ࠥᬡᮥ�ᵡ݅��⦹���ᱶࠥ�ษ۵�äᯕ�ᱢݚ⦹݅�

고추
ๅᬕᮥ�ԕ۵�⌂ᔍᯕᝁ�ᖒᇥᯕ�ᝁĞั݉ᮥ�ᯱɚ⧕�☖᷾ᮥ�ᨧᧁ۵�

ᩎ⧁ᮥ�⦽݅��Ł⇵۵�šᱩᩝ᮹�ǎᗭ�᪥⪵ᱽಽᕽ᮹�⬉݅ᯩ�ࠥ܆��

Ł⇵a�ๅᬙᙹಾ�⌂ᔍᯕᝁᯕ��ฯᯕ�ॅᨕ�ᯩ݅�

요구르트 
ၙǎᯙ᮹�᧞����a�ŝၝᖒݡᰆ᷾⬥Ǒŝ�᭥☖᷾ᨱ�ݍญ۵�äᮝಽ�

ಅᲙ�ᯩ݅��Ǎ✙ᨱ�ॅᨕ�ᯩ۵�ᮁᔑɁᮡ�☖᷾ŝ�ᩝ᷾�ᇡʑෝ�

qᗭ┅۵�ᩎ⧁ᮥ�⦽݅��⦹ᨱ����NM�ᬊప�Ǎ✙��_�}ෝ�

ບᮝ໕�ᳬ݅�

체리 
ᦩ☁ᦥܭ�ᖒᇥᯕ�݅ప�⡍⧉݅ᯩ���ᦩ☁ᦥܭᮡ�vಆ⦽�

ᔑ⪵ႊḡᱽಽ�ᩝ᷾ᮥ�สŁ�☖᷾�⬉ᗭෝ�ᨖᱽ⦹۵�⬉܆ᯕ�ᯩ݅��ᩑǍᨱ�

໕�ๅᯝ�ᦥ⋉�ℕญ�⦽�ᱲෝ�ບᮡ�ᔍ௭ᮡ�ᵝ�ᩝ᷾�ḡ⢽a����

ӹ�qᗭ⦽�äᮝಽ�ӹ┡ԍ݅�

생강 
᭥�ḥᱶᱽಽᕽ�႑�ມၙ᪡�ີᜅ̝ᬡᮥ�᪥⪵⦹۵ߑ��ᔍᬊ⧩݅��ᩑ�

ḥ☖ᱽ᪡�ᗭᩝᱽ�ᩎ⧁�⠙ࢱ☖ᯕӹ�šᱩᩝⰑɝᮂ☖ᮝಽ�ᦥ⥭�ভ�

☖᷾ᮥ�aᦪ⯩۵�⬉��₉݅ᯩ�ࠥ܆�౩༉օᯕऽ�zᮡ�ᮭഭᙹಽ�

อॅᨕ�ບᨕࠥ�ᳬ݅�

⪹Ğ᪅ᩝŝ�ᜅ✙౩ᜅಽ�ḡ⊽�༙ᮥ�⊹ᮁ⦹۵�ᮭ��

블루베리 
ᦥᔍᯕᄁญⰑትᄁญ�॒�ᄁญඹᨱ۵�⧎ᔑ⪵ᱽ᪡�ᩝ᷾ᮥ�ᨧᧁ۵�

ᖒᇥᯕ�ฯᯕ�ॅᨕ�ᯩ݅י��⪵ෝ܇�⇵Łᄲ�᭥⨹ᮥ�ԏ⇵໑ىݚ��

⎽౩ᜅ▭ᮥ�ᵥᩍᵡ݅�

고구마�

ᯕᖍᮁ᪡�ྕʑḩⰑእ┡ၝ�॒᮹�ᩢ᧲ᗭᐱ�ᦥܩ�⧎ᦵ�⬉ᮥ܆�ḡܭ�

äᮝಽ�ಅḥ�ᄁ┡⋕ಽ❕ŝ�⥭ᅕיᯕऽ�॒᮹�ᖒᇥᯕ�ฯᯕ�ॅᨕ�

ᯩ݅��ᄁ┡⋕ಽ❕ᮡ�b᳦�⪙⯂ʑ�ḩ⪹ᨱ�⬉ŝᱢᯙߑ�ℕԕಽ�ᖎ≉ࡹ໕�

እ┡ၝ�"ಽ�⪽ᖒ⪵ࡹᨕ�ᩝ᷾ᮥ�ᩩႊ⦽݅�

피망
እ┡ၝ�$�⋕ಽ❕�⌂ᔍᯕᝁᮥ�⧉ᮁ⦹Ł�ᯩ݅��እ┡ၝ�$۵�⎽ñ�

ᔾᖒᮥ�Ⅺḥ⧕�⦝ᇡ�Õvᮥ࠶�Ł�⋕ಽ❕ᮡ�⪽ᖒ�ᔑᗭෝ�ᱽÑ⦹ᩍ�

�⧔ɚᯱ�ᮥ܆�ႊḡ�ၰ�⧎ᦵ�᯲ᬊᮥ�⦽݅��⌂ᔍᯕᝁᮡ�ԕᰆ�ʑ⪵י

ᮥ�Ⅺḥ⦽݅�

우유�

ᬑᮁ�ၰ�ᮁᱽ⣩ᨱ۵�ᯙ⥭ᨵᯱ�᷾ᔢŝ�ࠦqᮥ�᪥⪵⧕ᵝ۵�

☁⟹ฑŝ�ᖙɁ�᷾ᮥ�ᨖᱽ⦹۵�☁⟹ಾ݅ᦥᱽa�ॅᨕ�ᯩ݅��

ᩝ᷾ᮥ�ᨖᱽ⦹ᩍ�⠱ಕᮝಽ�ḥ⧪۵ࡹ�äᮥ�ᩩႊ⦹۵�⬉ŝࠥ�ᯩ݅�

방울토마토
ᯕ⎵⟽ᮡ�ᨕӽ�⧎ᔑ⪵�ʑ܆ᮝಽ�ᬑญ�༙᮹�ᖙ⡍a۵ۺ��äᮥ�

ᩩႊ⦽݅��ၙǎ�⦹ქऽݡ�᮹ݡ�ᩑǍᨱ�໕�☁ษ☁۵�ᱥพᖁᦵⰑ

⠱ᦵⰑ᭥ᦵ�ᩩႊᨱ�ᨕӽ�⬉ŝෝ�ᅕᩡŁ�∭ᰆᦵⰑđᰆᦵⰑࠥᦵⰑ

ǍvᦵⰑᮁႊᦵⰑᯱǢĞᇡᦵ᮹�᭥⨹ࠥ�ᨕ۱�ᱶࠥ�qᗭ⎑݅�

���

★ 토마토를 가열하면 세포막과 섬유질에 의해 결합되어 있는 
라이코펜이 우리 몸에 흡수되기 쉬운 상태로 분리되어 신선한 
토마토보다 효과가 2~8배 상승한다. 반면 가열할 경우 비타민 C
가 감소한다. 라이코펜은 지용성이기 때문에 토마토를 기름에 
요리해 먹으면 흡수율이 더욱 높아진다. 하루 필요한 라이코펜의 
양은 20mg이다.
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ৠי�ডन�۩ध

박정현 '잡채그라탱'

��� ᰂ₥ෝ�ə෨ᨱ۵݅ݕ���

��� ᰂ₥�᭥ᨱ�⋁ญᗭᜅෝ�ᐭญŁ�༉ḽ�⊹ᷩෝ�्ᐮ�ฑ݅�

��� ᪅ቱ�⪚ᮡ�ᱥᯱ౩ᯙḡᨱ�⊹ᷩaᮥך��ভʭḡ�Ǎᬭᵡ݅��	ݡఖ��ᇥ


지성 '지성잡쌈'

��� ྜྷᨱ�ᱢᝁ�ᯕᜅ⟹ᯕ⟝ෝ�ʱ݅�

��� ᰂ₥ෝ�ฑ�⬥�ᯕᜅ⟹ᯕ⟝ෝ�݅��

��� ญቭᮁෝࢱ�ෙ�➍ᨱ�ญŁי�෨⦹í�Ǎᬭᵡ݅��

��� ⋁ญᗭᜅӹ�দ⏊ᗭᜅᨱ�ᨕ�ບ۵݅�

눈물젖은 달걀빵

��� ᵲᨱᕽ�❭۵�⧌⍡ᯕⓍ�ၹᵞᮥ�อु݅��

��� ນ⦡ᱥᬊ�ᮡၶḡᨱ�⧌⍡ᯕⓍ�ၹᵞ�ᱩၹᮥ�ᇴ۵݅��

��� ə�᭥ᨱ�ĥᮥ�ք۵݅��

��� �ჩ�᭥ᨱ�⧌⍡ᯕⓍ�ၹᵞᮥ�ᔕḾ۵݅ߏ��

��� ⁽☖�ᦩᨱ�քŁ�aᜅ౩ᯙḡಽ��ᇥ�aᩕ⦹໕�ĥዖ�᪥ᖒ

강레오 '짜플'

��� ḽᰆ໕�໕ၽᮥ�ᔗ۵݅��

��� ⥥ᯕ➍ᨱ�ʑᮥ�ᔕḾࢱ�Ł�ḽᰆ໕�໕ၽᮥ�ၵᔎ⦹í�ᇡ⊽݅�

��� ქ░ෝ�➍�ᄞ໕ᨱ�ᇺᩍᕽ�⨆ᮥ�ԙ݅��

��� ݅�Ǎᬕ�໕ᮥ�┅⊽┡ᬵᨱ�ಅ�ʑʑෝ�ዡ݅�

��� ŝᯝᮥ�ญŁ�ີᯕ⥭ᮥ�ᐭฑ�⬥�ၵܱ�ᦥᯕᜅⓍฝᮥ�ಅ�

ບ۵݅�

레이먼킴 '나초오물렛'

��� ʙí�ℕ�⊽�᧲❭�᧨í�ᱡၝ�ษ۹�ℎ᧲Ł⇵ෝ�ʑ�ᗭɩ�⬥⇵�

քᨕ�ᅗᦥ۵݅״���

��� qᯱෝ�᧨í�ʯᮡ�⬥�➍ᨱ�ʑࢱ�Ł�մí�⠕ᕽ�ᯖ⯭݅�

��� ᕽ�ญŁˉ�{��¡ݍ�ᦥʭ�อॅᨕ״ᮡ�ᅗᮡ�₥ᗭෝ�քŁ�ᗭɩŝ�

⬥⇵ෝ�᧞e��ᐭฑ݅�

��� ⍡ℊŝ�┡ၵᜅ⎵ෝ�ᱢݚప�ᐭญŁ�⦝ᯱ⊹ᷩ᪡�៑ᨕ״�ᮡ�❭�

⦝ᮥ�ಅ�૽̲ᮥߏ�ᨕ�ԏᮡ�ᇩᨱ�

��� �݅⯭�ǞÑӹ��अḲᨕ�ᯖ

��� �ᮥ⋉�⇙�᭥ᨱ�ℕ݅�⊹ᷩ�⦽�ᰆᮥ�í�₃ᨕ�ญŁ�ӹ¡ݍ

ᇡᚕᕽᐭಅ�ษྕญ

김동완 '골빔면'

��� እኵ໕᮹�໕ᮥ�ᯖ⯭�⬥�₍ྜྷᨱ�⩚ǍŁ�ྜྷʑෝ�ᱽÑ⦽݅�

��� ŉႦᯕ۵����⍘⦹Łݚ�ɝ�᪅ᯕ�˜ᯯ�᧲ᔢ⇵۵�₥�៍݅��

��� ᔗᮡ�໕ᮥ�᧲ֱᰆᨱ�እእŁ�₥�៍�₥ॅᮥ�քŁ�ⅩŁ⇵ᰆŝ�

ŉႦᯕෝ�⧉̹�ქྕฑ�⬥�ₙʑ�ˉᗭɩᮥ�քŁ�ษྕญ⦽݅�

이보영 '광복절 토스트'

��� ᯝၹ�ዖŝ�Ǎຮᮥ�ଌᮡ�ዖᮥ�Ě⊽݅�

��� ዖ�ଌฑ�ᇡᇥᨱݍ�¡ᮥ�⣝݅��

��� ዖ�▭ࢱญᨱ�ษօᷩෝࢱ�ෙ݅�

��� օ�Ǒߑ�༉ᕽญᨱ�⧥ᮥ�ฑ݅��

��� ᪅ቱᨱ�࠭ฑ݅�

지성 '지성만두밥'

��� ᷪᕾႆᮥߑ�ᬕ݅�

��� Łʑอࢱෝ�ⁱ݅�	อࢱෝ�ᱥᯱ౩ᯙḡ�ᬊ�ᱲᨱݕ�ᦥ�

ᱥᯱ౩ᯙḡᨱ�ụࠥࢉ�


��� ᷪᕾႆᨱ�Łʑอࢱ��_�}ෝ�ญŁ�eᰆᮥ�քᨕ�እእ໕�᪥ᖒ�

박하선 '하선전'

��� ⥥ᯕ➍ᨱ�ੱுᦥෝ�⦽�ᰆ�ʱ݅��

��� ə�᭥ᨱ�ʑᨱ�ᅗᮡ�݅ḥ�ษ۹ŝ�⦝ᯱ�⊹ᷩෝ�ᨚ۵݅�

��� ⥥ᯕ➍�૽̲ᮥߏ�ᨕᕽ�⊹ᷩaᮥך��ভ�ʭḡࢱ�໕�᪥ᖒ��

��� ⦝ᯱෝ�Сᨱ�ᨕ�ບ۵݅�

조정치&하림 '치림밥' 

��� ��ษ☁ෝ�í�ᯱෙ݅☁�⊽ߑ

��� ႆ�᭥ᨱ�ᯱෙ�☁ษ☁ෝ�ญŁ�እኵၵᬊ�₥ᗭෝ�ฑ݅�

��� Ł⇵ᰆᨱ�እኩ݅�

��� Ԍੱෝ�እኵႆᨱ�քᨕ�ᕿᨕ�ບÑӹ�Ģॅᩍ�ບ۵݅�

서하준 '오호라 만두'

��� อࢱෝ�í�ᮝˍ݅�

��� ⍡ₚᮥ�ᐭಅᵝŁ�༉ḽ�⊹ᷩෝ�ฑ݅�

��� ⊹ᷩaᮥך��ভʭḡ�᪅ቱᨱ�Ǎᬭᵡ݅�

임시완 '완이떡'

��� ❱ᬊ�⪙ਂ�ၹᵞ�ၚᜅෝ�ᔍᕽ�ၹᵞᮥ�อु݅�

��� ਂiእෝ࠺�ə௸í�ྪℱ�ၹᵞᨱ�ք۵݅�

��� ၹᵞᮥ్٭�a໑י�෨⦹í�ǞŁ�ญ┅�ᗭᜅෝ�ၵෙ݅ߑ�
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��ᜅ┡�⪙▵ᮡ���Ŕ�ᱶߑᨱ�ᯩ۵�⪙▵อ����}a�չ۵݅��ᯕ�aᬕە

ࠥ���ᜅ┡ᯕᨙᜅa�ᖁᱶ⦽��ᖵญ�⪙▵�ᮡ����ᩍ�Ŕaపᯕ݅��ᩍ

⧪ᯱಽ�ॅҴ۵�ࠥݖí�⪙▵�ྙ⪵ࠥ�ᔢݚ⯩�ၽ۵�ࠥᯩ�ݍa�ၵ

ಽە���⪙▵᮹�ࠥە�ᨱ�ᔕ໕ᕽࠥ�⪙▵�ɝᨱࠥ�aᅙ�ᱢᯕ�ᨧ݅

໕�ᯕჩ�⧁్ߑᯕ�ʑeᮥ�฿ᦥ�⪙▵ಽ�ၽʙᮥ�ĉᅕᯱ��ᙺၶᮥ�⧕

อ�⦽݅۵�₊bᮡ�ɩྜྷ�ǔᯕ�⦹൜ႅᮥ�ᅕԕḡ�ᦫࠥ�⦽�ӝ�ᔍ�₉�

⦽ᮥ�⦹ʑ�᭥⧕�aᄮí�ऽӹॅ�ᙹ�ᯩ۵�Ŕᯕ�⪙▵ᯕ݅��ᯝᔢᮥ�ჸᨕ

ӹ�ḡᯙॅŝ�❭❑ෝ�⦹ʑᨱࠥ�⪙▵�ᜅ᭥✙൙ᮡ�ᱽĊᯕ݅��⧁్ߑᯕ�

ᷭ�⪙▵ŝ�᳑ɩ��⊽⧕Კᅕ۵�Õ�ᨕਉʭ��

한 끼 식사로 일상탈출�

◆에이스호텔

⥭ఌᦥᯕᨙॵᜅ✙ฎᨱ�ᯱญᰂŁ�ᯩ۵�ᨱᯕᜅ⪙▵	"DF�)PUFM�8���UI�

4U�XXX�BDFIPUFM�DPN
ᮡ�qbᱢᯙ�ॵᯱᯙᮝಽ�ᗱܹॅᮥ�ҩ݅���ྕ

⦽ࠥᱥ��❡�ੱ⦽�ḡӽ⧕ە��ႊྙݚ��ᯕ�Ŕᨱᕽ�ᙺၶ⧕�⪵ᱽෝ�༉

ᦹ݅��ჺⓍ�ᄁऽ൙ᇡ░����ᜅ⑹ᨕ⦝✙�ಽ⥥✙ᜅ᭥✙൙ʭḡ�݅᧲⦽�൙

ᯕ�ᯩ݅��൙ࠥ�൙ᯕḡอ�ྕᨨᅕ݅�⪙▵�Õྜྷ��⊖ᨱ�ᯩ۵��ቭ౩ᜍฑ�ၵ�

݅ᯕܾ�൙	#SFTMJO�#BS�BOE�%JOJOH�3PPN
���᳕�ࠥญ�᪅ᯕᜅ░�ၵ

	+PIO�%PSZ�0ZTUFS�#BS
��॒�౩ᜅ☁௲ᯕە�⍅ॅ᮹�ၽʙᮥ�༉ᮡ݅��

ቭ౩ᜍฑ�ၵ�݅ᯕܾ�൙ᮡ�Łʑ�᭥ᵝ᮹�ີەಽ��ಅᲙ�ᯩᮝ໑�ᭉᜅ

✙ክญḡ��ᜅ❭❑ऽ�⦝ə	4QPUUFE�1JH
�ಽ�ၙᛱఎ�ᄥᮥ�ԙ�⍥�⥥ญ

ऽຝ�❡ᯕ�ᬕᩢ⦹۵�౩ᜅ☁௲ᯕ݅��ᦥ⋉�ቭ⊹�ᱱᝍ�⋖▭ᯝ�⣙ঊ�ᱡ

֢�⊹┉▭ᯕት�॒�ີە�᪖ᖹࠥ�݅᧲⦹݅��UIFCSFTMJO�DPN��

ቭ౩ᜍฑ�ၵ�݅ᯕܾ�൙ᯕ�Łʑ�ญෝ�ᖁᅕᯙ݅໕�᳕�ࠥญ۵�⧕ᔑྜྷᨱ�

Ḳᵲ⦽݅��ᗑ⥥�ᨱᯕ⥥ต�ት൙⦥ऽa�ᖁᔍ⦹۵�ญ۵�༉ၙ�్ݍ���ࢱ

อᮝಽ�aĊࠥ�ᳬ݅��ྕᨨᅕ݅�Ǖ�ญa�ᮁ⦹݅��⧕⦝ᦥᬭ	ᵝᵲ�᪅

⬥��_����_ᯱᱶ�ᵝั�ԏ���_᪅⬥��
�ভ�ႊྙ⦹໕�Ǖ�ੱ۵�᳑

}��}᪡�ᜅ❭ⓕย�᪡ᯙ�ੱ۵�ᨱᯝᮥ్ݍ���ᨱ�❱ๅ⦽݅��UIFKPIOEP�

SZ�DPN��ᯕၷᨱࠥ�e݉⦹í�ᔍෝ�⧕đ⦹Ł�݅໕�ᔭऽ᭥⊹�ᱥྙᱱ

ᯙ��/P���4VC�ᮥ�ᦥࠥࡹ�Ł�⍅⦝ಽ�ᮁ⦽��ᜅ□⥥┡ᬕ�⍅⦝�ಽᜅ

░�ࠥ�ᯩ݅��

◆만다린오리엔탈호텔

⍍ౝქᜅᕽⓕᨱ�ᯩ۵�อ݅ฑ᪅ญᨵ┩⪙▵	.BOEBSJO�0SJFOUBM����

$PMVNCVT�$JSDMF�XXX�NBOEBSJOPSJFOUBM�DPN�OFXZPSL
���⊖�

ಽእಽ�a໕ࢱ��aḡ�ᔍ�᪖ᖹᯕ�ᯩ݅��ຝᱡ�⪙▵�ಽእᬕḡ	5IF�

-PCCZ�-PVOHF
۵�ᦥ⋉ᮥ�እ⧕�ᱱᝍ�ᱡ֢�ᧁ⥥░٩�❑�॒ᮥ�ᱽŖ⦽

݅��ๅᵝ�༊ᯝ�᪅⬥��_��ᔍᯕᨱ۵�ᵥญᦥऽᮭݡ�⦺ᔾॅᯕ�ᰍᷩ�Ŗ

ᩑᮥ�ᖁᔍ⧕�ᇥ᭥ʑෝ�ᬒ�ࠬᬕ݅��ີ۵ە�ᦥᦩ�⥉ᱥ�ᮭᯕݡ�ᇡ

ᇥᯕ໑�⋖▭ᯝ�ੱ۵�⍅⦝�॒ࠥ�ᵡእ݅ᯩ���ၷᮝಽ�ᅕᯕ۵�⍍ౝქ

ᜅᕽⓕŝ�ᖝ✙ౕ❭Ⓧ�ቑࠥ�ᯝᔢ┩⇽ᨱ�⦽�༌�⦽݅����������������

❭ᯙ�݅ᯕܾ	GJOF�EJOJOH
�Ğ⨹ᮥ�ᬱ⦽݅໕�ಽእ�ᦩᨱ�ᯩ۵��ᦥᦸ

	"TJBUF
�ᮝಽ�a��zᮡ�⥉ᱥ�ᮭᮥ�ᖁᔍ⦹ḡอ�ᱽݡಽࡽ��⎵ᜅ�

ญෝ�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ݅۵�ᱱᯕ�ಽእᬕḡ᪡�݅݅��ᱡ֢��⎵ᜅ�▭ᯕᜅ❦�


్ݍ���	ەີ�ቭ⊹�⎵ᜅ�ີە	్ݍ��
�॒ᯕ�ᯩ݅����������������

여유있게 차 한잔을�

◆호텔아메리카노

ℝ�⦹ᯕᯙŖᬱ�ᦥ௹ᨱ�ᯩ۵�⪙▵ᦥີญ⋕י	)PUFM�"NFSJDBOP�

����8���UI�4U�XXX�IPUFM�BNFSJDBOP�DPN
ມ⦽�ॵᯱᯙܩ۵�ၙ

ᮝಽ�٩ᮥ�ᔍಽᰂ۵݅��⪙▵��⊖ᨱ�ᯩ۵�౩ᜅ☁௲��ᦥີญ⋕י	5IF�

"NFSJDBOP
�۵�ᔍࠥ�ᳬḡอ�₉�⦽�⦹ʑᨱ�ᱢݚ⦽�ᇥ᭥ʑ׳��ᮡ�

ᱶᨱ�┢�✙ᯙ�ᮁญᯕ�ᬱᬱ⦹݅��⧨ᔕᮥ�ၼᮝ໑�❑┡ᯥᮥ�ᷱʑ

ʑᨱ�ᱽĊᯙ�Ŕ��

⪙▵�⥥┲ᮝಽ�ᯱญෝ�ʑ໕��ᦥ❑⎵�౩ᜅ☁௲�ᧅ�ᬕḡ	"S�

UJDP�3FTUBVSBOU�BOE�-PVOHF
�a�ᯩ݅��ᩍʑᕽ۵�₉ᅕ݅۵�⋖▭ᯝ

ᯕӹ�᪡ᯙ�॒ᮥ�ᷱʑʑᨱ�ᳬ݅��ᬱ⦹í�ᅕᯕ۵�้⧕✝�ᱥĞᮡ�ྜྷು�

⫭ᔪᮝಽ�༉⦹í�Йၝ�ᯙ▭ญᨕa�ᱶi⦹݅��

◆더인

⠙ᦩ⦹Ł�ᦥ۲⦽�ᇥ᭥ʑෝ�ᬱ⦽݅໕�ᯕ�Ŕᮝಽ��ᮁܩ᪉ᜅ⑹ᨕ�ᯙɝᨱ�


5IF�*OO�BU�*SWJOH	ᯙ�᧔�ᨕኺ��۵ᯩ�ᮡ�ஜ⦽�aᱶḲౝ�Й໑״

ᦥ�ӹɬӹɬ⦽�᪅⬥ෝ�ᅕԕʑᨱ�ᱢ⧊⦽�Ŕᯕ݅��ᧁ⥥░٩�❑�ᕽእᜅෝ�

�⎵ᜅ	్ݍ��
ᨱ�ᱽŖ⦹۵��౩ᯕॵ�ູॅᜅ	-BEZ�.FOEM�T
�۵�❑┡ᯥ

ᮥ�ᳬᦥ⦹۵�ᔍ௭ॅᨱí�ᱢĊᯕ݅��ኦ☁ญᦩ�ᜅ┡ᯝಽ�Й໑״ᮡ�ᯙ▭

ญᨕᨱᕽ�₉ෝ�ᱽݡಽ�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ݅��ቭᯕ�ᕅᬭӹ�ၙܩ�ᭉঊ�॒ᮝ

ಽࠥ�ᯱᵝ�ᔍᬊ۵ࡹ�Ŕ��ᩩ᧞�⦥ᙹ݅����������������

◆세인트레지스

ၙऽ┡ᬕ��ᧁቭەᨱ�ᯩ۵�ᖙᯙ✙౩ḡᜅ	4U��3FHJT���&���UI�4U�XXX�

TUSFHJTOFXZPSL�DPN
⪙▵��┚�⎽�ၵ	,JOH�$PMF�CBS
�ᨱᕽ۵�ᦥ

٥ᅕ�᧲ᮝಽ�əಅḥ�⪵a�ๆᜅ⦥ऽ�➉ญ᮹�əฝ�ᦥ௹ᨱᕽ�₉ෝ�ᷱ

ুץ�ҕ�ঈטਅ�మ��ҚҠђ݆ٝ�્Ӟא
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೦ୢ݂�ಖञ౮ߦ
ʙ�ᙹ�ᯩ݅ݡ��⩶�ᄞ⪵ᨱᕽ�⣮ʑ۵�e᮹�⮵ᱢᮥ�qᔢ⦹໑�₉⨆ʑෝ�

โᦥᅕᯱ�

ᖙᯙ✙౩ḡᜅ�ት౭ऽ�ŉु�ᦥᔝ	(PMEFO�"TTBN
�┅ྙ	,FFNVO
�ๅ

✙�⧕░ᜅ�❑❭❑	.BE�)BUUFS�T�5FB�1BSUZ
�॒�᧞���aḡ᮹�₉�᳦ඹ

ᨱᕽ�Łෝ�ᙹ�ᯩ۵�ä�ੱ⦽�ᯕ�Ŕ᮹�ᰆᱱ��XXX�LJOHDPMFCBS�DPN��

지인들과 스위트룸 파티를 

◆노매드호텔

ᗑ⥥ܩݡ��⨹ᯕ�ᬕᩢ⦹۵�౩ᜅ☁௲ࠥ��ಅᲙ�ᯩḡอי�ๅऽ⪙▵

	/P.BE
อ᮹�ࠦ✚⦽�ᇥ᭥ʑa��ӹ┡ӽ�ᜅ᭥✙൙ᨱᕽ�e݉⦽�❭❑

ෝ�ᷱʑ۵�äࠥ�⇵ᨖÑญaࢁ��äי��ๅऽ⪙▵ᨱ۵�ᜅ᭥✙	4VJUF����

ᜅ⑹ᨕ⦝✙

✙⦝/P.BE�4VJUF�����ᜅ⑹ᨕ	ๅऽᜅ᭥✙י��ᜅ᭥✙

ಽ᧥	4VJUF�3PZBMF�ᝅԕ������▭ᜅ����ᜅ⑹ᨕ⦝✙
�॒��aḡ�᪖ᖹ

ᯕ�ᯩ݅י��ๅऽ⪙▵�ᜅ᭥✙൙᮹�✚Ḷᮡ�ᄁᯕ᭩ࠥ	CBZ�XJOEPX
a�ᯩ

ᨕ�ᯕǎᱢᯙ�ᇥ᭥ʑෝ۵݅⦽��ä��▭ᯕት�ᗭ❭�⍅✝�॒ᯕ�ⓕ௹⦹

໕ᕽࠥ࠺�ᨱ�༉�۱⦽ӭᮥ�ᯱᦥԙ݅��ᜅ᭥✙᮹�Ğᬑ��ၶᨱ్ݍ�����

ᱶࠥ��ḡᯙॅŝ�༉ᩍ�⧁్ߑᯕ�฿ᯕ�⥥ᯕኸ�❭❑ෝ�ᷱĉᅕᯱ�������

#SPBEXBZ�XXX�UIFOPNBEIPUFM�DPN��

◆엠파이어호텔

ย⍉ᖝ░�ᯙɝᨱ�ᯩ۵�ᩁ❭ᯕᨕ⪙▵	&NQJSF�)PUFM
ᮡ�đ⪝�ᱥ�ⅾb

❭❑	#BDIFMPS�T�1BSUZ
�॒ᮝಽ�ᧁᬊ۵ࡹ�Ŕ��ऽษ��aᝎÙ�ᨱࠥ�॒

ᰆ⧕�⪵ᱽෝ�༉ᦹ݅��ॽᜅ�ᜅ᭥✙൙�ᵲ�aᰆ�ᱡಕ⦽�Ŕᮡ��ၶᨱ����

�Ⓧࠥߑ�aప���_��ᮡ�∊ᇥ⯩�ᙹᬊ⧁�ᙹ�ᯩ۵�Ⓧʑ໑�⥥☒�⣡్ݍ

ᯩᨕ�⣡ᰆᮥ�ᧁᬊ⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅��⎵թᜅ᭥✙൙	$PSOFS�4VJUF����ᜅ⑹

ᨕ⦝✙
᮹�Ğᬑ�ย⍉ᖝ░a�⦽�٩ᨱ�ᅕᯕ۵�ቑࠥ�ᱽŖ⧁ᐱ్�⪙▵ᯕ�

ᵝ۵�ᖙಉࡽ�ᇥ᭥ʑa�ᯕᬊ~ॅ᮹�ษᮭᮥ�ᔍಽᰂ۵݅����������������

XXX�FNQJSFIPUFMOZD�DPN��

◆로열튼호텔

༉Õᜅ⪙▵ə൚᮹�ಽᩕ✝⪙▵	3PZBMUPO
ᮡ�ಽ⥥✙	-PGU����ᜅ⑹ᨕ

⦝✙
ӹ�⎵ቭᜅ᭥✙	"MDPWF����ᜅ⑹ᨕ⦝✙
ౝ�᳑əอ�Ŗeᨱᕽ

ᇡ░�⟽✙⦹ᬑᜅ"�#�$	���_����ᜅ⑹ᨕ⦝✙
᪡�zᮡ�ⓑ�Ŗeࠥ�ษಉ

⦹Ł�ᯩ݅��⟽✙⦹ᬑᜅᨱ۵�ᩍ్ᯕ�༉ᩍᦪᮥ�ᙹ�ᯩ۵�ʕ�▭ᯕትࠥ�

ᯩᮝ໑�ձ⦽�ᗭ❭᪡�▭ᜅa�ᯩ݅ݡ��⩶�ᯙᬱᮥߑ�ญŁ��ᱽݡಽ��ᷱ

ʑŁ�݅໕�ಽᩕ✝⪙▵ಽ�⨆⦹ʙ���ၶ�ʑᵡ�ಽ⥥✙۵్ݍ����ᇡ░�⟽

✙⦹ᬑᜅ۵్ݍ�����ᇡ░�᯲݅ࡽ����������������XXX�NPSHBO�

TIPUFMHSPVQ�DPN��

ĉᬙ᮹�ษḡส�⇵ᨖᮥ�۵����ᬵە��ᮥ�ᔍ௲⧁�ੱ�⦹ӹ᮹�ᯕᮁ�ၵ

ಽ�⧌Ⅹ⎽ภ�⟹ᜅ❑ჭᯕ�࠭ᦥ᪵݅����֥ṙ�ǔÕ⯩�ᯱญෝ�ḡ┅໑ە�

⍅ॅ᮹�₉aᬕ�ษᮭᮥ�ஜ⦹Łݍ�⏅⦹íך�ᩍᵝ۵��❑ᄁᯕ⍅ญ�⧌�

Ⅹ⎽ภ�⟹ᜅ❑ჭ�ᯕ�ə�ᵝᯙŖᯕ݅���ᬵ���ᯝ�႙┡ᯙᜅߑ�ᯕෝ�⦽�a

ᬕߑᨱࢱ�Ł�⦽ݍ��ԕԕ�❑ᄁᯕ⍅ญ	$JUZ�#BLFSZ���8���UI�4U
ᨱ

ᕽ�⠝ℱḡ۵ݍ�⏅⦽�ᮁ⪚��ভು�ᗭ�ӝ⋁�ᱶࠥಽݍ�í�ভು�ນญ�Ҿ

ᯕ�₂⦹ࠥಾ�๖í�ভು�Ǖᮥ�ஊ�⣙ต�ᱶࠥಽ�ᥑíⲷ���ᯝ࠺�ᦩ�

��ᔪᮝಽ�ᄡᝁ⦹۵�⧌Ⅹ⎽ภᮥ�ᯕ�Ŕᨱᕽ�อӹᅝ�ᙹ�ᯩ݅��႙┡ᯙᜅ�

ᯕᨱ�ᩑᯙ᮹�ษᮭᮥ�ᔍಽᰂᮥ�⧌Ⅹ⎽ภߑ�᳡��Ŗᇡ⧕ᅕᯱ��

⧌Ⅹ⎽ภ�ᨕ�อऽӹ�Ⅹ⎽ภᮥ�໕ࠥ⦹ॐ�ʯᦥ�อु�ⶹⅩ⎽ภ�ᚱᯕ

ቭ	TIBWF
�Ⅹ⎽ภᮥ�☖ṙಽך�ᯙ�ⶹຽ✙	NFMU
�Ⅹ⎽ภ�əญŁ�a

ಽ�อु�ⶹ⎵⎵ᦥ�❭ᬑ॒�ᯕ�ᵝᰍഭa݅ࡽ���ᯕෝ�ஜ⦽�ᬑᮁӹ�ྜྷ

ᨱ�ᕿᨕ�อु�äᯕ�ၵಽ�⧌Ⅹ⎽ภ��

⧌Ⅹ⎽ภ᮹�ᮁ௹�⧌Ⅹ⎽ภ᮹�ʑᬱᮡ�����֥�ᱥᮝಽ�Ñᜍ్�e

݅��ษᯙॅᯕ�อु�äᮝಽ�ಅᲭ۵ߑ�⎵⎵ᦥ�ᦉෝ�iᦥᕽ�Ùᾪ⦽�

⣡�⩶┽ಽ�อु�अ�ྜྷᯕӹ�⋁ญ�Ł⇵�॒ŝ�ᕿᨕ�Ñ⣩ᮥ�ԕ�ษᗉ݅��⧌

Ⅹ⎽ภᯕ�ᅙĊᱢᮝಽ�ᯙʑෝ�ʑ�᯲⦽�ᱱᮡ���ᖙʑ�ᜅ⟹ᯙᯕ�ᮁ

ᮝಽ�ᯕ�⎵⎵ᦥ᪡�⎵⎵ᦥ�ᮭഭ�อऽ۵�ʑǍෝ�ॅᩍ�᪅໕ᕽᇡ░݅��

ň�ᜅ⟹ᯙ�ᔢඹ�ĥ⊖ᮡ�ᯕ�ᮭഭᨱ�ๅഭࡱŁ�ԉᦥີญ⋕ᨱᕽอ�⎵⎵

ᦥ�⏊ᯕ�ᔾᔑࡱʑᨱ�aĊࠥ�ᔢݚ⯩�እᕽ�ᜅ⟹ᯙ�᪶ᝅ�ᝁᇡḡₙɩᮝ

ಽࠥ�ᔍᬊ݅ࡱŁ�ᱥ⧕ḥ݅��ḡɩ᮹ݍ�⏅⦽�⧌Ⅹ⎽ภᮡ���ᖙʑᇡ░�॒

ᰆ⧩݅��

ᖙĥᯙ᮹�⧌Ⅹ⎽ภ�ၙǎᨱᕽ۵�⧌Ⅹ⎽ภᨱ�ษํಽӹ�⭹⦲�Ⓧฝ

ᮥ�᳦᳦�ᨚᨕ�ॵᱡ✙�ᮭഭಽ�ษᝁ݅��ᖙĥ�bǎᨱᕽ۵�⧌Ⅹ⎽ภᮥ�ᨕ

ਜí�ษᝅʭ��ᯕ┩ญᦥᨱᕽ۵�᪆ᙹᙹ�ᱥᇥᮥ�քᨕ�ᦥᵝ�Ùᾪ⦹í�อु�

�Ⅹ⎽┡ߕ�ᔍ	DJPDDPMBUB�EFOTB
�ෝ�ษᝁ݅��ᮁᨱᕽ�⧌Ⅹ⎽ภ�ᩎ

ᔍa�aᰆ�ʕ�ᜅ⟹ᯙ᮹�Ğᬑ�ᦥ⋉�ᔍಽ�⣙ঊ�zᮡ�⧌Ⅹ⎽ภᨱ�≥్

ᜅ	$IVSSPT
ෝ�ᨕ�ບ۵݅Ł�⦽݅��⥥௲ᜅᨱᕽ۵�ქ░⻰ᰝ⻰С⻰թ

▵�॒ᮥ�ၵෙ�ዖᮥ�⧌Ⅹ⎽ภᨱݕ�a�ບ۵�Ğᬑࠥ�ฯ݅��
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�)UR]HQ!�
উҘ�࢛�ׁҘ�Ӊܴ۾�ׯ

��রז�ऀп�݄݅�੍લ੍!�
ೡ�ੌс�ળ�

ۨѲ�রػ�ةբ"

ᯕ�ᩢ⪵ෝ�ᗭ}⦹ᯱ໕�ᕽಽa�↽Ł᮹�⊽Ǎᩡ�Ŗᵝ�ᯱๅ�Ⲱᨹᔍⲱ᪡�
Ⲱᦩӹⲱ��ə�ᵲ�ᨙܩ�Ⲱᨹᔍⲱᨱí۵�༉ु�äᮥ�ಅქญ۵�ᝁእಽ
ᬕ�⯹ᯕ�ᯩ݅��ᨕ۱�ԁ�Ⲱᨹᔍⲱ۵�ᝁእಽᬕ�⯹�ভྙᨱ�ᦩӹෝ�݅⊹í�
⦹Łಅᬡᮝಽ�ᦩӹෝ�⦝⦽�₥�⪝ᯱ�ႊᨱᕽอ�ᔾ⪽⦽݅��ᨹᔍ᪡�ᦩࢱ�
ӹa�ᖒᯙᯕࡽ��ᨕ۱�ԁ�r᯲ᜅ�ᔍŁಽ�᪶ŝ�᪶እa�༊ᚉᮥ�ᯤ۵݅��
əญŁ�ᨹᔍa�ᩍ᪶᮹�ᯱญᨱ�᪅í݅ࡽ���᪅อᨱ�ႊᮥ�ӹ᪡�ᔍ௭
ॅ�ᦿᨱ�ᖁ�ᨹᔍ۵�əอ�ᝁእಽᬕ�⯹ᮥ�☖ᱽ⦹ḡ�༜⧕�ॅ☖ᯕ�ӹŁ�อ
݅��ᯱᝁ᮹�⯹ᯕࢱ�ಅᬭḥ�ᨹᔍ۵�᪶ǎᮥ�ਁӹŁ�ᦩӹ۵�ᨙܩෝ�݅�
��ʑ�᭥⧕�ᩍᱶᮥ�ਁӽ݅ࡹ

᪽�ᅱ�⦹Ա໕���⫭�ŉुɡಽቭ�↽ᬑᙹ�ᧁີܩᯕᖹᔢᮥ�ᙹᔢ⦹Ł�ᦥ
���ᯕᖹᯕ݅ີܩ�ᧁࡽ�✙օᯕၙי��ᔢᨱᕽࠥ�↽݅ᇡྙᨱၙߑ⋕ĉ
ᬙ᪶ǎ�᮹�aᰆ�ⓑ�ᰆᱱᮡ�ᅕ۵�ᰍၙ᪡�ॄ۵�ᰍၙෝ�༉ࢱ�∊᳒┉݅
۵�ᱱ��ᇢᮁ᮹�⪹ᔢᱢᯙ�ᖅᬱŝ�᪅ಽෝ�ᔾᔾ⦹í�ᜅⓍฑᨱ�Ǎ⩥⧕
ԙ�ᩢᔢၙ᪡��%�ʑᚁಽ�อॅᨕḥ�⋱ฎ░ॅ᮹�ᖙᖙ⦽�ᬡḢᯥᮡ�݉ᩑ�
ࠬᅕᯙ݅��ᩍʑᨱ�စḡ⍍�ᧁີܩᯕᖹݖí�łᮝಽ�ᯕḥ�045۵�ᩢ
⪵ෝ�ᬒ�⣮ᖒ⦹í�อऽ۵�ᩎ⧁ᮥ�⦽݅�

ᨕ۱�ᰆ໕ᯕ�ᱽᯝ�ᳬԱ໕��ĉᬙ᪶ǎ�ᮡ�ᦩߑᖝ᮹�᯲࠺⪵�Ⲱ٩᮹�
ᩍ᪶ⲱᮥ�༉❑ቭಽ�Ⲱᔍ௲ⲱᮥ�ᯕʑ⦽݅��✚⯩�ᩢ⪵a�əญ۵�Õ�ᨕ
ਅ�ᔢ⫊ᨱᕽࠥ�aᰆ�vಆ⦽�⠙ᯕࡹ�ᨕᵝ۵�Ⲱa᳒ⲱ᮹�ᔍ௲ᯕ݅��ᯱᝁ
᮹�ᝁእᜅ్ᬕ�⯹ᯕ࠺�ᔾᮥ�݅⊹í�⧁ʭᅱ�ᚉᨕᕽ�ḡԙ�ᨙܩ᪡�ə�
ᨙܩෝ�ᯕ⧕⦹ḡ�༜⧩�ḡӽԁᮥ�ᦩ┡ʭᬭ⦹໑�ᨙܩෝ�݅�อӹʙ�
ၵ۵࠺�ᔾ᮹�༉⨹ᮡ�ᬱ᯲ŝ۵�ੱ�݅ෙ�qᮥ࠺�ᱥ⦽݅��ᨹᔍ᪡�ᦩӹ�
ᯱๅ᮹�ᬑᧁ᪡�ᖒᰆ�əญŁ�ḥᱶ⦽�a᳒ᧁෝ�ᅕᩍᵝ۵��ĉᬙ᪶ǎ�ᮡ�
a᳒š~᮹�Ŗqݡෝ�ၼʑ�∊ᇥ⦹݅��

ᦥᛍᬕ�ᱱᮥ�Ξᯱ໕�ᯱๅ᮹�ᬑᧁ᪡�ัťపᯕ�ᦩӹෝ�ᩧᨱᕽ�ḡ⍽ᵝ۵�
Ⓧญᜅ☁⥥᮹�ᔍ௲ᮡ�ᯕʑ᮹�ᵲ⦽�ᗭಽ�⯆ၙí�ḥ⧪݅ࡽ��ᩍ
ᮥ�ᔍ௲⦹۵�٩ᔍ௭�ᬙ⥥᪡�Ⓧญᜅ☁⥥᮹�ᱩ⊽�ᙽಾ�ᜅᄅᮡ�ᬤᮭ
ฎ░ಽ�ɚᨱ�⪽ಆᮥ�ᇩᨕք۵݅��݅อ⋰�۵⦹ݚݕ�ᮥ�ᯕᬤӹ�᪶ᯱ�
⦽ᜅ᪡ݡ�ນญ�႒᯲�॒�᪶ǎᮥ�ዝᦸᮝಅ۵�ᦦݚ�⋱ฎ░᮹�ᇥᯕ�
⪶⦹ḡ�ᦫŁ�ɪ⯩�⧕⦝ᨵঊᮝಽ�ษྕญ۵�۱݅ࡽ�ӭᯕ�v⦹݅��ᇩᨕ�
ᦦࠥݚ�∊ᇥ⯩�ᔍ௲ၼᮥ�ᙹ�ᯩ۵�᷹�ๅಆᯕ�ਉᨕḡ۵ࢱ��⋱ฎ░ॅ
ᯕ�݅ᗭ�ᦥᛍᬡᮥ�ԉʕ݅�

ᱽŖ����⦽ǎ�↽ە⪵ᩢ�ݡᜅ₥ձ��ๆᜅەᜅ�

ᯕḡᩢ�ʑᯱ�KZMFF!NBYNPWJF�DPN

ᯙᱶ⦹ᯱ��ᯕ�ᩢ⪵᮹�ᱽ༊อ�ᅕ໕�᫁ḡ�ḥḡ⦽�ᇥ᭥ʑ᮹�ᩩᚁ�ᩢ⪵a�

ਁ᪅ḡ�ᦫӹ��đುᇡ░�ั⦹໕��ᨕ۱�ᩩᚁa᮹�ษḡส�ᯝᵝᯝ�ᮡ�ᵞ

ᮭᨱݡ�⦽�ᮁນ᪡�ऽษa�ᯩ۵�᪅ཹ⦽�ᩢ⪵݅��⦽�ᯙe᮹�ᵞᮭᮥ�ᯕ

౨í�ᰍၙᯩŁ�ᩩᒹí�əಅࠥ۵ࡹ��Õḡ�ᮥ�ᱶࠥ݅��

ᩢ⪵۵�ᵞᮭᮥ�฿ᯕ⦽�ᰍ�ᮭᦦa�ӹᖙ�ญ�⋙	ษ❑ᮁ�ᦥัฎ
᮹�

༉ᮝಽ�᯲⦽݅��əญŁ�ÑЙಽ�ᵞʑ�ษḡส�ᯝᵝᯝಽ�࠭ᦥ᪡�⋙ᯕ�

ᨱ�٥ᬭ�ᵞᮭᮥ�ʑ݅ญ۵�⦹⦹�ᯕʑෝ�əฑ݅��ᵞᮭᮥ�đᝍݡ⋊

⦹Ł�٥ᬭᯩ۵�⋙᮹�ษḡส�ᯝᵝᯝᮡ�ə᮹�ŝÑ�ᩍ⧪ʑŁ�ᅝ�ᙹ�ᯩ

݅��ᩢ⪵۵�⋙ᯕ�⋉ݡ�᭥ᨱᕽ�࠭ᦥᅕ۵�ḡӽ�ᔗ�ၙ�ḡ�༜⧩�ᦥ

ԕ᪡�ᨥษ᮹�እၡ�ຝ�ၙ௹�ᯱॅ᮹�ᯕʑa�अᕿᩍ�ᱥ}݅ࡽ�

ᩢ⪵a�ᵞᮭᮥ�݅۵�ႊᮡ�ࠦ✚⦹݅��đ⎵�ྕâÑӹ�ᨕࣂḡ�ᦫ݅��
ᵞᮥ�ႊჶᮥ�ᔾb⦹۵�⋙᮹༉�⋙᮹�ᨥษa�ᵞ۵�ᇡᇥᨱᕽ�॒ᰆ⦹۵�
ᔢ⦽�ᯙྜྷ��ᯝṙࡹ��ԁ�⋙ᮥ�ᦥ᪉�ᱡᔍᯱ�॒�ᵞᮭᮥ�ᨙɪ⦹Ł�
ᯩḡอ�ᬤᮭᇡ░�░ḥ݅��ᩢ⪵᮹�ੱ�݅ෙ�ᰍၙ۵�ᵞᮭᮥ�ʑ݅ญ۵�⋙
ᯕ�⫭ᔢ⦹۵�ℌᔍ௲ᨱݡ�⦽�ᯕʑ݅��⋙ᮡ�ᖙᔢ᮹�༉ु�qᱶᮥ�ᮭᦦ
ᮝಽ�⢽⩥⦹۵�ᩩᚁaಽ�ᯙᱶၼᦹḡอ�ᔍ௲ᨱ۵�ᝅ➉⧩݅��ᯕ	ŉᛍ
⥥▭�❭⦹ܩ
�ᦥქḡ᮹�ၹݡ�ভྙᨱ�đǎࢱ��ᔍ௭ᮡ�⩅ᨕḡŁ�ᝅᩑ
᮹�ᔢ۵�⋙᮹�ᩩᚁᮥ�᪥ᖒ┉݅��⦹ḡอ�ə�ᯕ⬥�ᮭᦦᮡ��ᯕᔢ�⋙
ᨱí�ᷱÑᬡᯕ�ᦥܭ�Ł☖ᮥ�ᵡ݅��ᩩᚁᮡ�ᔕಙḡอ�༊ᚉᮡ�ᯤí�อऽ

۵�ℌᔍ௲᮹�ʑᨖᯕ�ᯙᔢᱢᯕ݅�

�ᨕ۱�ᩩᚁa᮹�ษḡส�ᯝᵝᯝ�ᮡ�ษ�ᔍ✙⦝�qࠦ᮹�ᯝ్ᜅ✙�
᯲⣩ᯙ���✙�ᬱ᯲ᮝಽ�⦽݅��ษ�ᔍ✙⦝�qࠦŝ�ኩᖝᮥ�┉⊹ࢱᯱ
❭ಽיऽ�qࠦᮡ�ᧁີܩᯕᖹ��⟹ᖙ⡕ญᜅ�	����
ᨱ�ᯕᨕ�Ŗ࠺᯲ᨦ
ᮝಽ�ᯕ�ᩢ⪵ෝ�᪥ᖒ⧩݅��Ⲳᬑญ۵�ྵa�݅ෙ�⪵໕ᮥ�ᅕᩍᵝŁ�ᨩ
݅ⲳ۵�ᔍ✙⦝�qࠦ᮹�ัౝ�ษ⊹�ᔢᔢ�ᗮᨱᕽӹ�᳕ᰍ⧁�ჶ⦽�ᯕၙ
ḡॅᯕ�aा⦹݅��✚⯩�⪵ಅ⦽�ᔪ₥᮹�ᧁີܩᯕᖹŝ�⮲႒᮹�əฝᯱ�ᧁ
ᯕᖹີܩ�⍘�อ⪵�॒ᮥ�ᔞ᯦⧕�݅᧲⦽�ᅝÑญෝ�ᱽŖ⦽݅��

ษ�ᔍ✙⦝�qࠦŝ�ኩᖝ✙�❭ಽיऽ�qࠦᯕ�Ǎ⩥⦽�ࠦ✚⦽�⪵໕
ᯕ�٩ʙᮥ�ᔍಽᰂ۵݅໕�ᕚᘂᨱᕽ�╒Ł�ᰍᷩ�ⓕ௹�ၵᯕฑ�ࠦᵝ
ᨱᕽ�⩲ᵝ�⦝ᦥי᪡�š⩥ᦦłʭḡ�݅₥ಽᬕ�ᮭᦦᮡ�ȡʭḡ�อ᳒┉
݅��ᩍʑᨱݕ�Ⴄᇩ�┡ॅᨕa۵�ᗭญ᪡�٩�ԕญ۵�ᗭญ�ၵ௭ᯕ�ᇡ۵�ᗭ
ญ�॒�ȴaෝ�ᯱɚ⦹۵�ᗭญ᮹�⨆ᩑᮥ�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ݅��

ᩢ⪵ෝ�᪉ᱥ⯩�ᯕҥ۵�äᮡ�⥥௲ᜅ�ǎၝ�႑ᬑ�ษ❑ᮁ�ᦥัฎ᮹�ᩑʑ
݅��ə۵�ᯙᔾᨱᕽ�ၵᯕฑŝ�ᔍ௲ᯕ�ᱥᇡᯙ�ᰍ�ᩩᚁa�ӹᖙ�
ญ᮹�ᱩ�⪹⯍�Ŗ⡍᮹�ᙽeᮥ�᪉༙ᮝಽ�⢽⩥⧕ԕ໑�v⦽�ᯙᔢᮥ�ԉ
ʕ݅���ᨕ۱�ᩩᚁa᮹�ษḡส�ᯝᵝᯝ�ᮡ�ᩢᔢŝ�ᮭᦦ�ᮁນ᪡�እɚᯕ�
�ქྕಅḥ�ᩢ⪵Ł�⧁�ᙹ�ᯩ݅��٥Ǎᨱíӹ�▙ᨕ״ḡ�༜⦽�እၡᮥ�
ॄ۵�ä�zᮡ�⦽�⠙᮹�ᨕෙ࠺�⪵ෝ�ᅕ۵�ʑᇥᯕ݅�

영화 리뷰
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�ࠂ�೨�ঈুߩ�ञ߆܃ٙ

ऽၶᜅ۵�ⓕᬑऽ�ᕽእᜅ᮹�ᬱ᳑݅��ऽၶᜅ᮹�ᨦᯱ�%SFX�

)PVTUPOᮡ�64#�ີ༉ญ�ᜅ❒ᮥ�ᯕᬊ⧕�❭ᯝᮥ�ᅕš⦹۵�ᇩ⠙ᮥ�⧕

ᗭ⦹ā݅۵�༊⢽ಽ�����֥�ᨦᮥ�⦹Ł�ऽၶᜅ�}ၽᮥ�᯲⧩݅��ᖙ

ĥ�ᮁ�ᄅℱ⋱⦝┩ಽᇡ░�ฯᮡ�ɩᧂᮥ�⚍ᯱ�ၼᦹᮝ໑�����֥�ᧁ⥭᮹�

ᜅ❑ቭ�ᰂᜅಽᇡ░�ᯙᙹ�ᱽᦩᮥ�ၼᦹᮝӹ�ᯕෝ�Ñᱩ⦽�äᮡ�ᮁ⦽�ᯝ

⪵݅���᮹�ᨦᯱa�อॅᨕԙ�ᕽእᜅ۵�⩥ᰍ��ᨖ�ᯕᔢ᮹�ᔍᬊᯱ

ෝ�ᅕᮁ⦹Ł�ᯩᮝ໑�ᩑe��ᨖ్ݍ�	����ᨖᬱ
᮹�ๅ⇽ᮥ�ʑಾ⦹Ł�ᯩ

݅������֥ᨱ���ᨖ్ݍ�᮹�ʑᨦa⊹ෝ�⠪a�ၼᦹᮝ໑�ḡɩࠥ�ḡᗮᱢᮝ

ಽ�ᖒᰆ⦹Ł�ᯩ݅��݉ᙽ�᭚⦹ऽ�ᕽእᜅᨱᕽ�ⓕᬑऽ�}ֱᮝಽ�ḥ⪵

┅Ł�ᖙĥᱢᯙ�ⓕᬑऽ�እᷩܩᜅෝ�⇽⧕ԕŁ�ᯩ۵�ऽၶᜅᨱݡ�

⧕�ᦥᅕᯱ�

ऽၶᜅ۵�ᕽಽ�݅ෙ�ʑʑᨱᕽ�❭ᯝᮥ�Ŗᮁ⦹۵�᭚⦹ऽ�ᕽእᜅಽ�ᝁ

Ƚ�ĥᱶᮥ�ᔾᖒ⦹໕��(#᮹�ᬊపᮥ�ྕഭಽ�ᯕᬊ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ᮁഭ�ᕽእ

ᜅෝ�☖⧕�ᬊపᮥ�۹ญÑӹ�⊽Ǎ�⇵�ੱ۵�b᳦�⥥ಽ༉ᖹᮥ�☖⧕�ᬊ

పᮥ�⇵a⧁�ᙹ�ᯩ݅��ऽၶᜅ᮹�aᰆ�ⓑ�ᰆᱱᮡ�1$�J04�ᦩऽಽᯕ

ऽ�."$�ญ٦ᜅ�॒�༉ु�ᬕᩢℕᱽᨱᕽ�ᔍᬊ⧁�ᙹ�ᯩ݅۵�äᯕ݅��↽

ɝ�۹ᨕӹŁ�ᯩ۵�ⓕᬑऽ�ᕽእᜅ۵�04�ၰ�ʑʑ�ᄥಽ�ᕽእᜅෝ�ḡᬱ

⦹ḡ�ᦫ۵�Ğᬑࠥ�ᯩŁ�ᇩᦩᱶ⦽�ᕽእᜅಽ�Ņ⦽�Ğᬑa�ၽᔾ⦹ʑࠥ�

⦽݅��ऽၶᜅ۵�⧕�ᕽქෝ�ᔍᬊ⦹ʑ�ভྙᨱ�݅ෙ�ᕽእᜅᨱ�እ⧕�

᳑ɩ�۱ต�ᙹ۵�ᯩḡอ�݅᧲⦽�ᨕ⥭ญ⍡ᯕᖹŝ᮹�ᩑ࠺ᖒᯕӹ�ᅕᦩᖒ�

ၰ�ᦩᱶᖒᯕ�ๅᬑ�ᬑᙹ⦹݅�

ಽəᯙ⦹໕�ᜅษ✙⡑᮹�ᔍḥŝᩢ࠺�ᔢᮥ�ᯱ࠺ᮝಽ�ᨦಽऽ⧁�ᙹ�ᯩ۵�

܆�ᨦಽऽ�ʑ࠺ᯕ░�ɩᱽෝ�ᔍᬊ⦽݅໕�ᯱߑ�⦽a�ӹ᪉݅��ྕᱽەີ

ᮥ�ᔍᬊ⧕ࠥ�ᔢš�ᨧḡอ�əäᯕ�ᦥܩ໕�8J�'J�ᨱᕽอ�ᯱ࠺�ᨦಽ

ऽ�⦹ࠥಾ�ᖅᱶ⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��႑░ญ�ᗭ༉᮹�ྙᱽࠥ�ᯩᮝအಽ�ᬱ⦹

ḡ�ᦫᮝ໕�ᯱ࠺�ᨦಽऽ�ʑᮥ܆�እ⪽ᖒ⪵�⍽��ᔍḥᯕӹᩢ࠺�ᔢᮡ�

ӹᵲᨱ�ᬱ⦹۵�äอ�ᖁ┾⦹ᩍ�ᨦಽऽ�⧁�ᙹ�ᯩ݅�

SNS로 공유할 수 있고, 스마트폰에 설치된 다른 어플리케이션들과 호환이 가능하다.

ᜅⓍ┲ᯕӹ�┽ትภ�1$ᨱᕽ�ऽ௮ၶᜅෝ�ᔍᬊ⦹Ł�ᯩ݅໕ߑ�ʑ᳕�ऽ

ၶᜅ�ᕽქᨱ�ಅḥ�ᯱᝁ᮹�❭ᯝ�ญᜅ✙ෝ�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅��ऽၶᜅ۵�ྙ

ᕽ�ᯕၙḡ�ʑ�ญ⦽ݡ�ᯝᨱ❬�۵ࡹᔢ�॒�ᯝၹᱢᮝಽ�ฯᯕ�ᔍᬊᩢ࠺�

��ʑᅙᱢᮝಽ�ᱽŖ⦽݅��ᕽ�1%'❭ᯝᯕӹ�.4�0GGJDF�ྙᕽෝᮥ܆

ऽၶᜅᨱ�ಅ״ᮝ໕�ᜅษ✙⡑ᮥ�☖⧕ᕽ�ၵಽ�⪶ᯙ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ྙᕽ

ᨱݡ�⦽�⠙Ḳ�ʑ܆ᮡ�ḡᬱ⦹ḡ�ᦫḡอ�ᇡ�᧒ᨱݡ�⦽�⪙⪹ᖒᯕ׳�ᮝ

အಽ�݅ෙ�᧒ŝ�ᩑ࠺⦹ᩍ�⠙Ḳ�ʑᮥ܆�ᔍᬊ⧁�ᙹ�ᯩ݅ᩢ࠺��ᔢ�.1��

॒�ມ❑ၙॵᨕ�❭ᯝࠥ�ᰍᔾ⧁�ᙹ�ᯩᨕ�ᯱᝁᯕ�ᳬᦥ⦹۵�ᮭᦦᯕӹ�ᩢᔢ�

❭ᯝᮥ�ऽၶᜅᨱ�ಅ״ᮝ໕�ᨙᱽ�ᨕॵᕽु�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅�

ᔍḥ�ྙᕽ�ᮥ܆�ʑ�ԕᰆ�ญ⦽ݡ�ᔢ�॒�ᯱᵝ�ᔍᬊ⦹۵�❭ᯝᨱᩢ࠺�

ᱽŖ⦽݅�

ऽၶᜅ۵�݅᧲⦽�Ŗᮁ�ʑᮥ܆�ḡᬱ⦽݅��❭ᯝᮥ�ᖁ┾⦹໕�ᕽქᨱᕽ�
ᯱᝁ᮹�ᜅษ✙⡑ᮝಽ�݅ᬕಽऽa݅ࡽ���❭ᯝᨱݡ�⦽�ยⓍෝ�ᔾᖒ⦹ᩍ�
4/4ӹ�ີᯝ�ྙᯱ�ີḡෝ�ᯕᬊ⧕�݅ෙ�ᔍ௭ŝ�❭ᯝᮥ�Ŗᮁ⧁�ᙹࠥ�
ᯩ݅��ḡᱶ⦽�⡕ෝ�݅ෙ�ᔍᬊᯱ᪡�Ŗᮁ⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅�

좋은 점!

�� ᬕᩢℕᱽa�݅ࠥ�❭ᯝᮥ�Ŗᮁ⧁�ᙹ�ᯩ݅

�� ᨕӽ�ᅕᦩᖒŝ�ᦩᱶᖒ

�� ⥥ಽəఉᮥ�ᖅ⊹⦹ḡ�ᦫᦥࠥ�᭚ᮥ�☖⧕�ᱲɝᯕ�a܆⦹݅

나쁜 점!

�� ྕഭಽ�ᱽŖ⦹۵�ʑᅙ�ᬊపᯕ�ᱢ݅

ᬱ᳑۵�⪶ᝅ⯩�݅݅��ऽၶᜅ۵�ӽྕ⦹۵�ⓕᬑऽ�ᕽእᜅॅ�ᵲᨱ
ᕽࠥ�aᰆ�ʑᅙᨱ�∊ᝅ⦹໕ᕽࠥ�ᄡ⪵⦹۵�✙౭ऽᨱ�í�ၽ�฿⇵ᨕ
aŁ�ᯩ݅��݅ෙ�ᕽእᜅᨱ�እ⧕�ʑᅙᱢᮝಽ�ᱽŖ⦹۵�ᬊపᮡ�ᇡ᳒⦹ḡ
อ�ᯱᝁ᮹�ᵲ⦽�❭ᯝᮥ�ᦩᱶᱢᮝಽ�ᅕš⦹Ł�݅໕�ၹऽ�ᔍᬊ⧕
�⧁�ᕽእᜅᯕ݅�
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ञఄט�пۅ��
ञ֣�ࡃ
ਸ਼۾�Ѻਏ�୷�݆ٝӞ�

�⡎ᖅಽ�Ʊ☖ᮡ�ᇱእḡอ�ĉᬙ�ᜅ⊽ߏ��ᯝᬱᮥ�ɪ᯲ᜅ౩ە�ᱡḡە

⡍⊁ෝ�ᷱʑ۵�ᔍ௭ॅᨱí�٩ᗭᮡ�ň�⯍ᗭᯕ �݅�ᯝ�֥ᨱ��ჩ�ᦩ

���ᙹ�ᯩᮝక⋁״�ᯕ��ʑ⫭ෝס۵��٩ࡹ

əߑ�สᔢ�ਁӹಅŁ�⦹໕�ᜅ┅ෝ�┡ᯱ�٥ܩǍ۵�ᜅיᅕऽෝ�┡Ł�

ᨕ⦹Ł�٥Ǎ۵�Ⅹᅕ�٥Ǎ۵�ᵲɪᯱ�ੱ�٥Ǎ۵�ᔢɪᯱᕽ��݅⧉̹��

ᷱʑʑa�ᩍe�⯹ॅ �݅�ə�Ğᬑෝ�᭥⧕��ᜅי�⛽ኺ	4OPX�5VCJOH
�ᮥ�

ᗭ}⦽ �݅�ᜅי⛽ኺᮡ�ั�əݡಽ�⛽ቭ	5VCF
ෝ�┡Ł�٩ᯕ�ᯙ�ᨙ

ᮥ�ԕಅ᪅۵�ä��əՆ�⛽ቭᨱ�ᦪᦥ�༙ᮥ�โʑ໕ࡹ�ʑ�ভྙᨱ�ԉ֡יᗭ�

Ǎᇥ�ᨧᯕ�٥Ǎӹ�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ݅۵�í�ᰆᱱᯕ �݅�ੱ�ᩍ్�⛽ቭෝ�ᩏᨕ�

݉ℕಽ�┡Ñӹݡ�⩶�⛽ቭᨱ�ᯕ�⧉̹�┡۵�ᰍၙ�ੱ⦽�ᯝ⣩��əౝ�ᜅ

⦽{�ᗭߑ�ᯝᬱᨱ�ᯩ۵�Ŕᮥ��Ǒە��ኺ�ᨕॵಽ�iʭ⛽�י �݅

◆'전국 최대' 포코노(Poconos)

⡍⎵יᨱ�ᯩ۵�⋱ມ႒ษᬕ❕ญ᳑✙	$BNFMCBDL�.PVOUBJO�3FTPSU


۵�ྕಅ���}�౩ᯙᮥ�w⇹ݡ��⩶�ᜅי�⛽ኺᰆ�ᯕ �݅�ᱥǎᨱᕽ�aᰆ�ⓑ�

Ƚ༉ᯙ�ᯕ�Ŕᮡ�ᝒɡ⛽ቭ᪡�ት⛽ቭ�॒�݅᧲⦽�᪖ᖹ�ੱ⦽�ษಉᯩ�

ᨕ�a᳒ŝ�⍅⥭ॅᨱíࠥ�ᯙʑ �݅��e�ᖙᖹᯕ్ݍ����᪅ᱥ��᪡���

�႙ඹ�ᖙᖹᮡ్ݍ��� ⦽ᨱ�eᮡ�ྕᱽ్ݍ���Ǒ݅ӹ�ᵝᵲᨱ۵�݅�

ᮝಽ�┩�ᙹ�ᯩ �݅�������������	Ʊ⪹��
��XXX�TLJDBNFMCBDL�DPN�

TOPX�UVCJOH�QPDPOPT�BTQY��

◆'튜빙과 저녁식사를' 고어마운틴(Gore Mt)


DIVUF�౩ᯙ	ᜅⓍฎᨱ�ᯩ۵�Łᨕษᬕ❕ᮡ����⦝✙ḽญ�⛽ኺ�ᛩ✙יෝ�

ษಉ⧕״Ł�ᯩ �݅�᪅ᱥ���ᇡ░�᪅⬥��ʭḡ�ᬕᩢࡽ �݅�ᯕ�Ŕ᮹�ᰆᱱ

ᮡ్ݍ���ᨱ�ᱽŖ۵ࡹ��(PSF�T�'SJEBZ�OJHIU�➉┅ḡ���e�⛽ኺŝ�ᱡ

֢�ᔍෝ�⡍⧉⦹Ł�ᯩ۵�ᱡಕ⦽�aĊᯕ�ᯙʑෝ�ҩ �݅�⠪ᔢᨵ��e�

⛽ኺᨱอە��్ݍ���ᨱᕽ��e�Ñญᨱ�ᯩᮝ໑�้⧕✝�⡍✙᪅ᗭ

ญ❑ᨱᕽ��ᧁॵುݢ�✙౩ᯝᭉᯕ��ქᜅෝ�┡໕�ქᜅ�❑⍴ŝ�ญ⥥✙�❑

⍴�➉┅ḡෝ�Ǎๅ⧁�ᙹ�ᯩ �݅���������������HPSFNPVOUBJO�DPN��

◆'가깝고 저렴' 턱시도리지(Tuxedo Ridge)

⨩ऽᜉ႙ญᨱ�ᯩ۵�ᯕ�Ŕᮡ�༊_ᯝᯝ�ᬕᩢ⦹໑�༊_ɩᯝᮡ��ᯙݚ��

్ݍ���ᯝᯝᮡ_☁�్ݍ�� �݅�ᯕ�Ŕ᮹�ᰆᱱᯕ໕ە�᪡�aʭᬕ�

Ñญᨱ�᭥⊹⦽݅۵�ᱱ��⦽�e�ᱶࠥ�ਉᨕᲙ�ᯩᨕ�aʾ �݅�ᩩ᧞�⦥ᙹ��

⡍✙᪅ᗭญ❑ᨱᕽ�⇽ၽ⦹۵��ᙝ✙ᯙქᜅ	TIPSUMJOFCVT�DPN
�ᮥ�┡

໕�ᜅי�⛽ኺ�⧁ᯙ�❑⍴ᮥ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ �݅�ᜅ┅ෝ�┩�Ğᬑᨱ۵�ญ⥥✙�

⧁ᯙ�❑⍴ᮝಽݡ�ℕࡽ �݅�ੱ⦽�⟽ᜅ▭ᯕᖹᨱᕽ�ʑ₉ෝ�┡Ł��5VYFEP�

/:�ᩎᨱᕽ�ԕญ໕�ྕഭ�ᖵ✡ქᜅa�ᯩ �݅���������������XXX�UVY�

FEPSJEHF�DPN��

◆'튜빙과 워터파크' 그릭픽(Greek Peak)

əฎ⦞ᨱ�ᯩ۵�ᜅי�⛽ኺ�❭Ⓧᨱ۵���}�ᛩ✙a�ษಉᯩ� �݅�⍉ᄁᯕ

ᨕෝ�┡Ł�Ύݡʑಽ�a�⛽ቭᨱ�ᦪᦥ�ԕಅ᪅ʑอ�⦹໕ࡽ� �݅��

e�❑⍴ᯕ్ݍ���ಽ�eݡ�እ�aĊ�ੱ⦽�ᱡಕ⦹ �݅�ᯕ�Ŕ᮹�ᰆᱱᮡ�ᩍ

్�aḡ�➉┅ḡ�᪖ᖹᮥ�ᱽŖ⦹۵�ä���⛽ቭ�ᜅ⥭௹�۵�⛽ኺŝ�ญ᳑

✙�ԕ��⍡ᜅ⍡ᯕᷩ�ᬭ░❭Ⓧ	$BTDBEFT�*OEPPS�8BUFSQBSL
�ෝ�⧉

̹�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ۵�᪖ᖹ��᪅⬥��_�ᨱ۵�⛽ኺᮥ�⦹Ł��_�ᨱ۵�ᬭ░

❭Ⓧᨱᕽס�໕ࡽ� �݅�ᝅԕ�ᬭ░❭Ⓧ۵�ᩑᵲ�⪵ᦉ���ࠥ�ᙹ᪉ᮥ�ᮁḡ⦹

໑����⦝✙ḽญ�ྜྷ�ၙҥౝ✡�ᭉᯕቭ⣡	XBWF�QPPM
�⧌�▢	IPU�UVC
�॒

ᯕ�ษಉᯩ� �݅�ᵝᵲᨱอ�ᱽŖ۵ࡹ�➉┅ḡ �ኺŝ�៑ๅෝ⛽��్ݍ���݅�

⧉̹�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ۵��ᯕऽ�ᜍᯕऽ�۵�ᵝᵲ్ݍ�����⛽ኺ�ᜅ┅�႑

ᬑʑ�۵�ᜅ┅�v�����⧁ᯙᮥ�ᱽŖ⦽ �݅�������������	Ʊ⪹�����
��

HSFFLQFBLNUOSFTPSU�DPN��

◆'인원 수용 1위' 마운틴크릭(Mountain Creek)

�ᄁᯕᖹᮥ�Ñ⊽�⛽ኺ�❭Ⓧaיᱡḡᨱ�ᯩ۵�ษᬕ❕Ⓧฎ�ੱ⦽�↽ɝ�ญە

ษಉ�ᗱܹॅᮥ�฿ᯕ⦹Ł�ᯩ �݅�ᯕ�Ŕᮡ����౩ᯙᨱ�ᯕ۵�Ⓧʑಽ��

ಅᲙ�ᯩᮝ໑�⦽�eᨱ�ᙹᬊ⧁�ᙹ�ᯩ۵�⛽ქ	5VCFS
อ�⧕ࠥ����

ᯕ �݅�aĊᮡ��eᨱ��ᯙੱ��్ݍ��_���ݚ�⦽�a᳒ᮥ�᭥⦽��'BNJMZ�

5VCJOH�/JHIU�ᯕ�ᯩᨕ��_��a᳒ᯕ్ݍ���ಽ���ᇥ࠺�ᦩ�⛽ኺᮥ�ᷱ

ʙ�ᙹ�ᯩ ᨱᕽ��e���ᇥ�Ñญ�⎵✡ऽᨱ�ᯩە�݅� �݅���������

������NPVOUBJODSFFL�DPN��

◆'1000피트 길이' 헌터마운틴(Hunter Mt)

b�����⦝✙�ʙᯕᨱ�ᯕ۵�ᛩ✙��}a�ษಉࡽ�Ŕ׳��ᮡ�Ŕᨱᕽ�᪅ఌ

�ʙí�อӞ⦹Ł�݅໕�ᯕ�Ŕᮝಽ�aʙ��ɩ�ᦩ�ԕಅ᪅۵�ᜅตᮥ�᳡࠺

ᯝ�ႅ�݉ℕ�➉┅ḡෝ�☖⧕��ᯕ్ݍ���ᨱ�᯦ᰆ�a܆⦹ �݅�ੱ⦽��ᔾ

ᯝ�❭❑��➉┅ḡಽ��ᯙ్ݍ���ݚ�ᨱ�⛽ኺ�ᗭ݅�⧌ࠥə�⍡ᯕⓍʭḡ�⦽�

ჩᨱ�ᷱʙ�ᙹࠥ�ᯩ �݅�⛽ኺᯕ�ḡĉᬭḩ�ভ⁅ᮡ�ᜅ┅ᨱ�ࠥᱥ⧕ᅝ�ᙹࠥ��

⛽ኺ�❑⍴ᮥ�aᲙa໕�ᜅ┅�v�⧁ᯙᮥ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ �݅�⨭░ษᬕ❕�

ԕᨱ�ᯩ۵�Ḳᯕ 	ܾ[JQ�MJOJOH
�॒�ੱ⦽�⇵ᨖᨱ�ԉ۵�ࠥᱥᯕࢁ��ä��

������������	Ʊ⪹�����
��XXX�IVOUFSNUO�DPN��

◆'공원에서 튜빙을' 토마스 불 파크(Thomas Bull Park)

༞Łີญᨱ�ᯩ۵�☁ษᜅ�ᇩ�ີ༉ญ�❭Ⓧ۵����⦝✙�ʙᯕᨱ����౩ᯙ

ᮥ�w⇵Ł�ᯩ �݅�ญ⥥✙ෝ�┡Ł�Ύݡʑಽ�a�ԕಅ᪅ʑෝ�ྕ⦽ၹ

ᅖ⧁�ᙹ�ᯩ۵�Ŕ��aĊࠥ�ᱡಕ⦹ �݅���ᇥ�ᖙᖹᨱ�᪅౭ḡ⋕ᬕ❑�Ñᵝᯱ

ॅᮡ్ݍ����እÑᵝᯱ۵్ݍ��� �݅�ɩ_ᯝᯝ࠺�ᦩ�ᬕᩢ⦽ �݅�⛽ኺ�

ᨱࠥ�ᦥᯕᜅ�ᜅ⍡ᯕ❦�Ⓧಽᜅ⍉✙ญ�ᜅ┅�ᨕฑᯕ�៑ๅ�॒ᮥ�ྕഭಽ�

ᯕᬊ⧁�ᙹ�ᯩ݅۵�äᯕ�ᰆᱱ��݅อ�ᰆእ۵�ᅙᯙ�äᮥ�aᲙa�⦽ �݅�

��������������XXX�PSBOHFDPVOUZOZQBSLT�DPN��
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ᩍ్ᇥᮡ�ኼ�Ŗ⧕�	-JHIU�1PMMVUJPO
ᨱݡ�⧕�ॅᨕ�ᅕᗉӹ �ᗭᮭ�Ŗ

⧕ӹ�ᯱ₉࠺�ๅᩑ�Ŗ⧕�॒ᮡ�ᯖᙺ⦹ḡอ�ኼ�Ŗ⧕۵�ᔢݡᱢᮝಽ��

ಅᲙ�ᯩḡ�ᦫ݅ܩ��ኼ�Ŗ⧕۵�ั�əݡಽ�ኼ�ভྙᨱ�ᔾʑ۵�Ŗ⧕�⩥

ᔢᮥ�aญ┅۵�ั᯦݅ܩ��Ⲱኼࠥ�Ŗ⧕aࡹ�ӹ ⲱ�Ł�ᔾb⦹ᝅḡ�༉

ḡอ�᪅۹ԁ�ኼᮝಽ�ᯙ⦽�Ŗ⧕۵�ᱥᖙĥᱢᮝಽ�ๅᬑ�ᝍb⦽�ᔢ⫊᯦

��݅ܩ

ྜྷು�ᯕ�ัᮡ�ᯱᩑᱢᯙ�ኼ�ᅕ݅۵�ᵝಽ�ᯙeᯕ�อॅᨕ�ԙ�ᱥʑ�ኼᨱ�

ŝࠥ⦹íࢉ⇽י�ᮝಽ�ᯝᨕӹ۵�ྙᱽෝ�aญ┅۵�ั᯦݅ܩ��ᱥᖙĥᱢ

ᮝಽ�ᇩ⦥⦹í�ᱥʑ�ᇩᮥ�⍽ᕽ�Ԏእ۵ࡹ�⦝⧕ᧂᯕ�ᩑe���ᨖ్ݍ�

Ł�⧊ၙ��݅ܩǎᨱᕽ�ᥙ༉�ᨧ۵�Ŕᨱ�⍽Კ�ᯩ۵�ᱥʑ�ভྙᨱ�ᩑe��႒

อ�★᮹�ᕾ┥ᯕ�⦥⦹݅Ł�⧊݅ܩ��ŝࠥ⦽�ᱥʑ�ᔍᬊᯕ�⪹Ğ�❭ƕಽ�

ᯕᨕḡ۵�ä᯦݅ܩ��

ᝅᱽಽ�ࠥᝍḡᨱ�a໕�ႅᯕࡹ�ᨕࠥ�⪹⦹í�ᇩᯕ�⍽Კ�ᯩ݅ܩ��ᨕࢱ

ᬭ�⧁�ႅᨱ�ᇩᯕ�⍽Კ�ᯩᮝ໕�əäᮝಽ�ᯙ⦽�ᔾ┽ĥ᮹�❭ƕa�ᨥℎ

Ԋᯱ��݅ܩ�⧁�ྜྷᯕ�ᱽݡಽ�ᯱḡ�ᦫŁ�ษ₍aḡಽ�ႅᨱ�ᬡḢ

ᩍ�⦹۵�Ņ∊ॅࠥ�ᵞíࡹ�໕ᕽ�ᯱᩑᔾ┽ĥa�❭ƕ۵ࡹ�ä᯦݅ܩ���

ᔍ௭ॅᯕ�Ḣᱲ�ċ۵�Ł☖ࠥ�ⓞ݅ܩ��ᔍ௭�༙ᨱ۵�ႅᨱอ�⩶ᖒ۵ࡹ�ຽ

☁ܭᯕ۵�⪙།ᯕ�ᯩ۵ߑ�ᯕ�ຽ☁ၝᮡ�ኼᯕ�ᯩ۵�Ŕᨱᕽ۵�ᔾ

ᖒᯕࡹ�ḡ�ᦫ݅ܩ��ə௹ᕽ�ႅ�eᨱࠥ�ᇩኼᨱ�ĥᗮי�⇽ᯕࡹ�ᨕ�ᯩ

Ñӹ�ႅ܇�íʭḡ�⍕⥉░ӹ�ᜅษ✙�⡑ᮥ�ᔍᬊ⧁�Ğᬑ�༙ᨱ�⩶ᖒࡹᨕ

�⧁�ຽ☁ܭᯕ�ᔍḡ໕ᕽ�໕ᩎℕĥa�ਉᨕḡíੱ��݅ܩࢊ�⦽�ᰆ

ʑe�ᯕ�ᔾ⪽ᯕ�ၹᅖࡹ໕�ᇩ໕᷾ᮡ�ྜྷು☖ࢱ��ᬑᬙ᷾�ᝍɝĞᔪ�

ᝍḡᨕ�ᦵʭḡ�ᮁၽ⦽݅Ł�⧊݅ܩ��

ᯕౝ�ᬑญa�ᖙᔢᮥ�ᔕᦥa໕ᕽ�ԏᮡ�ԏౝ�ႅᮡ�ႅౝ�ᅕԕ۵�

äᮡ�ₙ�ᵲ⦽�ᯝ᯦ᮥႅ��݅ܩ�ԏౝ�ԏᮥ�ႅౝ�ᅕԝ�ভ�ྙᱽa�

ၽᔾ⧊݅ܩ��⦹ӹܹ᮹�ℌჩṙ�᳑ྜྷᯕ�ၵಽ�ኼᯕᨩ݅ܩ��ə�ኼᮥ�

ᅕܩ�ₙ�ᳬᮝᗉ݅ܩ��⦹ḡอ�⦹ӹܹᮡ�ᨕᮥࣁ�ᨧᧁ�ქญḡ�ᦫᮝᗉ

݅ܩ��ኼŝ�ᨕࢱᬡᮥ�ӹ٥ᗉ݅ܩ��əญŁ�ኼᮡ�ԏᮥ�᭥⧕ᕽ�᳕ᰍ

⦹Ł�ᨕࢱᬡᮡ�ႅᮥ�᭥⧕ᕽ�᳕ᰍ⦹í�⦹ᗉ݅ܩ��᳑�ᯕᱥ᮹�ᨕࢱ

ᬡᮡ�əՆ�ᥙ༉�ᨧ۵�ᨕࣁᯝ�ᐱᯕᨩ۵ߑ�ᯕᱽ�ᨕࣁᯕ�᳕ᰍ᮹�ᯕᮁa�

ᔾʕ�ä᯦݅ܩ��ᩎ⧁ᯕ�ᵝᨕḥ�ä᯦݅ܩ��

ᔍ௭ॅᮡ�༉ᯱ�ࢱʑ�ᯙᔾᨱ�ᨕࣁᯕ�ᨧᨩᮝ໕�ᳬā݅Ł�ᔾb⧊݅ܩ��ə�

⋥⋥⦽�⯹ु�ᨕࣁ᮹�e�ə�Łӽ᮹�eᮡ�ԕ�ᔗᨱ�ᨧÑӹ�ዉญ�ḡӹ

aʑෝ�ၵ௮݅ܩ��ə్ӹ�Ⲱᨙᱽ�ᯕ�ᨕࣁ᮹�eᯕ�Ҿӹಅӹⲱ�⦹໕ᕽ�

ᇩ⠪อ�⦽݅໕�ə�ᨕࣁ᮹�eᮡ�əᱡ�ᦥྕ�ᥙߑ�ᨧ۵�eᯕࡹ�Ł�ฺ

ḡอ⦹��݅ܩ�ᬑญa�ə�ᨕࣁ᮹�eᮥ�ᖒₑ᮹�eᮝಽ�ᔝÑӹ�݅ᮭ

ᮥ�ᵡእ⦹۵�⫭ᅖ᮹�eᮝಽ�ᩍʕ݅໕�ə�ᨕࣁᮡ�ᯕᱽ�᳕ᰍ᮹�ᯕᮁ

a�ᔾʢ݅ܩ��ᩎ⧁ᯕ�ᵝᨕḡ۵�ä᯦݅ܩ��

࠭ᦥaᝁ�ᱡ᮹�ᦥქḡ̹ᕽ۵ך�ԕᰆᮝಽ�ಆᮥ�Ñ᮹�ᯤŁ��֥eᮥ�

ᨕࣁ�ᗮᨱᕽ�ᔍᗉ݅ܩ��⦽��٩ᮡ�᪥ᱥ⯩�ᝅᯕᨩŁ�ԉᮡ�⦽��

٩ࠥ�ᦥᵝ�⯍ၙ⦹í�ᅕᯕᗉ݅ܩ��ə�ʑeᯕ�ᦥქḡᨱí�ษӹ�⯹ु�

eᯕᨩ۵ḡ�Ģᨱᕽ�ḡ⍽ᅕ۵�ᱡ۵�۱ӥ�ᙹ�ᯩᨩ݅ܩ��⦹ḡอ�ə�

ʑeᮡ�ᦥქḡ᪡�ᱡ᮹�ᯙᔾᨱ�ᖁྜྷŝ�zᮡ�eᯕʑࠥ�⧩݅ܩ��ᦥქ

ḡ᮹�٩ᯕࡹ�ᨕ�Ḳŝ�ᄲᬱᮥ�᪅Ł�a۵�ə�ʙ�᭥ᨱᕽ�ᦥქḡ۵�ᱡᨱí�

ฯᮡ�ᯕʑෝ�ॅಅ�ᵝᗉ݅ܩ��ə�ভ�ᱡ۵�ˉݍᦹ݅ܩ��ᦥქḡ̹

ᕽ�ᯕᱽʭḡ�ᅕḡ�༜⧩�äॅᮥ�ᅕʑ�᯲⧩݅۵�äᮥⲷ�ᨕࣁᮡ�ᦥქ

ḡᨱí�ᔩಽᬕ�äᮥ�ᅝ�ᙹ�ᯩ۵�٩ᮥ�⨩⦽�ä᯦݅ܩ��

ᨕࣁᯕ�ᯩŁ�ႅᯕ�ᯩʑᨱ�ᬑญ۵�ᰁᮥ�ᯱŁ�ᛕ�ᙹa�ᯩܩ

݅��⦹࠺�ᦩ�ᯱᝁ᮹�༜ᮥ�࠭ᦥᅝ�ʑ⫭ࠥ݅ܩࢊ���ə�⬥ᨱ�ᬑญ

۵�݅�ၾᮡ�ᦥ⋉ᮥ�฿ᯕ⧁�ᙹ�ᯩ݅ܩ��ᯕäᮥ�ˉᮥݍ�ভ�ᬑญ۵�

ᨕࣁŝ�ႅᮥ�ᬑญ᮹�ᔗᨱ�ᇩ⦥⦽�ᨧᨕᕽ۵�ᦩ۵ࡹ��ᗭᵲ⦽�äᮝಽ�

ၼᦥॅᯕí݅ܩࢊ���ᯫḡ�ษᝎ᪅��ᨕࠥࣁ�⦹ӹܹ᮹�ᖁྜྷ᯦݅ܩ��

ᖙᔢ᮹�ኼ�ᖙኼƱ⫭�

ᗱ┽⪹�༊ᔍ

রޜࢷ�ةنׯץ

����*DUUHWVRQ�5RDG��%ULGJHZDWHU��1-���������7HO����������������ZZZ�VHELWFKXUFK�RUJ
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ୋྣ���อᅨቯ
ਁ༜ྪ���ྜሲባ��Ⴠဦሱ��ྜဤಘ

ငྟ༫ദ���ငྟ�༲ኄ����ငྟሲਁ�༫ദ��༲ኄ��

ดሳਇሲਁ���ਫབྟ�༲ኄ��

선교, 일상이 되다.
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႑Ł⥩�ᔍ௭ᯕ�ᮭᮥ�Ñᱩ⧁ᙹ�ᨧŁ�ᝍ⯩�༊ษෙ�ᔍ௭ᯕ�ྜྷ
ᮥ�Ñᱩ⦹۵äᮡ�ᱩݡಽ�ᛍᬕᯝᯕ�ᦥ݅ܩ��ə్ӹ�႑Ł⥵ŝ�i
᷾ᯕ�ᦥྕญ�ᝍ⧕ࠥ�əäᮥ�Ñᱩ⧕�⦹۵�ᔢ⫊ᨱ�ᯩ݅໕�ə౨
í�⧁ᙹ�ᯩᨕ⦹۵äᯕ�əญᜅࠥᯙᯕ݅��ᖒĞᨱࠥ�ฯᮡ�ᔍ௭
ॅᯕ�Ñᱩ⧕�⧁ভ�Ñᱩ⦹ḡ�༜⧕ᕽ�ᴥෝ�ḴŁ�ᔢෝ�ᵝ۵ä
ᮥ�ᅝᙹ�ᯩ݅��ᦥݕᮡ�⦹᪡a�Õօᵡ�ᖁᦦŝෝ�Ñᱩ⦹ḡ�༜⦹ᩍ�
ບŁ�⦹ӹܹᦿᨱ�ᴥෝ�ᱡḩౡ݅��ᦥቭ⧉ᮡ�᧞ᗮ᮹�ᯱ֡ෝ�ʑ
݅ญḡ�༜⦹Ł�ᦥԕ᮹�ǭᮁෝ�Ñᱩ⦹ḡ�༜⦹Ł�ℊŝ࠺�⋉⦹ᩡ
݅��aᮁ݅۵�ࠩᮥ�ᐭญ⊹ḡ�༜⧕ᕽ�ᩩᙹܹᮥ�❵ᦥչʑ۵�ᯱ
aࡹ�ᨩ݅��

ᴥ۵�ᬑญa�༊ษෝভ�ษŁ�ᮡ�ྜྷŝzᯕ�݅aভa�ฯ݅��
ə్ӹ�ə�ᴥ᮹�ྜྷᮥ�݉⪙⯩�Ñᱩ⧁ভ�⦹ӹܹŝ᮹�ၠᮭ᮹�᮹ญ
ෝ�ḡ┅í۵ࡹ��äᯕ݅��ᔗaᬕߑᅕ໕�Ñᱩ⦹ḡ�༜⦹ᩍ�ၠᮭᮥ�
Კქญ۵�Ğᬑa�ฯᮡݚ�ߑᝁ᮹�ᔗaᬕߑᨱ�ၠᮭᮥ�ḡ┅ʑ�᭥
⧕�Ñᱩ⧕�⦹۵ߑ�aᰆ�Ñᱩ⦹ʑ�⯹ुভa�ᨙᱽ�ᯙa ��ᔍ௭
ษ݅�݅āḡอ�ᦦ⦽�ษȡ۵�ԕa�ᨕਅäᮥ�Ñᱩ⦹ḡ�༜⦹۵
äᮥ��Ł�əäᮥ�ԕၡভa�ฯ݅�

ᩩෝॅ໕�ӹᨱí۵�ᚁ�႑�zᮡäॅಽ�݅a᪅ḡ�ᦫ۵݅��݅ݕ
Ñᱩ⧁ᙹ�ᯩᮝܩʭ��ӹzᮡ�Ḣᨦᮥ�aḥ�ᔍ௭ᨱí۵�ᵝಽ�٩ᨱ�
ᅕᯕḡ�ᦫ۵äॅಽ�݅a᪉݅��ᮡၡ⦽äॅ��݅ෙ�ᔍ௭ॅ᮹�٩ᨱ�
ḡ�ᦫí�ᴥෝ�ḡᮥᙹ�ᯩ۵�əäॅ�ə௹ᕽ�༊ᔍॅᯕ�ᴥෝ�
ḡᮝ໕�ⓑ�ᔍŁ⊽݅��⦹ӹܹ᮹�ᔍ௭ᮡ�Ñᱩ⧁�äᯕ໕�ˉҸ⯩�
ᬊq⦹í�Ñᱩ⧁ᵥ��ᦥ�⦽݅��݉ჩᨱ�⦹ḡ�༜⦹໕�đǎ�ษ
ᮭᯕ�ҭಅaí݅ࡽ���

a᜕ྪⓕ⦽�}�ᯕʑෝ�ᯞíࡹᨩ݅��⦽ǎ᮹�⦽�ŉḲᨱᕽ�ᇩ
ᯕԍ݅��ᗭႊšᯕ�ᇩᮥҥ݅a�ᵥᨱ�ๅᩍᯩ۵�ษญ᮹�}ෝ�ၽ
č⦹ᩍ�Ǎ᳑⦹íࡹᨩ۵ߑ�⦽ษญ᮹�ᨕၙ}᪡�⦽ษญ᮹�vᦥḡ
ᩡ݅��⦽ษญ᮹�vᦥḡ۵�ᯕၙ�ᵞᮡᔢ┽ᩡŁ�ᬦⓍญŁ�ᯩ۵�ᨕ
ၙ}ෝ�ॅᨕ�ᦩᮝಅ۵ߑ�ᗭႊšᮥ�ʽḾס�í�⦽�ŲĞᯕ�ᯝᨕ
ԍ۵ߑ�ᨕၙ}a�᯲ᮡ�vᦥḡ�⦽ษญෝ�⣩ᨱ�ᦩŁ�ᯩᨩäᯕ
ษญ݅�ᔕᦥᯩᨩḡอ�ᨕၙ}۵�▙ᯕ�Ñ᮹�݅�ᔩʭࢱ�⯩⧪݅��݅
ไí�┡ᯩᨩŁ�vᦥḡ۵�ມỂ⦹ᩡ݅��

ᇩᮥ�݅ҥŁ�ӹᕽ�ᵝᯙᨱíᕽס��ᬕ�ᯕʑෝ�ॅᨩ۵ߑ�
ə�vᦥḡ᪡�ᨕၙ}۵�ԉԉᯕ۵äᯕ݅݅�݅ࢹ��ෙŔᨱᕽ�
ಽߑ�ಅ᪉ḡ�ษࡹḡ�ᦫᦹ݅۵�äᯕ݅��ə�ᨕၙ}۵�እಾ�ᯱᝁ
᮹�ᔩӝ۵�ᦥܩḡอ�ᅙ܆ᱢᮝಽ�ᔩӝෝ�⣩ᨱ�ᦩᦥ�༙ᮥ�ᬦⓍญ
Ł�ᯱᝁ᮹�▙ᯕ�┡ॅᨕaࠥ�ЩẮࠥ�⦹ḡ�ᦫᮡäᯕ݅��ᨕਜí�ə�
ᨕၙ}۵�ᇩaᬕߑᕽ�ࠥa۵äᮥ�Ñᱩ⦹Ł�əŔᨱᕽ�vᦥḡ
ෝ�ḡ⎑۵ḡ�q࠺ᯕࡹ�ᨩ݅��ᯕ༉ᮥ�ᅕ໕�ᱶัྜྷ࠺�ᯕ�ᬑญ
᮹�ᖁᔾᯙä�z݅��

٥Ǒaaݚ�ᝁᨱí�༊ᚉᮥ�ၵ⋁�ᙹ�ᯩ݅໕�ᩍ్ᇥᮡ�ə�ᔍ௭ᮥ�
ᨕਜíݡ�ᬑ⦹ā۵a �ŝÑᨱ۵�Õॅݍᯕ�ྕ⧩ḡอ��᮹ญ⦹
ӹอᮡ݉ݡ�⧩݅Ł�⦽݅��⩶ܹᮥ�᭥⧕ഭෝ�᭥⧕�ᯱᝁ᮹�༊࠺�

ᚉʭḡ�ʑ̝ᯕ�ၵ⋁ᙹ�ᯩᨩʑ�ভྙᯕ݅��ӹ۵�ᯕᖙᔢᮥ�ᔕᦥa
໕ᕽ�ᯱᝁᯕ�ᔾʭḡ�⨭ᝁ⧁ᙹ�ᯩ۵�a⊹ᯩ۵�ᔍ௭ᮥ�อӽ݅
۵äᮡ�əᔍ௭ᨱí�ᯩᨕᕽ�ⓑ�⇶ᅖᯕŁ�ᔾb⦽݅��⧉̹�݅ܩ
۵�ᔍ௭�ᵝ᭥ᨱ�۹�zᯕ�šĥෝ�aḡŁ�ᯩ۵�ᔍ௭ॅᅕ໕ݡ�}�
ᯕॅᯕ�ᨕਅ�šĥᯙa�ᦩ݅��ᕽಽෝ�ᯕᬊ⧕�ບ۵�ᔍ௭ᯙḡ�༊
ᚉʭḡ�ၵ⋁ᙹ�ᯩ۵�šĥᯙḡ�ᙹ�ᯩ݅��ᯱᝁ᮹�ᵝ᭥ᨱ�ᯩ۵�
ᔍ௭ॅᮥ�⦽ჩ�ᔾb⧕�ᅕݚ��ᝁᮥ�อӹŁ�ᯩ۵äᨱ�ⓑ�a⊹ෝ�
 Ł�ᯩ۵�ᔍ௭ॅᯙaࢱ

ᖅಚ�ᦥḢ�əᔍ௭ᯕ�ᨧ݅Ł�⧕ࠥ�ᜍ⟝⧁�⦥a�ᨧ݅��ᬑญᨱ
í۵�ᯕၙ�ᯱᝁ᮹�ᔾᮥ�ᵝᝁ�ᩩᙹܹᯕ�ĥʑ�ভྙᯕ݅��ᩩ
ᙹܹᮡ�⦹۹ᨱᕽ�ᴥᯙࡽ�ᯙeᮥ�Ǎᗮ⦹ʑ�᭥⧕��ᱢᯥᯱᩡ
݅��ᯙe᮹�ᴥෝݡ�ᝁḫᨕḡʑ�᭥⧕ᕽ۵�ᴥᨧ۵�ᯱa�⦥⧩ḡ
อ�ḡᔢᨱ۵�ᴥᨧ۵�ᔍ௭ᮥ�ᮥᙹa�ᨧᨩŁ�⦹ӹܹᮡ�ᔝ᭥ᯝ
ℕ�⦹ӹܹᵲ�ə᮹�ᦥॅᨱí�ᱽᦩ⦹ᗉ݅��ᩩᙹܹᮡ�ə�ᱽᦩᮥ�Ñ
ᱩ⦹ḡ�ᦫᮝŁ�ၼᮝᗉŁ�ᯙe᮹�༙ᮝಽ�ᖒᮂᝁ⦹໑�ᯙඹ᮹�
ᴥෝݡ�ᝁ�ḫᨕḡŁ�ᨕฑ᧲ౝ�ᱽྜྷᯕࡹ�ᨕ�ᵝᗉ݅��ᝎᯱaࠥ�
Ñᱩ⦹ḡ�ᦫᮝŁݍ�ಅᵝᗉ݅�

ᦥྕ�ᴥࠥ�ᨧᮝᝁ�ᇥᯕ�᪽ �əᇥᨱí�ᩍ్ᇥŝ�ԕa�թྕ
ӹ�a⊹ᯩ۵�ᔍ௭ᯕʑ�ভྙᯕᨩ݅��ᩩᙹܹᮡݚ�ᝁᨱí�ⓑ�a⊹
ෝࢱ�Ł�ĥ݅��ə௹ᕽ�༊ᚉࠥ�Ñᱩ⦹ḡ�ᦫᮝŁ�ᵝᗉ݅��ḡ
ɩ�ᬑญ۵�ə�ᔾᮝಽ�ᯙ⦹ᩍ�ᔕᦥaŁ�ᯩḡอ�ษӹ�ฯᮡ
e�ᩩᙹܹ᮹�ᱽᦩᮥ�Ñᱩ⦹Ł�ᯩ۵ḡ�༉ෙ݅��ə�ᱽᦩᯕ�ྕᨨ
ᯙa �

ⲰÑᱩ⦹ḡ�ัⲱ�ᯕ݅��Ⲱᇡ۵�ᵝܹ᮹�ᮭᖒᮥ�Ñᱩ⦹ḡ�
ั���ᩩᙹ᮹�⦝�ྜᮡᗱ�Ñᱩ⦹ḡ�ั��aӽ⦽�ᯱॅ᮹�ԕၙ۵�
ᗱᮥ�Ñᱩ⦹ḡ�ั��ࠥᬡᮥ�⦥ಽ�⦹۵ᗱ�Ñᱩ⦹ḡ�ั��ʑ
ࠥ⦹ᯱ�ԕၙ۵�ᗱ�Ñᱩ⦹ḡ�ั��ᔍ௲⦹ᯱ�ԕၙ۵�ᗱ�Ñᱩ⦹
ḡ�ั��ᯕ�༉ुäॅᮥ�☖⧕ᕽ�ᵝಅ۵�ᮡ⩽�Ñᱩ⦹ḡ�ัⲱ�
ᯕ݅�

Ⲳᵝ̹ಽ�⦽Ùᮭᦊ�᪽�aḡ�ᦫ۱Ա�թ᮹ᴥ�ᯱᅖ⦹Ł�ə�ᦿᨱ�ӹ
a�⦽Ùᮭᦊ�⦽Ùᮭᦊ�ᵝ̹ӹ᪅�ᵝܹ̹�ᦥᯕ໕�թᅖᮥ�
ၼᮝญ�sᨧᯕ�ᵝ۵�ᮡ⩽�թ�Ñᱩัᦥⲳ

⫬ᱡḡ�Õv⦽�Ʊە
ʡ⩶ᯝ�༊ᔍ
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초대교회의 건강함을 닮고싶은 가정같은 교회
뉴저지 건강한 교회에 당신을 초대합니다

༺Ⓠ⚆Ӱऺࣛ㈢Ӱਖ㍒
ԞԵՇӰԚԵՂՃԵՉӰԘԵԱԼՄԸՉӰԓԸՅՂԳԸ

대한예수교장로회 합동미주총회

담임목사 : 김형일 James H Kim

ᵝᯝᩩ႑������1.�	�ᇡ
������1.�	�ᇡ


ᵝᯝ⦺Ʊ������1.

ᔩᄞᩩ႑�ᬵ�ɩ���".

금요찬양기도회 : 매주 금요일 8:00 PM

매일예배 : www.facebook.com  search : 뉴저지건강한교회

무료악기레슨(색소폰 & 플루트) : 주일오후 5시

(연습시간은 변경될수 있습니다)

예배안내 및 GTM (Giving Tree  Mission)
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소장 : 배임순 목사
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케이시스오피스 인테리어 732-968-3236 D3

건강
워터닥터 732-972-4510 B7
자바프로 커피 732-246-3232 D5
프린스톤 건강식품 609-279-1636 F6

건축관련 
김코엔지니어링 732-815-3242 H18
들꽃조경  609-234-1838 F6 
리정원공사 732-688-4373 K14  
명성전기/ 페인트 732-777-1675 K14
명성인테리어 732-331-4343 J14  
바울건축 732-539-4337 C6  
에디슨 전기/플러밍 732-850-3654 C6 
우원건축 732-423-7393 C6 
주안건축 732-895-7854 K13
탑건축인테리어 732-236-2903 I12
현 냉동서비스 908-295-2264 F4
AAMD 종합건축 732-964-9787 C7
BKKB 건축 201-723-9573 K14  
CROS 건축 732-586-2563 G12
I.D.Y.종합설비 201-755-8232 E4
Yours Home 732-266-1642 I14

검도
영무관 201-725-7950 H15
성무관 201-387-2200 C6

공인 회계사

성명렬 공인회계사 732-549-3400 H14
이근진 공인회계사 609-452-8282 F8
이철웅 공인회계사 732-985-2232 J11
이혜정 공인회계사 609-919-9207 E7
조상호 공인회계사 732-549-5168 L19
하나회계법인 732-603-8877 H13

교회/천주교/한국학교
가득한 교회 908-912-6775 D2
갈릴리교회 / 한글학교 732-442-4442 B4
갈보리감리교회 732-613-4930 D6
꿈이있는 교회  732-485-1100 E6
뉴저지 건강한 교회 646-821-3445  H15
뉴저지 믿음장로 교회 732-747-2991 A7
뉴저지 성경장로 교회 732-887-4920    L13
뉴저지 선교 교회  732-220-9191 C5
뉴저지 온누리 교회  732-661-9191 L20
뉴저지 임마누엘 교회 908-317-0691 C2
뉴저지 주님의 교회  908-400-9768 I16
뉴저지 중앙재림 교회  732-259-7474 G18
뉴저지 충만 교회 732-887-5634 D6
뉴저지 한인 교회  732-332-1101 A6
동부제일 교회  732-709-3114 L20
맘모스 한인 침례교회 848-459-6122 A6
사랑침례 교회/한국학교 732-548-1898 L18

삼일육루터란 교회 732-254-1207 D6
생명나무 교회 908-420-9124 C5
생명샘 교회 732-239-5178 E6
세계로 교회 908-766-9250 E1
세빛교회/한국학교 908-229-2966 F2
순복음선교 교회 732-545-0101 L13
시온성 교회                      732-430-5217 C4
아가페장로 교회 732-283-3551 J19
에리자베스한인 교회 732-248-7887 B2
올네이션스 교회 609-395-7055 D7
에디슨 한인 천주교회           732-572-0977 K14
유니온 교회 732-396-0444 G18
은혜와진리교회 732-439-6409 J18
은혜와평강교회 908-202-9635 D6
제일선교장로교회 732-991-4411 B6
좋은소리 교회 732-887-6878 C6
주소망 교회 732-205-0571 L17
중부뉴저지그리스도의교회 참빛한국학교 
 732-695-2099 B9
중부뉴저지장로 교회 732-310-0022 I14
중앙연합감리교회 908-272-1995 B2
중앙장로교회 732-882-3575 H14
즐거운 교회 609-734-0110 F7
찬양 교회 732-805-4050 E4
참좋은 교회 908-307-7979 L18
프린스톤사랑교회 609-945-2552 F7
프린스톤연합 교회 609-799-3400 F7
프린스톤한인교회 609-921-8895 E6
프린스톤한인장로교회          609-799-3400    E7
프린스톤한국순교자 성당 609-695-6300
한마음 교회 908-930-4299 K14
한우리 교회 732-952-3500 B4
할렐루야장로 교회 908-461-7599 C1

꽃집
아이엠 꽃집 732-354-3618 L13
현대가든 / 타워솔러 973-728-4700 C1
행복한 꽃집 908-764-2896 J12
Flower Avenue 206 609-454-3671 F7

노래방
조아 노래방 732-248-8445  I13

농장
늘푸른 농장 609-259-0029 F10
윈저가든                         609-922-1234     E7

당구장/탁구장  
Q Zone 당구장 732-985-2110 J13
엘리트 당구장 / 탁구장 732-248-7887 l14

미용/이발
7 미용실  732-287-5777 I13
다나 스긴케어  732-906-8555 G13
뷰티 헤어  732-302-1711 E4
상일 이발관  732-572-9449 K13
서주희미용실  732-205-0101 J13

세레니티 미용실,스킨케어  908-654-5757 C2
스텔라 미용실  732-422-4747  D5
에디슨 이발관  732-777-9088 K13
파스텔 미용실  732-650-0050  I14
허 미용실  732-548-4823 G13
Skin Beaute  732-626-5045 K13
Tota| Beauty 미용실  201-543-3064 F8
Nail Time 732-972-3919 C7
US Nail 609-716-8881 F7

변호사
강병은 변호사 908-757-7745 D3
김은경 변호사  732-225-3510 L20
김종일 변호사                   201-579-3322    K14
박종원 변호사 201-585-0731 H13
박태성 변호사   732-422-3660 D5
앤드류박 변호사 212-239-3680 A1
정유진 변호사  732-662-7923 J13
조재형 변호사 609-642-4488 F7
 732-545-9600 D5
토마스캐롤블라우벨트 변호사 877-676-7729 J13
헤롤드기어변호사  732-249-4600 L13

병원
강이 소아과              732-549-7007   K18
김순겸 소아과 908-352-8383 B2
김규수 산부인과                 732-238-5400  D6
정 산부인과 908-561-0022 J1
한지수 산부인과 732-603-2122 K18
권 내과                           732-287-2273  I12
김성배 신장내과 908-769-1440 B4
뉴저지 소아기내과  732-744-9090 L17
데이빗 강 일반내과  908-709-4114 C2
백승원 위장 내과                732-744-9090  L17
스티븐 김 내과 732-432-7400 D6
스캇 채 위장내과                732-632-9777  L19
이대우 내과                      732-545-0202  D5
이영일 심장 내과                732-574-0055  G18
에디슨 신경과                   908-757-6633  J16
임대일 흉부내과                 732-388-7999  I18
김종섭 성형외과 /이비인후과 732-727-1355 A6/C6
김창수 성형외과 732-780-0300 B9
박인보 성형외과 /이비인후과  732-205-1311 C3
최순채 정형외과 908-561-2122 C3
중부뉴저지 이비인후과        732-205-1311  D3
가든 한의원  732-668-2228 A6
김상우 한의원                   732-248-1980  J13
경희김홍순 한의원               732-729-1075  H13
가나 한의원                     732-321-1909  H13
장춘 한의원                     732-287-8881  J13
체질 한의원                      732-548-2222  H13
상해 한의원                      732-248-3700  I13
프린스톤한의원 732-754-0392 F7
김진상3S교정치과             732-287-1223  I12
김정희치과  732-548-2255  H13
뉴이미지치과  732-432-8388  D6
레인보우 소아치과              732-452-0100  G12
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덕수궁 732-248-1775 I14
마이웨이 732-545-5757 D5
소공동 순두부 732-777-2110 I14
스시 하우스 732-607-0018 C6
시루 732-777-7812 K13 
이찌우미  732-906-2370 L19
정자마루 732-698-1113 C5
청솔밭  732-287-1234 I14
코너치킨,산수갑산(H-마트내) 732-985-4300 I14
혼스시  609-269-5800 F8
Makkoli (막콜리) 732-967-8900 C5
FuJI Sushi 732-246-8588 E5

식품/잔치집
만나잔치 732-777-0008 K14
트루월드푸드 908-351-9090 B2
푸드명가 732-354-4217 K13
H마트(에디슨)  732-339-1530 I14
Route 1 Farm Market  609-771-4341 F8
수랏상 잔치집 732-287-6719 K13
에디슨떡집 732-238-1614 C5

안경점
워렌 안경점 908-546-7000 E2

양로/요양원
은혜가든  732-672-1684 B5
써클 오브 라이프 908-307-2437 I11
영 앳 하트 데이캐어 센터 732-578-1888 A7
은빛 요양원 908-565-6990 A7

약국
그린토피아 건강센터  732-640-2009 L13
에디슨약국  732-721-3600 B5

여행사
서울여행사 732-339-0033 J14

예의원
김기호 예의원  888-424-0404 J14

은행/모기지 융자
BBCN 은행 732-839-0640 J13
Simply Financial 201-464-1001 A1
애플 SBA 융자 732-275-1992 A6
제시카 정 (주택융자) 201-280-0585

이삿짐/운송/관세사
도레미이삿짐  201-937-4594 B1
CJ 대한통운 908-202-4525 J13 
한국통운  908-862-2002   B3
한진택배(H-mart 내)      732-339-1212    J13

인쇄소/디자인
Design & Printing, Inc 732-469-4740 D4
인투디자인 908-382-6639 D2

자동차 정비
진도 자동차 정비 908-755-9292 D3
브랜치버그 카 케어센터 908-526-2420 F4
성스 유니온 액슨 908-687-6464 B1
피스카타 정비 732-393-1007 J11
B&B 자동차 정비 732-985-9500 K14
현대 Auto Repair 609-443-3100 E9

장례식장
측복 장례식장 205-602-1911 A1

제과점
뚜레쥬르 (H-마트 내)  732-985-4588 I14
파리바게트 732-248-0044 J13

철물점
D. Cohen & Sons 하드웨어  732-826-2359 B4

컴퓨터 판매 /수리
피씨 웨어하우스  732-287-0734 I14

메터천 가족치과                732-549-2099  C18
민 치과                           732-566-4200  B6
박영현 어린이 치과             732-906-2001  K18
박패밀리 치과                   732-548-1218  G14
오민정치과  609-924-4421  F7
최문섭 교정치과                732-846-6262  D5
최종규 치과  908-754-9322  J16
최태열치과  732-572-2411  L13
클락가족치과  732-669-0800  H17
프린스턴 패밀리 치과 609-779-0500  E7
프린스톤 프리미어 치과 609-936-0040  F7
프린스톤 소아치과  609-924-0404
Advanced Center for Orthodontics
 732-308-0022 C8
Gentle Dental Provider 646-703-2848 B10
KIDSFIRST 소아치과  732-970-8184  B6
곽스 운동치료센터 732-356-5507 D3
뉴저지 안선배 가정의료원 732-321-5100 L17
뉴저지 HEART 박현식  908-354-8900 B2
뉴저지 통증의학 732-372-0222 H18
박정환 안과                      908-822-0070  K18
박희남 통증병원                 732-342-7575  L13
Nasieck MD. 통증의학         732-342-7575  L13
발&발목 전문의(공석일)        732-635-0400  H13
스마일 솔루션                   732-516-1999  G12
이문식 검안의                   732-393-1210  J13
어드밴스 통증재활병원         732-516-1060  H13
에디슨 신장 고혈압센터 
   • Perth Amboy 908-769-5206    A4
   • Edison 908-769-1440 J16
    Old Bridge 908-769-1410 B5
원 재활의학과  908-412-0900  C4
원 헬스케어                      732-981-1111  D4
이혁엽 알러지과(에디슨)       732-767-0955  K18
인 통증병원                      732-287-1990  K13
조상평 통증치료과              732-494-9111 L19
최승웅 외과                      908-769-1020  K18
트루케어                          908-769-1445(한) B4
Durham 심리치료               908-412-0902     C4

보험
전연찬 종합 보험 732-767-6601 H13
푸르덴셜(김경환) 732-491-4724 J12
푸르덴셜(준풀턴)                908-874-3400  F5
푸르덴셜(Paul Cheong) 732-491-4743 J12
AGLA(문옥주)                   201-699-8970     C2  

부동산
REMAX(김현호)  908-227-1937 D5
REMAX(세실리아 송) 908-705-3506 C5
Keller Williams(유택열) 732-549-1998 G13
Weichert Realtors 애니전부동산 908-890-1789 F7
박준오 부동산  908-591-0094 D1
수지염부동산  732-462-4242 C7
센츄리21 부동산 (김진배) 732-682-5137 J13
센트리21 부동산(황은전) 732-757-8803 C6
문유미 부동산 609-865-3644 F7
오수잔 부동산  732-536-3636 C7
ERA Realty (석동성)  732-939-7388 B9
조정애 부동산 732-343-2501 E6
중부 부동산 732-777-7979  J14
Weichert Realtors 부동산(헬렌임) 908-507-2428 F2
Weichert Realtors 부동산(정경희) 732-247-7800 D5
콜드웰 뱅커(정희덕) 732-673-6322 C5
클라라 (Clara) 부동산  908-330-8134 C6
홀막부동산 908-232-0066  H17

선물 백화점
헬로키티 (H-마트내) 201-599-6633 I14

시계
Jimmy’s Watches 732-985-6363 K13
The Clock House  732-968-1141 D3

식당
김치하나 908-755-0777 D4
금호정 732-650-1588 I14
남보완  732-985-1333 J14

콜택시
에디슨콜 택시  732-448-9000 H14
이지콜 택시 732-485-1131 D6 

학교/학원
총회신학대학 732-688-0588 D6
글로리뮤직아카데미 732-287-6677 I13
로시니 성악원 732-548-0561 K18
브런스윅 뮤직학원  732-238-2828 D6
아너스리뷰 교육센터
   • 프린스톤 정션센터 609-799-1212 F7
   • 이스트브런스윅 732-254-3349 D6
   • 모겐빌 732-851-4321 C7 
   • 에디슨 732-650-9292 I13
에디슨 구몬센터
   • 에버딘 732-290-2334 B6
   • S. Plainfield 908-753-0111 G11
에디슨 미술학원 908-380-0984 G13
에디슨 C2 교육센터  732-516-9700 L19
에디슨 러닝센터 732-744-0630 H13
아이레벨(브릿지 워러) 908-396-2000 E3
아이레벨(노스브런스윅) 732-594-1183 D5
아이레벨(프린스턴) 551-206-3564 F6
씨씨비 프린스톤 609-924-1888 F6
스칼라 교육센터 732-777-1144 J13
정 바이올린  732-687-9206 B9
코리아니센터학원 732-692-8130 J13
JEI 재능교육원(워렌) 908-791-1998 D3
JEI 재능교육원(프린스턴) 609-897-1072 F7
JEI 재능교육원(이스트브롱스) 732-688-0588 D6
SB 종합교육원 732-688-0588 D6
MEK Review                    855-346-1410     K20

협회/센터
뉴저지 한인 합창단 908-239-0366 J13
뉴저지한인세탁협회 732-283-5135 J18
여성상담교육센터 732-321-0808 G13
중부뉴저지한인회 732-485-2042 D6

스포츠
캐니정골프스쿨 201-887-6876 D5
벙커힐 골프코스 908-359-6335 F6
에이스 축구클럽 201-988-8432 K16
FIELD SPORTS COMPLEX 732-651-7500 C6
IVYS ZONE 골프학원           732-666-3769     E6
TRI 태권도 908-704-9977 E3
타이거 태퀀도 732-906-9077 L18

기타
Art& Frame Express 609-490-1200 E8
 732-777-0887 J14
네일재료상 (온누리 그룹) 732-614-8019 F5
V W liquor(에디슨 리커) 732-572-5127 J14
백양 쌍방울(H-마트 내)   732-985-2623 I14
밀레오레(H-마트 내)   732-985-1946 I14
사바비안 USA 화장품  732-545-0021 D5
쉐퍼드콰이어 917-330-8557 G13
아모레 (화장품, H-마트 내)   732-985-6200 I14
애니 애견미용실 732-287-8400 I14
로렌스빌 렉서스 888-240-7526 F8
Zoa Plants 732-325-0359 D5
정관장 홍삼                      732-339-1212    J13
N-TEMP                          732-850-6133    E4
현대(Circle) 자동차 732-741-3139 A8
현악기 수리                      347-288-8819    K13
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* 원재료 (원산지)및 함량 : 캐나다 고사리 100%

* 생산자및 소재지 : 긱섬

* 용량 (중량), 수량 : 150g

* 보관방법 / 유통기한 : 포장지에 기재된 유통기한 까지

주문은 
+JOTPP�,JN!HSBDFDGPVOEBUJPO�PSH

150g 1팩 $18.00 (수용료 포함)

150g 2팩 $36.00 → 33.00 (수용료 포함)






