
༫ኂྺ��༫ဟ

641 Shrewsbury Ave., Shrewsbury, NJ 07702

Circle

 www.circlehyundai.com

641 Shrewsbury Ave., Shrewsbury, NJ 07702
 Tel. 732.741.3130 

☖᷾᮹⦺

7(/��������������85 Raritan Ave. Suite430, Highland Park, NJ 08904

úੂᇒยਞ�ൖ�ၦฮቻ

úჟᄊᄣၤ������ú௷ັᆐ�༥ᄪತ��

úኚሌ�ኚ၅�353���

úေਢຼਗᇒ�ᄪತ၅ย�

úჟᄊຼਗ�ᄪತ၅ย��

úഒ��ኆ�௷ັᆐ�ᄪತ၅ย

úஂ��ཐன�ᇒၤ�ᄪತ၅ย

ú੨࿁ၤ๕��

⦽�Ŕᨱᕽ�ḥഭ⧊ܩ �݅

Allied Neurology & Interventional Pain Practice, PC
Dariusz J. Nasiek, MD / Tel.201-894-1313

중부:732.672.1684(한국어) / 북부:201.768.5778
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“요양원, 고향처럼 편안한 곳으로 오세요!”

"2014년 1월부터 한방 다이어트 프로그램 운영"

교통사고  물리치료  한방치료  통증의학  카이로프랙틱  한방다이어트

732-729-1075

Metuchen Office

ACUPUNCTURE & HERBS

Fort Lee Office
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헤롤드기어 변호사
HAROLD J. GERR

사고를 당하셨습니까?

Attorneys At Law

�ᔍŁ��Ŗᔍ⩥ᰆ�ᔍŁࡽᮡ�✙ᔍŁ���⇵ӹ�ॵᜅⓍᨱ�šಉ⪙�₉࠺ᯱ
Ḣᰆԕ�ᔍŁ���፩a�ᇡ్ḥ�Ğᬑ���ჵᴥಽ�⯍ᔾ᧲ᯕࡹ�ᝁ�ᔍŁ

b᳦�ᔢ⧕���┩ŉᯙ�Ğᬑ���ᛩ⟝ษ⍴ᨱᕽ�ਉᨕḥ�ྜྷÕᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ
ၙҥ్ḡÑӹ�չᨕḥ�ᔍŁ���ᔍ���}⦽▭�ྜྷ ฑ�ᔍŁ���ʑĥ༜ᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ

상담은 무료이며 이기지 않으면 변호사 비용은 받지 않습니다.
심각하게 다치신 분들은 집과 병원으로 찾아가겠습니다.

(역시 돈은 받지 않습니다.)

1-877-249-4600/732-249-4600 (한국어 문의 Miss Park)  ka@haroldgerrlaw.com

47 RARITAN AVE. HIGHLAND PARK, NJ

오랜경험의 변호사들이 도와드리겠습니다.
영어가 불편하신 분들은 한국말로 도와드리겠습니다.
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٥Ǎु�ᅕ⨹ᮥ�ᔕভᨱ�እᬊᮥ�ᱩ᧞⦹Ł�ᨕ⧊݅ܩ���ə௹ᕽࡹ�

ࠥಾᯕ໕�⍅ქญḡ�ญၲᮥ�ԏí�⧕ᕽ�ᅕ⨹ᮥ�ॅŅ�⧊ݚ���݅ܩ

ᰆ�ࠩᮥ�ḡ⇽⧁�⦥a��ᨧ۵ä�zᮡߑᨱ�ࠩᮥ�ᥑ໕�ᦥʾʑ�ভ

ྙᯕḡ���ᔾᅕ⨹ᯕÕ�Õvᅕ⨹ᯕÕ�ᯱ₉࠺�ᅕ⨹ᯕÕeᨱ��

Ⲳอ᧞ⲳ᮹�Ğᬑᨱݡ�እ⧕ᕽ�ๅݍ�ᅕ⨹ഭa�ḡ⇽ࡹí݅ܩࢊ����

⦹ḡอ�ᯕ�Ⲳอ᧞ⲳᨱ�⧕۵ࡹݚ�ᨕਅ�ᇩ⧪⦽�ᯝᯕ�ᔾʕ݅໕�ə

�ෝ�ॅᨕᕽᩩ���݅ܩḡ�ᦫࡹᦩ�ḡ⇽⦽�ᅕ⨹ഭa�ᦥʾí�ᔾb࠺

Ḳ�ᅕ⨹ᮥ�ॅᨩ۵ߑ��Ḳᨱ�⪵ᰍa�ၽᔾ⦽݅Ñӹ�ᔾᅕ⨹ᮥ�ॅ

ᨩ۵ߑ�ᅕ⨹ऽᝁ�ᇥᯕ�ᔍᮥ�⦹Ñӹ��Õvᅕ⨹ᮥ�ॅᨩ۵ߑ�

༙ᨱ�ᯕᔢᯕ�ᔾĉᕽ�ᄲᬱᮥ�aí۵ࡹ�Ğᬑॅᯕāᵁ���ᯕౕ�ᯕ

�ᅕ⨹ॅᯕ�ᬑญ᮹�ᮡᯙᯕࡹ�Ł�ₙ��ᔡ݅Ł�ᔾb⦹íܩࢊ�

݅��ྜྷು�ᱡ۵�Ʊ☖ᔍŁ�ᄡ⪙ᔍᯕܩʭ�ᯱ₉࠺�ᅕ⨹ᨱݡ�⧕ᕽ�᧹

ʑ⦹ā݅ܩ���

���݅ܩ₉�ᅕ⨹ᮥ�ॅভᨱ�ᩍ్�aḡ�᪖ᖹᮥ�Łᝅᙹ�ᯩ࠺ᯱ

əญŁ�ᨕਅ�᪖ᖹᮥ�ᖁ┾⦹۱Աᨱ��ᅕ⨹ഭ᮹�₉ᯕa�ⓞܩ

݅��ə�᪖ᖹॅᵲᨱ۵�ᯱ₉࠺a�ᗱᔢᮥ�᯦ᨩᮥ�ᨱ�ə�ᙹญእෝ�

ᅕ⨹ᨱᕽ�ԕᵡ݅۵�⎽ญᲝ�	DPMMJTJPO
᪖ᖹᯕ�ᯩ݅ܩ���ᬑญ

a�۹�ั⦹۵�⣡⍅ქญḡ۵�ə�⎽ญᲝ�᪖ᖹᮥ�⡍⧉⦽�ᅕ⨹ᯕ

۵�᧹ʑ᯦݅ܩ����⎽ญᲝ�⍅ქญḡa�ᨧ۵�ᅕ⨹ᮡ�ᯱᝁ᮹�༜

ᮝಽ�ᔍŁa�ၽᔾ⧩ᮥᨱ�ᯱᝁ᮹�ᯱ₉࠺�ᙹญእ۵�ӹ᪅ḡ�ᦫ

Ł�ᔍŁෝݚ�⦽�ᔢݡႊ�₉᮹�ᙹญእอ�ᯱᝁ᮹�ᅕ⨹⫭ᔍಽᇡ░�

ӹ᪅íࡹ�ᨕ�ᯩ݅ܩ���ᯕ�ᅕ⨹ᮥ�᧹ʑ⧁ভ�ᅕ☖�ᯕᨕክ్

❑อ�ᯩ۵�ᅕ⨹ᯕŁ�᧹ʑ⧊݅ܩ����

zᮡ�⣡⍅ქญḡࠥ�ॵ░ᇩᨱ�₉ᯕa�ᯩ݅ܩ���᪅႒ᇩḽ

ญ�ॵ░ᇩᯕ�ᯩŁ�ᇩᯕ�ॵ░ᇩᯙ�Ğᬑࠥ�ᯩ݅ܩ����ᝍ

⦽�Ğᬑᨱ۵�᪅ᇩḽญ�ॵ░ᇩࠥ�ᯩ݅ܩ���ॵ░ᇩᯕ�᪅

ᇩᯙ�Ğᬑᨱ۵�݅ᮭŝ�zᮡ�Ğᬑa�ၽᔾ⧁�ᙹ�ᯩᯱ���݅ܩ

�ෝ�ॅᨕᕽᩩ��݅ܩ�ԏᮡ�Ğᬑ᯦�ᇩᅕ݅░₉᮹�a⊹a�ॵ࠺

໕�ᔍŁࡹ�ᇩᮡ�᪅ᇩᯕ░�ॵߑ₉᮹�a⊹۵�ᔍᇩᯙᯙ࠺ᯱ

a�ӹᕽ�₉a�ᦥྕญ�ᗱᔢᮥ�᯦ᨕࠥ�ᅙᯙ�₉᮹�a⊹a�ॵ░

ᇩᅕ݅�ԏʑভྙᨱ�ᯱ₉࠺�ᙹญእӹ�ᯱ₉࠺�ᅕᔢɩᮥ�ᅙᯙ�ᅕ

⨹�⫭ᔍಽᇡ░۵�ၼᮥ�ᙹa�ᨧí݅ܩࢊ��ə౨íࡹ�໕�ᯕäᮡ�⣡

⍅ქญḡŁ�⧁�ᙹa�ᨧ۵�Ğᬑaࡹ�ᨕქพ᪽���݅ܩԱ໕�⣡⍅

ქญḡ۵�ᅙᯙ᮹�༜ᮝಽ�ᔍŁa�ၽᔾ⦹۵�Ğᬑᨱࠥ�ᯱ₉࠺᮹�

ᙹญእෝ�ၼʑ᭥⧕ᕽ�ऽ۵�äᯙߑ�ə�Ğᬑᨱ۵��ᅙᯙ᮹�ᅕ⨹

ᮝಽᇡ░�ᯱ₉࠺�ᙹญእෝ�⦽⣝ࠥ�ၼᮥ�ᙹa�ᨧʑ�ভྙ᯦݅ܩ��

ᕽ�ᱡ۵�ᯱ₉࠺ᅕ⨹ᮥ�ᔍ໕�ॵ░ᇩᯕ�ə݅ḡ׳�ḡ�ᦫᮡ�

⣡⍅ქญḡෝ�ऽ۵�äᮥ�⇵ᮥ�⧊᪽��݅ܩԱ໕�ℌṙಽ�ᔍŁ۵�

ԕa�ᝅᙹಽ�ԝᙹࠥ�ᯩʑভྙ᯦݅ܩ����ԕ�༜ᮝಽ�ᔍŁa�ၽ

ᔾ⦹໕�ᔢݡႊᨱᕽ�ᱽ�₉᮹�ᙹญእෝ�ᵝḡ�ᦫ݅ܩ��ə�Ğᬑ

ᨱ۵�⣡⍅ქญḡa�Ύ�⦥⧊݅ܩ���

سࠂ�ু�пೢधু�ಾவܼߢ��FROOLVLRQ�п�ೡп

ႊᯕ�༜ᯕ�ᯩᨕࠥ�ᔍŁ�༜ᮥ�aݡჩṙ۵�ᨕਉভ۵�ᔢࢱ

ญʑa�ᧁๅ⧁ভࠥ�ᯩʑ�ভྙ᯦݅ܩ���Ʊ₉ಽ�ᦩᨱᕽ�ᔍŁa�ӹ

Ł�ᕽಽa�Ḣḥ�ᝁ⪙a�ᯩᨩ݅Ł�ᵝᰆ⦹Ł�ḥᝅᮥ�᯦᷾⧕ᵥอ

⦽�᷾ᯙᯕ�ᨧᮝ໕�đǎᨵ�ᝮႊ�༜ᮝಽ�❱݉ᯕࢁ�ᙹࠥ�ᯩŁ�

ੱ�⦽ᯕ�₉ᖁ�ᄡĞᮥ�⦹݅a�ၽᔾ⦽�ᔍŁࠥ�ᝮႊ�ŝᝅಽ�

ญࢁ�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ����ə�ᔍŁෝݚ�⦹໕�ԕa�༜ᯕ�ᨧ݅

Ł�ᔾb⧕ࠥ�ᔢݡႊ�ᅕ⨹⫭ᔍa�ə�᮹čᮥ�ၼᦥॅᯕḡ�ᦫᮥ�ᙹ�

ᯩŁ�ᕽ₉ᙹญእෝ�ᦩᵝÑӹ�ʯᦥᕽ�ᵥᙹࠥ�ᯩ݅ܩ���⪚

ᮡ�ᦥᵝ�ฯᯕ�ḡᩑᮥ�┉⬥ᨱ�₉ᙹญእෝ�ᵥᙹࠥ�ᯩ݅ܩ��

ᖙჩṙ۵�ዲᗭܩ�ᔍŁ᮹�Ğᬑᨱ۵�ԉ᮹�༜ᮝಽ�ᔍŁa�ԍḡ

อ�ə�ᔢݡႊᯕ�٥Ǎᯙḡෝ�༉ෝ�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ���ᱽa�⦽�ᩩෝ�

ऽต̹��ᨕਅᇥᯕ�❵อᇩḽญ�ᄅ⊁ෝ�ᔡ݅ܩ��ᮖᯱᧂࠥ��ᱥ

ᇡ�{ᦹ݅ܩ��əญŁ�ᯕᨕክ్❑�ᅕ⨹อ�ᔡ݅ܩ���ᅕ⨹

ഭෝ�ฯᯕ�ᱩ᧞⦹ʑ�᭥⧕ᕽ�ə�äᯕᵁ��əߑ�ᯕᇥᯕ�Ʊ☖

ᔍŁෝݚ�⧩��٥݅ܩa�⊹Ł�ࠥu݅ܩ��əᇥ᮹�₉۵�⠱₉

aࡹ�ᨩǍ���ɝߑ�a⧕ᯱa�٥Ǎᯙḡෝ�༉Ł�ᯕᇥᮡ�ᯕᨕ

ክ్❑�ᅕ⨹ၷᨱ�ᨧʑ�ভྙᨱ₉ᙹญእෝ�ၼᮥ�Ŕᯕ�ᨧ݅ܩ���

ྜྷು�ᔢݡႊᯕ�ዲᗭܩෝ�ℱࠥ�⊹ഭእ۵�ᅙᯙ�ᅕ⨹ᨱᕽ�ӹ᪖ܩ

݅���əญŁ���e�ԕᨱ�Ğₑᨱ�ᝁŁ⧕ᕽ�ᔍŁ�ญ⡍✙ෝ�อॅ

໕ᇡᔢᨱݡ�⦽�ᅕᔢɩࠥ�ᅙᯙ�ᅕ⨹ᨱ�ᝁℎ⧁ᙹᯩ݅ܩ���⦹ḡ

อ�⦽aḡ�༜ၼ۵äᮡ�₉�ᙹญእ᯦݅ܩ��อ᧞ᨱ�⣡⋕ქญḡෝ�

ॅᨩᮝ໕�ᯱʑ�₉�ᙹญእa�ᯱʑ�ᅕ⨹ᮝಽᇡ░��ӹ᪅ḡอᯕ

ᨕክ్❑อ�ᯩᮝ໕�ᯱʑ�ᯱ₉࠺�ᅕ⨹⫭ᔍa�₉�ᙹญእෝ�ᵝḡ�

ᦫ݅ܩ���əญŁ�ᔢݡႊᯕ�٥Ǎᯙḡ�༉အಽ�ᔢݡႊ�ᅕ⨹ᨱ

ᕽ�ၼᮥ�ᙹࠥ�ᨧ݅ܩ��ᕽ�❵อᇩḽญ�₉a�᪥ᱥ⯩�ᯤᨕ

ქญíࡹ�ᨩ݅ܩ�����ᯕ�ᦩ┡ʭᬕ�Ğᬑa�ᯩᮥᙹ�ᯩʑভྙ

ᨱ�ᱡ۵�ᅕ⨹ᮡ�⣡⍅ქญḡಽ�∊ᇥ⯩�ऽ۵í�ᳬ݅Ł�ᔾb�ᔾ

b⧊݅ܩ��

ᧅऽඹ�ၶ�ᄡ⪙ᔍ
5FM����������������
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☖�٥Ǎӹ�ċᮥ�ᙹ�ᯩ݅☖ᮡ�᧞����᮹�ᔍ௭ᯕ�ᯝᔾᨱ�⦽�

ჩ�ᯕᔢᮡ�Ğ⨹⦹۵�᷾ᔢᯕŁ�⦽݅�

qʑ�݅ᮭᮝಽ�ᯱᵝ�ᄲᬱᮥ�۵�ᬱᯙᯕ໑ⲰḢพ�ᅕ⧪᮹�ᱡ

ᵝⲱŁ�⧁�อⓝ�ᯙeᯕ໕�٥Ǎӹ�⮵⯩�ċ۵�᷾ᔢᯕ݅��⍕⥉

░᪡�⮕ݡᬊ�ᱥᯱ�ʑʑෝ�᪅௹�ᔍᬊ⦹໑�ӹᒽ�ᯱᖙෝ�ḡᗮ⦹۵�

�݅⦹�ᬒ�ᵝ᮹⧕�⦹۵�ḩᄲᯕʑࠥ�ᯙᮡݡ⩤

⇵ෝ�Õv⦹í�ḡ┅ʑ�᭥⧕ᕽ۵�ᔾ⪽�ᗮᨱᕽ�ྕᨨᅕ݅�ၵ

ෙ�ᯱᖙෝ�ᮁḡ⦹۵�äᯕ�ᵲ⦹݅��ၵෙ�ᯱᖙ۵�ᬕ࠺⧁�ভᐱ�

ᦥܩ�ØŁ�ᦪŁ�٥ᬭ�ᯩᮥ�ভ�॒�ᦥᵝ�ᔍᗭ⦽�⧪࠺ᨱࠥ�ᱢᬊ

ᮁ�௹�ᦥྕญ�ၵෙ�ᯱᖙෝ�≉⦽݅�⧕ࠥ�⦽�ᯱᖙෝ�᪅ੱ��݅ࡽ

ḡ⦹໕�⨩ญᨱ�ྕญa�aᕽ�ॵᜅⓍᨱ�ᗱᔢᮥ�ᵥ�ᙹ�ᯩ݅��

ᕽ�⦽�ᯱᖙෝ���ᇥ�ᱶࠥ�ᮁḡ⧩ᮥ�ভ۵�ၹऽ�ᯱᖙෝ�ၵеᵝᨕ

�⦽݅��ᯕভ�ᯝᨕᕽᕽ�⨩ญෝ�अಽ�ᱷ⯩۵࠺�᯲ᮥ��_�⫭�ၹᅖ

⦹Ł��ᇥ࠺�ᦩ�Ø۵�äᯕ�ᳬ݅�

ঋӞ
ၵෙ�᮹ᯱෝ�ᔍᬊ⦹۵�äᯕ�ྕᨨᅕ݅�ᵲ⦹݅��ၵෙ�᮹ᯱ�᧲ၽ

ᮥ�⠪⠪⦹í�ၵ݆ᨱᮥ״��ᙹ�ᯩŁ�⇵᮹�4ᯱ�łᖁᮥ�ᮁḡ⧁�ᙹ�ᯩᨕ

�⦽݅��᮹ᯱ᮹�⩶┽ෝ�ḡᯱ໕�॒ၼᯕ�ᇡᇥᯕ�ᦩᮝಽ�⛡ᨕӹ᪡�$

ᯱ�łᖁᮥ�ᮁḡ⧁�ᙹ�ᯩ۵�äᯕ�ᳬ݅��ᦪᮥ�ভ۵�ᨪߊᯕෝ�᮹ᯱ�Ҿʭḡ�

ၡᨕ�քŁ�॒ᮥ�ň⇵ᖙᬭ�⨩ญ�ɝᮂᨱ�ʕᰆqᮥ�ᵝᨕ�⦹໑�⇵a�

᮹ᯱ�⩶┽ಽ�$ᯱ�łᖁᮥ�ᯕᨕ�⦽݅�

₦ᔢ׳�ᯕࠥ�ᵲ⦹݅׳��ᯕa�թྕ�ԏᮝ໕�⨩ญෝ�Ǎᇡಅ�⦹۵ߑ�

ᯕ�ᯱᖙෝ�᪅ఌ࠺ᦩ�ᮁḡ⦹໕�ॵᜅⓍᨱ�ྕญෝ�ᵥ�ᙹ�ᯩ݅��ᯕ۵�⨩ญ�

☖᷾ᮥ�ᮁၽ⦹۵�ℌ�݉ĥᯕအಽ�Ğĥ⧕�⦽݅��ੱ�᮹ᯱᨱ�❵ᮥ�Ùⅅ

ᮥ�ভ�ᨕˉa�թྕ�aÑӹ�ԕಅ᪡ᕽ۵�ᦩࡹ�໑�᮹ᯱෝ�₦ᔢ�aʭ

ᯕ�ҭᨕݚʑ໕�႑a�₦ᔢ�ᦿᨱ�ᔕḾᮥݠ��ᙹ�ᯩ۵�ᱶࠥ᮹׳�ᯕa�a

ᰆ�ᱢݚ⦹݅��ə్໕�⨩ญෝ�ᦿᮝಽ�ʑᬙᯕḡ�ᦫᦥࠥࡹ�အಽ�ॵᜅⓍ᮹�

ᗱᔢᮥ�ႊḡ⧁�ᙹ�ᯩ݅�

ѥ�ٝর�ৣܼӞޜ
ྜྷÕᮥ�ॅᨕ�ต�ভ۵�ྜྷÕ�aʭᯕᨱ�ᕽᕽ�ၽᮥ�մí�ჭฑ�₥�ྕ෯ᮥ�

Ǟ⯩Ł�⨩ญ۵�ੲၵಽ�⠙�ᔢ┽ෝ�ᮁḡ⧕�⦽݅��əญŁ�⯩�⮵ॅ

ฝ�ᨧᯕ�ॅᨕ�ญࡹ�ੲၵಽ�ᖁ�ᯱᖙᨱᕽ�࠭ᦥᖅ�ভ۵�Ùᮭᮥ�ʑ໑�

⨩ญෝ�እ✡ḡ�ᦫࠥಾ�⧕�⦽݅��ੱ�ྜྷÕᮥ�ॅᨕ�ญʑ�ᱥŝ�ॅᨕ�

ญŁ�ӽ�Ḣ⬥ᨱ��_�⫭�⨩ญෝ�अಽ�ᱷ⩡�ᵝᨕ�⦽݅�

ѦӞ
ᕽ�ᯩᮥ�ভ۵�⨩ญa�$ᯱ�łᖁᮥ�ᮁḡ⧁�ᙹ�ᯩࠥಾ�⦽݅��a᜕ᮥ�Ἲ�⠕�

⇵�ᵝᄡ�ɝᮂᮥ�ᙹ⇶⍽�ň⇵ᖙᬕ݅��əญŁ�⨼ʑ⋉⧁�ভ᮹�vࠥ

ಽ�႑ᨱ�ᔕḾ�⯹ᮥ�ᵝŁ�Ø۵݅��ྜྷು�⦹�᳦ᯝ�ᯕ�ᯱᖙಽ�ᕽ�ᯩʑ

۵�ๅᬑ�⯹ॅ݅��ᰁ�⠙⦽�ᯱᖙෝ�≉⧩݅a�ň�ၵಽ�ၵෙ�ᯱᖙಽ�࠭ᦥ

a۵�äᯕ�ᵲ⦹݅�

Ùᮥ�ভ�ӹᒽ�ᯱᖙ۵�⨩ญෝ�ᦿᮝಽ�Ǟ⯩Ł�Ø۵�äᯕ݅��ᦥྕญ�ᳬᮡ�

Øʑ�ᬕ࠺ᯕŁ�⧕ࠥ�ӹᒽ�ᯱᖙಽ�Ùᮝ໕�⨩ญᨱ�ྕญෝ�ᵝŁ�᪅⯩ಅ�

⨩ญ�Õvᮥ�ႊ⧕⦹í݅ࡽ��

ֿਖ�Ӟ
٥ᬭ�ᯩᮥ�ভࠥ�⇵᮹�4ᯱ�łᖁᮥ�ᮁḡ⧕ᵝᨕ�⦽݅��ə్ʑ�᭥⧕ᕽ

۵�ᰆᮥ�ၵᅙ�ᔢ┽ಽ�ၵಽٶ�Ł�⨩ญ�ၲᨱ�ᙹÕᮥࢱ�ᨕ�⨩ญa�ਁ�

ᯩ۵�ᔢ┽ෝ�ᮁḡ⦹۵�äࠥ�ᳬᮡ�ႊჶᯕ݅��ᨕॵᨱ�٥ᬭ�ᯩ۱Աࠥ�ๅ

ᬑ�ᵲ⦽�ྙᱽ݅��٥ᬭ�ᯩᮥ�ভ۵�⨩ญ�ᦥ௹ಽ�ᗱᯕ�ॅᨕi�ᱶࠥ�Ŗ

eᯕ�ᯩ۵�äᯕ�ၵ௭Ḣ⦽ߑ⨩�ᯕ۵�ྜྷುߊa�թྕ�⣚ᝁ⦹໕�ᨪݡ⋊�

ญʭḡ�⣚�aᦪᦥ�⨩ญᨱ�ྕญෝ�ᵡ݅��ၹݡಽ�࠭⋉ݡӹ�⮺⋉ݡzᯕ�

թྕ�⦽�äᮡ�⨩ญa�⋉ݡ�໕ŝ�฿ݠᦥ�⨩ญ�Õvᨱ�ᳬḡ�ᦫ݅��ᔍ

௭ᮡ�ᯱ໕ᕽݡ�ᩍᖐ�ჩ�༙ᇡฝᮥ�⊽݅Ł�⦽݅��ə௹ࠥࠥࡹ�ಾ�ᯱ۵�ᙽ

eอⓝᮡ�ၵෙ�ᯱᖙಽ۵ٶ��äᯕ�ᳬ݅�

ిু�ೡ�फ�ഒਸ�ѣ
몸무게와 요통의 상관관계

⮵⯩�༙ྕía�ฯᯕ�ӹiᙹಾ�⨩ญᨱ�ྕญa�aᕽ�☖ᯕ�ᔾʕ݅Ł�⦽

݅��ᝅᱽಽ�ŝℕᵲŝ�እอᯕ�☖᮹�᭥⨹ᮥ׳�ᯙ݅۵�ᩑǍa�݅ᙹ�ᯩ

݅��ℕḩప�ḡᙹaᮥ׳�ᙹಾ�☖ᯕ�ᱱᱱ�۹ᨕӽ݅۵�ᩑǍ�đŝࠥ�ᯩ

݅��⦹ḡอ�ᯕ᪡�ၹݡಽ�༙ྕía�թྕ�ᱢᮡ�Ğᬑᨱࠥ�ྙᱽa݅ࡽ���፩

ᨱ�a⧕ḡ۵�☖᷾ᮥ�ၼℱᵥ�ɝᮂᯕ�ᨧʑ�ভྙ��Ƚ⊺ᱢᯙ�ᬕ࠺ŝ�ᯕ

ჶ�॒ᮥ�☖⧕�ᱢᱶ�ℕᵲᮥ�ᮁḡ⦹۵�äᯕ�☖ᮥ�ᩩႊ⦹۵ࠥ�ߑ�ᬡ

ᯕ݅ࡽ��

음주와 흡연은 요통을 악화시킨다?

⩥ᰍ�⯂ᩑ�ᵲᯕÑӹ�ŝÑᨱ�⯂ᩑᮥ�⦽�ᔍ௭ᯕ�ᱥ⩡�⯂ᩑᮥ�⦹ḡ�ᦫᮡ�

ᔍ௭ᅕ݅�☖ᯕ�ฯᯕ�ᔾʕ݅۵�ᩑǍa�ᯩᮝအಽ�ɩᩑᮡ�⦥ᙹ݅ݕ��႑

۵�ၙօᮥ�qᗭ⍽�፩ᨱ�Ǎຮᯕ�ᔾʑí�⦽݅ܩ��⎵❕�ᖒᇥ�⩩šᮥ�

⇶ᗭ⦹Ł�⩩ᦶᮥ�ᔢ┅۵�᯲ᬊᮥ�⦽݅��⩩šᯕ�ᙹ⇶ࡹ໕�⩩ᧂᙽ⪹

ᯕ�۱ಅᲙ�፩ᨱݡ�⦽�ᩢ᧲�Ŗɪᯕ�⪽ၽ⦹í�ᯕḡḡ�༜⦽݅��ၹ໕�ᮭ

ᵝa�☖ᮥ�ᦦ⪵┉݅۵�ᔍᝅᮡ�႒⯩�ၾ⩡Კ�ᯩḡ�ᦫ݅�

디스크, 수술해야 하나?

ॵᜅⓍ�ԕ᮹�ᙹ⧖ᯕ�░Კ�ӹ᪅໕�v⦽�☖᷾ᮥ�۱ӝí݅ࡽ���ᯕভ�☖᷾

ᮥ�ᯕʑḡ�༜⧕�ᙹᚁᮥ�ྙ᮹⦹۵�Ğᬑa�ᯩḡอ�ᱩݡ�ᙹᚁᮥ�⇵⦹ḡ�

ᦫ۵݅��ॵᜅⓍ�┩⇽ಽ�ᯙ⧕�ᔾʕ�ᩝ᷾ᮡ�᧞ྜྷ�⊹ഭ᪡�ᵝᔍಽ�∊ᇥ⯩�

⊹ഭ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ੱ�ॵᜅⓍa�₃ᨕᲙ�ᙹ⧖ᯕ�⛡ᨕӹ᪅ࠥ�eᯕ�

ḡӹ໕�ᱡᱩಽ�ᦥྜྷʑ�ভྙᨱ�ྕญ⦽�ŝ�ᙹᚁᮡ�ᇩ⦥⦹݅��ॵᜅⓍ

a�₃ᨕḡ໕ᕽ�ჭᨕḥ�ɝᮂᮡ�݅�ᇺ۵݅��ၵෙ�ᯱᖙ᪡�ᬕᮥ࠺�☖

⧕�∊ᇥ⯩�⊹ഭ⧁�ᙹ�ᯩ݅�

ి�ऩ�࢛
1. ��ᖙ�ᯕ⦹ᨱ�ɚᝍ⦽�☖ᮥ�⪙ᗭ⦹Ñӹ���ᖙ�ᯕ⬥ᨱ�☖ᯕ�ၽᔾ

⦽�Ğᬑ

2. ᝍb⦽�ᔍŁಽ�☖ᯕ�ၽᔾ⦽�Ğᬑ

3. ႅᨱ�ᮁࠦ�☖ᯕ�ᝍ⧕ḡ۵�Ğᬑ

4. ℕᵲ�qᗭ�ḡᗮᱢᯙ�ၽᩕ�॒᮹�ᱥᝁ�᷾ᔢᮥ࠺�ၹ⦹۵�Ğᬑ

5. ᬡḢᯥ᮹�ᱽ⦽ᯕ�ᝍ⦹Ł�᯲ᮡ�ᬡḢᯥᨱࠥ�☖᷾ᯕ�ၽᔾ⦹۵�Ğᬑ

6. šᱩ᮹�ፄፄ⦽�ᱶࠥa�᪅ᱥᨱ�ᝍ⦹í�ӹ┡ӹ۵�Ğᬑ

7. ᗱa�ၽa�॒᮹�᯲ᮡ�šᱩ�☖᷾ᯕӹ�ᇡʑ᪡�⧉̹�☖ᯕ�ᯩ

۵�Ğᬑ

8. ᰆᩝ�॒᮹�᷾ᔢŝ�⧉̹�☖ᯕ�ᯩ۵�Ğᬑ

9. ⧎ྙᨱ�⯹ᮥ�ᵝʑ�ᨕಅᬕ�Ğᬑ

10. a᳒ಆᯕ�ᯩ۵�Ğᬑ
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ӹྕ�aḡa�ਉᨕᲙᕽ�₉ෝ�ᙹญ⧕�⧕�౭✙�⋕ෝ�⧩݅Ł�aᱶ⧊

݅��ə్໕�ᯱ₉࠺�ᅕ⨹ᨱᕽ�౭✙�⋕�እᬊᮥ�ᇡݕ⧁ʭ �₉ෝ�ࠥӽݚ

⦹໕�ᅕ⨹ᨱᕽ�ᅕᔢ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩᮥʭ 

*OTVSF�DPN�ᨱᕽ�ᱶญ⦽�Ⲱᯱ₉࠺�ᅕ⨹ᨱ�š⦽�᪅⧕��aḡⲱෝ�ᗭ}

�݅ܩ�ᔢᮝಽ�⦝⧕�ᅕ۵�ᯝᯕ�ᨧᮝʙ�ၵ௮ࡽ��༜݅ܩ⧊

오해 No. 1: 빨간 차는 보험료가 가장 비싸다.

ᝅᱽ��ዉe�₉Ł�ᅕ⨹ഭa��እḡ�ᦫ��1݅ܩSPHSFTTJWF�

*OTVSBODF�᮹�ᖅྙ�᳑ᔍᨱᕽ�ᬕᱥᯱ᮹�᧞����a�₉�ᔪʵᯕ�ᅕ⨹ഭෝ�

đᱶ⦹۵�⦽�ᯙᯕŁߑ۵݅⧩ݖ��ᅕ⨹�⫭ᔍ۵�ᅕ⨹ഭෝ�ᔑᱶ⧁�ভ�

₉�ᔪʵᮡ�ྜḡࠥ�ᦫ۵݅ܩݖ�

ᅕ⨹ᔍ۵�₉᮹�ᩑ�ີᯕ⍅�༉ߙ�₉ℕ�ᨵḥ�ᔍᯕᷩอ�ᅦ݅ܩ��

ᅕ⨹ᔍᨱí�₉᮹�ᔪʵᮡ�ᱥ⩡�ᵲ⦹ḡ�ᦫ݅ܩ�

�오해 No. 2: 차 도둑은 새 차를 더 좋아한다.

ᝅᱽ��ᱶၹ݅ܩ᯦ݡ��☖ĥᨱ�໕�₉�ࠥࢲᮡ�ᝅᱽಽ�᪅௹�₉ࡽ�ෝ��

ฯᯕ�⬵⊽݅օ�ᯕᮁ۵�᪅௹�₉ࡽ�a��⬵⊹ʑ�ᛞʑ�ভྙ᯦ੱ��݅ܩ

⦽�ᔍ௭ॅᯕ�᩼ԁᅕ݅�⦽�₉ෝ��᪅௹�༑ʑ�ভྙᨱ�ᵲŁ�ᇡ⣩�ᙹa�

۹ᨕӹŁ�ᯩ݅ܩ�

ᯫḡ�ษᖙ��᪅௹�₉ࡽ�ෝ�ᗭᮁ⦹Ł�ᯩᨕᕽ�ᅕ⨹ᨱᕽ�

DPNQSFIFOTJWF�DPWFSBHFෝ�ᱽ⧩݅໕�₉ෝ�ࠥӽݚ�⧕ࠥ�ᅕᔢᮥ�

ၼḡ�༜⧊ྜྷ��݅ܩು�౭✙�⋕�እᬊࠥ�ᅕ⨹ᨱᕽ�ᵝḡ�ᦫ݅ܩ�

�

오해 No. 3: 차가 도난/파손 되거나, 우박/화재로 피해를 입었다
면, 보험에서 보상을 받는다.

ᝅᱽ��DPNQSFIFOTJWF�DPWFSBHFa�ᨧᮝ໕�ࠥӽ�❭ᗱ�⦝⧕ᨱ�ෙ�

ᅕᔢᮥ�ၼḡ�༜�⧊ݡ��݅ܩᇡᇥ�ᵝᨱᕽ�Ƚᱶ⦽�↽ᗭ�ᅕ⨹�Õᮡ�

MJBCJMJUZ�DPWFSBHF�᯦݅ܩ��ᯕ۵�ᅕ⨹�a᯦ᯱa�݅ෙ�ᔍ௭ᨱí�᯦⯭�

⦝⧕อ�ᅕᔢᮥ�⧕ᵮ݅ܩ��༉ु�᳦ඹ᮹�⦝⧕ಽᇡ░�₉ෝ�ᅕ⪙⦹ʑ�

᭥⧕ᕽ۵�DPMMJTJPO�ŝ�DPNQSFIFOTJWF��aḡ��DPWFSBHFᨱࢱ�

a᯦⧕�⧊݅ܩ�

$PNQSFIFOTJWF�DPWFSBHF�۵�₉�ᔍŁෝ�ᱽ⦽�݅ෙ�ᯝಽ�ᯙ⧕�₉ᨱ�

ᔾʕ�⦝⧕ෝ�ᅕᔢ⧊݅ܩ��Ñʑᨱ۵�ࠥӽ�❭ᗱ�ᬑၶ�⪵ᰍ᪡ྜྷ࠺��š

ಉ�ᔍŁa�⡍⧉݅ܩࢊ��$PMMJTJPO�DPWFSBHF�۵�₉�ᔍŁಽ�ᯙ⧕�ᅙᯙ�

₉ᨱ�ၽᔾ⦽�⦝⧕ෝ�ᅕᔢ⧊݅ܩ�

오해 No. 4: 내 차가 완전 파손되면, 보험에서 차 대출/리스 남은 
금액을 다 갚아준다.

ᝅᱽ��₉a�᪥ᱥ�❭ᗱࡹ໕�ᅕ⨹ᯕ�ԉᮡݡ�⇽�ɩᧂ�ᱥᇡෝ�{ᦥᵝḡ�ᦫ

݅ܩ��ᅕ⨹ᮡ�ᝅᱽ�₉᮹�ԉᮡ�⩥ɩ�a⊹ᨱᕽ�EFEVDUJCMFᮥ�ዡ�₉ᧂ

อⓝอ�࠭ಅᵮ݅ܩ�

ᝅℕ�⩥ɩ�a⊹�ᔍŁa�ӹʑ�ᱥ�qaᔢbᮥ�Łಅ⧕ᕽ�ᔑᱶ⦽�₉᮹�

a⊹ෝ�ஜ⧊ݡ��݅ܩ⇽ᯕӹ�ญᜅᨱᕽ�ԉᮡ�ɩᧂ�อⓝᮡ�ᬕᱥᯱa�ᇡݕ

⧕�⧊݅ܩ�

₉᮹�⩥ɩ�a⊹᪡ݡ�⇽ᨱᕽ�ԉᮡ�ᧂᙹ᮹�₉ᯕෝ�ᅕᱥ⦹۵�ᮁᯝ⦽�ႊჶ

ᮡ�HBQ�ᅕ⨹ᮥ�ᔍ۵�â݅ܩ��HBQ�ᅕ⨹ᮡ�ญᜅ᪡ݡ�⇽�༉ࢱᨱ�ᱢᬊࡹ

�Ğᮥࡱ❬Ñӹ�ญᜅ�ʑeᯕ�ḡӹʑ�ᱥᨱ�₉a�᪥ࡹᯕ�᪥Ԋ⇽ݡ�ߑ۵

ᬑ�ᅕᔢᮥ�⧕ᵮ݅ܩ�

₉a�᪥❭۵ࡱḡ�ᩍᇡ۵�ᅕ⨹ᔍᨱᕽ�đᱶ⧊݅ܩ��ᅕ☖�ᙹญ�እᬊᯕ�

₉᮹�a⊹᮹����ෝ�չᨕᖅ�Ğᬑ�᪥❭݅ࡱŁ�❱ᱶ⧊݅ܩ��❱ᱶᯕ�ԕಅ

ḡ໕�ᅕ⨹ᔍᨱᕽ�₉ෝ�⠱₉ᰆᮝಽ�ҭŁ�aŁ�₉᮹�ᝅᱽ�⩥ɩ�a⊹�อ

ⓝ�ᅕ⨹�a᯦ᯱᨱí�ᵮ݅ܩ�

오해 No. 5: 차가 도난됐거나 사고로 인해 피해를 입었을 경우 보
험에서 렌트 카 비용을 부담한다.

ᝅᱽ��DPNQSFIFOTJWF�᪡�DPMMJTJPO�DPWFSBHFᨱ�a᯦⧩ᨕࠥ�ᅕ⨹ᔍ

ᨱᕽ�౭✙⋕�እᬊᮥ�ᵝḡ�ᦫᮥ�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ�

౭✙�⋕�እᬊ�⪹ɪᮡݡ�ᇡᇥ�ᅕ⨹ᨱᕽ�ᯱ࠺ᮝಽ�⡍⧉۵ࡹ�Õ�

ᦥܺݡ��݅ܩ}�ᱢᮡ�⇵a�እᬊᮥ�ᵝŁ�a᯦⧕�⧊݅ܩ��*OTVSBODF�

*OGPSNBUJPO�*OTUJUVUFᨱ�໕�౭✙�⋕�እᬊ�⪹ɪᮡݡ�}�

ᅕ⨹ᔍᨱᕽ�⦽ݍ�ᨱ్ݍ������ᨱ�ᱽŖ⦹Ł�ᯩ݅ܩ�

ᖅᔍ�౭✙⋕�እᬊ�⪹ɪᨱ�a᯦⧩݅�⦹ࠥ�ࠥӽ�₉ࡽෝ�Ñӹ�₉�

ᙹญa�Ҿԁ�ভʭḡ�ᥕ�༉ु�౭✙⋕�እᬊᯕ�݅�ḡɪࡹḡ�ᦫᮥ�ᙹࠥ�ᯩ

݅ܩ��ᅕ⨹ᔍa�⦹ᨱ�⪹ɪ⧕ᵝ۵�⦽ĥa�ᱶ⧕ḡʑࠥ�⦹Ł�ᔍŁݚ�

�݅ܩ⧊�ɪ�ᧂᙹa�ᱶ⧕ḡʑࠥ⪹�ݡ↽

سࠂ�ু�Қೡ�ࢥ�ؼކр��п
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ৌଳ�ચࠂ
YUN CHAN CHUN AGENCY

ёੌ�سࠂ࢛���হ�سࠂ

Tel. 732.767.6601 / Fax. 732.767.1022
35 Bridge St. Bridgepointe, Rt.27,Metuchen, NJ 08840

ৌଳ � ચ  ࠂ 
YUN CHAN CHUN AGENCY

Tel. 732.767.6601 / Fax. 732.767.1022
35 Bridge St. Bridgepointe, Rt.27, Metuchen, NJ 08840

ࠂسёੌ�ࠂسহ�࢛
ࠂ�হ•
•ѥࠂ�ޜ
•લగࠂ�
•ચহਘ࢛�೨ࠂ��
    (workers comp)
•ܑࠂ�
ࠂ�ݻࢥ•

Discount Benefit
- Advance Quote         - Multi Cars           - Choose full Coverage 
- Home Owner             - Paid in full           - Safe Driver and more    

“The right coverage at the right price.”

Progressive does not offer
Health or Life insurance.

���&KDSWHU�����መ �ิ��������
�ඛኳัෝ �ྭ��

ኃདྷ�ྲཱྀ དྷ�ྑ ක �ั�ഹಳ

ဴဇኮ�ண�ඛኳ �ั-DH�+��&KR��(VT�
൚�උัഹ�ਦኚ��ඛኳ �ั��ഝ�
ኃ�උัഹ�ਦኚ��ඛኳั �ྏඛೞ �ั���ഝ
1-�	�1<�ඛኳั
ෝၴஇເ�

Ɯ�൜ั����Ɯ�ੑ ᇡሐᅧ���Ɯ�ෝၴஇເ���Ɯ�൜ Ɯ�ৡဢඋ�������Ɯ����������Ɯ�ය �ิ�����Ɯ�መิ

Â�����86�5W����6WH��%��3ULQFHWRQ��1-��������ၶወਨั�ัഹໍ�ৰ࿚�ਇാ������������� Â���3DWHUVRQ�VWUHHW��1HZ�%UXQVZLFN��1-������
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�तҚטਸ਼ݾ�ث

Ⲳᬑญᨱí�ᱶั�⦥⦽�äᮡ�Ğᱽ⦺�ḡᯕ�ᦥܩ�ࠩ�šญෝ�⧁�

ᙹ�ᯩࠥಾ�aᱶĞᱽ�ᜅ▽ᮥ�ᯕ⧕⦹Ł�ᗭእෝ�ᵥᯕ۵�ᔾ⪽šᮥ�⬩

ಉ⦹۵�äᯕ໑�ᳬᮡ�ɩᮖᔢ⣩ᮥ�ᖁ┾⧁�ᙹ�ᯩ۵�ɩᮖḡᮥ�ᦥ۵�ä

ᯕ݅��ᯕॅ�ᵲ�ᨕ۱�äࠥ�Ğᱽ⦺�Ʊŝᕽᨱ۵�ӹ᪅ḡ�ᦫ۵݅ⲳ��ə౨݅

໕�ᬑญᨱí�⦥⦽�ᰍ▭Ⓧ�šᮡ�ྕᨨᯝʭ 

습관 1 : 돈에도 순서가 있다
ᵝᄡ�ᔍ௭ॅ᮹�ᗭእšᮥ�٩ᩍĉᅕ��ᨕਅ�ᔍ௭ᮡ�ᱡ⇶ᮥ�⦹Ł�ӽ�

ӹນḡෝ�ᔍᬊ⦽݅��ᨕਅ�ᔍ௭ᮡ�ᥑŁ�ԉᮡ�ࠩᮥ�ᱡ⇶⦽݅��ӹᵲᨱ�ᅕ

໕�٥a��ฯᮡ�ࠩᮥ�༉ᦹᮥʭ �᳙ᨦ�⬥�ᔍ⫭�ᔾ⪽ᮥ�᯲⦹໕�ๅݍ�

ɪᩍෝ�ၼ۵݅��əভ�ᨕਅ�ᖁ┾ᮥ�⦹۱Աa�ၵಽݚ�ᝁ᮹�Ⲱᰍ▭Ⓧ�ᯙ

ᔾ�ɚᰆⲱᯕ݅ࡽ��

ΝΝ⦹Ł�ᩢญ⦹í�༉ᮝŁ�݅໕�ᬵɪ᮹����ु����ु�ᱡ⇶ᮥ�ຝᱡ�

⦽�⬥�ӹນḡෝ�ᗭእᨱ�ᔍᬊ⦹۵�šᮥ�ॅᩍ�⦽݅��ᥑŁ�ԉᮡ�ࠩᮥ�

ᱡ⇶⦹۵�Õ�ӹᒽ�ᗭእ�šᯕ݅��✚⯩�ๅᯱ�ݍᝁᯕ�ษӹ�ᔍᬊ⦹۵

ḡ�qᯕ�᪅ḡ�ᦫᦥ�ᰆʑᱢᯙ�ĥ⫮ᮥ�ᖙᬑ۵�äࠥ�ᇩa܆⧕ḥ݅��ᱡ⇶

ᮥ�ຝᱡ�⦹۵�šᮡ�ᰍ▭Ⓧ᮹�ʑᅙ�ᵲ�ʑᅙᯕ݅�

습관 2 : 돈의 무서움을 안다
<ᇡᯱ۵ݡ���ᨱ�đᱶ݅ࡽ>ෝ�ᥕ�ᕽᬙݡ�Ğᱽ⦺ŝ�ᘂᄲ�Ʊᙹ۵�Ⲳ⦺

Ʊᨱᕽ�a⊹۵�ᙹ⦺�ᩢᨕ�॒᮹�Ŗᇡᅕ݅�ᵲ⦽�äᮡ�⬭⦽�Ğ

ᱽ⪽۵⦹�ᮥ࠺�äⲳᯕŁ�ᵝᰆ⦽݅��ᝁྙ�ḡᔢᮥ�᪅ԕญ۵�ᯕෙၵ�

Ⲱᔍ⫭ḡࠥ⊖ⲱᯕ�⚍ʑ�Ԏእ�ࠥၶᮝಽ�ኩ▙░ญa۵ࡹ��ᯕᮁ۵�ࠩ

ᨱݡ�⦽�}ֱᯕ�ၵಽ�ᕽ�ᯩḡ�ᦫʑ�ভྙᯕ݅��ᩢ⪵<⪵₉>ෝ�ᅙ�ᔍ௭ॅ

ᯕ�ᩢ⪵a�ҾӹŁ�ᯕǍ࠺ᖒᮝಽ�ԕႪᮡ�ัᮡ�ၵಽⲲᔍ₥a�ྕᖎ݅ⲳ

ᩡ݅�

ࠩ᮹�ྕᕽᬡŝ�ᨕಅᬡᮥ�ᦥ�⧉ᇡಽ�ኻᮥ�ḡḡ�ᦫᮥ�ᐱอ�ᦥܩ�

⚍ʑӹ�Ԏእ�ࠥၶᨱ�ḡḡ�ᦫ۵݅��⨩⫊ࡽ�ᰍ▭Ⓧ�༊⢽ෝ�ᖙᬑ۵�ä

ࠥ�᭥⨹⦹ʑ۵�ษ₍aḡ݅��ᬵɪᔾ⪽ᯱᨱí���֥ᦩᨱ��ᨖࠥ�ᦥܭ���

ᨖᮥ�༉ᮝ۵�ัᮡ�ᯝ⪶ɩᮥי�ญ۵�ᇡ⇵ʡᨱ�aʾ݅��ᯕ౨í�ᔾ

b⧕ᅕ��ษӹ�ऽྙ�ᔍಡᯕʙ௹�₦ᮥ�ᥑŁ�ၙॵᨕᨱ�ӹ᪅āӹ��ə

్ӹ�Ⲱᇡᯱ۵ݡ���ᨱ�đᱶ݅ࡽⲱ۵�ྙǍᨱ�⡍ʑ⦹ʕ�ᯕ݅��⎵

݅�⦹ษ᪅a�ḡᮡ�<ᇡᯱ۵ݡ���ᨱ�đᱶ݅ࡽ>ෝ�ᅕ໑�݅�ᱥᩕᮥ�a݅

्ᮝ໕ܩࡹ�ʭ�

습관 3 : 재테크는 거들 뿐
ᬵɪᔾ⪽ᯱᨱí�↽Ł᮹�ᰍ▭Ⓧ۵�ၵಽ�⫭ᔍෝ�Йᵡ⯩�᪅௹�݅۵ܩ�ä

ᯕ݅����᮹�ɩญෝי�ญ໑�ᰍ▭Ⓧෝ�⦹۵äᅕ݅�ᩑᅪᯕ�����ᯙᔢࡹ

۵�í�ᰍᔑᮥ�ᇩญ۵�ߑ��ฯᯕ�ʑᩍ⦽݅��ࠩᮡ�ᅙᨦᮝಽ�ქ۵�äᯕ

݅��ᱥྙ⚍ᯱᯱa�ᦥܭ�ᯕᔢ�Ⲱᰍ▭Ⓧⲱಽ۵�ᅙᨦอⓝ�ࠩᮥ�ჭ�ᙹ�ᨧ

݅��⦹ḡอ�ᵝᨱ�⣚�ḥ�ᔍ௭ॅ᮹�ᯝᇡ۵�ᨦྕe�ᵲᨱࠥ�ᵝᔢ

⫊❱ᮥ�ਁӹḡ�༜⦽݅�

ə�༉ᯕ໕�ᯙᔍŁŝᨱᕽ�ᳬᮡ�⠪aෝ�ၼʑ�ᨕಖ݅��ࠩᮡ�ᅙᨦ

ᮝಽ�ჭŁ�ᰍ▭Ⓧ۵�əᱡ�Ñॅ�ᐱᯕ݅��ᙹอ�᮹�Ł~ᮥ�ᔢݡ⦽�ᮡ⧪

ᬱ�⇽ᝁᯙ�⎵݅�⦹ษ᪅۵�ᯕ౨í�đುḡᨩ݅��ᯱᝁ᮹�ᯝᨱ�∊ᝅ⦹

Ł�ࠩᮥ�༉ᮝŁᯱ�⦹۵�ɝᖒᯕ�ᯩ۵�ᔍ௭อᯕ�ᨖݡ᮹�ᩩɩᮥ�wíࡹ�

�Ł

습관 4 : 돈은 계약이며 협상이다
ɩᮖÑ௹ᨱ�ᯩᨕᕽ�aᰆ�ᵲ⦽�Õ�ĥ᧞᮹�ᅙḩᮥ�❭ᦦ⦹۵�äᯕ݅��

ə్ӹ�ᬑญ�༉ᮡ�ᨕਅa �ĥ᧞ᕽෝ�ΝΝ⯩�ᯞᨕᅕŁ�❭ᦦ⦹ʑ�ᱥ

ᨱ᧞ᮡ�Ŕᨱ�ᔍᯙ⦹۱�ၵᒹ݅��ĥ״⧔Ḣᬱᯕ�ᕽ⦹Ł�⢽ݚݕ�

ᮥ�⦹ʑᱥᨱ�ᩍ్�᳑Õᮥ�ΝΝ⦹í�á☁⧕�⧉ᮡ�ྜྷುᯕŁ�ᱢɚᱢᮝ

ಽ�⩲ᔢࠥ�⧁�ᵥ�ᦥ�⦽݅��ᰍ▭Ⓧ۵�ྜྷು�ๅݍ�ᙹ᯦ᯕ۵ࡹ��ᩑᅪ⩲

ᔢᨱࠥ�ᱢᬊ۵�ัࡹᯕ݅�

✚⯩�ᩍᯱॅᮡ�ԉᯱॅᨱ�እ⧕�⩲ᔢಆᯕ�ๅᬑ�ਉᨕḡ۵�äᮝಽ�ಅᲙ�

ߑ۵ᯩ�<ᩍᯱ۵�ᨕਜí�ᬱ⦹۵�äᮥ�۵a>᮹�Ŗ࠺�ᱡᯱಽ�⩲ᔢ�ᱥྙ

aᯙ�⋕օʑຽುݡ⦺Ʊ�Ğᱽ⦺�Ʊᙹ�ฑ݅�Ⴂ⎶ᮡ�ᩍᯱॅᮡ�ᯥɩ�ᯙᔢ

ŝ�ḥ⫬�ᳬᮡ�ᨦྕ�ʑ��ᨦྕ�ᖒŝᨱݡ�⦽�ᯙᱶᮥ�Ǎ⦹ḡ�ᦫ۵

݅Ł�ั⦽݅��⩲ᔢᮡ�᪅ఌ࠺ᦩ�ԉᯱॅ᮹�ᩢᩎᮝಽ�ᩍĉᲭʑ�ভྙᯙߑ�

ᯕᱽ۵�ᔍ⫭aݍ�Ჭᮝအಽ�⩲ᔢ᮹�ʑᚁᮥ�ᯖ⯱�⦥a�ᯩ݅��ᮡ⧪ᨱ

ᕽݡ�⇽ᮥ�⧁�ভࠥ�⩲ᔢᯕ�⦥⦹݅��ᩩෝ�ॅ໕�Ⲱɩญᯙ⦹Ǎǭⲱᯕ

۵�äࠥ�ᯩ݅��᳑Õอࡹ�໕�ԕݡ�⇽ɩญෝ�ᯙ⦹⧁�ᙹ�ᯩ۵ߑ�ᮡ⧪ᮡ�

ั⧕ᵝḡ�ᦫŁ�ᬑญ۵�༑ᕽ�༜�۵�äᐱᯕ݅�

습관 5 : 돈을 공부하는 습관
⟡ऽ۵�⦽࠺ᦩ�ᬵɪᔾ⪽ᯱ᮹�↽Ł�ᰍ▭Ⓧᩡ݅��ḡ⦹Łݖݖ�⧕�ᅕᯕ

۵�ᱢɩŝݍ�ญ׳��Ł�ⓑ�ᙹᯖᮥ�᧞ᗮ⧩Ł�ᝅᱽಽᮥ��ᅙ�ᔍ௭ࠥ�

ฯᦹ݅��⦹ḡอ�ၹݡಽ�ᬱɩᯕ�ᗱᝅࡽ�Ⲱ�ၹ☁สⲱ�ᔍಡࠥ�չℱԍ݅��

ə�ᬱᯙᯕ�ŝᩑ�Ğʑᇩ⫊ᐱᯝʭ �ᱥྙaॅᮡ�Ⲱ⟡ऽෝ��༑ᕽⲱ

Ł�݉ᨙ⦽݅��<ə௹ࠥ�⟡ऽa�ᰍ▭Ⓧ᮹�Τᯕ݅>ෝ�ḡᮡ�ᘂĞ⨭ᮡ�}ᯙ

⚍ᯱᯱᨱí�݅ᮭŝ�zᯕ�᳑ᨙ⦽݅��ྕ᳑Õ�᪅௹�aḡŁ�ᯩᨕ�⦽݅Ł�

ᔾb⦹۵�äᮡ�ɩྜྷᯕ݅��⟡ऽ�⚍ᯱ۵�☖ᔢ��_�֥ᮥ�༊⢽ಽ�⧕�⦹

໑��༉۵�⧕⟡ऽӹ�ᝅྜྷ⟡ऽᅕ݅�ǎԕᵝ⩶�⟡ऽa�Ԍ݅��✚

⯩�}ᯙ⚍ᯱᯱ໕��_�}᮹�⟡ऽಽ�⚍ᯱ⦹໕݅ࡽ��

ᱡᯱ۵�⟡ऽෝ�ᩩɩᔢ⣩ᮝಽ�₊b⦹ḡ�ัŁ�ĞŁ⦽݅��⟡ऽ۵�Ŗᇡ

a�⦥⦹݅��ⲰᵝŖᇡ᮹����อ�⟡ऽෝ�Ŗᇡ⧕ࠥ�ᵝᅕ݅�ᦩᱥ⦹

í�ᩩɩᅕ݅׳�ᮡ�ᙹᯖශᮥ�ᮥ�ᙹ�ᯩ݅ⲱ۵�äᯕ݅��ə్ӹ�ᔍ௭ॅ

ᮡ�əᱡ�Ǎᨱ�ᦪᦥ�ⲰŽᮡ�⟡ऽⲱෝ�⇵⧕ݍŁอ�⦽݅��⟡ऽಽ�

ᰍ▭Ⓧෝ�⧁�ᔾbᯕ໕�ᯕ౨í�Ǎℕᱢᮝಽ�ั⧁�ᙹ�ᯩᮥ�ᱶࠥಽ۵�Ŗ

ᇡෝ�⧕�⦽݅��Ⲳǎԕ�ᵝ⩶�⟡ऽ�ᵲᨱᕽ��֥�ᯕᔢ�٥ᱢᙹᯖශ�ᔢ

᭥����ᯕԕᯕ໑�⚍ᯱ�ɩᧂᯕ��႒ᨖ�ᯕᔢᯕŁ�᭥⨹�ḡ⢽۵�ԏᮡ�ᯱᔑ

ᬕᬊᔍ᮹ݡ�⢽ᱢᯙ�ᔢ⣩ᮡ�ྕᨨᯙa ⲳ�⟡ऽु�ᇡ࠺ᔑᯕु��ḡ�

༜⦹۵�äᨱ۵�⚍ᯱ⦹ḡ�ั�ä�

습관 6 : 보험은 재테크가 아니다
ᅕ⨹ᮡ�ᰍ▭Ⓧa�ᦥܭ�እᬊ᮹�}ֱᮝಽ�ᅱ�⦽݅��ᩩෝ�ॅ໕�ᯱ₉࠺

ᅕ⨹ᯕӹ�᮹ഭᝅእᅕ⨹ౝ�อᨱ�⦹ӹ�݆⋁�ᔢ⫊ᨱݡ�እ⦽�ᦩᱥ�ᩎ

⧁ᮥ�⧕�⦹۵�äᯕ݅��⩲ᔢᯕ�ᵲ⦽�ɩᮖ�ĥ᧞�ᵲ�⦹ӹಽ�ᅕ⨹ᮥ�ॅ�

ᙹ�ᯩ݅��ฯᮡ�ᔍ௭ᯕ�ᅕ⨹a᯦ᮥ�⬥⫭⦽݅��ๅݍ���อᬱᮥ�Ԋ᯦⦹۵�

ᅕ⨹ᔢ⣩ᯕ���֥࠺�ᦩ�٥ᱢࡹ໕���႒อᬱ�ᯕᔢ᮹�ⓑ�ɩᧂᯕߑ۵ࡹ��

ᅕ⨹ᮡ�ᬑญᨱí�ə�ᯕᔢ᮹�ɩᧂᮥ�᧞ᗮ⦹۵a �ᵲࠥ�⧕ḡᨱݡ�⦽�᳑

Õᮡ�ΝΝ⯩�ᔕ⠩ӹ �ə௹ᕽݡ�ᇡᇥ᮹�ᰍ▭Ⓧ�ᕽᱢᮡ�Ⲱ᳦ᝁ�ᅕ⨹ⲱᮥ�

⧉ᇡಽ�ॅḡ�ัŁ�อඹ⦽݅�
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Parker Plaza
400 Kelby St. 19th FL.
Fort Lee, NJ 07024
(201) 228-5421

515 Plainfield Ave
Edison, NJ 08817
(732) 491-4743

Paul Cheong
Prudential Financial Professional
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���� !����������

ᱡ⇶ᖒ�ᅕ⨹ࠥ�ษ₍aḡ݅��ᅕ⨹ᔍॅᮡ�ᅖญ᮹�⩽┾ᮥ�v᳑⦹ḡอ�ᝅ

እ�ᅕ⨹ᔢ⣩ᨱᕽ�ᅖญ۵�ᔍᨦእෝ�ᱽ⦽�ɩᧂᨱᕽ᮹�ᅖญෝ�ั⦹အ

ಽ�ᱢɩŝ�⟡ऽᨱ�እƱ⧕ᕽ�Ğᰢಆᯕ�ᨧ݅��✚⯩�ᖙɩŝ�šಉ⧕ᕽ۵�

እŝᖙa۵ࡹ��ᰍ⩶ᱡ⇶ᯕ�⇽ࡽ�ᔢ⫊ᨱᕽ۵�ᅕ⨹᮹�Ğᰢಆᮡ��ਉ

ᨕḥ݅�

습관 7 : 빚지지 않는 습관
đುᇡ░�ั⦹ᯱ໕�ᯕ�ᖙᔢᨱ�ᳬᮡ�ኻᯕ�ᨧ݅��อ᧞�ኻᮥ�Კ�⦹۵�

ᔢ⫊ᯕ໕�ኻᨱݡ�⦽�ᇡᮥݕ�↽ᗭ⪵⦹Ł�ዉญ�{ᦥӹi�ĥ⫮ᮥ�ᖙᬭ

�⦽݅��ℌṙⲱౝ⇽ݡᯕӹ�ᅕɩᯱญುŝ�zᮡ�ⲰᱢĊ⇽ݡᅕݕ��

ᱶᇡ᮹�ʑᵡᨱ��ᱡɩญಽݡ�⇽ᮥ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ۵�ႊჶᮥ�ᦥᅕʙ��

ṙࢹ�ᵝ┾ݕᅕݡ⇽ᮥ�⧁�Ğᬑ�ᬱɩŝ�ᯕᯱෝ�zᯕ�{ᦥӹa۵�Ⲱᬱɩ

ᔢ⪹ⲱᯕӹ�Ⲱᬱญɩᔢ⪹ⲱ�ႊᮥ�ᖁ┾⧕�⦽݅��ᯕᯱอ�ԕ݅a�⦽�

ჩᨱ�{۵�Ⲱᬱɩᯝᔢ⪹ⲱᮡ�ᯕᯱa�⭉ᦍᮥ׳��ᐱ�ᦥܩ�ኻᨱݡ�⦽�

ᝍญᱢ�ᇡ�ᮥݕᨕᵡ݅��ᖬṙ⟡�ᨱ�ᱢพ࠺�ɩᮥ�{ᮝ໕ᕽ⇽ݡ�

ऽӹ�ᱢɩᮥ�ऽ۵�äᮡ�ɩᮖ⫭ᔍอ�႑ᇩญ۵�ᯝᯕ݅��ə�ࠩᮝಽ�ኻᮥ�

�Ḳᵲ⧁�ä��֘ṙߑ�۵}�ᝁᬊݡ⇽ᯕӹ�ษᯕթᜅ�☖ᰆ�⋕ऽುᮡ�ᦥᵝ�

ɪၶ⦽�ᔢ⫊ᯕ�ᦥܩ໕�ᯕᬊ⧕ᖁ�ᦩ݅ࡽ��

습관 8 : 통장으로 관리하는 습관
ᰍ▭Ⓧ۵�☖ᰆ�šญಽᇡ░�᯲݅ࡽ��<Ğᱽšᮥ�ᔢᗮ⦹>᮹�ᱡᯱ�

᳑ḥ⪹ᮡ�ᨕต�ᱢᇡ░��}᮹�☖ᰆᮥ�ᔍᬊ⦹ࠥಾ�ᇡ༉a�aℱ�⦽݅

Ł�ั⦽݅��ᩩෝ�ॅᨕ�ᬊࠩᯕ��อᬱᯕ໕�ᩍʑᨱ��อᬱᮥ�ᱡ⇶ᬊᮝಽ�

�ᵝᨕ�ᦥᯕ᮹�ᬊࠩᮡ�ḡ⍽ᵝ໕ᕽ�ᱡ⇶⦹۵�šᮥ�wࠥಾ�ᮁࠥ⧕�

⦽݅۵�äᯕ݅��ᬊࠩ��อᬱᮡ�ᗭእ�☖ᰆᨱ�⇶ᮝಽ�ၼᮡ��อᬱᮡ�ᱡ߅�

☖ᰆᨱ�քŁ�ᖙႤࠩᯕӹ�✚ᄥ⦽�ԁၼᮡ�ࠩᮡ�እᔢɩ�☖ᰆᨱ�ք۵�š

ᮥ�ᮁ֥ᱩᇡ░�ॅᩍ�⦽݅۵�ԕᬊᮡ�ḡɩ�ᗭእ�☖ᰆ�ᱡ⇶�☖ᰆ	ᱡ

ᙹḡ�☖ᰆ
�እᔢɩ�☖ᰆ�॒�ᱢᨕࠥ�ᖙ}᮹�☖ᰆᮝಽ�ӹ٥ᨕ�ᬵɪᮥ�š

ญ⦹۵�ᨕෙॅ᮹�☖ᰆ�šญჶŝ�ᱶ⪶⯩�ᯝ⊹⦽݅�

ᰍ▭Ⓧෝ�ᇡ༉ܹᨱí�โʑ۵�äࠥ�ᦿᮝಽ᮹�ၽᱥᮥ�ᱡ⧕⦹Ł�₦ᯥᮥ�

ਁչʑ۵�äᯕအಽ�ᳬḡ�ᦫ݅��᳑ḥ⪹᮹�ัౝ�ᨕตভᇡ░�☖ᰆᮥ�š

ญ⦹۵�šᮥ�ॅᩡ໕�ᬑญ۵�ḡɩࢲࢱ�⦽�☖ᰆᮥ�ᶱŁ�ᯩᮥḡࠥ�

༉ෙ݅��ᰍ▭Ⓧ�ĥ⫮ᮥ�ᖙᬙ�ভ۵��֥ᯕ�aᰆ�ᳬ݅��༊⢽ෝ�ᖒ≉⦹۵�

ʑᓉŝ�⧉̹�٩ᨱ�ᅕᯕ۵�ᄡ⪵ෝ�ᱱá⦹Ł�݅�ᔩಽᬕ�༊⢽ෝ�ᖙᬙ�

ᙹ�ᯩ۵�aᰆ�ᱢݚ⦽�ʑeᯕ��֥ᯕʑ�ভྙᯕ݅�

습관 9 : 1년에 한 번씩 자산현황표를 만든다
ᩑัᯕु�ᩑⅩु��֥ᨱ�ᱢᨕࠥ�⦽�ჩᮡ�ᯱᝁ᮹�ᯱᔑᮥ�⦽�ჩᦊ�ΝΝ

⦹í�ᱱá⦹۵�šᮥ�ॅᩍ�⦽݅��✚⯩�᷹ౝ�ᱢɩ�ᱢพ�⟡ऽ�

ᅕ⨹�॒�݅᧲⦽�ᔢ⣩ᮥ�⦽ჩᨱ�ᬕᬊ⦹۵�Ğᬑᨱ۵�ᯱᔑ⩥⫊⢽ෝ�ΝΝ

⦹í�᯲ᖒ⧕�༉۵�ኩ✩ᮥ�íࡹ�Ł�əäᮥ�ၵ┶ᮝಽ�ᔩಽᬕ�ĥ

⫮ᮥ�ᖙᬙ�ᙹ�ᯩ݅��ᯱᔑ⩥⫊⢽ᨱ۵�ᮁ࠺ᖒᯱᔑŝ�ɩᮖᯱᔑ�ᇡ࠺ᔑ�

ᝅྜྷᯱᔑᮡ�ྜྷು�ᯱ₉࠺ʭḡ�ᰍᔑᨱ�š⦽�༉ु�äᮥ�ᱢᨕ�ᙽᯱᔑᮥ�

❭ᦦ⧁�ᙹ�ᯩ݅

ᗭाŝ�ӹᯕݡእ�ᙽᯱᔑᮥ�❭ᦦ⦹۵�ḡ⢽ಽ�Ⲱᇡᯱḡᙹⲱa�ᯩ݅��ᇡ

ᯱḡᙹ�ŖᮡⲰ	ᙽᯱᔑᧂⰛ��
�	ᩑeⅾᗭाᧂⰛӹᯕ
Ⱋ���ⲱ��ĥᔑ

⧕ᆅᮥ�ভ�����ᯕᔢ᮹�ᙹ⊹a�ӹ᪅໕�᧲⪙⦽�äᯕ݅��ᇡ₥۵�ⅾᯱᔑ᮹�

����ᯕԕa�᧲⪙⦹໑�⚍ᯱ᪡�ᱡ⇶�ᯱᔑ᮹�እᮉᮡ�������ᱶࠥa�ᳬ݅��

ಾ⠁్۵�ᯱ֡ᨱí�ๅჩ�ᯝᱶ⦽�ᬊࠩᮥ�ᵝ໑�Ḳᦩᯝᮥ�Ñॅ໕࠺י�᮹�

⧩۵�ჶᮥ�ᯕ౨í�ัࡹ��ᵝᨩ݅��ಾ⠁్۵�ᇡᯱ�aಽ�᧞e᮹�ࠩᮥݡ

݅Ⲳ�ঙ�ᦥ�∊ᇥ⦽�ࠩᯕ�ᨧ݅໕�ᩕᝍ⯩�ქ۵�ᙹၷᨱ�ᨧ݅�ⲳ
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ᮁᦥʑᨱ�Ğ⨹⦽�ᳬᮡ�ᮭᦦᮡ�ᦥᯕ᮹�ᱶᕽ�ၽݍᮡ�ྜྷುحࢱ��
ၽݍᨱࠥ�ɮᱶᱢᯙ�ᩢ⨆ᮥ�ၙ⊽݅��əᵲᨱᕽࠥ�ᯱᩑ᮹�ᗭญෝ�
�݅ࡽ��᭥⦽�ᩢ᧲ᇥᯕᮥݍᮡ�ⓕ௹�ᮭᦦᮡ�ᦥᯕ᮹�᪅q�ၽݏ

ᔍ௭᮹۵ح��⇽ᔾ�⬥�ᬑحa�ຝᱡ�ၽݍ⦽݅��ᬑ۵ح�ᔾ⬥��֥
e�⪽ၽ⯩�ၽݍ⦹݅a��ᖙ�ᯕ⬥ᇡ░۵�ɪĊ⯩�ə�ʑ܆ᯕ�ਉᨕ
ḥ݅��ভྙᨱ�อ��ᖙ�ᯕᱥ�ᦥᯕॅᮡ�ᬑحෝ�ᵲᝍᮝಽ�ᔍŁ⦹Ł�
ᯕ�ʑ᮹�ᬑح�ĥၽ�ᱶࠥᨱ��ᦿᮝಽ᮹حࢱ��ၽݍᯕ�đᱶ
۵�ၙᱢ�qح�Ł�ᯩॐᯕ�ᬑ⯩⮵��݅ܩŁ�⧕ࠥ�ŝᨙᯕ�ᦥ݅ࡽ
ᙹᖒŝ�᮹ಆ�ၽݚݕ�ᮥݍ⦽݅��ᦥᯕॅᮡ�᪅qᮥ�☖⧕�qbᱢ
ᮝಽ�ᔍྜྷᮥ�ᯙḡ⦹۵ߑ�əᵲᨱᕽࠥ�✚⯩�ℎbᨱ�ၝq⦹݅��ᗭ
ญෝ�☖⧕ح�ᖙ⡍ෝ�ᩑđ⦹۵�Ԧᜅa�⪽ᖒ⪵۵ࡹ�ä��᧲ḩ
᮹�ᮭᦦᮡ�ᦥᯕ᮹�ℎb�ၽݍᮡ�ྜྷುحࢱ��ၽݍᨱ�ḡݡ⦽�ᩢ⨆
ᮥ�ၙ⊽݅�

ᯕᐱ�ᦥܩ�ᮁᦥʑᨱ�ॄ۵�ᮭᦦᮡ�᳭ح᪡�ᬑحෝ�ᯕᨕᵝ۵�݅
ญ�ᩎ⧁ᮥ�⦹۵ح�పᮥ�ၽݍ⍽�᧲ح�ෝ�⪽ၽ⦹í�ᔍᬊ⦹۵�
ࡹa�ᦩᱶحࢱ���ᳬᮡ�ᮭᦦᮥ�ॅᮝ໕�ᦥᯕ᮹݅ࡽ�ᬡᯕࠥ�ࠥߑ
အಽ�⦺܆�ಆᯕӹ�Ḳᵲಆᯕ�⨆ᔢ۵ࡹ�äᮡ�ྜྷು�ᱶᕽᱢᮝಽ
ࠥ�ᦩᱶࡹᨕ�ᔍ⫭ᖒ�⨆ᔢᨱࠥ�ࠥᬡᯕ݅ࡽ��

왜 클래식 음악일까?
ᔍᝅ�ᦥᯕᨱí�aᰆ�ᳬᮡ�ᮭᦦᮡ࠺�݅࠺��۵�ᦥᯕa�ॄʑ�
aᰆ�⠙ᦩ⦽�Ǎ᳑᮹�ᖁᮉಽ�ᯕᨕḡŁ�ᮭᩎݡӹ�ᮭᦦ᮹�ʙᯕ
ࠥ�ᦥᯕa�ᗭ⪵⧁�อⓝᯕ�ॄŁ��ᇡʑa�a܆⦹݅��݉
ᙽ⯩�ȡಽอ�ॄ۵�⯩ᨕยᯕ�ᦥܭ�qᔢᮥ�⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᮭᦦᯙ�ä��
ྙᱽ۵࠺�᮹�ᮭᬱᨱ�ᯩ݅��⮵⯩�ᱲ⦹۵࠺��ᮭၹ᮹�ၹᵝ۵�
ᱥᯱᝁ⪙ಽ�อु�ᝁॵᔍᯕᱡ�ᮭᬱᯕ݅��᧲ḩ᮹�ℎb�ᯱɚᮥ�ၼ
ᦥ�⦹۵�ᮁᦥʑᨱ�ᯕ్⦽�aŖᮭ�ࡽᬱᮡ�᪅⯩ಅ�ᳬḡ�༜⦽�
ᯱɚᯕࢁ��ᬑಅa�Ⓧ݅��ᦥᯕᨱí�ⓕ௹�ᮭᦦᮥ�ǭ⦹۵�ᯕᮁ
a�ၵಽ�ᯕ�ভྙᯕ݅��ၹ໕ᨱ�ⓕ௹�ᮭᦦᨱ�ᥑᯕ۵�⦝ᦥיӹ�
ၵᯕฑ�॒᮹�ᦦʑ۵�Õၹᮥ�٥Ł�⩥ᮥ�⍽�ᦦʑ᮹�ᬙฝ☖ᮥ�
ḥ࠺┉݅��ᬙฝ☖ᯕ�ḥࡹ࠺ᨕ�ӹ᪅۵�ᯱᩑᜅ్ᬕ�ᗭญ۵�ᦥ

ᯕ᮹�ᱶᕽෝ�ᦩᱶ┅Ł�ӹᦥaحࢱ��ၽݍᨱࠥ�ɮᱶᱢᯙ�ᩢ⨆
ᮥ�ၙ⊽݅�

일상 속에 배경음처럼 활용한다
ᦥᯕ᪡�ⓕ௹�ᮭᦦᮥ�ॅᮥ�ভ۵�ᮭᦦ�qᔢᮥ�⦽݅ʑᅕ݅�ᦥᯕ
᮹�ᯝᔢᨱ�႑Ğᮭᮥ�քᨕᵡ݅۵�ᔾbᮝಽ�ᱲ⦹í�⦹ᯱ��ᯕ࠺⦹
۵�₉�ᦩᯕӹ�ᰁ�ভࠥ�۹�✡ᨕᵝ۵�ä��ᮁᦥʑᨱ۵�ᮭᦦᮥ�q
ᔢ⦹۵�ᝍၙᱢᯙ�໕ᅕ݅۵�ⓕ௹�ᮭᦦ᮹�ญ्ŝ�ᦦʑ�ᗭญෝ�
☖⧕�ᯱᩑᜅí�ℎbᮥ�ᯱɚ⦹۵�äᨱ�᮹᮹ෝᯱࢱ��

아침과 밤에 들려준다 
ᦥᯕa�ᦥ⋉ᨱ�ᯝᨕӹʑ�ᱥᇡ░�ᮭᦦᮥ�✡ᨕ״�ᮝ໕�ᰁᯱ۵࠺�
ᦩ�݅ᗭ�ԏᦥᲭ�ᝍᰆၶ࠺ᯕ�ᮭᦦ᮹�Łᱶၶᮥ��⯩�ᯝ
ᔢᙹᵡᮥ�⫭ᅖ⦹í݅ࡽ���ᰁ⚍ᱶᯕ�ᝍ⦽�ᦥᯕࠥ�ᔢ⏭⦹í�ᯝᨕ
ԁ�ᙹ�ᯩ݅��ᯱʑ�ᱥᨱࠥ�ᩎ�ᮭᦦᮥ�✡ᨕᵝ໕�ࠥᬡᯕႅ��݅ࡽ�
ᨱ۵�↽ݡ⦽�᯲ᮡ�ᗭญಽ�ᮭᦦᮥ�✡ᨕᮥ״�ä��ᦥᯕa�Ḳᵲ⦹ḡ�
ᦫŁ�ᮭᦦᮥ�⮹ಅ�ॅᮝ໕�ᛞí�ᰁॅ�ᙹ�ᯩ݅�

익숙한 악장 위주로 골라 듣는다
ⓕ௹�ᮭᦦᮡݡ�ᇡᇥ�Ʊ⨆łᮝಽ�łᯕ�ʙʑ�ভྙᨱ�ᦥᯕᨱí�
ᱥłᮥ�ॅಅᵝ໕�ḡ⧕⦹ʑ�ᛞ݅��ᯖᙺ⦹Ł�ᯱᵝ�ᱲ⧕ᅙ�ᮭᦦ
ᯝᙹಾ�⬉ŝa�Ⓧအಽ�✚ᱶ�ᦦᰆ᮹�ᵝᱽ�ຽಽॵอ�ॅಅᵝ۵�
ᮝಽ�aᄮí�ᱲɝ⦽݅�

다양한 방식으로 음악을 접하게 한다 
ᮭᦦƱᮂᮡ�ᨥษ᮹�ᩎ⧁ᯕ�ᵲ⦹݅��ᨥษ᪡�⧉̹⦹۵�ℕ⨹�⪽
�ᮝಽ�ᮭᦦᱢ�⬉ŝa�⍅ḩ�ᙹ�ᯩʑ�ভྙ��aಚ�ᦥᯕ᪡�ᙝ➞᮹࠺
Ⲱኸႊᬙ�ᩑᵝłⲱᮥ�ॅᮡ�ᱢᯕ�ᯩ݅໕�እ�ԕญ۵�ᰆ໕ᯕ�॒ᰆ
�ᅝ�ভ�ə�łᮥ�ਁญí�⦹۵�ᯕ݅��ᦥᯕ۵�ᮭᮥ₦⪵࠺�۵⦹
ᦦᮥ��ᯖᙺ⦹Ł�⊽ᙺ⦹í�ၼᦥॅᯙ݅�

두뇌 발달에 도움 되는 클래식 음악
༉₉✙᮹�ᮭᦦᯕحࢱ��ၽݍᨱ�ࠥᬡᯕ۵݅ࡽ��Ⲱ༉₉✙�ᯕ

ঈܴ�ਥೡ�୮ҋ�ఀۑन�উ���
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ುⲱ��ᔍᝅ�ᨕਅ�ⓕ௹�ᮭᦦᯕु�ᮁᦥʑ᮹�ᮭᦦ�qᔢᮡح��ၽ
�༉₉✙᮹�ᮭᦦᯕ�ᵝ༊ၼŁ�ᯩ۵�ᯕࠦᮁ��݅ࡽ�ᨱ�ࠥᬡᯕݍ
ᮁ۵�༉₉✙a�⪽⦹࠺�Łᱥ❭�ݡ᮹�ᮭᦦᱢ�✚Ḷᨱᕽ�
ᮥ�ᙹ�ᯩ݅��Łᱥ❭�ݡ᮹�ᮭᦦᮡ�Ƚ⊺ᮥ�ᵲ⦹۵�ᮭᦦᮝಽ�
ᮭᯕ�ḥ⧪۵ࡹ�ႊᯕ�ᱶ⩶⪵ࡹᨕ�ᯩŁ�ᵝᱽ�ᖁᮉᯕӹ�⪵ᮭ
᮹�ḥ⧪�ᩎ�ᯝᱶ⦹݅��ভྙᨱ�٥Ǎӹ�ᨕಖḡ�ᦫí�ᮭᦦᮥ�ᷱ
ʙ�ᙹ�ᯩ݅��Ƚ⊺ᱢᯙ�ᮭᦦᮥ�ॄ۵࠺�ᦩحࢱ��ᩎ�ᯝᱶ⦽�Ǎ᳑
ෝ�ा⦹۵�ႊᮝಽ�ᯱɚၼᦥ�Łᱥ❭�ݡ᮹�ᮭᦦ�əᵲᨱᕽ
ࠥ�༉₉✙᮹�ᮭᦦᮡحࢱ��ၽݍᨱ�ࠥᬡᯕ۵�ᮭࡹ�ᦦᮝಽ�ᯙᱶ
ၼŁ�ᯩ݅�

List up
바흐 -  무반주 첼로모음곡1번
차이코프스키 - 안단테 칸티빌레
생상스 - 동물의 사육제 중 "백조"
구노 - 아베마리아
헨델 - 라르고

활동적이고 산만한 아이를 위한 클래식 음악
⇵�ᱢᯕŁ�ᔑอ⦽�ᦥᯕ۵�ᝍᝁᮥ�ḥᱶ┍�ᙹ�ᯩ۵�ᮭᦦᮥ࠺⪾
⦽݅��ญ्ᯕ�ᱢŁ�ᮭᯕ�ᱥℕᱢᮝಽ�ᇡऽí�⮱۵�۱ӭ᮹�
łᯕ�ᳬ݅��zᮡ�ᖁᮉᯕ�ၹᅖࡹŁ�ญ्ᯕ�ᱢᮡ�₉ᇥ⦽�ၶᯱa�
ḥᱶ�⬉ŝෝ�ԕʑ�ভྙᯕ݅��✚⯩�⦝ᦥי��ᵲᵝ�॒᮹�ᝅԕᦦᮡ�
ᦦʑ�ᙹa�ᱢᨕ�ᦥᯕa�⦹ӹ᮹�ᖁᮉᮥ�a໑�ॅᮥ�ᙹ�ᯩᮝအ
ಽ�Ḳᵲಆᮥ�ʑ۵ࠥ�ߑ�ᬡᯕ݅ࡽ��

List up
마스카니 - 까발레리아 루스티카나 간주곡
멘델스존 - 노래의 날개 위에

ඌኤย��ိ

 & ASSOCIATES

ATTORNEYS AT LAW

�����:RRGEULGJH�$YH��(GLVRQ��1-������
3KRQH�������������
DWWRUQH\SDXOFNLP#JPDLO�FRP

PAUL C.KIM
KENNETH VERCAMMEN

ඌኤย��.HQQHWK�9HUFDPPHQ
�ဍ�ৼย��0LGGOHVH[�&RXQW\�ৼยኜኹኹ�

ཨ၅��຺്�ᄖ௭���

ᄖཌ��ိ �ੂ�ᇜ�YLVDᄖ௭

ᄊሌቻ��

ိ�ኟยഭပ�ቻ

࿎၅��ੂᇒ�ሁᅘ�ቻ��

ੂᇒยਞ

ၦฮቻ�ยਞ

࿀ཅ��

ኦ

ၥັਙ༵�ྸ൜���

ോຏ੬ኹຏ

ණெล�೦೦���

%DG�7HQDQW�(YLFWLRQ

RI�FRXQFLO

그라이슬러 - 아름다운 로즈마린 
브람스 - 교향곡 3번 3악장

정서 발달에 도움이 되는 음악
᳑ᬊ⦽�ⓕ௹�ᮭᦦᯕ�ᱶᕽ�ၽݍᨱ�ࠥᬡᯕ۵ࡹ��äᮝಽ�ಅ
Კ�ᯩ݅��ቭ௭ᜅ᮹�Ⲱᯱᰆaⲱ۵�ᦥᯕ�ᰁᯱญᨱᕽ�ᨥษa�ᇩ్
ᵝʑ�ᳬᮡ�ł��ऽስ᮹�Ⲱݍኼⲱᯕӹ�ษᜅօ᮹�Ⲱ┡ᯕᜅ�ᔢ
łⲱ�ᩎ�⦽�ᖁᮉᯕ�ษᮭ᮹�ᦩᱶᮥ�۱ӝí�⧕ᵡ݅��Ⲱݍ
ኼⲱᮡ�⪙ᙹᨱ�እ⊽ݍ�ኼᯕ�ᯝౢᯕ۵�༉ᮥ�ᔢᔢ⧕ᅕʑ�ᳬᮡ�
ł��ႅᵲᨱ�ႊ�ᦩ᮹�᳑ᮥ�ҥŁ�ᗱᱥ॒ᮥ�⯩�ᬡḢᯕ໑�ᦥ
ᯕ᮹�ᖁᯕ�ᇩኼᮥ�aí�⦹۵�⪽ᮥ࠺�⧕ᅝ�ᙹ�ᯩ݅�

ⓕ௹�ᮭᦦ�ᵲᨱ۵�ᱩᮭݡᦦŝ�⢽ᱽᮭᦦᮝಽ�ᇥඹ⧁�ᙹ�ᯩ۵�
łॅᯕ�ᯩ۵ߑ�⢽ᱽᮭᦦᯕ�ᱶᕽ�ၽݍᨱࠥ��ᬡᯕ݅ࡽ���⢽ᱽᮭ
ᦦᮡ�Ⲱᔍĥⲱ�Ⲱᱥᬱ�Ʊ⨆łⲱ�॒�ᅕ☖�ł�ᱽ༊ᨱ�ᇡᱽa�ᇺ
ᮡ�Ğᬑa�ฯ݅��qᱶᮥ�⢽⇽⦹۵�ᮭᦦᯕအಽ��ᖙ�ᯕᔢ�ᦥᯕ
໕�ᮭᦦᮥ�ॅᮝ໕ᕽ�əฝᮥ�əಅᅕÑӹ�ᮭᦦᮥ�ॅᮡ�⬥ᨱ�ᨥษ
᪡�qᔢᮥ�ᯕʑ⧕ᅕ۵�ᮝಽ�⪽۵⦹࠺�äࠥ�ᳬ݅�

소극적인 아이를 위한 음악
ԕᖒᱢᯙ�ᦥᯕ۵�ᯱᝁ᮹�qᱶᮥ�ၷᮝಽ�⢽⇽⦹۵ࢱ�ߑ�ಅᬡᮥ�
۱ӝ۵�Ğ⨆ᯕ�ᯩ݅��ᯕ�ᦥᯕॅᮡݡ�⢽�ᦦʑ�⦹ӹa�í�
ł�ᱥℕෝ�ᯕҥ۵�᪅⍡ᜅ✙�⩲ᵝł�॒ᯕ�ᳬ݅��í�ḥ⧪
⦹۵�ᦦʑ᮹�⮱ᮥ�ᦥᯕa�aࠥಾ�⧕ᅕᯱ��እ✙a�v⦽�ł
ŝ�ᜅ┡⋕☁�ᦦᖝ✙ෝ�⡍⧉⦽�Ł�ᖝ�ᗭญ᮹�ᮭᦦࠥ�ᳬ݅��
݉�ᮭᇡ░�እ✙a�ෙ�ł�᭥ᵝಽ�ॅಅᵝ໕�ᦥᯕa�ᯱ⋌�ᮭ
ᦦᨱ�Ñᇡqᮥ�۱ӥ�ᙹ�ᯩ݅��ᦥᯕ᮹�ᖒ⨆ŝ�እ⦽�ᮭᦦᮝಽ�
᯲⦽�अ�ᱱ₉�ʑෝ׳�ᩍa໑�ᯱᩑᜅí�ᮭᦦᮥ�ᱲ⦹ࠥ
ಾ�⧕ᵥ�ä�
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ܼ��ࢥ

༽໘ິस�༠ൠ�ૉຬౘࣟ�ᆄব�ᅿ�व

۾ਘ
ਘ

“요양원, 고향집처럼 편안한 곳으로 오세요”

중부NJ: 901 Ernston Rd. South Amboy, NJ 08879 (732)672-1684 (한국어)
북부NJ: 100 Mc Clellan Street, Norwood, NJ 07648 (201)768-5778

x�௬အ��௬႔ხ�ඈಀᇛၦ��ඈಀᇛ࿌��ੜႶ�พጔ�����x�ၿ�ఎૺ�ဠ࿅ෟ�บဴ�በဴ�ፎ�ම൘ᆳഭ�ይച૯ೱ

ࠥᬡᮥ�ऽฑ�᮹ᯙ�ᇥ�ᵲ�ⅾᰍᔑᮥ�༉ࢱ�ᱶญ⦹ᩍ�ᯱ֡ॅᨱí�ᔾᱥᨱ�

ӹځᵝᝁ�ᇥॅᯕ�ᯩᨩ݅��ə�ᵲ�⦽�ᇥ̹�᪽�⦹⦥�ə౨í�⦹ᗉԱŁ�ᩍᾩ

ᨕ�ᅕᦹܩ�a᜕�ᦥ⥩�ŝÑ�ᯕʑෝ�ॅಅᵝᗉ݅��᧞���ᩍ֥ᱥ�ᦥქ

ḡ̹ᕽ�ᔢᗮ�ĥ⫮�ᨧᯕ�࠭ᦥaᗉʑ�ভྙᨱ�ྙᱽa�ၽᔾ⧕�ฯᮡ�দŝ�

ᮁᔑᮥ�⦽�⣝ࠥ�ၼḡ�༜⦹ᗉ݅۵�äᯕᨩ݅��

ᦥქܹ�᯲Ł�⬥�ᚒ⦽�Ğᱽᱢ�ᨕಅᬡᨱ�ݍಙŁ�ə�ভษ݅�Ⲳእክ�ᨙ

�ᨧ۵�ᗭ  ౝ�ᦥქḡෝ�ᬱ⧩݅۵�äᯕᨩ݅��ᔢᗮ�ᬡᮝಽ�⩶ᱽ

e�ᬑᧁᨱ�ɩᯕ�a۵�äࠥ�Ğ⨹⦹໑�  ᱢᨕࠥ�ӹ۵�ᵞᮝ໕�ᯱ֡ॅ�ᔍ

ᯕᨱ�ᬱอ⦽�šĥa�ᮁḡࢁ�ᙹ�ᯩí�⦹Ł�ᯱॅᯕ�Ğᱽᱢ�ʑၹᮥ�ᖙ

ᬙ�ᙹ�ᯩࠥಾ�ᰍᔑᮥ�ၙญ�ᵝŁ�ਁӹā݅  Ł�đᝍ⦹ᗉ݅۵�äᯕᨩ݅�

ə్ӹ�ஜ⦹ḡ�ᦫᦹྙ�ᱽa�ၽᔾ⧩݅��⦽�ᦥॅŝ᮹�šĥa�rᯱʑ�

ᦦ⪵ࡽ�äᯕᨩ݅��ᦥॅᮡ�ᦥქḡ᪡�ᩑᮥࢱ�ᱩ⧩Ł�ษ�⬥�ᦥქḡ᪡�

ᦥྕ�ᔢ᮹ࠥ�ᨧᯕ�┡ᵝಽ�ᯕᔍa�ქಙ݅��ᝍ⦽�႑ᝁqᮝಽ�Ⲳၙญ�

ᰍᔑᮥ�ᵝ۵�äᯕ�ᦥܩᨩ۵ߑ  Ł�अ܇í�⦽┥⧩ḡอ�ᯕၙ�႑۵�ਁ

ӹa�ქฑ�⬥ᩡ݅�

ᯕౝ�᮹ಽ�ฯᮡ�⦽ᯙ�ܩᨕ�ᇥॅᯕ�ᔾᱥᨱ�༉ु�ᰍᔑᮥ�ᱶญ⦹ᩍ�

ᯱ֡ॅᨱí�ᵝಅ�⦹ᝁ݅��ᔢᗮ�ĥ⫮ᮥ�⧕�⦽݅۵�}ֱᯕ�ᨧᨩ᳑�

ᔢॅ᮹�ᝅᙹෝࡹ�⣡ᯕ⦹ḡ�ᦫā݅�⦹໑�᷾ᩍ⦹ಅ۵�ᇥࠥ�ᯩŁ�ᱶᇡ�

⩽┾ᮥ�ၼʑ�᭥⧕�Ł᮹ᱢᮝಽ�༉ु�ᯱᔑᮥ�ᇥ႑⦹ಅ۵�ᇥࠥ�ᯩ݅��

ᝍḡᨕ�ᯱ֡ॅಽᇡ░�⬉ࠥ�ၼʑ�᭥⧕�ੱ۵�ᯱ֡ॅᨱí�ᱥᱢᮝಽ�ʑݩ�

äᮥ�ᮡɝ⯩�ၵ໑�ᰍᔑᮥ�᷾ᩍ⦹۵�ᇥࠥ�ᯩ݅��

ྜྷು�ᰍᔑᯕ�ฯŁ�እƱᱢ�ᱫŁ�Õv⦽�ᇡ༉a�ᰍᔑ�ᵲ�ᱢᱩ⦽�ᯝᇡᇥ

อᮥ�ၙญ�ਝᨕᕽ�ᯱ֡ॅᨱí�᷾ᩍ⦹۵�äᨱ۵�ⓑ�ᯕ᮹a�ᨧ݅��ੱ⦽�

ᩑಽ⦽�ᇡ༉ܹᮥ�ŖĞ⦹۵�äࠥݚ�ᩑ⦽�ᯱࠥ�ࡽญᯕ݅��⦹ḡอ�ᯝၹ

ᱢᮝಽ�ᇡ༉ܹ�ᔾᱥᨱݡ�ᇡᇥ᮹�ᰍᔑᮥ�ᯱ֡ॅᨱí�᷾ᩍ⦹۵�äᮡ�ၵ

௭Ḣ⦹ḡ�༜⦹݅��᪉ᱥ⊹�༜⦽�ᱶᅕෝ�ɝÑಽ�ᯕᨕḡ۵�᳑⊹ॅᮡ�

ᮭᇡ░�ฯᮡ�ྙᱽॅᮥ�ᯕၙ�ᯪ┽⦹Ł�ᯩʑ�ভྙᯕ݅�

ᬑᖁ�ฯᮡ�⦽ᯙ�ᇡ༉ܹॅᮡ�ᰍᔑᮥ�᷾ᩍ⦽�⬥ᨱࠥ�ᯱ֡ॅᯕ�ᰍᔑᮥ�

݉ḡ�šญอ⦹Ł�ᯩ݅Ł�ษᮭᗮᮝಽ�ᔾb⦹ᝁ݅��ə్ӹ�ᯱ֡ॅᮡ�ə

౨í�ᔾb⦹ḡ�ᦫ۵݅��ᯱ֡ॅᮡ�ࠩᯕ�⦥⦹íࡹ�໕�ᇡ༉ܹᮝಽᇡ

░�ၼᮡ�ᰍᔑᮥ�ᔍᬊ⦹۵�äᮥ�ᛞí�ᱶݚ⪵⦽݅��ᰍᔑᮥ�ᥙ�⦲ĥ᪡�ᯕ

ᮁ᪡ם�ญ۵�ᮝ໕�ษुḡ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅��ə్ӹ�ჶᱢᯙ�šᱱᨱ

ᕽ�ᇡ༉ܹ᮹�ᰍᔑǭᮡ�ᯝ݉�ᇡ༉ܹ̹ᕽ�ᰍᔑᮥ�ᯱ֡ᨱí�չʑ۵�ᙽ

eᇡ░�༉ࢱ�ᗭ໙݅ࡽ��ᔢ⫊ᯕ�࠭ᄡ⧕�ᰍᔑᮥ�࠭ಅݍ�Ł�⧕ࠥ�ᯱ֡

ॅᯕ�༜⦽݅Ł�⦹໕�ᇡ༉۵�⧁ัᯕ�ᨧᨕḥ݅��ᯱ֡᮹�٩⊹ෝ�ᜍəນܩ�

ᔕ⦝໑�ᇩᝮ⦹í�ᔕᦥa�⦹۵�۵ݡ�ᯕ౨í�᯲݅ࡽ�

ᇡ༉ܹ̹ᕽ�᯲Ł⦹ᝅ�ভʭḡ�ᯱ֡ॅᯕ�⬉ᯱ�⬉֡ಽ�ԉ۵�Ğᬑᨱࠥ�ᰍ

ᔑ�᷾ᩍᨱ۵�ⓑ�᭥⨹ᯕ�ෙ݅��a⊹a�᪅ෙ�ᇡ࠺ᔑ᮹�ᙹᝎอ్ݍ᮹�

ᯱᅙ᷾ᖙෝ�ᨧᧉ�ᙹ�ᯩ۵�ษḡส�ʑ⫭ෝ�᷾ᩍಽ�ᯤíࡽ��äᮡ�ᦥܭ

a �༉ु�ᰍᔑᮥ�չĉၼᮡ�ঙᯕ�ᇡ༉ܹᅕ݅�ຝᱡ�ᔍ⦽�⬥�ᔍ᭥a�ᰍ

⪝⧕�ਁӹa໕�ᨕਜí�⧁�äᯙa �ᦥॅᯕ�ᵲ⣮ᮝಽ�ᥑ్Კ�ᰆᧁᯙᯕ�

⬥�➉ᮡ�ᯩ۵a �ᦥॅ᮹�ᔍᨦ�ᝅ₦ݡ��Ğᬑࢁ�ኻᰢᯕॅᯕ�ᇡ༉ܹᮝಽ

ᇡ░�ၼᮡ�ᰍᔑᮥ�չʑŁ�᳦ᬊ⦹໕�ᨕਜí�⧁�äᯙa �ঙᯕ�ᯕ⪝⦹

໕�ᨕਜí۵ࡹ�a �

ᯕᨱ�⧕�ᇡ༉ܹ̹ᕽ�ᵲ⣮ᯕӹ�ᝍb⦽�ᔍŁ�ḩ⪹ᮝಽ�ᥑ్ḡᖵᕽ�ີ

ॵ⍡ᯕऽ�⩽┾ᯕ�rᯱʑ�⦥⦹íࢁ��Ğᬑ�᷾ᩍ⦽�ᰍᔑᧂᮡ�ᱶᇡ�

⩽┾�ᙹ⩽᮹�Ùฝ࠭ᯕ݅ࡽ���ᯕভ�ᯱ֡᮹�ᰍᔑʭḡ�ᇡ༉�e⪙�እᬊᮝ

ಽ�ᯤí۵ࡹ��Ğᬑෝ�ᅙ݅��↽ɝᨱ۵�ᝍḡᨕ�ḡӽ���ᩍ֥e�ๅ֥�ᱢᮡ�

ᧂᙹෝ�ᯱ֡ॅᨱí�᷾ᩍ⦽י�ᯙॅᨱíࠥ�⟹ձ❑ෝ�ᇡŝ⦹۵ە�ᵝ�

⧪ᱶჶᬱ�❱đॅᯕ�ԕಅḡŁ�ᯩ݅��ə్အಽ�᷾ᩍෝ�⦹ʑ�ᱥᨱ�Ԏ➉ෝ�

ᅕḡ�ᦫࠥಾ�ᖙၡ⦹í�ĥ⫮⧕�⦽݅ݡ��ᇡᇥ᮹�Ğᬑ�᷾ᩍෝ�⦹ḡ�ᦫ

Łࠥ�ᇡ༉ܹ̹ᕽ�ᬱ⦹۵�༊ᱢॅᮥݍ�ᖒ⧁�ᙹ�ᯩŁ�ᯱ֡ॅᮥ�⬸ԁ�ᖙ

ɩ�⡎┥ᮝಽᇡ░�ᅕ⪙⧁�ᙹ�ᯩ݅�

↽┽᧲���⟞ᅖḡჶ�ᄡ⪙ᔍ��ჶྕჶᯙ�❭ᯕ⬥י
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E L I T E ,    R E A L T O R S

481 Memorial Parkway, Metuchen, NJ 08840
Office:732)549-1998 x118  Fax:732)548-3478
E-mail: taek10yu@hotmail.com

Store for Rent
Union Ave. Middlesex, NJ
�Ûྣ�❳┠ᰌ�ᯯ᮳ࠬݏ
1500Sq. - $3,500 / Month

࠘א���ޚ
Middlesex, Somerset, Union Monmouth, Mercer

ငᅩಥಥ

෭ཝষ೮��་Ⴆ�ಥಥ

ငᅩ�ക�ᇈᆲ�ఽᆲ

For Rent
Rt.27 Edison (near H-mart)

1) Store : 1200 sq. - $2,800
2) Office Space 1200sq. 
 2nd floor - $1500

유택열(Michael)
직통: 732)447-5707
Website:www.kw.com

Building for sale Rahway
��]���Ûྣࠬݏ�
��������

641 Shrewsbury Ave., Shrewsbury, NJ 07702
Garden State Park Way Off Exit 109  (Red Bank Area)

r�ࣀԉݾ�धѸतׯץ�s

Assurance

2013 HYUNDAI Genesis

 Tel. 732.741.3130 

www.circlehyundai.com



���,�ZZZ�FQMJXLGH�FRP

ဍO൪OଢO࿊OဤOOྜO

ճ�ঈп�ഒध�ࣘঈ�ञౠ۩ञ"

Ⲱ᳑əอ�ᧁa�ྕᜉ�ᜅ✙౩ᜅ ⲱ�ᦥᯕa�ᬙᱢ⦽�⢽ᱶᮥ�ḴÑӹ�ᝍ⦽�
ŖĊᖒᮥ�ᅕᯕࠥ�ᨥษॅᮡ�əᱡ࠺�ᔾ�ᅙ�❑ෝ�ԙ݅a�ၙᬕ�ᖙ�
ᔕᯕ�ə݅۵�ᮝಽ�ᄥಽ�ᝍb⦹ḡ�ᦫí�ᔾb⦹Ł�չʑ۵�Ğᬑa�
�ᇡᇥᯕ݅��⦹ḡอ�ᗭᦥᱶᝁŝ�ᱥྙ᮹ॅᮡ�ᨕฑᦥᯕࠥ�ᨕෙॅౝݡ
ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼŁ�ᝍ⦽�Ğᬑ�ᅖ☖ऽ్ʑࢱ�☖ࢱ��ᬑᬙ᷾�ᬱ⩶┩༉
᷾�໕ᩎಆ�ᱡ⦹�॒�b᳦�ḩᄲᮡ�ྜྷು�ᖒᰆᰆᧁʭḡ�ᯝᮝ┍�ᙹ�ᯩ݅Ł�
ĞŁ⦽݅��ə౨݅໕�Ⲱᗭᦥ�ᜅ✙౩ᜅⲱ�ḥ݉ᮡ�ᨙᱽᇡ░�ԕต�ᙹ�ᯩᮥ
ʭ �ᔾ⬥���}ᬵ�ᯕ⬥�ᝍ⦽�ᬙᮭᯕӹ�ਝᥑʑෝ�ᅕᩍ�ᗭᦥᱶᝁŝෝ�
۵�ᦥᯕॅݡ�ᇡᇥᮡ�Ⲱᜅ✙౩ᜅಽ�ᯙ⦽�ᗭᦥʑ�ᱶᕽᰆᧁⲱಽ�ḥ݉ၼ
Łס�ᯕ⊹ഭӹ�ᇡ༉�Ʊᮂᮥ�⧪⦽݅��ᅙĊᱢᯙ�ḥ݉ŝ�⊹ഭa�ᯕḡ
۵�äᮡ�อ��ᖙ�ᯕ⬥ᇡ░݅�

연령에 따라 스트레스의 원인이 다르다

0~1세 
ᦥᯕ۵�┽ᨕӹᕽ�࠭ᯕྕ�ࢁ�ಖʭḡ�ບŁ�႑ᖅ⦹Ł�ᯱ۵�í�ᱽᯝ�ᵲ

⦹݅��ᯕ�ᔾ᳕ᨱ�šಉࡽ�äॅᯕ�⠙ᦩ⯩�ᯕḥ݅໕�ᦥᯕ۵�ᖙᔢᨱ�

��ʑᅙᱢᯙ�ᝁෝ�wŁ�ᇩ⏭⦹Ł�ƕಽᬕ�ᜅ✙౩ᜅ�ᨧᯕ�⠙ᦩ⦹Ł⦽ݡ

ʑᇥ�ᳬᮡ�Ⲱᯱɚⲱᮥ�ၼ۵݅��⦹ḡอ�᮹ᵝ᪡�šಉࡽ�äॅᯕ�ᱽݡಽ�

ᯕḡḡ�ᦫÑӹ�ྙᱽa�ᔾʑ໕�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼŁ�Ⲱᬙᮭⲱᮝಽ�ᯱᝁ

᮹�ᜅ✙౩ᜅෝ�⢽⩥⦽݅�

1~3세 
ᯕᱥʭḡ�༉ु�äᮥ�ᨥษa�⧕ᵝ�äᨱᕽ�ࠦพ⧕ӹa۵�ʑ��ᯕভ᮹�

⧪₊᪅᪡�ࠦพᯕ�ᦥᯕᨱí۵�ᜅ✙౩ᜅಽ�᯲ᬊ⧁�ᙹ�ᯩ݅��aᰆݡ�⢽

ᱢᯙ�äᯕ�Ⲱݡᗭᄡ�aญʑⲱ݅��ੱ⦽�ᯕ�ʑ۵�ₙ۵܆�ಆᯕ�∊ᇥ⊹�

ᦫᮥ�ভ�ᬱ⦹۵�äᯕ�ᷪ�ᔾʑḡ�ᦫᮝ໕�ਝᥑ۵�Ğᬑa�ฯᮡߑ�ᯕ

ভ�ᨥษa�ḡӹ⊹í�݉⊹໕�ᦥᯕॅᮡ��ⓑ�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼí݅ࡽ��

3~6세 
ᯕ�ʑ᮹ݡ�⢽ᱢᯙ�ᜅ✙౩ᜅ�ᬱᯙᮡ�⩶ᱽe᮹�ḩ⚍݅࠺��ᔾᮥ�ᅕí�

ߑŁ�⊹ᩕ⦽�ᰢ┩ᱥᯕ�ჭᨕḡ۵ࢱ�໕�ᇡ༉᮹�ᔍ௲ᮥࡹ�ᅕ☖ᮡ�ᨙܩӹ�

⩶ᯕ��ⓑ�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼ۵݅࠺��ᔾᯕ�┽ᨕӽ�अ�Ⲱᦥʑ�Ḵⲱᮥ�⦹۵�

♕⧪⩥ᔢࠥ�ᨥษ᮹�ᔍ௲ᮥ�ዝᦸĝ݅۵�ᇩᦩ�ᜅ✙౩ᜅ�ভྙᯕ݅��ə�ၷ

ᨱ�ᦜʑ�ႆ�ບʑ�॒�ᔾ⪽šŝ�šಉࡽ�ᨥษ᪡᮹�i॒�॒ࠥ�ᜅ✙౩ᜅ

᮹�ᵝ�ᯙᯕ݅�

만약 아이가 스트레스를 받고 있다면
ḡɩ�ᦥᯕa�ɚᝍ⦽�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼ۵�ä�z݅໕�ə�ᬱᯙᮥ�ᦥԕ�ᯕ

ෝ�⧕đ⧕ᵝ۵�í�ᬑᖁᯕ݅��aಚ�ᦥᯕa�႑ᄡ⬩ಉ�ভྙᨱ�ᜅ✙౩ᜅ

ෝ�ၼ۵�ä�z݅໕�⬩ಉ᮹�ᗮࠥෝ�⯩�⦹Ñӹ�ᦥᩩ�ӹᵲᮝಽ�ၙ

۵�äᯕ�ᳬ݅��⦹ḡอ�ᮁ⊹ᬱᯕӹ�ᨕฑᯕḲ�॒ᨱ��݅݅ܩa�r᯲ᜅ

౩�aḡ�ᦫā݅Ł�⦹໕ᕽ�ᇩᦩ⧕⦹۵�༉ᮥ�ᅕᯙ݅໕ݚ�ᰆ�əอࢱí�

⦹ʑᅕ݅۵�ᦥᯕ᪡�ᯕʑෝ�ӹ٥໑�⧕đ�ႊჶᮥ�۵�í�⩥⦽݅��

ᩩ⍉ݡ�ᬑญ�ᦥᯕෝ�ƕ⯩۵�ᦥᯕa�ᯩ݅໕�ᨕฑᯕḲ�Ʊᔍᨱí�ᔍᝅ

ᮥ�ಅ�ᵲᰍෝ�ℎ⦹Ł�⦥⦹݅໕�ᔢݡ�ᦥᯕ᮹�ᇡ༉ᨱíࠥ�ᵝ᮹ෝ�

⦺࠺ᇡ⦽݅��อ᧞�ᦥᯕa�Ʊᔍෝ�ྕᕽᬭ⦹Ñӹ�ᝌᨕ⦽݅໕�ᬑᖁ�ᦥݚ

��ᳬᮡ�qᱶᮥ�wíҵ⧔ݡ�໕�Ʊᔍᨱܩ�ᩍᇡෝ�⪶ᯙ⧁�ä��əí�ᦥݡ

ɮᱶᱢᮝಽ�᧹ʑ⧕ᵝᨕ�ᦥᯕෝ�ᦩᝍ┉݅��ᇡ༉᮹�ᯕי�ಆᨱࠥ�ᦥ

ᯕ᮹�ᜅ✙౩ᜅ�Ḷ⬥a�⦽ݍ��ᯕᔢ�ḡᗮ݅ࡽ໕�ᗭᦥᱶᝁŝෝ�ᦥ�ᔢݕ

ᮥ�ၼᦥᅙ݅�

႔፻௴�ჩૺ௴�ᆔૐ��ጀନዻ௴�ᆔૐ�ხጎዻ௴�ၮఁఋ��თิ�௬႔ხ�ხ�
ᅰഎશ൘�၁ጄ�ᆔૐ�ዻધ�ཌྷၔవ�൫໕ၦགྷ௴�ึ ��ᅧၗ�ဪၿ�ཇ�ಕၡ�
໕ၗၦ�ဨཅ�ึ౹ၔ�ዽ�ဧૺ�ஏ࿌�ဪၿ�ဉ�พགྷૺ�ጁఁఋ�
ึ�૯�ක౷�൫໕ၭ�໕ၗၕ�ၦખ�ஏགྷધ�ధุ࿌�Ⴙၔ�ᆵૐဉ�໓ፎ౹ၕ�ൢ
�གྷඑ�ઁ੧�ವዽ�ᅠ૾�༘�ၰ௴�ጌဪၕ�࿐�ཇ�ઇၮఁఋ� ���� ఎၿ�੧໐ሲ

� གྷ�"� ൯�ၩဠၩ�7:30 -10:00 AM
� ၿ�"� 1043 Grove Avenue, Edison, NJ 08820
� ೢᅧ�"�732-910-5017 (Terry Kim), 646-644-9133 (Jongmin Son)
  www.edisonfc.com

(GLVRQ�)RRWEDOO�&OXE SINCE 1987

“축구를 사랑하시는 모든 분들을 환영합니다.”

�����6M_�*Z]V[_QKS�;WKKMZ�4MIO]M�ဨག
�����62�ᆔૐጥፂ�ፂၿ�ዞະఝፂ�აဨག
�����62�ᆔૐጥፂ�ᅯലૺ�აဨག
ྦጹ��:ML�*]TT[�2]VQWZ�൘૯�ჰᆖ໓༘�ᆖ
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· 최신 시설 설비 완비

· 100% 메디케이드로 이용
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≡ 한인전문 Adult Medical Day Care Center ≡

ߩߒ�ט�ҋܱߒ�ೡטݐ�ু࢛

◆ 태음인에게 좋은 '율무차'

ᮉྕ۵�႑⬉ŝa�ᨕӹŁ�༙ᨱ�⇶ᱢࡽ�ݕ	㢱㩆
ᮥ�ᱽÑ⦹۵�᯲

ᬊᮥ�⦹ᩍ�݅ᯕᨕ✙ӹ�⪵ᖒ�ᖒᯙ�ᩍऽ�⦝ᇡ�ḩ⪹ᨱ�݅ᬊ⦹۵�᧞ᰍ

ᯕ݅��ᮉྕ۵�₉ಽ�ບíࡹ�໕�Ŗᅖqᯕ�⧕ᗭࡹᨕ�ŝࠥ⦹í�ฯᯕ�ບŁ�

ᯕ׳�ᦥḡ۵�äᮥ�สᮥ�ᙹ�ᯩŁ�➊ᮝಽ�ᔍᬊ⦹ᩍࠥ�ᩝ᷾ŝ�ᩍऽ

ᮥ�}ᖁ⦹۵�⬉ŝa�ᯩ݅ݡ��ᇡᇥ�ྜྷౢᔕᯕ�ฯŁ�⦝ᇡa�⦹᧸Ł��

ᇴ۵�ᔍ௭ᮡ�ᮉྕ	᮹ᯕᯙ
ᮥ�⪽ᬊ⦹۵�äᯕ�ࠥᬡᯕ݅ࡽ��

◆ 소음인에게 좋은 '생강차'

ᗮᯕ�Ԫ⦹Ł�ᗭ⪵ʑa�᧞⦽�ᗭᮭᯙᮡ�༙ᮥ�ஜ⦹í�⧕ᵝ۵�ᔾv₉ෝ�

ษ۵�äᯕ�ᳬ݅��⠪ᗭᨱ�ၡaෝ�ບᮝ໕�ᗭ⪵a��ᦩࡹ�Ñӹ�ๆᵝ

ෝ�ษ۵�ᖅᔍෝ�⦹Ł�Ԫ໕ŝ�zᮡ�₍�ᮭᮥ�ບᮝ໕�ᗮᯕ�ᇡൊ⦽�

᷾ᔢᮥ�ᅕᩡ݅໕�ᗮᮥ�ஜ⦹í�⦹۵�ᔾv₉ෝ�ᔢᅖ⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��

ᔾvᮡ�༙ᮥ�ஜ⦹í�⦹۵�⬉ŝ�ᨱࠥ�⦝ᇡᨱ�⩩ᧂᙽ⪹ᮥ�᷾a⍽�

⦝ᇡ�ᝁḥݡᔍෝ�Ⅺḥ⦹ʑ�ভྙᨱ�⩩ᔪᮥ�ᳬí�⦽݅�

◆ 소양인에게 좋은 '녹차'

ߑ₉۵�ᯕ�᧞e�ᥑŁ�݅ᗭ�₉aᬕ�ᖒḩᮥ�aḡŁ�ᯩ۵ך�Łၙ	㴙

㇔
�ᷪ�ᯕ�ᥕ�äᮡ�ʑᬕᮥ�ᦥ௹ಽ�ԕಅᵝŁ�₉aᬕ�ᖒḩᮡ�ᩕᮥ�ᱽ

Ñ⧕�ᵝ۵�⬉ŝa�ᯩ݅��ᖒḩᯕ�ɪ⦽�⠙ᯕŁ�ᩕᯕ�ฯᦥ�ᔢᇡᨱ�ᩕᯕ�

ਁᕽ�ນญa�ྕÑᬕ�۱ӭᯕӹ�ᦩ໕⪮᳑�ᔍ⇹ʑᩍऽ�᳢ᝡᩍऽ�

ӽ⊹ᖒᩍऽ�॒ᯕ�ḥ⧪⦹۵�Ğᬑ�ᦩǍ�Õ᳑᷾ŝ�zᮡ�ᔢᇡ�ᩕಽ�ᯙ

⦽�᷾ᔢॅᯕ࠺�ၹࡽ�ᔍ௭᮹�Ğᬑ₉ך�ෝ�ᷱĉ�ษ۵�äᯕ�ᳬ݅�

◆ 태양인에게 좋은 '모과차'

┽᧲ᯙᮡ�ʑᬕᯕ�ၽᔑ⦹۵�✚Ḷᮥ�aḡŁ�ᯩʑ�ভྙᨱ�ၹݡಽ�ʑᬕᮥ�

༉ᦥᵝ۵�äᯕ�᧲ᔾ⦹۵�ႊჶᯕ݅��┽᧲ᯙᨱí��฿۵�₉۵�༉ŝ₉a�

ᯩ݅��༉ŝ۵�ɝŉᮥ�✝✝⦹í�⦹۵�⬉ŝa�ᯩŁ�a௹᪡�ʑ⋉�᷾ᔢ�}

ᖁᨱࠥ�ࠥᬡᯕ݅ࡽ��

ᔍᔢℕḩᮥ�ᱶ⪶⦹í�qᄥ⦹۵�äᮡ�ᛍᬕ�ᯝᯕ�ᦥ݅ܩ��⦹ḡอ�ᯱᝁ

᮹�༙�ᔢ┽ӹ�⠪ᗭᨱ�ኩჩ⯩�ྙᱽෝ�ᯝᮝ┅۵�ᇡᇥॅᮥ�ℕⓍ⧕ᕽ�༙ᨱ�

฿۵�₉ෝ�Йᵡ⯩�ษᝁ݅໕�⍉ॵᖹ�⫭ᅖᨱ�ࠥᬡᯕݚ��݅ࡽ�ᰆ�ԕᯝ�ԕ�

༙�ᔢ┽ᨱ�฿۵�ஜ⦽�₉�⦽�ᮝಽ�⦹ෝ�᯲⧕�ᅕ۵�äᮡ�ᨕਉʭ 
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ೡׁুࠂ�ט�۩ञఫ܁

ᯕჶ᮹�Ⲱᵝᱢⲱ�᭥⊹ෝ�₉ḡ⦹Ł�ᯩ۵�⎽౩ᜅ▭��ᝍ⩩š�ḩ⪹

ᮥ�ᮁၽ⦹۵�ᯙᮝಽ�ಅᲙ�ᯩ۵�อⓝ�əᨱ�š⦽�ᙹฯᮡ�ᔾ⪽�ᱶ

ᅕa�⮹్�݅݅ܭ��ᔩᬑᨱ۵�⎽౩ᜅ▭ᯕ�ฯḡอ�̮ḩʭḡ�ບᮝ໕�Ž

݅۱ܩ⪝�ⲷ��ᨕਅ�ัᮥ�ॅᨕ�⦹۵ḡܩᮡ�ບᨕࠥ�Ž݅۱¡ݍ�

ᜅ్ᬕ�ᯕ�ᔢ⫊ᮥ�┡}⦹ʑ�᭥⧕�⎽౩ᜅ▭�⣩Ǒ᮹�ჶ⊺ᮥ�ʵҵ

⦹í�ᱶญ⧩݅�

۩ञఫ܁�݇ਸ�नೀ
달걀노른자, 오징어, 새우, 장어, 문어, 생선 알, 간, 곱창, 재첩, 

가금류의 껍질 등.

Ł�ᯩ۵�⎽౩ᜅࡹ�ᔾ⪽ಽ�ᯙ⦽�ŝࠥ⦽�ᖎ≉a�ྙᱽࡽᯙ᮹�⠙ᵲݡ⩤

▭ᮡ�ᖙ⡍᪡�ᖙ⡍ส᮹�ᵝ�ᖒᇥ�॒�ᬑญ�༙ᨱᕽ�ᯝᱶ⦽�ᩎ⧁ᮥ�ᙹ

⧪⦹۵�ྜྷḩಽ�ᮭ�ᖎ≉᪡�ℕԕ�⧊ᖒᯕ۵ࢱ��aḡ�Ğಽಽ�ᬑญ�༙

ᨱ�ॅᨕ᪉݅��ᕽ�⎽౩ᜅ▭ᨱ�ᵝ᮹⧕�⦹۵�ᯕჶᮥ�ṅ�ভ�

ᝁĞ�៉�⦹۵�äᮡ�Ⓧíࢱ��aḡ݅��ℌṙ۵�ᮭᯕ�aḥ�⎽౩ᜅ▭�

ᙹ⊹᮹׳�ԏᯕᯕ໑ṙ۵�⎽౩ᜅ▭᮹�⯂ᙹӹ�༙ᗮ�ᰆʑ᮹�⧊ᖒ�ŝࢹ�

ᱶᨱ�šᩍ⦹۵�ᮭᯙḡ�ᮁྕ݅�

⣩᮹᧞⣩ᦩᱥa�ᱶ⦽�⎽౩ᜅ▭᮹�⦹�ᖎ≉�ᱽ⦽పᮡ����NHᯕ

݅��Õv⦽�ᔍ௭ᮡ�ŝ⦹í�ບḡ�ᦫ۵݅໕�⢽ᨱ�ᩕÑ⦽�ᮭᨱ�թྕ�ၝ

q⦹í�ၹ᮲⧁�⦥�ᨧḡอ�Łḡ⩩᷾�॒�ᝍ⩩š�ḩ⪹ᮝಽ�ᯕჶᮥ�

⧕�⦹۵�ᔍ௭ᯕ໕�⎽౩ᜅ▭ᯕ׳�ᮡ�⣩ᮡࠥࡹ�ಾ�ᱢí�ᖎ≉⦹

۵�äᯕ�ᳬ॒݅�ݎ���aɩඹෝ�ບᮥ�ভ۵�̮ḩᮥ�ᱽÑ⦹Ł�⎽౩ᜅ▭�

ᙹ⊹a׳�ᮡ�ᔾᖁ�ŝ�ԕᰆᮝಽ�อुᩝ�݅ߑᇥࠥ׳�ᮡ�ᱴᯕӹ�

ӽᱴ�॒ᮡࠥࡹ�ಾ�⦝⦹ᯱ�

ə్ӹ�᭥�⣩�ᵲᨱᕽࠥ�⎽౩ᜅ▭�ᙹ⊹a׳�ᮡ�อⓝ�⎽౩ᜅ▭᮹�

ℕԕ�⯂ᙹෝ�ᨖᱽ⦹۵�ᩢ᧲ᗭa�⧉̹�ᯩᨕ�Ⓧí�Òᱶ⧁�⦥a�ᨧ۵�

Ğᬑa�ᯩ݅��ᩩෝ�ॅᨕ�ᔩᬑ᮹�̮ḩŝ�ญᨱ۵ྜྷ࠺�ᖒ�ᯕᖍᮁಽ�

☖⦹۵�┅❕ᯕ�⣮ᇡ⦽ߑ�ᯕ�ᖒᇥᯕ�⩩ᵲ�⎽౩ᜅ▭�ᙹ⊹ෝ�ԏ⇹݅��

ੱ⦽�⩩š�Õvᮥ۵࠶��┡ᬑฑŝ�ᇩ⡍⪵ḡႊᯕ�⣮ᇡ⧕�⎽౩ᜅ▭᮹�

ᦦᩢ⨆ᮥ�ᔢᘥ⦽݅��┡ᬑฑᮡ�ัฑ�ྙᨕӹ�᪅Ḷᨕ�ᱥᅖ᮹�⢽໕ᨱ�ྜ

ᮡ�⦹᧡�aᨱ�ᯩ݅��⩩ᵲ�⎽౩ᜅ▭�ᙹ⊹᪡�⩩ᦶᮥ�ԏ⇵Ł�e�Õv

ᨱ�ࠥᬡᮥ�ᵡ݅��ੱ⦽�Τíӹ�ྙᨕ᮹�ḡႊݡ�ᇡᇥᮡ�ᇩ⡍⪵ḡႊ᮹�ᯝ

᳦ᯙ�᪅ີa��ḡႊᮝಽ�ᯕ�ੱ⦽�⩩ᵲ�⎽౩ᜅ▭�ᙹ⊹ෝ�ԏ⇵۵�ᩎ⧁

ᮥ�⦽݅��ⓑ�ä�⦹ӹᨱ�⎽౩ᜅ▭ᮥ����NH�⧉ᮁ⦹۵ݍ�¡ᮡ�ᯝč�᭥

⨹⧕�ᅕᯕʑࠥ�⦹ḡอ�ᇩ⡍⪵ḡႊ᮹�እᮉᯕ�����ᯕᔢᯕ໑י�ෙᯱ᮹�

౩❕ᯕ�⎽౩ᜅ▭᮹�ℕԕ�⯂ᙹෝ�ᨖᱽ⦹အಽ�ྕ᳑Õ�⫭⦝⦹ḡ�ᦫ

ᦥࠥ݅ࡽ���ᱶ�̝ฝ⊺⦹݅໕י�ෙᯱ��}ݡ�ᝁ�⯑ᯱ��}ෝ�ᖎ≉⦹ᯱ�

۩ञఫ܁ਹ�֬ט�नೀ
돼지기름, 쇠기름, 코코넛유, 팜유, 버터, 생크림 등

⎽౩ᜅ▭׳�ᯕ۵�⣩ᮥ�Ǎᇥ⦹۵�ჶᮡ�⡍⪵ḡႊᔑ᮹�ᮁྕෝ�⪶ᯙ
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H-mart 에서 Rt.27 N 방향으로 5분거리

메타천 오피스
173 Essex Ave. Suite#102
Metuchen, NJ 08840

732-729-1075
화,목요일 진료합니다.

포트리 오피스
1063 Palisade Ave.
Fort Lee, NJ 07024

201-224-3000
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ᗮᯕ�⠙⧕��ษᮭࠥ�⠙⦹Ł�⦹ࠥ�⠙⧕�ḡญ�ᔾb݅ࡽ���

�����������������

경희 김홍순 한의원 / 한의학 박사   

Tel. 201-224-3000 / 732-729-1075
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Mon-Sat  9:00 - 7:30  / Tel. 732.287.5777
ྗ࿋�ຨஂ
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7HO���&���������������+�������������
�����86�+LJKZD\�����6���1RUWK�%UXQVZLFN��1-������

,QVSLUDWLRQ�+DLU�'HVLJQ

ׯץ�֏੍�Ӟऀ৭�с�Ӟऀ�Ҵ

�መሂ�ሂኁໍ��ኇஇ�

�র܅

/

ಐ�����ೡੋ

(732)572-9463
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রౠׯ��ߒ��৪�Ӟ�ࠇ

추운 날씨 탓에 옴짝달싹하기 싫은 겨울. 이럴 땐 자고로 따뜻한 
집에서 방바닥을 뒹구는 것이 제일이라며 게으름을 피웠더니 시
나브로 몸 이곳저곳에 군살이 붙어버렸다. 불과 몇 달 사이 작년에 
입던 옷들이 답답하게 느껴지고 몸이 둔해졌다. 아차! 이 방콕 살
들을 어찌하리오.

살찌우는 계절, 겨울
ฯᮡ�ᩍᖒᯕ�ĉᬙ࠺�ᦩ�ᮁࠦ�ᔕᯕ�ⁱ݅Ł�۱ӡ݅��᪽ᯝʭ �ၙǎ
᮹�ᮁᱥ⦺ᯱ�ɡᜅ�᪩ᜅᨱ�໕�ʑ⬥᪡�ĥᱩ�॒᮹�ᯱᩑ
⪹Ğᯕ�%/"᮹�ᖒĊᨱ�ᩢ⨆ᮥ�ᵡ݅Ł�⦽݅��ᩩෝ�ॅ໕�⇵ᬕ�⪹
Ğᨱᕽ�ᔍ۵�ᔍ௭ॅ᮹�ၙ☁⎹ऽญᦥ۵�ᨱթḡ᪡�ᩕᮥ�ၽᔾ┅
ʑ�᭥⧕�ᮭᮝಽ�ၼᦥॅᯙ�ᩕపᮥ�እ⇶⦹Ł�ᬡḢᯥᮥ�↽ᗭ⪵
⦽݅Ł��ভྙᨱ�ੲzᮡ�᧲᮹�ᮭᮥ�ບŁ�ੲzᯕ�ᬡḢᩍࠥ�⇵ᬕ�
ԁᦉaࡹ�໕�ℕᵲᯕ�᷾a⧁�ᙹၷᨱ�ᨧ݅۵�äᯕ݅��í݅a�ĉᬙ
ᨱ۵�⧨ᄶᮥ�ό�ᙹ�ᯩ۵�eࠥ�ᵥᨕॅŁ�ᮥᦉ֥ᜅ్ᬕ�ԁᦉa�
ĥᗮࡹᨕ�ĥᱩᱢ�ᱶᕽ�ᰆᧁ	4"%
ᨱ�ḡʑ�ᛍᬕ�äࠥ�ྙᱽ݅��
Ž⯩�ᬑᬙ⧕ḡŁ�ʑಆᯕ�ᱡ⦹۵�᷾ࡹᔢᯕ�ӹ┡ӹ۵ߑ�ᯕౕ�ভ
۵�ᰁᮥ�ฯᯕ�ᯱíࡹ�Ł�ᯕ�۹໕ᕽ�┥ᙹ⪵ྜྷᮥ�ŝ݅�ᖎ≉⦹
í݅ࡽ���ᯕ�ĥᱩᱢ�ᱶᕽ�ᰆᧁෝ�ᩩႊ⦹ʑ�᭥⧕ᖁ�⧨ᄶᮥ�ฯ
ᯕ�ά۵�äᯕ�ࠥᬡᯕ݅ࡽ���ᕽ�ᱱᝍ�ᔍ�⬥���ᇥ�ᱶࠥ�⧨ᄶ
ᮥ�ά໑�aᄮí�Ø۵�äᯕ�ᳬ݅�

ə౨݅໕�ᯕ౨í�ᛞí�ᔕᯕ�۵�ĉᬙᨱ۵�༙ๅ�šญෝ�ᨕਜí�
⧕�⧁ʭ��ᯝᔢᔾ⪽ᨱᕽ�⧪⦹۵�ᔾ⪽�šอ�ၵಽ�Łℱࠥ�ੱ�
✚ᱶ�ᇡ᭥ᨱ�⬉ŝᱢᯙ�e݉⦽࠺�᯲ᮥ�Йᵡ⯩��⦹۵�äอᮝ
ಽࠥ�ŔŔᨱ�ᚉᨕ�ᯩ۵�Ǒᔕᮥ�∊ᇥ⯩�ᱽÑ⧁�ᙹ�ᯩ݅�

몸의 곡선을 다듬어주는 5분 스트레칭

ᦥྕ௹ࠥ�⇵ᬕ�ԁᦉᨱ�ᬕ۵⦹࠺�äᯕ�ᇡ݅ࡽݕ໕�Ḳᨱᕽ�e݉
⦹í��⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᬕᮥ࠺�ᱽᦩ⦽݅��ভ᪡�ᰆᗭෝ�aญḡ�ั
Ł�✩✩ᯕ�ᝅ⧕�ŔŔᨱ�ᚉᮡ�Ǒᔕᮥ�ᱽÑ⧕ᅕᯱ�

여배우 스트레칭
᪥ᄞ⦽�ᅕॵᯙᮥ�ᯱ௲⦹۵�ᩍ႑ᬑॅ᮹�šญ�እđ�ᵲ�⦹ӹ۵�
ၽ౩�ᜅ✙౩⋎ᯕ݅��↽ḡᬑ�vᗭ�ᨥḡᬱ�⦽⩽ḥ�॒�༙ๅ�ᩩ
ᒽ�ᜅ┡ॅᮡ�⦽ᩢ�⦽ᜅၽ౩�ᬱᰆŝ�⧉̹�ᬕ࠺⦹໑�Ɂ⩶�ᰂ⯩Ł�
ᬑᦥ⦽�┽ෝ�อॅᨕԩ݅��Ⲳᦥྕญ�᪥ᄞ⦽�ᩍ႑ᬑŁ�⧕ࠥ�ᇥ
�༙ๅᨱ�ᇩอᮥ�wŁ�ᯩ݅ܩݖ��ᨕˉ�⦹ℕ�⨩ญ�ᯙ�॒ŝ�
zᮡ�ᇡ᭥ᵁ��ၽ౩�ᜅ✙౩⋎ᮝಽ�ᮁᩑ⦹Ł�łᖁၙ�չ⊹۵�ᅕॵ
ᯙᮥ�อॅᨕᅕᖙ�ⲳ

■ 등 스트레칭
॒ŝ�႑�ŉၹŝ�ᩑđࡽ�ᗭ᭥�Ⲱນ⦡�ᔕⲱᨱ�ᯱɚᮥ�ᵝᨕ�Ǒᔕ
ᮥ�ᱶࠩ⧕ᵡ݅��✚⯩�₦ᔢᯕӹ�⍕⥉░�ᦿᨱᕽ�᪅ఌ࠺ᦩ�ᔾ⪽⧕�
Ǟᨕḥ�ᨕˉෝ�ၵಽᰂ۵ߑ��⬉ŝᱢᯕ݅�

��� ᪅ෙၽᮥ�ᦿᮝಽ�ጸŁ�ྕí�ᵲᝍᮡ��݅ญᨱ݅ࢵ���᧲ᗱ
ᮥ�॒�अಽ�ʮḡ�ӡ�₥�ᾪ�ጸ۵݅��ᯕভ�᧲�ԁ}�፩a�ᕽಽ�
�۵݅۵�۱ӭᮝಽ�॒ᮥ�༉ᮡ݅ݠ

��� ྕí�ᵲᝍᮥ�ᦿᮝಽ�ʑŁ��ྕ෯ᮥ�Ǎᇡฑ݅��a᜕ᮥ�
ԕၡŁ�❵ᮥ�ॅᨕ�ಅ�॒�ɝᮂᮥ�⦽�ჩ᳑��ᯙ݅��ၹݡ⠙
ࠥ�ੲzᯕ�⦹Ł�bb���⫭�ᱶࠥ�ၹᅖ⦽݅�

■ 겨드랑이 스트레칭
ቭ௹ḡᨕෝ�᯦ᨩᮥ�ভ�ᔍᯕᔍᯕಽ�⛡ᨕӹ᪅۵�ĉऽ௲ᯕ�ᔕᮥ�
ᰂᦥᵡ݅��۹ᨕḥ�❵૾�ᔕᨱ�┥ಆᮥ�อॅᨕᵝ۵�⬉ŝࠥ�ᯩ݅�

��� ⠙⦽�ᯱᖙಽ�ᦪᦥ�⨩ญෝ�ΠΠᯕ�ᖙᬑŁ�ᨕˉෝ�ԕฑ�⬥�ᗱ
Ҿᯕ�ၵ݆ᨱ�ᔕḾ۵݅۵�۱ݠ�ӭᮝಽ�᧲❵ᮥ�"ᯱಽ�ჭฑ
݅�

��� ᗱҾᮥ�᧲ᩧᨱᕽ�ᰂᦥݚʕ݅۵�۱ӭᮝಽ�⯩�᭥ಽ�ಅ�
ᙹ⠪ᯕࡹ�í�⦽݅��ԕಙ݅�ಙ݅ෝ���⫭�ၹᅖ⦽݅�

��� ᧲❵ᯕ�ᙹ⠪ᯙ�ᔢ┽ᨱᕽ�❵Щ⊹ෝ�ǍᇡญŁ�ᗱᮥ�ᦩᮝಽ�
༉ᦥ࠺�ə�ᬱᮥ�อु݅��❵Щ⊹ෝ�⠕Ł�༉ᮝ۵࠺�᯲ᮥ���
⫭�ၹᅖ⦽݅

■ 골반과 허벅지 스트레칭
݅ญᨱ�⯹ᮥ�ᵝŁ�ᕽ�ᯩᮝ໕�⨩ღḡ�ᔕᯕ�ᅕʑ�ᝌí�ᦿᮝಽ�⚎�
⛡ᨕӹ᪅۵�Ğᬑa�ᯩ݅��ᯕ�ᬕ࠺ᮡ�⨩ღḡ�ᦿ�ᔕᮥ�ᱶญ⧕�
ᵝŁ�⨩ญ᮹�ᮁᩑ⧉ᮥ�ʙ్ᵡ݅�

��� ᪅ෙ�݅ญෝ�ᱲᨕ�༙ᮥ�✡ᨕ�ᦪ۵݅���݅ญ۵��
ŉၹᯕ�ၵ݆ᨱᮥݠ��ᱶࠥಽ�↽ݡ⦽�अಽ�ጸ۵݅�

��� �❵ᮥ�अಽ�ᱷ⩡��ྕ෯ᨱࠥݠ�ಾ�ጸ۵݅����⫭�ၹ
ᅖ⦽�अ�ၹݡ�ႊ⨆ࠥ�ੲzᯕ�⦽݅�

초간단 헬스 스트레칭
❡ᨱᜅ�⦝✙ܩᜅ�⟝ᜅձ�✙౩ᯕթ�⧉ḡᩑᮡ�ᅕॵክݡ�⫭ᯙ�
ӹၵ�⎵ญᦥ�ᜅ⡍⊁�༉ߙᨱᕽ�ᩍᖒ�ᇡྙ��᭥ᨱ�᪅ෙ�ǎԕ�↽Ł
᮹�ᩍᖒ�ᅕॵክ݅��ə֡۵�ℕᵲ�qపᮥ�⦹ಅ໕�ɝᮂᮥ�┅ᬑ
۵�ᬕ࠺ŝ�ᮁᔑᗭ�ᬕᮥ࠺�ᄲ⧪⧕�⦽݅Ł�᳑ᨙ⦽݅��Ⲳɝಆ�ᬕ
��Йᵡ⯩�⦹ʑ�ᨕಖ݅໕�⠪ᗭᨱ�۹�႑ᨱ�⯹ᮥ�ᵝÑӹ�⨩ญෝᮥ࠺
ᖙᬑ۵�ᯱᖙෝ�ᮁḡ⧕�༙ᨱ�ʕᰆᮥ�ᵝŁ�┥ಆᮥ�۹ญ۵�äࠥ�ႊ
ჶᯕᨱ�ⲳ

■ 단시간에 칼로리를 소모하는 버피 테스트
ᮁᔑᗭ᪡�ྕᔑᗭ�ᬕ࠺ᯕ�đ⧊࠺�ࡽ᯲��ᱥᝁ�ℕಆ�⨆ᔢᨱ�ࠥᬡᮥ�
ᵝ໑�↽݉�e�⋝ಽญ�ᗭ༉�⬉ŝa�┢ᬵ⦹݅��bb᮹࠺�᯲ᮥ�
í�ᩑđ⧕ᕽ�⧕�⦹Ł�ᱱ⥥⧁�ভ۵�ᅖᇡᨱ�⯹ᮥ�ᵝŁ�a
ᄮí�ᨕ�ᇡᔢᮥ�ႊḡ⧁�ᙹ�ᯩ݅�

��� ᨪߊᯕෝ�अಽ�ዡ�ᔢ┽ᨱᕽࢱ��ᗱᮡ�ᵝບᮥ�ᶱŁ�༉ᦥᵡ݅��
ə�ᔢ┽ᨱᕽ�ྕ෯ᮥ�Ǟ⯭݅�

��� �ᨱᕽ�ԏí�ᱱ⥥⦹໑�᧲❵ŝ�᧲݅ญෝ�ᾪ�ጸᨕ�ᨯऽฑ݅��
ᯕভ�ᨪߊᯕa�ၵ݆ᨱݠ�ḡ�ᦫí�ᵝ᮹⦹໑�⣙�ᨦᮥ�⦽
݅�

��� ݅�⦽�ჩ�ᱱ⥥⦹ᩍ��᮹�ᯱᖙಽ�࠭ᦥ᪉�अࢱ��❵ŝ݅�ࢱ�
ญෝ�ᾪ�ጸᮝ໑�᭥ಽ׳�í�ᱱ⥥⦽݅�

■ 팔뚝 살에 탄력을 주는 딥스
۹ᨕḥ�❵૾�ᔕᨱ�ɝᮂᮥ�ᇺᯕ۵�ᬕ࠺��❵૾�ᔕᮥ�a۹í�⦹Ł�
┥ಆᮥ�ᵡ݅�
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��� ᦪᮡ�ᔢ┽ᨱᕽ�᧲݅ญ۵�ᦿᮝಽ�ጸᨕ�Ǟ⯩Ł�᧲ᗱᮝಽ�अ
ᮥ�ḻᨕ�༙ྕíෝ�ḡ╒⦽݅�

��� ❵૾�ᵝᄡ�ɝᮂᨱ�⯹ᮥ�ᵝŁ�ၵ݆ᮥ�ၡॐᯕ�❵ᮥ�⠕໑�ᨪߊ
ᯕෝ�ॅᨕ�ฑ݅�

■ 옆구리 살을 제거하는 사이드 플랭크

⨩ญᨱ�⯹ᮥ�ᵝŁ�❵૾᮹�ɝᮂᮥ�ᯕᬊ⦹۵�ᬕ࠺ᯕ݅�

���ᩧᮝಽ�٥ᬕ�ᔢ┽ᨱᕽ�⦽�❵ಽ�༙
ᮥ�ḡ╒⧕�ᯝᨕӽ݅��݅ญ۵�ᯝᯱಽ�
⠕�ၵ݆ᨱ۵݅��݅״�ෙ�⦽�❵ᮡ�ນ
ญ᪡�Ḣbᯕࡹ�í�᭥⊹┉݅�

����᮹�ᔢ┽ᨱᕽ�᭥ᨱ�ಅ�ᯩ۵�
᮹�݅ญෝ�ॅᨕ�ᩧǍญʭḡ�ྕ෯ᮥ�
ҭᨕ�ฑ݅��❵Щ⊹᪡ݠ�í�⦽݅۵�
۱ӭᮝಽ�↽ݚ�⦽ݡʕ݅�

���ಙ�ၽᮡ�ᱽᯱญಽ�⦹Ł���⫭�
ၹᅖ⦽݅��ၹݡ⠙ࠥ�ੲzᯕ�⦽݅�

살이 빠지는 사소한 습관들

ʙᮥ�ØŁ�ႆᮥ�ບŁ�༙ᮥ�ᦜŁ�ᰁᮥ�ᯱ۵�॒�ᦥᵝ�⠪ჵ⦽�ᯝᔢ
᮹�⧪ॅ࠺�ᗮᨱ۵�ᔕᮥ�ᬑŁ�ዝ۵�šᯕ�᳕ᰍ⦽݅��ḡɩᇡ░
ࠥ�ᯕ్⦽�⧪᳑�ᮥॅ࠺ɩอ�ᵝ᮹⦽݅໕�ĉᬙ࠺�ᦩ�ᬕ�Ǒᔕ
ᮥ�ᅥ᪘ᮥ�᯦ʑ�ᱥʭḡ۵�ᱶญ⧁�ᙹ�ᯩᮥ�äᯕ݅��݉݉⦽�༙ŝ�
Ɂ⩶�ᰂ⯭�ᅕॵᯙᮥ�อऽ۵�ႊჶᮡ�Ύ�ᯕ�ჶᯕӹ�ᬕ࠺อ�
ᯩ۵�äᮡ�ᦥ݅ܩ��ᔍᗭ⦽�šᮥ�ၵе�ℕᵲᮥ�ᵥᩍᅕᯱ�

잠을 푹 자면 뱃살을 줄이는 호르몬이 생긴다
ᰁᯱ۵࠺�ᦩᨱ۵�Ⴄᔕᮥ�ᵥᯕ۵�ᖒᰆ�⪙།ᯕ�᪶ᖒ⧕ḡŁ�⎽
౩ᜅ▭᮹ݡ�ᔍࠥ�⪽ၽ⦹í�ᯝᨕӽ݅��݉�ᯕ۵�ʫᮡ�ᙺ໕�ᔢ
┽ᨱᕽอ�a܆⦽�ᯝᯕܩ�ḩ�ᳬᮡ�ᙹ໕ᯕ�ྕᨨᅕ݅�ᵲ⦹݅��ᙹ
໕᮹�ḩᮥ׳�ᯕʑ�᭥⧕ᕽ۵�≉⋉�eᯕ��ᯙaᨱ�šĥᨧᯕ�
ᯝᨕӹ۵�eᮥ�ᯝᱶ⦹í�ḡ┅۵�äᯕ�ᵲ⦹݅��ᯕ۵�݅ᮭ�ԁ�
ᙹ໕ᨱ�ḡᰆᮥ�ᵝḡ�ᦫŁ�ᙹ໕�ญ्ᮥ�ḡ┅ʑ�᭥⧕ᕽ݅��ੱ�ᬑ

ᮁᨱ�⣮ᇡ⦽�ᦥၙיᔑŝ�⋝ᮡ�ᙺ໕ᨱ�ࠥᬡᮥ�ᵡ݅��ၹݡಽ�ŝ
ᯱ�Ⅹ⎽ภ�ᔍ┶�⍡ᯕⓍ᪡�zᮡ�݉ݚඹ۵حݡ�ෝ�ᯱɚ⧕�ᙺ໕
ᮥ�ႊ⧕⦹ʑ�ভྙᨱ�ʑ⦝⧕�⦽݅��≉⋉�ᱥᨱ�༊ᮥ�⦹໕�ɝ
ᮂŝ�ᝁĞᮥ�ᯕ᪥⍽�ᰁᯕ��᪅í�⦹۵�⬉ŝa�ᯩ݅��⨆Ⅹෝ�
⦝ᬭ�ᝍᝁᮥ�ᦩᱶ┅۵�äࠥ�ᳬ݅�

과도한 스트레스가 살이 찌게 한다
ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼᮝ໕�⏊➆�᭥᮹�ᇡᝁᨱᕽ�Ⲱ⎵❑᳙ⲱᯕ۵�ᜅ
✙౩ᜅ�⪙།ᯕ�ᇥእ݅ࡽ��ᯕ�⎵❑᳙�ᙹ⊹a׳�ᦥḡ໕�ᯙᛱฑ
ᯕ�ᇥእࡹŁ�┥ᙹ⪵ྜྷᯕ�ɪᗮ⯩ݡ�ᔍ�᯲ᬊᮥ�⦽݅��ᯕäᮡ�
ᮥ�ᯱɚ⧕�Ł┥ᙹ⪵ྜྷ�Łḡႊ�ᮭᮥ�í�อॅᨕ�ᔕᯕ�۵�
ᬱᯙᯕੱ��݅ࡽ��⎵❑᳙ᮡ�ḡႊ�ᖙ⡍᮹�⩶ᖒᮥ�Ⅺḥ┅Ł�ᅖᇡ
ᨱ�ḡႊᮥ��ฯᯕ�ᱡᰆ⦹í�⦽݅��ᜅ✙౩ᜅෝ�ᯕʑʑ�᭥⧕ᕽ۵�
ᦥಽษ�᪅ᯝ᮹�⨆ᮥ�โ۵�ᦥಽษ�▭⦝ෝ�⧕ᅕᯱ��ᩢǎ�ᨲᜅ░�
�ᩑǍ❡ᮡ�ᄅ⦺ݡ�ಽᷩີญ�ၶ⦹�॒᮹�ྜྷ�⇵⇽�᪅ᯝᨱ
ᕽ�⣮ʑ۵�⨆ᯕ�ʑᇥᮥ�ᳬí�⧕ᵝŁ�ᬑᬙ᷾ᮥ�᪥⪵⧕ᵡ݅۵�ᩑ
Ǎ�đŝෝ�ၽ⢽⦹ʑࠥ�⧩݅�

살찌지 않으려면 술 마시기 전 식사를 챙기자
ᚁᯱญᨱ�aʑ�ᱥᨱ۵�Ύ�ᔍෝ�⧕đ⦹ᯱ��⧉ᯖᄲ�ᨱᜅⓕ
ญܪ᮹�ᩍᨱᜅ�ᬱᰆᮡ�ԉ⠙�⪮⩽Ùᨱí�ᮭᵝ�ᱥ�ᙽࢱᇡ}�
{ᰆࡽᇡࢱ�ℎǎᰆᨱ�ႆ᮹�᧲ᮡ�����ᱶࠥಽ�ບʑෝ�ǭ⦽݅
Ł�⦽݅��༉݉�ࢱ႒ḩᯕ�⣮ᇡ⦹໕ᕽ�ʑʑa�ᱢᮡ�ᱡᩕప�ᮭ
ᮝಽ�᭥ᰆᮥ�ᅕ⪙⧕ᵡ݅��ੱ�ᚁᮥ�ษʑ�ᱥᨱ۵��_�⍖᮹�ྜྷ
ᮥ�ษᯱ��႑a�ᇡ໕�ᦩᵝෝ�ᱢí�ບíࡹ�Ł�ᚁᮥ�ษ۵࠺�
ᦩ�ᔾʑ۵�┩ᙹෝ�สᦥᵝʑ�ভྙᨱ�ᇡ᳦ᯕ�ᔾʑ۵�äᮥ�ᩩႊ⧁�
ᙹ�ᯩ݅��ᦩᵝ۵ࠥࡹ�ಾ�⧕ᔑྜྷಽ�Łෙ݅��⎽౩ᜅ▭ᯕӹ�⋝
ಽญa�ྙᱽḡอ�Õvᨱ�ᳬᮡ�ᇩ⡍⪵�ḡႊᯕ�ฯʑ�ভྙᨱ�ᦩᝍ
⧁�ᙹ�ᯩ݅�

먹는 것을 스마트하게 체크해야 살이 찌지 않는다
ŝᯝᮡ�ྕ᳑Õ�ᳬ݅۵�ᔾbᮡ�ქಅ�⦽݅��✚⯩�⬥�ŝᯝᮡ�
ࠦᯕ݅��ᔍ�⬥ᨱ۵ݚ��ᙹ⊹a�a۵ߑ�ᩍʑᨱ�ŝᯝ᮹ݚ�
ʭḡ�ᖎ≉⦹໕�⩩ݚᯕ�í�ᔢ⦽݅��ə౨íࡹ�໕�ℕԕᨱᕽ�
ᯕෝ�ญ⦹ʑ�᭥⧕�݉eᨱ�ฯᮡ�ᨱթḡෝ�ᗭ༉⦹íࡹ�໑�ᯕ
�šᯕ�ၹᅖࡹ໕�༙ᮡ�ᨱթḡෝ�እ⇶⦹ʑ�᭥⧕�ᩢ᧲ᇥᮥ�ၙ
ญ�ᱡᰆ⦽݅��đǎ�ᔕᯕ�Ł�ℕԕᨱ�ḡႊᯕ�᷾a⦹۵�äᯕ݅��
ੱ�ๅᯝ�ᨲᜅ✙�ქḥ�ญቭ�᪅ᯝᮥ�⦽�ᜅ⣝�ບ۵�äࠥ�ᳬ݅��
ญቭ᮹�݉ᯝ�ᇩ⡍⪵�ḡႊᔑᮡ�ӹᒽ�⎽౩ᜅ▭ᮥ�ԏ⇵Ł�ᳬ
ᮡ�⎽౩ᜅ▭ᮥ׳�ᩍᵡ݅�

마사지는 스트레스를 배출하고 신진대사를 원활히 한다
ᯝᵝᯝᨱ��ჩ�ᱶࠥ۵�Ƚ⊺ᱢᮝಽ�ၹᝁᯕӹ�ᱥᝁᮥ�⦹໕ᕽ�
ᜅ✙౩ᜅෝ�႑⇽⦹ᯱ��ℕ᪉ŝ�እ⦽�᪉ࠥ	��_��ࠥ
᮹�ྜྷᨱ�༙
ə۵�ႊჶᯕ�ᳬ݅��༊ᮥ�⦹໕�ฝ⥥᮹�ᙽ⪹ᯕ�⪽ၽ⧕Კݕ�ᮥ
ᕽ�ℕԕי�⠱ྜྷŝ�ᱷᔑ�॒�⦝ಽ�ྜྷḩᯕ�ᛞí�႑⇽݅ࡽ��ə్໕
ᕽ�ᇡ᳦ᯕ�᪥⪵ࡹŁ�ĉᬙ℁ᨱ�ᱡ⦹ࡽ�ᝁḥݡᔍʭḡ�⪽ၽ⧕ḡ۵�
ä��đǎ�ᩕప᮹�ᗭ༉a׳�ᦥᲙ�ᔕᯕ�ḡ۵�⬉ŝa�ᯩ݅��᯦�
अᨱ۵�ࠥǍෝ�⪽ᬊ⧕�ษᔍḡෝ�⧁�äᮥ�⇵⦽݅��ᯕভ�ᖡ
ᯕ✙�ᇥ⧕ӹ�┥ಆ�}ᖁ�ʑ܆ᯕ�ᯩ۵�ᅕॵ�᪅ᯝᯕӹ�Ⓧฝᮥ�ၽ
ᵝ໕ᕽ�ᖡᯕ✙�šญෝ�⧕ᵝ໕�ᬒ�ᳬ݅��ᱽ⣩ᮥ�᪉༙ᨱ�ၵ
ෙ�अ�ษᔍḡ�ࠥǍಽ�ྙḡ໕�⦝ᇡ᪡᮹�ษₑᮡ�↽ᗭ⪵⦹Ł�⬉
ŝ۵�႑a݅ࡽ�
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디지털 기기가 아이에게 미치는 영향
ᔍᗭ⦽�ᯝᨱ�⪵ෝ�ԕ໑�ᖅᮥ�ԕႪÑӹ�r᯲ᜅí�⛡ᨕ�ӹ᪅۵�⡎ಆ

ᖒᖒ�đ⦮�॒�ᵝᄡŝ�ᬱอ⦹í�ᗭ☖⦹ḡ�༜⦽�₥�ᇩᦩᱶ⦽�qᱶࠥ�

ᨱ�⭹ࢹญ۵�᷹�ᦥᯕॅ��ᯱ֡�Ʊᮂ�ᱥྙa�ᝁ᮹ḥ�Ʊᙹ۵�ᯕ�ᦥᯕ

ॅ᮹�ᔢ┽ෝ�ᇡ᳒⦽�ᔍ⫭ᖒŝ�ၙᙺ⦽�ᱶᕽ�ၽݍಽ�༙᮹�ᖒᰆᨱ�እ⧕�

ษᮭᯕ�ᯱḡ�༜⦹۵�Ⲱaḽ�ᖒᙺⲱᯕ�ḥ݉⧩݅��əญŁ�ᯕ�Ⲱa

ḽ�ᖒᙺⲱᮥ�ᇩ్ᯝᮝ┅۵�aᰆ�ɝᅙᱢᯙ�ᵝჵᮝಽ�ᦥᯕॅ᮹�ॵḡ▙�

ʑʑ�ᵲࠦᮥ�Ξᦹ݅��⦽�⊽Ǎॅŝ�ᨕס໑�ᯱᩑᜅí�ᔍ⫭ᖒᮥ�ʑ

Ł�ᔍ௭ॅŝ᮹�ᗭ☖ᮥ�☖⧕�qᱶᮥ�⍉✙⦹۵�ჶᮥ�႑ᬭӹa�⧁�

ʑᨱ�ॵḡ▙�ᖙĥᨱ�Კ�Ḣᱲᱢᯙ�Ğ⨹ŝ�ᗭ☖᮹�ʑ⫭ෝ�ዝᦸʑ໕�

ษᮭᯕ�ॵí�ᯱʑ�ভྙᯕ݅�

pпࣽࣀ�q�࢛�բఌբט�ਘੌ

1. 발달 단계를 거스를 경우 
ᦥᯕॅᮡ�ၽݍ�ŝᱶᨱ��݉ĥᱢᮝಽ�₉ɝ₉ɝ�ᖒᰆ⧕อ�ᯱᩑᜅ

í�ษᮭᯕ�Õv⦽�ᦥᯕಽ�ᯱ�ᙹ�ᯩ۵ߑ�᷹�ᦥᯕॅᮡ�Ğᰢᔍ⫭�

ᗮᨱᕽ�᳑ʑƱᮂŝ�ᖁ⧪⦺᮹�Ǖ౩ᨱ�h⩡�ḡԕ۵�ᔢ⫊ᯕ݅�

2. 놀이를 멀리할 경우 
ᦥᯕॅᮡ�⊽Ǎ᪡�ᨕᬙญ໑ݡ�ᯙšĥ᮹�ʑⅩෝ�۵݅��ᯕভס�ᯕෝ�☖

⧕�Ƚ⊺ᨱݡ�⦽�}ֱᮥ�႑ᬑ໑�ᯱᩑᜅí�ᔍ⫭ᖒᮥ�ʑ۵ߑ�⪝ᯱ�

ॵḡ▙�ʑʑෝ�ᯕᬊ⧕�íᯥᮥ�⦹Ñӹ�aᔢ�ᖙĥᨱ�Კॅ݅�ᅕܩ�⊽Ǎ

ॅŝס�ᯕ⧁�ʑ⫭a�ᔍḡŁ�ᯩ݅�

3. 공감 받지 못할 경우 
ᦥᯕॅᮡ�ᇡ༉ӹ�⊽Ǎॅŝ�ḡԕ໕ᕽ�ᔢݡႊ᮹�ษᮭŝ�ᔢ⫊ᨱ�qᱶᯕ

᯦ᮥ�⦹໑�Ŗqݡෝ�⩶ᖒ⦹í݅ࡽ���ᯕ�Ŗqᮥ�☖⧕�ᩎḡᔍḡ᮹�ᔢ

⫊ᮥ�ᔾb⦹íࡹ�Ł�ᔍ⫭ᖒ�ၽݍᨱ�ၲÑᯕߑ۵ࡹ��qᱶ�ᨧ۵�ॵḡ

▙�ᖙĥᨱอ�ນྜྷ݅�ᅕ໕�┡ᯙᨱݡ�⧕�Ŗq⦹Ł�ᗭ☖⦹۵�ჶᮥ�႑ᬑ

ḡ�༜⦽݅�

4. 정서 조절 방법을 배우지 못할 경우�

ᦥᯕॅᮡ�ᬙÑӹ�ᅕ₥໕ᕽ�ᨥษ᪡�ᇡঋ⯩Ł�ᗭ☖⦹໑�qᱶᮥ�᳑ᱩ⦹

۵�ႊჶᮥ�႑ᬑí݅ࡽ���⦹ḡอ�᷹ᮡ�ᨥษ᪡᮹�Ḣᱲᱢᯙ�⍅စܩ⍡ᯕ

ᖹᯕ�ᱱᱱ�ᔍḡŁ�ᯱɚᱢᯙ�ᜅษ✙⡑ᯕ�ᨥษ᮹�ᯱญෝݡ�ᝁ⦹໕ᕽ�

šĥෝ�☖⧕�qᱶᮥ�⍉✙⦹۵�ჶᮥ�႑ᬑḡ�༜⦹Ł�ᯩ݅�

5. 디지털 기기에 일찍 노출될 경우 
⩥ᝅ�ᖙĥᨱᕽ�Ḣᱲ�อᲙᅕŁ�ℕ⨹⦹໕ᕽ�ˉᬑ⊹۵�Ğ⨹᮹�ʑ⫭ෝ�ዝ

ᦸʑŁ�ᛞŁ�݉ᙽ⦽�ႊჶᮝಽ�ᯱɚᱢᯙ�ᷱÑᬡอ�⇵Ǎ⦹íࡹ�໕ᕽ�ḥ

ᱶ⦽�ᖒᙺᯕ�ᨕಅᬭḡŁ�ᯩ݅�

٤త�ӞӞ�ت�ৌ۹ ۲ן��ೠतߺ �ೲטু�

4세_창의력과 사고력의 제한 
ᕽಽ�ྜŁݖݡ�⦹໑�᮹ಆŝ�ᔾb⦹۵܆�ಆᮥ�ၽݍ⍽�⦹ḡอ�ॵ

ḡ▙�ʑʑෝ�ᯕᬊ⦹݅�ᅕ݉�ܩ⠙ᱢᯕŁ�⫮ᯝᱢᯙ�ᯱɚŝ�ḡ�ाᨱ

อ�ᯖᙺ⧕ḥ݅�

7세_집중력 퇴화 
⦽�aḡᨱ�⯆ၙෝ�۱ӝ໑�Ḳᵲಆᮥ�ʑ۵�ʑᯕḡอ�ॵḡ▙�ʑʑ�✚

ᮁ᮹�ມ❑┽ᜅ┚�ʑ܆ᯕ�ᦥᯕॅ᮹�Ḳᵲಆ�ၽᮥݍ�ႊ⧕⦹အಽ�Ŗᇡෝ�

༜⦹۵ح�ಽ�อॅᨕქฑ݅�

9세_고요한 독서의 세계 말살�

ॵḡ▙�ʑʑ۵�༉ु�äᮥ�bᱢᮝಽ�ၵಽၵಽ�ᅕᩍᵝʑ�ভྙᨱ�ນภ

ᗮᨱᕽ�ᱶญ⦹Ł�⧕ᕾ⦹۵�⇵ᔢᱢ�ᔍŁa�ʙ్ḡḡ�ᦫ۵݅��ɡᮥ�ᯞŁ�

ᔢᔢ⦹໑�ᔍᔪᮥ�⦹۵�ࠦᕽ�šᮥ�ॅᯝ�ᙹ�ᨧ݅�

청소년기_기억의 책략이 불가능 
ᷪ⯆ᱢᯕŁ�ᯝ⫭ᱢᮝಽ�⦥⦽�ᱶᅕอ�ᦥᅕ۵�äᯕ�šᯕࡹ�໕ᕽ�

ᰆʑ�ʑᨖᮥ�᭥⦽�ʑᨖ᮹�₦ఖᮥ�⩶ᖒ⦹ḡ�༜⦹໑�ᯱᩑᜅí�⦺܆�

ಆࠥ�ਉᨕḥ݅�

٤త�ࡆ�ুتӞ�ऐ�ঈٝ�ਭഌ
��� ᇡᱶᱢ�ᱶᕽෝ�aḥ�ᦥᯕ���ᯱɚᱢᯕŁ�ᛍᬕ�ႊჶᮝಽ�ᬑᬙ⦽�ʑ

ᇥᮥݍ�ఁ�ᙹ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅�

��� ⪝ᯱa��⠙ᦩ⦽�ᦥᯕ���4/4ෝ�ᯕᬊ⦹Ñӹ�ॵḡ▙�ʑʑෝ�⊽Ǎ�

ᔝᦥס��ᙹ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅�

��� ᔑอ⦹Ł�∊࠺ᱢᯙ�ᦥᯕ���ॵḡ▙�ᖙĥᨱᕽ۵�ҫᯥᨧᯕ�v⦽�ᯱ

ɚᮥ�ᮥ�ᙹ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅

���٤త�ಖরۡטడ�ճ�ঈܴ�ఄ࠘۾616

ๅ�ᙽe�ॵḡ▙�ᖙĥᨱࡹ⇽י�ᨕ�ᯩ۵�ᦥᯕॅ��ॵḡ▙�ʑʑෝ�᪥ᄞ⯩�

₉݉⦹ʑ�ᨕಅᬕ�⩥ᝅᨱᕽ�aᰆ�⬉ᮉᱢᯙ�₉ᖁ₦ᮥ�ᦥᅕᯱ��ຝᱡ�ᇡ

༉۵�ᬑญ�ᦥᯕa�ษӹ�ॵḡ▙�ᖙĥᨱࡹ⇽י�ᨕ�ᯩŁ�Ḳ₊⦹۵ḡ�ᱶ

⪶⯩�❭ᦦ⦹Ł�ᯩᨕ�⦹໑�ᦥᯕॅᮥ�ॵḡ▙�ʑʑᨱᕽ�ມᨕḡí�ə�

Ŗ႒ᮥ�₥ᬭᵥ�ᦩᱶᱢᯙ�᧲ᮂ�┽ࠥa�ၹऽ࠺�ၹࡹᨕ�⦽݅�
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ճ�ঈ�٤త�ലҶਸ਼࠘۾డߪ�রբѲ�ߩ�ט

1. ‘무엇’보다 중요한 것은 ‘언제’ 사주느냐다 
ᱽݡಽࡽ��ॵḡ▙�⟹ᨕ❦᮹�᯲ᮡ�ᱢᱩ⦽�ʑᨱ�ॵḡ▙�ʑ
ʑෝ�ᔍᵝ۵�äᯕ݅��ᱢᱩ⦽�ʑŁ�❱݉۵ࡹ�ভ۵�ᦥᯕa�ᨥ
ษ᮹�☖ᱽ⦹ᨱ�ᯩᮝ໑�ᨥษ᪡�ᦥᯕ᮹�ᧁ₊�šĥa�ᳬŁ�ᔍᯕa�
ᬱอ⦽�ʑ݅��əญŁ�ᦥᯕa�ᜅᜅಽ�Ƚ⊺ᮥ�ḡ┍�ᙹ�ᯩᮥ�อ
ⓝ�ᖒᙺ⦽�ᔢ┽ᯝ�ভa�ॵḡ▙�ʑʑෝ�ᔍᵝʑ�aᰆ�ᱢᱩ⦽�
ʑ݅�

2. ‘시간’보다 ‘내용’이 더 중요하다
⬉ŝᱢᯙ�ॵḡ▙�⟹ᨕ❦ᮥ�᭥⧕�aᰆ�ຝᱡ�Ⲱᨙᱽ�ษอ
ⓝⲱ�ᔍᬊ⧕ࠥ۵ࡹ�ḡ�Ⲱeⲱᨱݡ�⦽�⪶⦽�Ƚ⊺ᯕ�⦥⦹
݅��əญŁ�ə�e࠺�ᦩ�ྕᨨᮥ�⧩۱Ա�⦹۵�Ⲱԕᬊⲱᮥ�☖ᱽ
⧕�⦹۵ߑ�ᯕভ�ᱲɝ⧕ࠥ�Žᮡ�ᔍᯕ✙᪡�⡎ಆᱢᯕÑӹ�ᮁ
⧕⦽�ᔍᯕ✙�॒�⧕ᕽ۵�ᦩ۵ࡹ��äᨱݡ�⦽�ᱶ⪶⦽�ᵝ᮹ෝ�ᵝᨕ
�⦽݅�

3. 약속을 어겼을 때 벌칙을 명확히 정해둔다
ᱶ⧕ࢵ�Ƚ⊺ᮥ�ḡ┅ḡ�ᦫᦹᮥ�ভ۵�ၹऽ�ᨥĊ⦽�ჭ⊺ᯕ�अ
�⦽݅��ᯕ�Ƚ⊺ᮡ�ॵḡ▙�ʑʑෝ�ᔍᵥ�ভ�ၙญ�ᦥᯕᨱí�᪥
ᄞ⦹í�ᙺḡ⍽�⦹۵ߑ�อ᧞�ᦥᯕa�ᱶ⦽�᧞ᗮᮥ�ḡ┅ḡ�ᦫ
ᦹ݅໕�ᨥĊ⦹í�ჭ⊺ᮥ�ᵹ�⦽݅��ᔢ⫊ᨱ��ᅱᵝ۵�ᯝ�ᨧ
ᯕ�ᔢჭᮥ�ᨥ⦹í�⧕อ�ᖒŖᱢᯙ�⟹ᨕ❦�⬉ŝෝ�ᮥ�ᙹ�ᯩ
݅�

4. 규칙을 정하는 이유에 대해 충분히 설명한다
ᦥᯕa�ḡ⍽�⧁�Ƚ⊺ᮥ�ᯝႊᱢᮝಽ�ᱽ⦽�अ�əäᮥ�ḡ┅ࠥ
ಾ�v⦹۵�äᯕ�ᦥܩ�ᦥᯕᨱí�Ƚ⊺ᮥ�ᯕ⧕┅Ł�əäᮥ�
ḡ⍽อ�⦹۵ݚ�᭥ᖒᮥ�í�⧕ᵹ�⦽݅��ᯕভ�ᮞၶḡॐ�ั
⦹ḡ�ัŁ�ᖅाಆ�ᯩŁ�ᦥॄʑ�ᛞí�ᖅ⦽݅໕�ᦥᯕॅ᮹�ᝅ
ಆᯕ�⭉ᦍ׳��ᦥḩ�äᯕ݅�

5. 디지털 경험에 대해 늘 부모와 아이가 공유한다
ᦥᯕa�ॵḡ▙�ᖙĥᨱᕽ�ྕᨨᮥ�⦹۵ḡ�ᙹಽ�ᱱá⧕�⦽݅��
qӹ�ᅕŁa�ᦥܭ�⊽ၡ⦹Ł�⠙ᦩ⦽ݡ�⪵ෝ�☖⧕�ᦥᯕ᮹�ॵḡ
▙�ʑʑ�ᔍᬊ�ԕᬊᮥ�⪶ᯙ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ᦥᯕ᪡�ॵḡ▙�Ğ⨹ᮥ�Ŗ
ᮁ⦹ʑ�᭥⧕ᕽ۵�ᇡ༉ࠥ�⧕ݚ�ᇥᨱݡ�⦽�ḡŝ�Ğ⨹ᮥ�w⇵
۵�äᯕ�ᳬ݅�

6. 가족 전체가 한마음이 되어 참여한다
ᖒŖᱢᯙ�ॵḡ▙�⟹ᨕ❦ᮥ�᭥⧕ᕽ۵�ᨥษᐱอ�ᦥܩ�a᳒�
༉ࢱa�ₙᩍ⧕�⦽݅��ᯕভ�a᳒⫭᮹ෝ�☖⧕�᮹čᮥ�Ʊ⪹⦹Ł�
ᨕਜí�ᔍᬊ⧩۵ḡᨱ�š⧕�ᯕʑ⦹Ñӹ�Ŗᮁ⦽݅໕�ᦥᯕॅᯕ�
ॵḡ▙�ʑʑෝ�ᔍᬊ⧁�ভ�۱ӝ۵�₦ᯥqᯕ�⍅ḡ۵�॒�ᳬᮡ�ᯱɚ
ᱽa݅ࡽ��

7. 부모가 통제할 수 없다면 전문가의 도움을 받는다
ᦥᯕa�☖ᱽ⧁�ᙹ�ᨧᮥ�ᱶࠥಽ�ॵḡ▙�ᵲࠦᯕÑӹ�ᱢᱩ⦽�⟹ᨕ
❦ᮥ�⧕ᵝḡ�༜⦹۵�Ğᬑᨱ۵�eᯕ�iᙹಾ࠭ࡹ�ต�ᙹ�ᨧ۵�
ᔢ┽aܩࡹ��ၹऽ�ᱥྙaᨱí�ࠥᬡᮥ�ℎ⦹ᯱ�

도레미 이삿짐

도레미 포장이사전문

NJ (201)745-2424 NY (718)640-4000
       (732)715-2424 Fax (201)969-2424

 686 Grand Ave.,Ridgefield, NJ 07657

- 시내 가정이사 

���⧃ǔᝄ�⡓ᰌᯛᔓ�ᱫྟݧ��н �ᗳ��

��₤Ň��ᔓྛᝋ��góᯛᱫ��⦣ᦫݧ⋏࠳��ן�ᬛၿ�

- 동부지역이사 당일운반 가능

  �%RVWRQ��&7��3$��'$��9$��ᬳ☋ॻᝃ��ົ ปః �ृ

- 타주이사 ᵇḧᦫ��▴ᔓᜋ��/$��ᝃ⋛Ň��ᱼ ʗןᖇ�ᬛ⧰

- 귀국이사  ႐ �ྟྛ ളēᱨ�ၶ�⡓ᰌᰓ�ྛ ളᲃŜ

- 창고보관 서비스 ������VT�IW�₤Ňᅛᮇ

 �hᳬ�ᯛᔦḷ��ᅛŧᬐ�₤Ň��₤ᨬᬐ�ྣ ⣯ᅛŧ�ၶ�ᛤ⦸ᖃካᜋ�

- 건축공사 서비스 ⟿ᯟ✟��ᱫʗ��⥳ �ၴ�hᳬ�ᅛᙿŜᔓ

- 청소 서비스 ᦫ❳✟��ᯣၿ⦿ᬗᜋ��ᔨᱷ��gó

- 쓰레기 수거 및 철거서비스 gᱼḸ��ᔓᨬℛ��⟿ᨬ�ᥗ౯ʗ

건축공사 쓰레기를 깨끗하게 치워드립니다.

24시간 언제든지 전화주세요.

주정부

보험

가입업체

ICCMC 786323 DOT 2090136

www.doremimoving.com
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�Қןߩ�!
�भט۩ࢹ�ञুݕ۾��юਸ���ۉ߅ࠇ

����!ٝكة�ௗٷ�
ೡҵঘݬץ࣍�۲ਹ�ജੌׯ

ᯕ�ᩢ⪵ෝ�ᗭ}⦹ᯱ໕�٥aݡ����ᩍᯱෝ�əᱡ�Ⲱᦥᵭษⲱ�⧩a��
ŝ֥⦽�ঙ	ᱥ⩽ḥ

᳑ၝᙹ	ɡู�⧕ᩢᝒ�ࢵ�ᮥᮡ�ᧁᯙ	ᯕĞᩢ
�ᦿᨱᕽ�
ᩍᱥ⯩�ᙹᵮᮡ�ᗭ֡�z݅��ᄁ▭௲�ႊᘂ�1%�ᝁ⩽	ᨥᱶ⪵
۵�ᦥॅ�ጹ�Ⲱ
⬩ԉⲱ	ᯕᰍᮅ
ᯕ�ॅᯕݩ�อⓝ��ӹa۵�ᝒɡᯕŁ�ၙᩑ	ྙᗭญ
ᮡ�
ԉ⠙	ᯕᖒၝ
ŝ�உÑᬕ�ႅᮥ�᭥⧕ᕽ໕�ີᯕऽ�⎵ᜅ⥥౩ࠥ�ᇩᔍ⦹۵�
ࠥၽᱢᯙ�ᵝᇡ݅���ᦿᨱ⦹ݚݚ��ᖙ�⊽Ǎ۵�ၙᩑ᮹�ԉ⠙ᯕ�ၵ௭
ᮥ�⦝ᬑŁ�ᝁ⩽a�ႊᘂǎᮥ�ভಅ⊹ᬑ໕ᕽ�ᯙᔾ᮹�ᔩಽᬕ�ǎ໕ᮥ�฿۵
݅��ᧁᯙŝ�ᰍ⪝ᮥ�ЩЙ�⧕ᩢᨱñ�ᔾbḡ�༜⦽�ಉᯕ�݆⊽݅��

᪽�ᅱ�⦹Ա໕��ᝒɡᷩ�	����
��உÑᬕ�äᯕ�ᳬᦥ�	����
ಽ�Йᵡ⯩�
Ⲱᩍᝍⲱᮥ�┱Ǎ⧕᪉�ǭ⋁ᯙ�qࠦᮡ�ᯕᱽ�ᩍᯱa�ЩЙ۵�ಽ้ᜅෝ�ə
ญ۵ᯩ�ߑ�ᨕ�ाࠥ᮹�Ğḡᨱ�᪅ෙ�ॐ⦹݅��bʑ�݅ෙ�}ᖒ᮹�ᖙ�ᵝᯙŖ
ᨱí�ᱡษ݅�Ύ�฿۵�ᯕᔢᱢᯙ�ԉᖒᔢᮥ�ᖁᔍ⦹Ł�ᖙ�ԉᯱ�❭✙թ�༉
a�ᦥݡ����݅⧩ᬕ�ᝁ᮹�%/"ෝ�ᇡᩍ░ࢱ�ᨱí�ԉ݅ෙ�ᯕ⧕ᝍŝࢱ
ᨕࠥ�ᩍᖒᯕ໕�a᜕�ᖅ౩Łࠥ�ԉᮥ�อ⦽�ᔢ⫊ᯕ݅��ə్໕ᕽࠥ�ᝒܩ
ɡู�⍅ญᨕᬑຝ�ᵲ֥ᇡᇡᨱí�ᯩᮥ�ჶ⦽�Łၝॅŝ�⩥ᝅ�ᯙᯕ�ᇥ
⦽�᭥✙�ᯩ۵ݡ�ᔍॅಽ�⩥ᝅŝ᮹�eɚᮥ�᳢⩵݅��ᖒ	㒀
ᨱݡ�⦽�ཹ
ᔍࠥ�ᗵḢ⦹�ࡹᨧᯕ�ᯱᩑᜅ݅��ᩍᖒ�⋱ฎ░�ʑɝ᮹�∊ྕಽᨱᕽ�༉
ౝ�ᩍ႑ᬑॅ᮹�ᬱᙺၙa�⦽̰�ၽ⭹ᩢ�ࡽ⪵��ᵲ֥�ԉᖒ�႑ᬑॅ᮹�ᰍ
ၽčࠥ�ኼԍ݅�

ᨕ۱�ᰆ໕ᯕ�ᱽᯝ�ᳬԱ໕�ᖙ�⊽Ǎ�ᵲ�aᰆ�ะᨙܩᯙ�⧕ᩢᯕ�ঙᮥ�Ḳ
ᅕԕŁ�ᧁᯙ�༑௹�qԕ⦹۵�༉ु�ಉ᮹�ᙽeॅ��⋕⟹ෝ�ᬕᩢ⦹۵�⧕
ᩢᮡ�႒⊹ၙa�չ⊹ḡอ�Ł�ᅕ໕�aᰆ�ᯙᔾ᮹�ḥญෝ�ℕ⩥⦹໑�ᔍ
۵�⋱ฎ░݅��ᇩĞʑෝ�⠱Ğʑ᪡�⩘iญ݅aࠥ�ᯕɩ�ᱶłᮥ�۵�
ัಽ�ᝁ⩽᪡�ၙᩑ᮹�a᜕ᮥ�ᕽ۹⦹í�อॅŅ�⦽݅��Τౝ�ႊɬ�ᬤᮝ
໑�ᨙᱽŁ�Œíอ�ᔕ�ä�z�⧕ᩢᨱí�݆⊽�ᇩ⧪ᮡ�ə௹ᕽ�đ⎵�ə֡
ෝ�Ǖᅖ┅ḡ�༜⦽݅��ə్ӹ�⧕ᩢᯕ�Ҿԕ�ᱩ⦹ḡ�ᦫᮥ�ᙹ�ᯩᨩ�
ᯕᮁ۵�đᱶᱢ�ᙽeᨱ�ᱥᝍᮥ�݅⧕�ə֡ෝ�ᦩᦥᵡ�ᨕਅ�ᔍ௲�ᇥᯕᨩ
݅��ᦥษࠥ�ɝ௹�⦽ǎ�ᩢ⪵a�ᅕᩍᵡ�aᰆ�ಽ้❒⦽�ᰆ໕ᯕ�ᦥܱʭ��ᯕ�
ᰆ໕อᮝಽࠥ�ᩢ⪵ෝ�ᅝ�a⊹a�ᯩ݅��

ᦥᛍᬕ�ᱱᮥ�Ξᯱ໕�ᯕ�ႊ໕᮹ݡ�⢽᯲ᮝಽ�Ξ⯩۵�ၙǎ�ऽษ��ᖚᜅ�
ᧅ��❑�ӹ��֡ॅ᮹�ᱡ֢ᔍ�	����
ᨱ�እ⦹໕��š܆᮹�ჶ⊺�ᮡ�
݅ᗭ�❱┡ḡᱢᯕ۵�۱ӭᮥ�ᵡ݅��ᩢ⪵᮹�༉ु�ᔢ⫊ᯕ�ᩍᝍᮥݍ�௹
۵�ႊ⨆ᮝಽ�ḥ⧪ࡹʑ�ভྙᯕ݅��ᩍᖒ�⋱ฎ░ॅᯕ�⣮ᇡ⦹Ł�݅⊖ᱢᮝ
ಽ�əಅḥߑ��ၹ⧕�ԉᖒ�⋱ฎ░۵�ᳬÑӹ	ᩍᵝᯙŖॅ�⠙
�ӹᒹÑӹ	
ၹݡ⠙
�Ⲱᳬ{ݡ���ᵝ�ԉᖒ�⋱ฎ░۵�ั⦹ᯱ໕݅ڽ�ᇡඹಽ�ӹࢱ�݉�
ᮡ�⠙ⲱᯙߑ�ᩍᵝᯙŖॅ᮹�ᗮᮥ�៊ᯕ۵�⦽ࢱ�ᙽeᮥ�ᱽ⦹໕�əॅᮡ�
ᇡᇥ᮹�i॒�ᔢ⫊ᨱᕽ�ᩍᖒᮥ�ᯕ⧕⦹Ł�ຝᱡ�⪵⧕᮹�ᱽᜅෝ�ᅕᯙݡ
݅��⩥ᝅᯕ�⦝Ņ⦽�ᩍᖒ�š~ᨱí�ஜ⦽�᭥ಽa�ᵝʕ�⦹ӹ�ɚ᮹�⩥
ᝅqᮥ�ၹq┅۵�Õ�ᔍᝅᯕ݅��

ᱽŖ����⦽ǎ�↽ە⪵ᩢ�ݡᜅ₥ձ��ๆᜅەᜅ�

ᯕḡᩢ�ʑᯱ�KZMFF!NBYNPWJF�DPN

ᯕ�ᩢ⪵ෝ�ᗭ}⦹ᯱ໕�ࠥᝍ�ᗮ�Ŗᬱ᮹�ัᰢᯕ�݅௭ᶱ�Ⲱᖅญⲱa�ӹ
┡ӹ໕�༉ु�ᯝᯕ�ᨪᯕ۵ࡹ��ၵ௭ᨱ�Ŗᬱᨱ�ᔍ۵ॅྜྷ࠺�ᮡ�⧎ᔢ�Ò
ᱶ⚍ᖒᯕ݅��ᨕ۱�ԁ�ᖅญ۵�Ŗᬱॅྜྷ࠺�᮹�ĉᬙӹʑ�ప�Łᯙ�ਂ
iӹྕෝ�⪡௲�┽ᬭບíࡹ�Ł�☖ᗵᯱ�Ⲱ⑅ⲱ᮹�ᵝࠥ�ᦥ௹�อᰆᯝ
⊹ಽ�Ŗᬱᨱᕽ�⇵ႊݚ⦽݅��ᯱᝁ᮹�Ģᨱ�ԉᮡ�ᔾᶱ�Ⲱქॵⲱ᪡�Ŗᬱ
ᮥ�ਁӹ�ࠥᝍᮝಽ�ӹ᪉�ᖅญ۵�పᮥ�ᦥ݅݅ܩ�ʑᱢౝ�দ⏊aí
ෝ�ၽč⦹Ł�əŔᮥ�▙ʑಽ�đᝍ⦽݅��zᮡ�e�⑅ᮡ�ᩍᰆᇡ�Ⲱᧅ
ॵⲱ᪡�⪙ʑಽᬕ�Ⲱə౩ᯕᜉⲱᨱí�పᮥ�Ǎ⧕�äᮥ�ḡ⦹Ł�ᔍ
qᮥ�aḡŁ�ࠥᝍᮝಽ�ӹᖁ�əॅᮡ�দ⏊aí�ᦿᨱᕽ�ᖅญ᪡�ქॵෝ�
อӹí݅ࡽ���

᪽�ᅱ�⦹Ա໕��ռᰂ��দ⏊�ࠥॅࢲ�᮹�aᰆ�ⓑ�ᰆᱱᮡ�⋱ฎ░ᯕ݅��݅
௭ᶱ�ᖅญ᪡�ᔾᶱ�ქॵ�Ǎॅ᮹�ȡᩞŁ�ʽ⦽�༉ᮡ⊽�ྜྷ࠺�⦽᧲݅�
ᩢ⪵ෝ�ᅕ۵�ᰍၙෝ�ᖁᔍ⦽݅��✚⯩�ॵᯱᯙ�⍕⥉░�ə௹⦞�॒������
ǎԕ�ʑᚁಆᮝಽ�อॅᨕḥ�⋱ฎ░ॅ᮹�݅᧲⦽�⢽ᱶŝ�ᔾ࠺q�չ⊹۵�
ᬡḢᯥᮡ�ɚ᮹�༑᯦ᮥ�⦽݅��ᩍʑᨱ�ӹᒽ�Ḵᮥ�ჭᯕ۵�ᯙeᮥ�ŉ┶�
ບᯕ۵�༉ᨱᕽ۵�☖⏭⧉ᮥ�۱ӥ�ᙹ�ᯩᮝ໑�ᖅญ᮹�ḥᝍᮥ�ᦥᵝ
۵�⊽Ǎॅ᮹�ᬑᱶᮡ�ᨕෙ�ᦥᯕ�༉ࢱ᮹�Ŗqݡෝ�ၼʑ�∊ᇥ⦹݅���ռ
ᰂ��দ⏊�ࠥॅࢲ�ᮡ�⦽ǎᩢ⪵�↽Ⅹಽ�ᇢၙ�����}šᨱᕽ�}ᅪ⧩ᮝ໑�
}ᅪ�ℌ�ᵝัᨱ�ᇢၙ�ၶᜅ᪅⦝ᜅ��᭥ෝ�ʑಾ⦹໑�⯆⧪ᵲᯕ݅��⧁ญᬑ
ऽ۵�ᮁ႑ᬑᯙ�ญᦵܩ�ᜉ�᭭�ᦥ֘�⋱ᕽฑ�⩅ᯕɡ�॒ᯕ�ኺᮥ�⧩ᮝ
໑�⦽ǎᮡ�ᝅಆ❭�ᱥྙ�ᖒᬑॅᯕ�ₙᩍ⧩݅��

ᨕ۱�ᰆ໕ᯕ�ᱽᯝ�ᳬԱ໕�݅ෙॅྜྷ࠺�ᮡ�ĉᬙᯕࡹ�ʑ�ᱥ�݅�zᯕ�ບᮥ�
పᮥ�እ⇶⦹ḡอ�ᖅญ۵�ə�Ḳ݉ྙ⪵ෝ�ᱥ⩡�ᯕ⧕⦹ḡ�༜⦽݅��ӹ�
⪝ᯱ��ບŁ��ᔕ໕ࡹ�ḡ�ǔᯕ�݅ෙॅྜྷ࠺�᮹�ບᮥ�äʭḡ�₺ĉ�⧁�
ᯕᮁෝ�ḡ�༜⦹ʑ�ভྙᯕ݅��ੱ⦽�ᯕʑᱢᯙ�ᖅญ۵�۹�ᯱᝁ᮹�Ģᮥ�
ḡ⍽ᵝ۵�ქॵ᳑₉�ȡ݅Ł�ྕ⦹Ł�ᔢ�ᵝ۵�ัࠥ�ᕽ᜕ḡ�ᦫ۵݅��
ə్݅�⊽Ǎᯙ�ქॵษᱡ�ᯱᝁᮥ�໕⦹Ł�ਁӹᯱ�እಽᗭ�ᯕ�ᖙᔢᮡ�ӹ�
⪝ᯱ�ᔍ۵�äᯕ�ᦥܩ�݅�zᯕ�ᔍ۵�äᯕ۵�ᔍᝅᮥ�ˉí݅ࡽ����
ռᰂ��দ⏊�ࠥॅࢲ�ᮡ�᷹ౝ�}ᯙᵝ᮹a�v⦹Ł�᪶a�อᩑ⦽�
ˉ�᮹�ᦥᯕॅᨱí�⊽Ǎ᪡᮹�ᬑᱶŝ�ԉᮥ�႑ಅ⦹۵�ษᮭᮥ�݅ɩݡ
í�อऽ۵�ᳬᮡ�ʑ⫭aࢁ��äᯕ݅�

ᦥᛍᬕ�ᱱᮥ�Ξᯱ໕�ᖅญ᪡ྜྷ࠺�⊽Ǎॅᯕ�দ⏊ᮥ�Ǎ⦹్�e�Ŕᮡ�দ
⏊aía�ᦥܩ�ᮡ⧪▙ᯕ�vࠥჵॅ᮹�᭥ᰆ�ᮡᝁ݅��⦹ḡอ�ᩢ⪵۵�
ᯙeྜྷ࠺�ݡ�᮹ݡ�đᮥ�ᅕᩍᵝḡ�ᦫ۵݅��əᱡ�ᯙeᮡ�ᮡ⧪ᮥ�▙�Ǣญ
ෝᮡ�দ⏊ᮥ�⬵⋁�ᔾbอ�⦹໑ྜྷ࠺��ᯙe�ᮡ⧪▙ᯕჵ�⋱ฎ░ෝ�ᱽݡ
ಽ�ᔕಅԕḡ�༜⦽�ᱱᯕ�ᦥᛞ݅��ੱ⦽ॅྜྷ࠺�᮹�☖ᗵᯱᯙ�թǍญ�⑅
ᯕ�⦽�ᙽeᨱ�ᦦݚ�⋱ฎ░ಽ�ᄡ⦹ḡอ�əäᨱ�ᯕᮁa�⪶⦹ḡ�ᦫ݅۵�
ᱱࠥ�ᦥᛍᬕ�ᇡᇥᯕ݅��

영화 리뷰
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᷹�Ⲳ➀⋱ᜅ✙ᨱᕽ�႑ᭁ݅ⲳŁ�ั⦹۵�ᔍ௭ᯕ�ฯ݅��ᜅษ✙⡑ᮥ�☖

⧕�eŝ�ᰆᗭᨱ�Ǎᧁၼḡ�ᦫŁ�ԁ�ä�əݡಽ᮹�ႊᘂᮥ�ॅᮥ�ᙹ�ᯩ݅

۵�äᯕ�➀⋱ᜅ✙᮹�ๅಆ��➀⋱ᜅ✙ෝ�ᖎಖ⦽�ᔍ௭ॅᯕ�Ŗ}⦹۵�ᷱĉ�

ʑ�ญᜅ✙�

߆৭�ਖ਼п�ં�
ᔍ�ᇥᨱᕽ۵�aᰆ�ᯙʑa�ฯᮡ�➀⋱ᜅ✙݅��ԕ�ᵝᄡ᮹ݡ����Ⅹၹ

᮹�ԉᯱॅ�aᬕߑ�ᦩ�ॄ۵�ᔍ௭ᯕ�ऽྜྷ݅��ᱶ⊹�ᯕᛩᨱݡ�⧕ᕽࠥ�ᝁ

⦹í�ั⦹۵�äᮡ�ྜྷು�⩥ݡᔍ�ᯝᱽ�vᱱʑʭḡ�ᵝᱽa�⪶ᰆ݅ࡽ��Ⲱ

ᯕ᯲aⲱ�ᇩญ۵�ᯕ࠺⩶�᯲a۵�ᬱ௹�ᱶ⊹ᨱ�šᝍᯕ�ฯᦹᮝӹ�ᮭ

ᱱᮥ�⦹۵�॒�݅᧲⦽�Ğ⨹�Ҿᨱ�⩥ݡᔍ�šಉ�₦ᮥ�ᩍ్�ǭ�⠕ԙ�ᰍၭ۵�

ᯕಆ᮹�ᗭᮁᯱ݅��ᝅᱽಽ�℁⦺�ၶᔍᯙ�Ⲱᯕၶᔍⲱ᪡�ᩎᔍෝ�aḡŁ�ᮁ

⏭⦹í۵י��äᯕ�⯆ၙ݅��

CZ�ʡၝ℁	Õ⇶a


سࡉ�сଽߒ�

₦�ᯕʑa�ᯕ౨í�ᰍၭᮥ�ᵥᮡ�༑௱݅��➀⋱ᜅ✙ĥ᮹ݡ�☖ಚᯕ�ᇩ

ญ۵�ᩢ⪵�⠪ುa�ᯕ࠺ḥᯕ�₦ᨱݡ�⧕�ʫᯕ�ᯩ۵�ᯕʑෝ�ॅಅᵡ݅��

₦ᮥ�ᷱĉ�ᯞḡ�ᦫ۵�ᔍ௭ᯕࠥ�ᯕ�➀⋱ᜅ✙ෝ�ॅᮝ໕�₦ᮥ�ᯞŁ�

ᮡ�Ǎa�ᔾʙ�ä��a⊹۵�⦺ᔾॅŝ�⧉̹�ዉe�₦ႊᨱᕽ�ᗭ}ࡽ�₦

ᮥ�ᯞŁݡ�⪵ෝ�ӹ٥۵�äᮥ�ᷱʕ݅��᯲aෝ�Ⅹݡ⧕�ᯕʑෝ�ӹ٥Ł�

ᔍ௭ॅ᮹�Łၝᮥ�⧕đ⧕ᵝ۵�Ⲱ݆░�,᮹�ᝍญ�ᔢݕᗭⲱ�⎵թ�॒ᮥ�

ᬕᩢ⧕�ḡ⦹ḡ�ᦫ݅��

CZ�ၝᖁᦥ	༊࠺�ᙹ⦺�⦺ᬱ�ᬱᰆ


ঀ֏ఌ�բੌ�
4#4�ॵ᪅�1%�ᯕᰍᯖ�ᯕ⬩�ʡ⬩᳦ᯕ�ྪℱ�ḡɚ⯩�ᵝšᱢᯙ�əॅ

อ᮹�ᩢ⪵�⠪ುᮥ�⦽݅��Ŗᵲ❭�ႊᘂ�1%ॅᯕ�ᯕ௹ࠥࡹ�ӹ�ᮥ�ᱶࠥಽ�

⦽ݕ�ŝ�ᖅ�॒ᮥ�ᕽ᜕ḡ�ᦫŁ�⦽݅��⦹ḡอ�⪮ᅕ�ູ✙�aा⦽�ᩢ

⪵�⪮ᅕa�ᦥᩢ�ܭ⪵�႑ɪᔍ᮹�⬂⡍�႑ᬑ᮹�ᨱ⦝ᗭऽ�॒�ᩢ⪵❱᮹�घ

ᯕʑෝ�ॅಅᵝ۵�äᯕ�ᗮ�ᬱ⦹݅��ᨕṭु�ɡၽ�ัၽ۵ࡹ��⥥ಽॅ

ᯕ�อऽ۵�➀⋱ᜅ✙ᯕܩ�ᬤʑ໕ᕽ�ԉ۵�äࠥ�ฯ݅�

CZ�ʡᙹḥ	⋕⦝ᯕ░


द�ҖҖ࢛ࣘ�

ᦥ۵�ᔍ௭ᮡ�ᦥ۵�➀⋱ᜅ✙ಽ�ᱶᝁ�ᇥᕾaᯕᯱ�ᝍญ�⊹ഭᔍᯙ�ᯕᬒ�

ၶᔍa�ḥ⧪⦽݅��ᔍ⇹ʑ�ঙᦥᯕ᪡�i॒ᯕ�ᯩ�₉ᨱ�ᵝᄡ�ᨥษॅᯕ�

⇵⧕ᵹ�ॄíߑ۵ࡱ��ᝅᱽ�ᔾ⪽�ᗮᨱᕽ�⪽ᬊ⦽�ᱢࠥ�ฯ݅��ᯱ֡�Ʊᮂ

ᕽෝ�ᯞᨕࠥ�ᨕಅᬕ�ᇡᇥᯕ�ฯᦹ۵ྵ�ߑa�Łၝᮥ�⧕đ⦹۵�Ǎa�ᔾ

ʕ�۱ӭᯕ݅��ঙᨱíࠥ�ᔕḾ�ಅᵝŁ�Łၝ�ᔢݕ�ԕᬊᮥ�ಅ�ԕ�ษᮭ

ᮥ�ᱥ⧁�ᔾbᯕ݅��

CZ�ḡ₥ᩑ	ᮁ⊹ᬱ�Ʊᔍ


ᗱၙӹ᮹�ᩍ⧪ᔍᱥ�

ᳬᮡ�Ḣᰆᮥ�ქญŁ�⬭Ắ�ᩍ⧪ᮥ�ਁӽ�ə֡a�ᇡ్ᬕ�ษᮭᨱ�ॄʑ�

᯲⧩݅��ᱥḢ�ᦥӹᬕᕽݖí�₉ᇥ⦽�༊ᗭญಽ�ᯕʑ⦹Ł�ᩍ⧪�᯲a

ญอݡ��ᡁᡁ⦽�ᱶᅕ᪡�۱ӡ�ᱱ�॒ᮥ�ॅಅᵹ⦽ݡ�í�ǎԕ�ᩍ⧪ᨱݖ

᳒ᮥ�⧁�ᙹ�ᯩ݅��vᝁᵝ�ၶᔍ᪡�᪅ᔢḥ�॒᮹�ႊᘂᯙᮥ�Ⅹݡ⧕�ᩍ⧪ᨱ�

ḡอ�ḡӽ�ᩑั�ᯝᮥ�əܩ�ᯕʑෝ�ӹ٥ʑࠥ�⦽݅��᮹ࠥ⦽�Õ�ᦥ⦽ݡ

อࢱŁ�ə࠺ᦩ�⦹Ł�ᨩ�ᯝᮥ�ᵡእ�ᵲᯕ݅��ⲰਁӹŁ�ᮥ�ভ�ਁӹ

ⲱ۵�ัᮥ�ᯱᵝ�ॄ݅�ᅕܩ�ᬊʑa�ᔾʕ�Ùʭ��ᮁ�ᩍ⧪ᮥ�ᵡእ�ᵲᯕ

�ᯕᱥ�➀⋱ᜅ✙ෝ�݅�ॅᨕ�ᅕಅŁ�⦽݅��

CZ�ᯕᩢၝ	ᱥ�,#4�ႊᘂ᯲a


ӹ۵�᮹ᔍ݅�

a᳒᮹�Õvᨱ�šᝍᯕ�ฯᦥ�ॄʑ�᯲⧩݅��Ḳᦩᯝᮥ�⦹໕ᕽ�✡ᨕ״

Ņ�⦹۵ߑ�ᡁᡁ⦽�ᱶᅕa�ฯ݅��aᱶ᮹⦺ŝ�ᱥྙ᮹�ᔑᇡᯙŝ�ᱥྙ᮹

ॅᯕ�༉ᩍ�ᯝၹ�Õv�ᔢᐱ�ᦥܩ�᮹⦺ĥ᮹�घᯕʑ�॒�Ǎ᳑ᱢᯙ�

ᯕʑෝ�ॅಅᵹ�ࠥᬡᯕ�ฯᯕ݅ࡽ���ᔍᝅ�ᄲᬱอ�a໕�᧞ᯱaࡹ�ḡ�ᦫ

ӹ��᧞�እ┡ၝ�ᅖᬊᨱݡ�⦽�ᵝ᮹ᱱᇡ░�ᬑᬙ᷾�݅ᯕᨕ✙ᨱݡ�⦽�᪅

⧕�ᦵ�ᩩႊჶʭḡ�ᵝᱽ᮹�ᜅ⟺✙ౝࠥ�մ݅��ႊᘂᮥ�ॄŁ�a᳒ॅŝ�ᱶ

ᅕෝ�Ŗᮁ⦽݅��

CZ�ʡḥᩢ	ᱥᨦᵝᇡ


ᩩᚁ᮹�ᱥݚ�

↽ᝁ�ᮭᦦอ�ॅᨩ۵ߑ�aᔍa�ᯩ۵�ᮭᦦᯕ�Ŗᇡ⧁�ভᨱ۵�Ḳᵲᯕ�ᦩ

�ⲱ�➀⋱ᜅ✙ෝ�ᵝಽ�ॄŁ�ᯩ݅��ᮭᨱ۵ݚ۵�ä�zᦥ�Ⲱᩩᚁ᮹�ᱥࡹ

⦺ᬊᮝಽอ�ᯕᬊ⧩۵ߑ�॒⦹Ʊʙᨱ�ᯱᵝ�ॅᮝ໕ᕽ�ⓕ௹ᮥ�ᳬᦥ

⦹í݅ࡱ���ᨦಽऽa�᳑ɩ�۱ญḡอ�ᨥᖁࡽ�ⓕ௹�ᮭᦦᮥ�ᳬᮡ�ᮭḩ

ಽ�ॅᮥ�ᙹ�ᯩŁ�ᮭᦦ�᯲�ᱥᨱ�ḡ⭹ᯱa�ł�⧕ᖅࠥ�⧕ᵝʑ�ভྙᨱ�

ᮭᦦᨱݡ�⦽�ᯕ⧕ෝ׳�ᯝ�ᙹ�ᯩ݅��

CZ�ʡᵡᕾ	ᵲ࠺Ł�⦺ᔾ


➀⋱ᜅ✙ෝ�ॅᮝಅ໕ⲷ

➀⋱ᜅ✙۵�ᜅษ✙⡑�॒�ᜅษ✙�ʑʑෝ�☖⧕�ॄ۵�༉ၵᯝ�ႊᘂᯕ݅��

ᱽ᯲ᯱaᮭך�⦽�ႊᘂᮥ�ญ໕�ᨙᱽु�ԕಅၼᦥ�ॅᮥ�ᙹ�ᯩ݅��ᦥᯕ

⡑�ᦥᯕ➉ऽᨱᕽ۵�➀⋱ᜅ✙�᧒�ᦩऽಽᯕऽ⡑ᨱᕽ۵�➀ऽಽᯕऽ�᧒

ᮥ�݅ᬕၼᦥ�⧕ݚ�➀⋱ᜅ✙ෝ�áᔪ⧕�ᯕᬊ⦹໕݅ࡽ��
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�ᨱᕽ�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ۵�✚ᄥ⦽�⧪ᔍa�ᦥ᪵݅ە

��౩ᜅ☁௲�᭥Ⓧ�a��ᬵ���ᯝᇡ░�᯲⦹۵�ä��ᯕჩ�౩ᜅ☁௲ە�

᭥Ⓧ۵��ᬵ���ᯝᇡ░��ᬵ��ᯝʭḡ�ᯕᨕḥ݅��ᅕ☖ᮡ��ᬵัᨱᕽ��ᬵᨱ�

⦽�ჩ�əญŁ��ᬵ�ัᨱᕽ��ᬵᨱ�⦽�ჩ�ə౨í�ᯝ�֥ᨱࢱ��ჩᮥ�⊹۵

��⧕᮹�Ğᬑ�ᙹ⟝ᅕᬙ�ᯕ⬥ಽ�ᯝᱶᯕ�ၡญ໕ᕽ�⧪ᔍ�ʑeᯕ�᳑ɩߑ

��ᨕᲭ݅܇

ᧁ⦝┡ᯕᱡ�ີᯙ�ॵᱡ✙ಽ�ᯕᨕḡ۵�⥥ญ⦞ᜅ	1SJY�'JYF
�۵ەີ�

ᱱᝍ۵ੱ�్ݍ����ᱡ్֢݅ݍ�����౩ᜅ☁௲ษ݅�݅ḡอ�ᅕ☖��_�a

ḡ�ᧁ⦝┡ᯕᱡ᪡��aḡ�ີᯙ�ญ��_�aḡ�ॵᱡ✙ෝ�ษಉ⦽݅��ᯕ�a

ᬕᯱ�ߑᝁᯕ�ᬱ⦹۵�äᮥ�⦹ӹᦊ�Ł໕݅ࡽ���౩ᜅ☁௲᭥Ⓧ�ີە᪡�

ᯝၹ�ີەෝ�☖⧊⦹۵�Ğᬑࠥ�ᯩᮝအಽ�aᕽ�Ύ��౩ᜅ☁௲�᭥Ⓧ�ີە�

ෝݍ�Ł�⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��

Ⓧᯕᜍ్ክঊ��⊖ᨱ�ᯩ۵�⋱⦝▙əต	$BQJUBM�(SJMMF
��
ክঊ�Ύݡʑෝݏ�ᮡ�ᖙ༉Ε�ᄞᯕ�ᯙᔢᱢᯕ݅��<⋱⦝▙əต�ᱽŖ>

Łɪ�౩ᜅ☁௲�ℕ⨹�ᩍʑᕽ���

౩ᜅ☁௲�᭥Ⓧෝ��ᱽݡಽ��ᷱʑಅ໕�aɪᱢ�⠪ᔢ�aĊᯕ��ᖝ��Ŕᮥ�ႊ

ྙ⦹ʙ�⇵⦽݅��Łɪ�ᮭᮡ�ྜྷು�Łɪ�ᕽእᜅ᪡�ᖙᝍ⦽�ᗱʙᯕ�ࠬ

ᅕᯕ۵�ᯙ▭ญᨕෝ�☖⧕�Łɪ�౩ᜅ☁௲ᮥ��ℕ⨹�⧕ᅕʙ�ၵ݅��əౝ�

aᅝ�อ⦽�Łɪ�౩ᜅ☁௲ᮡ�ᨕਅ�Ŕᯕ�ᯩᮥʭ��ၙᛱఎaᯕऽಽᇡ░�ᄥ�

�}ෝ�ၼᮡ�ⶹᦥᯕ�⦝᪅ญ	"J�'JPSJ
�Ⓧᯕᜍ్ክঊ��⊖ᨱ�ᯱญᰂᮡ�

ⶹ⋱⦝▙�əต	5IF�$BQJUBM�(SJMMF
�ትၮߑᯝᜅ�ᯙɝ�Łɪ�⥥౭⊹�

౩ᜅ☁௲�ⶹ�៉Ⓧ	-F�$JSRVF
�Łɪ�ᯝ᮹ݡ�⢽ᵝᯱ�ⶹיᇡ	/PCV�

/FX�:PSL
�॒ᯕ�ᯩ݅��

ⓕ௹⦽�Ḳᮝಽ�ᦩᱥ⦹í�

ⓕ௹⦽�ᇥ᭥ʑෝ�ᳬᦥ⦽݅໕��ᰍᷩ�ᨱᯕḡ�᮹�ᜅ┡ॅŝ�ᩩᚁaॅ

ᯕ�ᔍ௲⧩݅۵�ⶹ༞┅�ၵ	5IF�.POLFZ�#BS
�����֥�ᩢᨦᮥ�᯲⦽�

⋱እᨕ�⣙ᦥə�Ḳ�ⶹ⟹✙ಽᦩ	1FUSPTTJBO
�����֥�్ᦩᯥ

⟹ญၽ౩݉�ქॅᯕ�ྙᮥ�ᩑ�ⶹ్ᦩ�❑�൙	5IF�3VTTJBO�5FB�

3PPN
�॒ᯕ�ᯩ݅��༞┅�ၵᨱᕽ۵�ᔱ్ऽ᪡�⧪ᨕᜅ▭ᯕⓍ�ἡा⦽�☁

⦝�⣙ঊᮥ�⟹✙ಽᦩᨱᕽ۵�⬩ᱽ�ᩑᨕ�Ⓧญᜅ⦝�ᦥ✡❒�₉ෝ�్

ᦩ�❑�൙ᨱᕽ۵�❑൙�౩ऽ�ᅕ⊹	CPSTDIU�እ✙�ᙹ⥥
�Ⅹ⎽ภ�⦝

ၙऽ�॒ᮥ�ᅕʙ��

��ᱱᝍᮝಽ�ᱡಕ⦹í్ݍ��

ᱡ֢ᅕ݅�ᱡಕ⦽�ᱱᝍ�ᔍಽ�౩ᜅ☁௲�᭥Ⓧෝ�ᷱʑŁ�݅໕��ᗑᯕ

Ⓧ�ᚲ�ქÑ�᪡��ᯝ౩ቱ�ๅॵᜉ�❭Ⓧ�᮹�ᯱܩݡ��ษᯕᨕa�ᬕᩢ⦹

۵�ಽษ�ᜅ┡ᯝ�✙☁ญᦥ�ⶹษᯕญי	.BJBMJOP
�ᜅಽ�ᮁ⦽�

ⶹ༉ญ༉☁	.PSJNPUP
��❭⍅�ີญॵᩆ�⪙▵�ԕᨱ�ᯩ۵�ⶹיษ

	/PSNB�T
�⠙ᦩ⦹໕ᕽࠥ�Łɪ�⑥ญ❑ෝ�ᯱ௲⦹۵�ℝ᮹�ᦥີญ⋙�

౩ᜅ☁௲�ⶹ౩ऽ⌄	3FE�$BU
�॒ᯕ�ᯩ݅��ษᯕญיᨱᕽ۵�ᔕၙ�

ၙᜅ❑	4BMVNJ�.JTUJ
�ญ᪡�⥥ಽᛩ☁�⧥ᮥ�ญ⦽��4BMUJNCPDB݅ݎ�

EJ�1PMMP�ෝ�ບᨕᅕʙ��

ᯕၷᨱࠥ�᭚ᔍᯕ✙	XXX�OZDHP�DPN�SFTUBVSBOUXFFL
ෝ�ᅕ໕�⧪ᔍ�

ₙa�౩ᜅ☁௲ᯕ����Ŕᯕ�չ۵�äᮥ�⪶ᯙ⧁�ᙹ�ᯩ݅���ݚ�⪮ᙹ��ᗮᨱ

ᕽ�ᨕਜí�ᱽݡಽ�ŉ�⧁ʭ��ᩧ�⢽ෝ�ₙŁ⧕�ʑᅙᱢᯙ�ᱶᅕෝ�ᮡ�

अ�᭚ᔍᯕ✙ᨱᕽ�౩ᜅ☁௲�᭥Ⓧ�ີەෝ�⪶ᯙ⦹Ł�Ł໕݅ࡽ���

Cafe Boulud

$BGF�#PVMVE����&���UI�4USFFU�/FX�:PSL

ၙᛱఎᨱ�ᗭ}��ᯙ▭ญᨕᇡ░�ᮭʭḡ�↽Łɪ�

Dovetail

%PWFUBJM�����8����4USFFU�/FX�:PSL

⇵ີ���3ەPBTUFE�'VKJ�"QQMF

Empellon Cocina

�����TU�"WFOVF�/FX�:PSL

ຶ⎵�ᮭᮥ�ᅕŁ�݅໕�ᯕŔᮝಽ�_

La Cenita

����8����4U�/FX�:PSL�

┡⎵ෝ�ᮝᝁ݅໕�ᯕŔᮝಽ�


�۟״��ҋӚ�݆ଳ
�ਥۍਅ�۩ञసא�
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����*DUUHWVRQ�5RDG��%ULGJHZDWHU��1-���������7HO����������������ZZZ�VHELWFKXUFK�RUJ
������

ୋྣ���อᅨቯ
ਁ༜ྪ���ྜሲባ��Ⴠဦሱ��ྜဤಘ

ငྟ༫ദ���ငྟ�༲ኄ����ငྟሲਁ�༫ദ��༲ኄ��

ดሳਇሲਁ���ਫབྟ�༲ኄ��

선교, 일상이 되다.

����֥�}ᅪ⦽�ᩢ⪵��ქ┘�ญᜅ✙�۵�ᮁ⦽֥י��႑ᬑ�ᰎܩ�⎽ᜉ

ŝ�༉Õ�⥥ญຝᯕ�ᵝᩑ⦽�ๅᬑ�q࠺ᱢᯙ�ᩢ⪵ᯕ݅��Ⲳქ┘�ญᜅ✙

	#VDLFU�-JTU
ⲳ۵�ᵞʑ�ᱥᨱ�Ύ�⦹Ł�ᮡ�ᯝ᮹�༊ಾᯕ۵�ஜᯙߑ�

ᯕ�ᩢ⪵ᨱᕽ۵ࢱ��ᔍ௭᮹�ัʑ�ᦵ�⪹ᯱa�ქ┘�ญᜅ✙ෝ�อॅŁ�əä

ᮥ�⦹ӹᦊ�ᝅ⧕�ᅕ۵�ŝᱶᯕ�⎵ၚ⦹໕ᕽࠥ�q࠺ᱢᮝಽ�ᱥ}݅ࡽ��ᯕ�

ᩢ⪵a�}ᅪࡽ�⬥�⦽ǎᨱᕽ۵�ქ┘�ญᜅ✙�อॅʑ�ᩕ⣮ᯕ�ᇩʑࠥ�⧩

݅��

₉�ᙹญŖᯕ݅��ᱫᨩᮥ�ভ۵�ᩎᔍ⦺�Ʊᙹෝ�ЩЙʑࠥ�⧩ḡ࠺۵�ᯱ░⋕

อ�⮲ᯙᯙ݅ߑa�ࠩࠥ�ᨧᨩʑᨱ�Щᮥ�ᯕḡ�༜⧩݅��⠪ᗭౝ�ᯱ࠺

₉ෝ�ᙹญ⦹�ᨕ۱�ԁ�əa�⠱ᦵᯕ۵�ᗭᮥ�ญ۵�ᱥ⪵a�Ùಅ�

᪉݅��ੱ�⦽�᮹�ᵝᯙŖ�ᨱऽᬭऽ۵�ၙǎ�ᄲᬱĥ᮹�ⓑ�ᗱᯕᯱ�ᨖอᰆ

ᯱᯕ݅��ᯕ⪝ᮥ��ჩᯕӹ�⦹໕ᕽ�ᯙᔾᮥ�ᷱʑ۵�ᨱऽᬭऽ۵�ᖙᔢᨱᕽ�

aᰆ�እ�᳦ඹ᮹�⍅⦝ෝ�ᷱĉ�ษᝁ݅��əัಽ�ᇡ᳒⦽�äᯕ�ᨧ۵�ᔍ

௭ᯕ݅��ə్ӹ�ə�ᩎ�⠱ᦵ�ᖁŁෝ�ၼ۵݅��

ᱥࠥᕽ᮹�⪵ᯱ�⎵⩍౩✙	ᱥࠥᯱ
۵�ษ⊹�ᯕࢱ��ᔍ௭ᮥ��ᦥ۵�ॐ�ᯕ

౨í�ั⦽݅��Ⲳ༉ु�ᔍ௭᮹�đǎᮡ�ᯝၹᯕ�	���
�ⲳ�༉ु�ᯙeᮡ�đ

ǎ�⮺ᮝಽ�࠭ᦥe݅��ᩍʑᨱ۵�ᨕਅ�₉ᄥࠥ�ᨧ݅��ᔗᮡ�ᇩŖ⠪ᮝಽ�a

ा�₉�ᯩḡอ�ᵞᮭᮡ�ᨙᱽӹ�Ŗ⠪⦹݅��Ⲳ᪅⪙�ḡ⩽ᯱ᮹�ᵞᮭᯕ�ᬑ

ๅᯱ᮹�ᵞᮭŝ�ᯝၹᯕಽ݅�	����
�ⲳ�ᯱ₉࠺�ᙹญŖ�⋕░᪡�ᨖอ�ᰆᯱ�

ᨱऽᬭऽ۵�⠪॒⦹ḡ�ᦫᮡ�ᔗᮥ�ᔕᦹḡอ�đǎ�ᵞᮭ�ᦿᨱᕽ�⠪॒⧕ḥ

݅��əญŁ�əäᯕ�əᮥࢹ��⊽Ǎಽ�อॅᨕᵡ݅��

ᯕᱽ�ԉᮡ�eᯕ�ᨕ۱�ᱶࠥᯙḡෝ�᮹ᔍಽᇡ░�ॄŁ�ӽ�⬥�⋕░᮹�ࠦ

႒ᯕ�ᯕᨕḥ݅���ᩍᮥ�ᔢݡಽ�ᖅྙᮥ�⧩۵ߑ�Ⲱอᯝݚ�ᝁᯕ�ᨙᱽ�

ᵞ۵ḡᨱݡ�⧕�ၙญ��ᙹ�ᯩ݅໕�ə�ᱶ⪶⦽�ԁḽෝ�Ł�ᮝԱⲱ۵�

ḩྙᨱ����a�Ł�ḡ�ᦫ݅Łݖݡ�⧩݉݅��⠪ᗭᨱ�⋕░۵�ᯱᝁᯕ�

ə�ӹນḡ���ᨱ�ᗮ⦽݅Ł�ᔾb⧩ᨩ݅��ၙญ�ᵞᮥ�ԁḽෝ�ᦥ۵�äᯕ�ᯱ

ᝁᮥ�ᯱᮁí�⧕�ᵥ�äᯕ�ၠᨩ݅��ə్ӹ�สᔢ�ᯱᝁᯕ�ᵞᮥ�ԁḽෝ�

ॄŁ�ӹܩ�ᯱᝁ᮹�ᔾbᯕ�✡ಙ݅۵�äᮥ�í݅ࡽ���

⎵⩍౩✙	ᱥࠥᯱ
۵�ั⦽݅��Ⲳթ۵�ℎ֥᮹�ভ�ň�ŅŁ⦽�ԁᯕ�ᯕʑ�

ᱥ�ӹ۵�ᦥྕ�Ӻᯕ�ᨧ݅Ł�⧁�⧕a�aʾʑ�ᱥᨱ�թ᮹�᳑ᯱෝ�ʑᨖ⦹

�ⲳ�ᩍʑᕽ�Ⲱ᳑ᯱⲱᨱ�⧕۵⦹ݚ�⯩ቭญᨕ�݉ᨕ۵�Ⲱྕ߅ⲱᮥ�ஜ

⦹۵�⯩ቭญᨕ�݉ᨕ᪡�ə�ᯱᮭ�⩶┽a�z݅��ə௹ᕽ�༉ᮭᮥ�ᨕਜí�ᇺ

ᯕ۱Աᨱ��Ⲱ᳑ᯱⲱaࡹ�ʑࠥ�⦹Ł�Ⲱྕ߅ⲱᯕࡹ�ʑࠥ�⦽݅��ə

௹ᕽ�ᮁݡᯙॅᮡ�ᯕ�Ǎᱩᮥ�Ⲳթ۵�ℎ֥᮹�ভ�թ᮹�Ⲱྕ߅ⲱᮥ�ʑᨖ⦹

ⲳಽ�ၵЙᨕᕽ�ᯞʑࠥ�⦽݅��⯆ၙḡ�ᦫᮡa �đǎᮡ�ྕᮥ߅�ʑᨖ

⦹۵�äŝ�᳑ᯱෝ�ʑᨖ⦹۵�äᮡ�zᮡ�ัᯕ݅��ᯱᝁ᮹�ྕ߅	ᵞᮭ
ᮥ�

ʑᨖ⦹۵�ᔍ௭อᯕ�᳑ᯱෝ�ʑᨖ⧁�ᙹ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅��

ᯱᝁॅ᮹�ྕᮥ߅�ʑᨖ⦽�⋕░᪡�ᨱऽᬭऽ۵�ᵞʑ�ᱥᨱ�⦹Ł�ᮡ�ᯝॅ

᮹�༊ಾ�	CVDLFU�MJTU
ෝ�อु݅��ᱶั�ᰆᨥ⦽�ŲĞ�ᅕʑ�᪥ᱥ⯩�Ԑᖁ�

ᔍ௭ᨱí�ᖁ⦽�ᯝ�⦹ʑ�ᜅ⋕ᯕ�݅ᯕኺ�⧕�ᅕʑ�٩ྜྷᯕ�ԁ�ভʭḡ�ᬤ

ᨕ�ᅕʑ�ᖙᔢᨱᕽ�aᰆ�ᩩᒽ�ᩍᯱᨱí�┅ᜅ⦹ʑ�॒॒ⲷ�ᝅᱽಽ�ᯕॅ

ᮡ�ᖙĥᩍ⧪ᮥ�⦹໕ᕽ�əäॅᮥ�⦹ӹ�⦹ӹ�ᝅ⧪ᨱ�ʕ݅��ᇢɚ�᭥ෝ�

እ⧪⦹ʑࠥ�⦹Ł�ᯙࠥ᮹�┡ḡษ⧁ᮥ�ႊྙ⦹ʑࠥ�⦹Ł�ᵲǎ᮹�อญᰆ

ᖒᮥ�᪅☁ၵᯕෝ�┡Łݍ�ญʑࠥ�⦽݅��ᯕḲ✙᮹ݡ�⦝ၙऽᨱ�ᯕౡ

ᮥ�ভ�əॅᮡ�ᯱᝁॅᯕ�ᔕᦥ᪉�ᯙᔾ�ᦿᨱ�ᱶḢ⦹í�ᕽí݅ࡽ���Ⲳ⨼ࡹ

Ł�⨼ࡹ໑�⨼ࡹŁ�⨼ܩࡹ�༉ु�äᯕ�⨼݅ࠥࡹ�	���
�ⲳ

ᩢ⪵ෝ�ᦥḢ�ᦩ�ᅙ�ᯕॅᮥ�᭥⧕�ᵥÑญ۵�əอ�ᥕ݅��݅อ�ᯕ�q࠺ᱢ

ᯙ�ᩢ⪵a�Ҿӹ۵�ḡᱱᮡ�ྕ߅ᯕ݅��Ⲳ݅�⮺ᮝಽ�࠭ᦥaӹ݅�ܩ�⦽�Ŕ

ᮝಽ�aÑܩ᪡	����
�ⲳ�ᩢ⪵۵�Ñʑᕽ�Ҿӽ݅��ə్ӹ�ᬑญ᮹�ᯕʑ

۵�Ñʑᕽ�Ҿӹḡ�ᦫ۵݅��⎵⩍౩✙	ᱥࠥᯱ
۵�ษḡส�ᰆᨱ�aᕽ�ᚉ

ĉ״�ᮡ�ᯕʑෝ�⣡ᨕ۵݅״���Ⲳ⮺ᮡ�ᩍᱥ⯩�দᮝಽ�࠭ᦥaŁ�ᩢᮡ�

əäᮥ�ᵝᝁ�⦹ӹܹ̹ಽ�࠭ᦥaʑ�ᱥᨱ�ʑᨖ⦹	����
�ⲳ�ə౨݅��ᬑ

ญ᮹�ᯕʑ᮹�Ҿᮡ�ྕ߅ᯕ�ᦥ݅ܩ��

ᯱ�ᯕᱽ�ӹอ᮹�ქ┘�ญᜅ✙ෝ�อॅᨕᅕᯱ��ྕ߅�թນ᮹�ᖙᔢࠥ�ᯩᮭ

ᮥ�ʑᨖ⦹໑��

ᖙᔢ᮹�ኼ�ᖙኼƱ⫭�ᗱ┽⪹�༊ᔍ



���,�ZZZ�FQMJXLGH�FRP

ဍO൪OଢO࿊OဤOOྜO

rਾۅs

༊ᱢḡ�ᨧᯕ�ਁ݅۵ܩ�႑ෝ�ᯝ⍍ᨕ�⢽ඹᖁᯕŁ�ᇡෙ݅��┽
⠪᧲᧲ᕽݡ��ᯙࠥ᧲ŝzᮡݡ�⢽ᱢᯙ�ၵ݅aᬕܩ݅ਁ�ߑ
۵�ᙹฯᮡ�႑ᵲᨱ�ŝᩑ�༊ᱢᨧᯕ�⢽ඹ⦹۵�႑a�ษӹ�ᯩ
ᮥʭ �

႑�ᔍᯕᷩᨱ�ᔢšᨧᯕ�ᱡษ݅�༊ᱢḡa�݅�ᯩ݅��Ḳᮥ�ਁӹ�
ມญ�⧕ʭḡ�ӹ᪡�Łʑෝ�ᰂ۵႑ӹ�ྜྷÕᮥ�ᝄŁ�⧕᧲ᮥ�
Õթ۵�႑ӹ�Ḳɝᨱᕽ�Łʑෝ�ᰂ۵�႑ӹ�ᅕ໕�݅�a⧁
Ŕᮥ�Ł�e݅��႑۵�ฯᯕ�ਁ݅ܩḡอ�༊ᱢḡ�ᨧᯕ�႑⫭⦹
۵�႑۵�ʑ�ᨕಖ݅�

Ñ᮹�༉ु�႑ॅᮡ�ᔍŁෝ�อӹḡ�ᦫ۵ᯕᔢ�༉ࢱ�⇽ၽ⧩�⧎
Ǎಽ࠭ࡹ�ᦥ᪉݅��ᬑญ᮹�ᯙᔾࠥ�ษ⊹�ᯕ�႑ॅౝ�ᩕᝍ⯩�
ᬡḢᯙ݅��ྕᨙaෝ�aाᝄŁ�ᯕŔ�ᱡŔᮝಽ�ԁษ݅�⧎⧕⦹
۵�႑ౝ�ၵᒹí�ᔕᦥe݅��əญŁ�݅�Ḳᯕ۵�⧎Ǎಽ�
࠭ᦥ᪉݅��⧎Ǎෝ�⦹ӹܹ᮹�ӹŁ�aᱶ⧕ᅙ݅໕�ə౨í�
ၵᒹí�ᬡḢᯕ໕ᕽ�᪅Ła۵�႑ॅᵲᨱ�ŝᩑ�ษӹ�ฯᮡ�႑
ॅᯕ�ᯕ�⧎Ǎಽ�࠭ᦥᙹ�ᯩᮥʭ �݅ॅ�ᯱᝁॅ᮹�༊ᱢḡෝ�
⨆⧕ᕽ�ᩕᝍ⯩�aŁ�ᯩḡอ�ᱶ᯲�⧎Ǎᨱ�ࠥ₊⦹ḡ�༜⦽݅໕�
đǎ�ə�႑ॅᮡ�༊ᱢḡ�ᨧᯕ�⢽ඹ⦹۵�႑᪡�݅ෝၵa�ᨧ۵ä
ᯕ݅��Ʊ⫭Ł�⦹۵�႑ෝ�┡Ł۵�ᯩḡอ�ᩢᬱ⦽�⧎Ǎෝ�⨆
⦹ḡ�ᦫ۵�ᯙᔾࠥ�ฯᯕ�ᯩ݅��

ᔍࠥၵᬙᮡ�ษ⊹�⢽ඹ⦹۵�႑ౝ�ਁ݅۵ܩ�ᔍ௭ॅᨱí�Ⲱ
ԕa�ᯕၙ�ᨩ݅�⧉ࠥ�ᦥܩ�᪉ᱥ⯩�ᯕᨩ݅�⧉ࠥ�ᦥܩ�
⩶ᱽॅᦥ�ӹ۵�ᦥḢ�ԕa�ᰂᮡ�ᵥಽ�ᩍʑḡ�ᦥܩ⦹Ł�᪅Ḣ�
⦽�ᯝ�ᷪ�अᨱ�ᯩ۵�äᮡ�ᯫᨕქญŁ�ᦿᨱ�ᯩ۵äᮥ�ᰂᮝಅ
Ł�⦽݅ⲱ�Ł�ั⦹ᩡ݅��ᩍʑᕽ�ᯫᨕქฑ݅۵äᮡ�݉ᙽ⦹í�
�ḡ�ᦫā݅۵�᮹ၙᯕʑᅕ݅۵ࢱᯕᔢ�ᯱᝁ᮹�ʑᨖᗮᨱ�քᨕ
�ᯕᔢ�ŝÑ᮹�ᔗᮝಽ�ᯙ⧕ᕽ�⩥ᰍ�ӹ᮹�ᔗᯕ�ḡ႑ෝ�ၼḡ
ᦫ۵݅۵�ัᯕ݅�

ᯱᝁ᮹�⩥ᰍ᮹�༉ᯕ�᪥ᱥ⦹݅Ł�ᔾb⦹۵�ᔍ௭ᮡ�ᯕᱽ�ԕ
ಅa۵�ʙၷᨱ�ᨧ݅��⦹ḡอ�᳑ɩᯕࠥ�ᇡ᳒⦽�༉ᮥ�ၽč
⦹Ł�ᯙ⦹۵�ᔍ௭ᮡ�ᬒ�ၽᱥ⧁ᙹ�ᯩ۵�ᔍ௭ᯕ݅��ə௹ᕽ�
ၵᬙᯕ�┾⦽�ႊჶᮡ�अᨱ�ᯩ۵�äᮡ�ᯫᨕქญ۵�äᯕᨩ݅��
ᯕ�ัᯕ�ᯩ݅��Ⲱᬱᙹ۵�ྜྷ᭥ᨱ�ᔩʑŁ�ᮡ⩽۵�࠭᭥ᨱ�ᔩ
ʑⲱ�ᯕัᮡ�ʑᨖ⧕ᕽ�ࠥᬡᯕ�ᦩ۵ࡹ�äᮡ�ዉญ�ᯫᨕ�ქญ
Ł�ᳬᮡ�ᯝᮡ�᪅௹�ʑᨖ⦹۵�᮹ၙ݅��ᬑญ۵�⮵⯩�ᯫᨕქ
ಅ�⦹۵�ᯝॅᮥ�ᯫḡ�༜⧉ᮝಽ�ᦿᮥ�⨆⧕�ӹᦥa�⧁�
eᮥ�Ԏእ⦹۵ভa�ᯩ۵�ၹ໕ᨱ�ᯫᨕ�ქญḡ�ัᦥ�⧁�ȡ⦽�
ᮡ⩽ॅᮥ�b⦹ᩍ�ᔗᮥ�⋁ভࠥ�ᯩ݅�

ə౨݅໕�ᦿᨱ�ᯩ۵�äᮥ�ᰂᮝಅŁݍ�ಅa۵�ᖒࠥॅᯕ�ᯫᨕ�
ქಅ�⧁äᮡ�ྕᨨᯝʭ 

ŝÑ᮹�ᇡҥ్ᬕ�ᯝॅᮥ�ᯫᨕ�ქಅ�⦽݅�əญŁ�ŝÑᨱ�ᨖ
ᬙ⧩�ᯝॅࠥ�ᯫᨕ�ქಅ�⦽݅��ŝÑᨱ�Ḳ₊⦹۵�ᔍ௭ᯕ�
ၽᱥᯕ�ᨧ۵�ᯕᮁ۵�⩥ᰍ᮹�ᔗᯕ�ŝÑ᮹�ᨕਅ�ᔍÕভྙᯕ݅

Ł�⧎ᔢ�ั⦹ʑ�ভྙᯕ݅��Ⲱ᩼ԁᨱ�ə�ᯝอ�ᨧᨩᨕࠥ�ə�ᔍ
௭อ�อӹḡอ�ᦫᦹᨕࠥ�ԕa�ᯕ౨í�ᔕḡ۵�ᦫᮥ▱ߑⲷⲱ�

ᬑญ�aᬕߑ�ᯕ�ᨖᬙ⦽�ᔍᱶ�⦹ӹ�ᨧ۵�ᔍ௭ᯕ�ᨕॵ�ᯩā
۵a �ᔍ௭ษ݅�༉݅ࢱ�aḡŁ�ᯩ݅��✚⯩�ᯕၝᔾ⪽�aᬕߑ�
ċᮡ�ᯝᵲᨱ�ษӹ�ั༜⧁�ᨖᬙ⦽�ᯝॅᯕ�ฯᮡḡ�༉ෙ݅��
⦹ḡอ�ə�ᯝॅᮥ�ษᮭᨱ�ĥᗮݕ�ᦥᕽ�ྱ�ᥙᯝᯕ�ᯩӹ �᪅⯩
ಅ�ə�ᔾbॅᮡ�ᦿᮥ�⨆⧕�ӹᦥa⧁�ӹ᮹�ၽᮥ�ᰂᮥ�ᐱ
ᯕ݅�

Ⲳ���⧉ᮡ�ȡ⪹⦹��ಚ⦽݅�����⧉ᮡ�ᗮ⯩�ȡ⪹⦹�ⲳ
�����������ᯝ�႒ಚࠥᨱᕽ�⋉༑⦹ᩍ�ᚉḥ���᮹�⧕Ǒᮥ�ᧁ
┡í�۵�ಚᝁ⪙݅�

ᧁíࠥ�ᯕၙ�ӽ❭⦽�႑۵�݅�࠭ᦥᙹ�ᨧ݅��ᇩ్ࠥ�
᮲ݖᯕ�ᨧ݅

����֥ࠥ�ჭ៉��ᬵಽ�Õթ᪉�ᯕ᷹ᨱᕽ�ӹ۵�ᇥ⦽�༊ᱢ
ḡෝ�⨆⦹ᩍ�ၵෙ�༊⢽ෝ�aḡŁ�ӹᦥaŁ�ᯩ۵a�ᔾb⧕
ᅕᯱ��᪅۹ࠥ�ᩩᙹܹᮡ�⢽ඹ⦹۵�ᯙᔾ᮹�ษᮭᗮᨱ�࠭ᦥ᪅�
ಚ⦹ᝁ݅��ᖒࠥ᮹�ၵෙʙಽ�ȡ⪹⦹Ł�ಚ⦹Łĥᝁ
݅��⢽ඹ⦹۵�ᯙᔾॅᯕᩍ�ᩩᙹ�əญᜅࠥᨱí�ᔗ᮹�┅ෝ�฿ʑ
Ł�ə᮹�ᇡᝍᨱ�᮲ݖ⦹ʙ�ᗭ⦽݅�

⫬ᱡḡ�Õv⦽�Ʊە
ʡ⩶ᯝ�༊ᔍ
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ᅕ�ԕa�ᔩ�ᯝᮥ�⧪⦹ญܩ
ᯕᱽ�ӹ┡ԝ�äᯕ݅�
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초대교회의 건강함을 닮고싶은 가정같은 교회
뉴저지 건강한 교회에 당신을 초대합니다

༺Ⓠ⚆Ӱऺࣛ㈢Ӱਖ㍒
ԞԵՇӰԚԵՂՃԵՉӰԘԵԱԼՄԸՉӰԓԸՅՂԳԸ

대한예수교장로회 합동미주총회

담임목사 : 김형일 James H Kim

ᵝᯝᩩ႑������1.�	�ᇡ
������1.�	�ᇡ


ᵝᯝ⦺Ʊ������1.

ᔩᄞᩩ႑�ᬵ�ɩ���".

금요찬양기도회 : 매주 금요일 8:00 PM

매일예배 : www.facebook.com  search : 뉴저지건강한교회

무료악기레슨(색소폰 & 플루트) : 주일오후 5시

(연습시간은 변경될수 있습니다)

예배안내 및 GTM (Giving Tree  Mission)

ᩍᖒᔢݕƱᮂᖝ░
8PNBOⲲT�$PVOTFMJOH���&EVDBUJPO�$FOUFS

ᩍᖒᔢݕ�aᱶᔢᩩ�ݕႊƱᮂ�ԕᱢ⊹ᮁƱᝅ

ᔢݕᔍᩎᯱ�Ʊᝅ���⊹ᮁྙ⦺�Ʊᝅ

ᝒɡ༉ᯥ��ၵෙ�ᱶℕqᮥ�ᖙᬑŁ�ᦥ݅ᬕ�aᱶᮥ�ᖙᬙᙹ�ᯩࠥಾ

��������������Ʊᮂ⦹໑�ᔗᮥ�ӹ٥۵�Ʊᱽeᮥ�w۵ �݅

����.BJO�4U���OE�'�
.FUVDIFO�/+������
5FM��������������
&NBJM��XDFDCBF!IBONBJM�OFU
XXX�XPNBODPVOTFM�DPN

소장 : 배임순 목사



30 I www.cnjguide.com

중l부l뉴l저l지l가l이l드

ྟ
ྫ
৸
ᄋ

ቤ

ັ
ᆶ
�ሕ
൏

ᄪ
ਫ

௰
શ
ဥ
ਗ

ୣ
ဋ
ၥ
ቴ

ੂ
ኹ

པ
௷
ຳ
ੇ
ഔ
๗
ᆴ
�པ

൵
௹
�

.
,'
6
)
,5
6
7

༛
ᄪ
ਫ


ိ
๐

๓
ኟ
ྏ
ਫ
�



ዅ
ਫ

༫
ቦ
6
%
$
࿇


ཱི
ຏ

ණ
ெ
ล

ຏ
ၥ
ལ
ණ
ெ
ล
�

ኙ
ஔ

ெ
Ⴤ
�&
LU
F
OH
�

�

ቤ

ັ
ᇍ
�ย
ౠ
ੂ
ኹ


ၥ
ᅦ
ᆪ
຺

࿋
አ
ྀ
ሷ

ੂ
ኹ

ୣ
ဋ
ၥ
ᄑ

ੂ
ኹ

ો


୫
ੂ
ኹ

๗
ᇳ

�
�ණ

ெ
ล
�ኳ

࿋
ဍ
�

൘
ྡྷ
৸
ᄋ

ူ
࿋


ੂ
ኹ

༛
କ
ັ

ශ
�

ਆ
ෑ
�

པ
௷
ຳ
�ੇ

ഔ
�པ

൵
௹
�

$
UW
	
)
UD
P
H
�(
[S
UH
VV

ဥ

ኟ
ඌ
ኤ
ย

8
6
�1
D
LO

ቤ

ັ
ᆶ
ቤ

ോ
གྷ
ᄪ
ਫ


੨
ၧ
�

ኹ
ਙ
ย

ັ
ሁ


ଆ
ਫ

6
%
ိ
ቸ
ੂ
࿁
ྫ

ჼ
ኹ
ຼ
ታ
ஔ
ታ

ັ
຺
ቲ
ྟ
ັ

ྺ
ဋ

௮

ቤ

ັ
ᇍ
ቴ

ੂ
ኹ

ቤ

ັ
ᇍ
�ቴ


�


�ੂ

ኹ

ቤ

ັ
ᇍ
ቴ
ੈ
ታ
ੂ

๓
പ
ਭ

ቭ
௬
ັ
ሼ
ᄢ
ᅍ
ቦ
౽
ັ



ຏ
ล
ණ

ਫ

༛
କ
ັ

ශ
ੂ
࿁
๗
ᆴ

�
ັ
ᇳ


ັ
ྐྵ
�

པ
௷
ຳ
ဍ
ੱ
�ቦ


ൕ



ັ
ྐྵ
�ു
ၦ
ታ
ྫ


ඕ



ੂ
ኹ

പ

ኮ
ቴ
੪
ታ
ੂ

၎
ණ
ୣ
ဋ
ၥ
ቴ

ኹ ୣ


ോ
ၥ
ᄪ
ਫ

ส

࿁

ಪ
ᆴ
ౚ
ੂ
ኹ

&
OD
UD
ණ
ெ
ล
ိ
๐
�



ዅ
ਫ

ุ
എ
ิ
ੂ
ኹ

ဥ
ဓ
༫
�ණ

ெ
ล

ቤ

ັ
ᇍ
৸

ົ
ቓ

)
/
2
:
(
5
�$
9
(
��
�
�
�

༛

౼


༓
༓

ቤ

ັ
ᇍ


አ
ဓ
�

ኹ
ਙ
ย

ཱི
്
ဓ
ᄪ
ਫ

:
H
LF
K
H
UW
�5
H
D
OWR
UV
༫

ဍ

ྲྀ
ଢ


ັ
ੂ
ኹ

ྩ
ᆴ
ஃ
ᆴ

്
�ᄪ

ਫ

$
$
0
'
ိ
ቸ
৸
ᄋ

1
D
LO�
7
LP
H

-(
,

୲
ੂ
࿁
ྫ

ୣ
ဋ
ၥ
ൎ
࿎


ੂ
ኹ

࿋
ෘ
ྗ
༼
༼

ྫ

ཨ
༭
௬
ቲ
ᇳ
�

ᅒ
གྷ
๗
ᆴ

ቤ

ັ
ᇍ
�ཟ
ቸ
ੂ
ኹ

ഭ
࿀
ോ
ණ
ெ
ล

-(
,�

୲
ੂ
࿁
ྫ
�ቤ


ັ
ᆶ
�

༛
କ
ັ

ශ
ੂ
࿁
๗
ᆴ

�ቤ

ັ
ᇍ
ဓ

๗
ᆴ
�

ቤ

ັ
ᇍ
�ቴ
࿘
ྫ

ၠ
৶
ྡ
ੂ
ኹ

7R
WD
O�%
H
D
X
W\
�ോ
ྞ


5
2
8
7
(
��
�)
$
5
0
�0
$
5
.
(
7


౾
ັ
ෑ
�౽

ๆ
ັ

୬
ቍ
ೆ
ା



௮
�ቴ
࿘
ྫ


Ⴭ
ຏ
�๓
ኟ
ྏ
ਫ

ဓ
�൘


ྲྀ


(
5
$
�5
H
D
OW
\
�็

ெ
๓
�

၎
ණ
ୣ
ဋ
ၥ
੦

ັ

࿘
ੂ
ኹ


ෘ
ቴ
ੈ
ታ
ੂ

གྷ
௬
൩
ັ
�ੂ
ဓ
ᄪ
ਫ

ቤ

ັ
ᆶ
�

༛
ᄪ
ਫ

ൾ
ᅈ
ዻ
�ਢ

ቤ
ᅣ
ັ

,9
<
6
�=
2
1
(

ਢ
ቤ
ታ
ྫ

པ
௷
ຳ
ఖ
ၬ

ኙ
�

ெ
ๆ

ັ

ት
౿
ಪ
༴


ੂ
ኹ

๓
ັ
࿀

ཱུ
༬
ຳ

ୣ
ဋ
ၥ



བྷ
ੂ
ኹ

$
*
/
$

൙
၇
ཱི
�ණ

ெ
ล

ྩ
౾
�༝

ਗ
တ


ᇜ
௷



7
5
,�
ᆩ


�

ኙ
ஔ

௮
��
ᆟ
ྩ

ౘ


௭
ቴ
ੂ
ኹ

၎
༨
ཟ
ቸ


ੂ
ኹ


ຑ
ਓ

༛
ਫ

ᇳ
ಪ
ྫྷ
௬
ቍ
௬

ັ
ᇁ
ౘ
�ോ

ྞ



ஔ
ྟ
ଆ
ਫ

ဥ

ኟ
ඌ
ኤ
ย

ย
൘

༝
�8
6
$
�ኮ


ቓ

ቴ
ྟ

ੂ
ኹ


๓
൧
�ຼ


ྏ
ਫ

པ
௷
ຳ
༵
ੈ

࿋
አ

௮

པ
௷
ຳ
ຼ

ਞ
ኚ
༥
๗
ᆴ

�3
H
UW
K
�$
P
E
R
\
�

པ
௷
ຳ
ຼ

ਞ
ኚ
༥
๗
ᆴ

�2
OG
�%
UL
G
J
H
�

ྫ
ኒ
ັ
ᅒ
གྷ

൙

ඕ
�๓

ኟ
ྏ
ਫ
�



ዅ
ਫ

ᅒ

຺
ັ
ཱི
ቪ
ັ
�
ᆾ

གྷ


౦
ᄪ
൵
੦
�ᄴ

ᅒ
གྷ
๗
ᆴ

ୣ
ဋ
ၥ
๊
ੂ
ੂ
ኹ

ุ
എ

പ
ੂ
ኹ


༼
ੂ
ኹ

1
�
7H
P
S

ශ
ሁ

གྷ

༛

౼

�ଶ

ັ


ັ
ྐྵ
�

)
8
-,
�6
8
6
+
,�

:
H
LF
K
H
UW
�5
H
D
OW
\
�ဓ

ਗ
ዲ
�

7K
H�
&
OR
FN
�+
RX
VH

්
ಪ
ཱི



ඌ
࿋
�ඌ

ኤ
ย

ၧ


ெ
Ⴤ
ဓ


၎
ණ
ୣ
ဋ
ၥ
�



ዅ
ਫ

ᄁ
ຑ

�ဓ

ኟ
ྏ
ਫ

ᄼ

ဓ
�ਢ

ቤ
ັ
ᅹ

ྱ



൘
ቤ

ᅈ
ቪ

5
(
0
$
;
�

ኙ
ኤ
�

ᄁ
ഭ
๐
�ੂ

ဓ
ᄪ
ਫ

༛

౼

�

ೕ
ၥ
ྩ

�

๕
ਙ

ੂ
ኹ

๕
౼

ሁ
ോ
ྞ


:
H
LF
K
H
UW
�5
H
D
OW
R
UV

ණ
ெ
ล
�ኒ

౾

�

ୣ
ဋ
ၥ
+
(
$
5
7
൙
ኙ
ົ

པ



ັ
ቴ

ੂ
ኹ

-(
,�

୲
ੂ
࿁
ྫ
�ྩ

౾
�

ਬ
ັ
ྡ
ெ
ᄪ
ತ
๗
ᆴ


ᄪ
ቲ


๕
ෘ
ੂ
ኹ
�ቴ

ੈ
ታ
ੂ

ቴ
ੈ
ᇒ
ྡ

ᇳ
ಪ
ᅒ
གྷ

'
�&
R
K
H
Q
�	
�6
R
Q
V�
ቲ
௬
ྱ
གྷ




ੂ
ኹ
�ቴ

੪
ታ
ੂ

຺
ཱུ
๓
ੂ
ኹ

ྫ


࿘
ታ
ਫ

'
X
UK
D
P
ເ

ᄪ
ತ

'
H
VL
J
Q
�	
�3
UL
Q
WL
Q
J
�,Q
F
�

,�'
�<
�ိ

ቸ
์


ଢ


ತ
ฮ
�ཱུ



੦
ಯ
�


೧
ັ
ණ
ெ
ล
�

๕


༛
�

๗
ᄝ

�
��


༛
ပ
ັ
ᇳ
�

ဓ


ಪ

ᅦ
௬
ྴ
൯
ᅈ
�ဓ

ዲ
ட
�

0
D
N
N
R
OL�

ᅦ


൙
ᆩ
๓
�ඌ

ኤ
ย





�

൜
ଆ
ਫ


౼
ോ
�
ฬ
ၫ

6
LP
S
O\
�)
LQ
D
Q
F
LD
O

ᄋ
ඖ
�


ົ


༭
௬
಼
൙
�ඌ

ኤ
ย

Pa
ge

33

2
Pa

ge
32

*
H
Q
WO
H
�'
H
Q
WD
O�
3
UR
Y
LG
H
U

�ኙ
ஔ
�

ெ
Ⴤ
�ဓ



ቍ
ೄ
ம

�၇

ቑ
ᆶ
�

೮
ഠ
ເ
�ኃ


ᄿ
ಜ
ੑ
ወ
�



www.cnjguide.com I 31

중l부l뉴l저l지l가l이l드
ྟ
ྫ
৸
ᄋ

ቤ

ັ
ᆶ
�ሕ
൏

ᄪ
ਫ

௰
શ
ဥ
ਗ

ୣ
ဋ
ၥ
ቴ

ੂ
ኹ

པ
௷
ຳ
ੇ
ഔ
๗
ᆴ
�པ

൵
௹
�

.
,'
6
)
,5
6
7

༛
ᄪ
ਫ


ိ
๐

๓
ኟ
ྏ
ਫ
�



ዅ
ਫ

༫
ቦ
6
%
$
࿇


ཱི
ຏ

ණ
ெ
ล

ຏ
ၥ
ལ
ණ
ெ
ล
�

ኙ
ஔ

ெ
Ⴤ
�&
LU
F
OH
�

�

ቤ

ັ
ᇍ
�ย
ౠ
ੂ
ኹ


ၥ
ᅦ
ᆪ
຺

࿋
አ
ྀ
ሷ

ੂ
ኹ

ୣ
ဋ
ၥ
ᄑ

ੂ
ኹ

ો


୫
ੂ
ኹ

๗
ᇳ

�
�ණ

ெ
ล
�ኳ

࿋
ဍ
�

൘
ྡྷ
৸
ᄋ

ူ
࿋


ੂ
ኹ

༛
କ
ັ

ශ
�

ਆ
ෑ
�

པ
௷
ຳ
�ੇ

ഔ
�པ

൵
௹
�

$
UW
	
)
UD
P
H
�(
[S
UH
VV

ဥ

ኟ
ඌ
ኤ
ย

8
6
�1
D
LO

ቤ

ັ
ᆶ
ቤ

ോ
གྷ
ᄪ
ਫ


੨
ၧ
�

ኹ
ਙ
ย

ັ
ሁ


ଆ
ਫ

6
%
ိ
ቸ
ੂ
࿁
ྫ

ჼ
ኹ
ຼ
ታ
ஔ
ታ

ັ
຺
ቲ
ྟ
ັ

ྺ
ဋ

௮

ቤ

ັ
ᇍ
ቴ

ੂ
ኹ

ቤ

ັ
ᇍ
�ቴ


�


�ੂ

ኹ

ቤ

ັ
ᇍ
ቴ
ੈ
ታ
ੂ

๓
പ
ਭ

ቭ
௬
ັ
ሼ
ᄢ
ᅍ
ቦ
౽
ັ



ຏ
ล
ණ

ਫ

༛
କ
ັ

ශ
ੂ
࿁
๗
ᆴ

�
ັ
ᇳ


ັ
ྐྵ
�

པ
௷
ຳ
ဍ
ੱ
�ቦ


ൕ



ັ
ྐྵ
�ു
ၦ
ታ
ྫ


ඕ



ੂ
ኹ

പ

ኮ
ቴ
੪
ታ
ੂ

၎
ණ
ୣ
ဋ
ၥ
ቴ

ኹ ୣ


ോ
ၥ
ᄪ
ਫ

ส

࿁

ಪ
ᆴ
ౚ
ੂ
ኹ

&
OD
UD
ණ
ெ
ล
ိ
๐
�



ዅ
ਫ

ุ
എ
ิ
ੂ
ኹ

ဥ
ဓ
༫
�ණ

ெ
ล

ቤ

ັ
ᇍ
৸

ົ
ቓ

)
/
2
:
(
5
�$
9
(
��
�
�
�

༛

౼


༓
༓

ቤ

ັ
ᇍ


አ
ဓ
�

ኹ
ਙ
ย

ཱི
്
ဓ
ᄪ
ਫ

:
H
LF
K
H
UW
�5
H
D
OWR
UV
༫

ဍ

ྲྀ
ଢ


ັ
ੂ
ኹ

ྩ
ᆴ
ஃ
ᆴ

്
�ᄪ

ਫ

$
$
0
'
ိ
ቸ
৸
ᄋ

1
D
LO�
7
LP
H

-(
,

୲
ੂ
࿁
ྫ

ୣ
ဋ
ၥ
ൎ
࿎


ੂ
ኹ

࿋
ෘ
ྗ
༼
༼

ྫ

ཨ
༭
௬
ቲ
ᇳ
�

ᅒ
གྷ
๗
ᆴ

ቤ

ັ
ᇍ
�ཟ
ቸ
ੂ
ኹ

ഭ
࿀
ോ
ණ
ெ
ล

-(
,�

୲
ੂ
࿁
ྫ
�ቤ


ັ
ᆶ
�

༛
କ
ັ

ශ
ੂ
࿁
๗
ᆴ

�ቤ

ັ
ᇍ
ဓ

๗
ᆴ
�

ቤ

ັ
ᇍ
�ቴ
࿘
ྫ

ၠ
৶
ྡ
ੂ
ኹ

7R
WD
O�%
H
D
X
W\
�ോ
ྞ


5
2
8
7
(
��
�)
$
5
0
�0
$
5
.
(
7


౾
ັ
ෑ
�౽

ๆ
ັ

୬
ቍ
ೆ
ା



௮
�ቴ
࿘
ྫ


Ⴭ
ຏ
�๓
ኟ
ྏ
ਫ

ဓ
�൘


ྲྀ


(
5
$
�5
H
D
OW
\
�็

ெ
๓
�

၎
ණ
ୣ
ဋ
ၥ
੦

ັ

࿘
ੂ
ኹ


ෘ
ቴ
ੈ
ታ
ੂ

གྷ
௬
൩
ັ
�ੂ
ဓ
ᄪ
ਫ

ቤ

ັ
ᆶ
�

༛
ᄪ
ਫ

ൾ
ᅈ
ዻ
�ਢ

ቤ
ᅣ
ັ

,9
<
6
�=
2
1
(

ਢ
ቤ
ታ
ྫ

པ
௷
ຳ
ఖ
ၬ

ኙ
�

ெ
ๆ

ັ

ት
౿
ಪ
༴


ੂ
ኹ

๓
ັ
࿀

ཱུ
༬
ຳ

ୣ
ဋ
ၥ



བྷ
ੂ
ኹ

$
*
/
$

൙
၇
ཱི
�ණ

ெ
ล

ྩ
౾
�༝

ਗ
တ


ᇜ
௷



7
5
,�
ᆩ


�

ኙ
ஔ

௮
��
ᆟ
ྩ

ౘ


௭
ቴ
ੂ
ኹ

၎
༨
ཟ
ቸ


ੂ
ኹ


ຑ
ਓ

༛
ਫ

ᇳ
ಪ
ྫྷ
௬
ቍ
௬

ັ
ᇁ
ౘ
�ോ

ྞ



ஔ
ྟ
ଆ
ਫ

ဥ

ኟ
ඌ
ኤ
ย

ย
൘

༝
�8
6
$
�ኮ


ቓ

ቴ
ྟ

ੂ
ኹ


๓
൧
�ຼ


ྏ
ਫ

པ
௷
ຳ
༵
ੈ

࿋
አ

௮

པ
௷
ຳ
ຼ

ਞ
ኚ
༥
๗
ᆴ

�3
H
UW
K
�$
P
E
R
\
�

པ
௷
ຳ
ຼ

ਞ
ኚ
༥
๗
ᆴ

�2
OG
�%
UL
G
J
H
�

ྫ
ኒ
ັ
ᅒ
གྷ

൙

ඕ
�๓

ኟ
ྏ
ਫ
�



ዅ
ਫ

ᅒ

຺
ັ
ཱི
ቪ
ັ
�
ᆾ

གྷ


౦
ᄪ
൵
੦
�ᄴ

ᅒ
གྷ
๗
ᆴ

ୣ
ဋ
ၥ
๊
ੂ
ੂ
ኹ

ุ
എ

പ
ੂ
ኹ


༼
ੂ
ኹ

1
�
7H
P
S

ශ
ሁ

གྷ

༛

౼

�ଶ

ັ


ັ
ྐྵ
�

)
8
-,
�6
8
6
+
,�

:
H
LF
K
H
UW
�5
H
D
OW
\
�ဓ

ਗ
ዲ
�

7K
H�
&
OR
FN
�+
RX
VH

්
ಪ
ཱི



ඌ
࿋
�ඌ

ኤ
ย

ၧ


ெ
Ⴤ
ဓ


၎
ණ
ୣ
ဋ
ၥ
�



ዅ
ਫ

ᄁ
ຑ

�ဓ

ኟ
ྏ
ਫ

ᄼ

ဓ
�ਢ

ቤ
ັ
ᅹ

ྱ



൘
ቤ

ᅈ
ቪ

5
(
0
$
;
�

ኙ
ኤ
�

ᄁ
ഭ
๐
�ੂ

ဓ
ᄪ
ਫ

༛

౼

�

ೕ
ၥ
ྩ

�

๕
ਙ

ੂ
ኹ

๕
౼

ሁ
ോ
ྞ


:
H
LF
K
H
UW
�5
H
D
OW
R
UV

ණ
ெ
ล
�ኒ

౾

�

ୣ
ဋ
ၥ
+
(
$
5
7
൙
ኙ
ົ

པ



ັ
ቴ

ੂ
ኹ

-(
,�

୲
ੂ
࿁
ྫ
�ྩ

౾
�

ਬ
ັ
ྡ
ெ
ᄪ
ತ
๗
ᆴ


ᄪ
ቲ


๕
ෘ
ੂ
ኹ
�ቴ

ੈ
ታ
ੂ

ቴ
ੈ
ᇒ
ྡ

ᇳ
ಪ
ᅒ
གྷ

'
�&
R
K
H
Q
�	
�6
R
Q
V�
ቲ
௬
ྱ
གྷ




ੂ
ኹ
�ቴ

੪
ታ
ੂ

຺
ཱུ
๓
ੂ
ኹ

ྫ


࿘
ታ
ਫ

'
X
UK
D
P
ເ

ᄪ
ತ

'
H
VL
J
Q
�	
�3
UL
Q
WL
Q
J
�,Q
F
�

,�'
�<
�ိ

ቸ
์


ଢ


ತ
ฮ
�ཱུ



੦
ಯ
�


೧
ັ
ණ
ெ
ล
�

๕


༛
�

๗
ᄝ

�
��


༛
ပ
ັ
ᇳ
�

ဓ


ಪ

ᅦ
௬
ྴ
൯
ᅈ
�ဓ

ዲ
ட
�

0
D
N
N
R
OL�

ᅦ


൙
ᆩ
๓
�ඌ

ኤ
ย





�

൜
ଆ
ਫ


౼
ോ
�
ฬ
ၫ

6
LP
S
O\
�)
LQ
D
Q
F
LD
O

ᄋ
ඖ
�


ົ


༭
௬
಼
൙
�ඌ

ኤ
ย

Pa
ge

33

2
Pa

ge
32

*
H
Q
WO
H
�'
H
Q
WD
O�
3
UR
Y
LG
H
U

�ኙ
ஔ
�

ெ
Ⴤ
�ဓ



ቍ
ೄ
ம

�၇

ቑ
ᆶ
�

೮
ഠ
ເ
�ኃ


ᄿ
ಜ
ੑ
ወ
�



32 I www.cnjguide.com

중l부l뉴l저l지l가l이l드

+�0DUW�པ௷ຳ�

ୣဋၥ�৸ቴੂኹ

པ௷ຳ�ੇ ഔ๗ᆴ�6�3ODLQVILHOG�

౼ඕྟ�༛ᄪਫ

ັ�ಪ

&526৸ᄋ
པ௷ຳോຓታྫ

.HOOHU�:LOOLDPV�࿀ᆪའ�

ຝሠ௬�ᅫགྷ

ኆോྞ

ཛྷ๓ฮੂ࿁๗ᆴ

ஂັᆙᅒགྷ

ᆟრ�ဦᄪਫ

๓എಇ�ኹਙย

൙ሕ൏�ᄪਫ

၎༨ੂኹ

ཨപਭ

൙ိྫඌኤย

པ௷ຳ๗ᆴ

ဍཟိቸඕኋ

ቴ࿘ྫ	ᇒၤᆓ
ဓዲ�ᄪਫ

པ௷ຳᅦᆪ຺

டຏ

ቲ�ኹਙർ
ყၩቴ࿘ྫ

൞	൞ഒဍഭ࿘
གྷ௬൩ັ�ᇒၤඑྫ�

ၧฮ��6ੂဓᄪਫ

ᆥ৸ᄋᆾགྷ

ଆਫ

სྨኹਙย

ቪັᄴᆟဓ

ᇋັᄼಔ්ౘྟᇳඌኤย

ᄌቴ࿘ྫ

ኃඖቴશၬ

པ௷ຳཟቸੂኹ

ሉ൘ਅᇳ

ቍ௬എ

຺ಪ

ቴ࿎ੂኹ པ௷ຳ�ቴ�რ၅ੂኹ

%%4ົஐ

%%&1�%DQN

4�=21(ஐੇ

ഭົৼ༝࿘

ᇒၤඑྫ

6.,1�%($87(

੦ᇋቪ༛�৸๗ᆴ

ᄁᆩའᄪਫ

༛མશၬ

ಔ௬ੱགྷඌኤย
ୣဋၥ๓ਗ�ੂኹ

ຑඖ࿎�๊ ੂੂኹ

൙ዲ૽ᇒၤඑྫ

པ௷ຳ൞ਭ
ຏฮᄪၬ
ฮ൞ਭ

ୣๆྡྷශሁวಘ
၅༝৸ᄋ

ቍೄம�ਗኰ�

&,5&/(�2)�/,)(
຺གྷ�ᅒགྷ๗ᆴ

എ๓ᆾགྷ

ັᄷౘ�ੂ ࿁๗ᆴ

ੱኤཬ࿘ྫ

$UW	)UDPH�([SUHVV

എ๓ဍੱ�ሩᇳ

%..%৸ᄋ

�ဓྫย

%	%ெჄဓ

૽ඕྂ
9�:�/,48256

၎ණණெล
ๆྡྷཛྷኃย���%�
པயᅧ���%�
ღဓိቸ

ဥ༛ଶ�ੇ��པᅣଶ�

੪ുၦ༛ᄴോ

ฮቻቴ࿘ྫ

ୣဋၥ�ቴ�ቸჍஅ

ဓ࿀ၧඌኤย

ฮྟቴ࿘ྫ

ღ൦

བྷᇳஐੇ�ᆠੇ
ቪ༓ྱགྷቲྟັ

੬ኤဓ
ሉັᇁോྞ

༫�༫ਐോྞ
༛କັශ�པ௷ຳ�

๕ോྞ

၎ኮಪ

၎ණୣဋၥੂኹ

๗ᄝ��ණெล�ၧ൧�

ਗዲኬຑቴ࿘ྫ

ိඌኤย

1DVLHN�0'

ኙ༜ੱຏ

ቍೄம��3DXO�&KHRQJ�



www.cnjguide.com I 33

중l부l뉴l저l지l가l이l드

ဥฮኤ�ኹਙย

ୣဋၥ�ཱུ ੂኹ

࿋ਗඌኤย

ୣဋၥ༝๊൧�ဓ࿘ತྫ པ௷ຳ&�ੂ࿁๗ᆴ

ᆴრဦᄪਫ

ยౠᄰੂኹ�ቴੈታੂ

�ቴၥຏ�ลණਫ

པ௷ຳ�ຼਞኚ༥๗ᆴ�(',621�

ཨ�ເଆਫ

࿀ཱུੂኹ

ୣဋၥ၎༨ੂኹ

ୣဋၥᇒၤ࿘ታ

ᆓౙဦᄪਫ

ኧණெล

ᅣབၥགྷೖ

ஔዥණྏਫ

ୣဋၥ�၅࿘ੂኹ

ဓลණਫ
࿋አྀၧੂኹ

ᆟ৶�ᆩ

ಗ຺�๓༜ྫ

ୣဋၥቴ๕ᆠኜኹ

ᄁိᄪਫ

པ௷ຳᄋੇᆓ౷

༛ሩੂኹ

൙ཨኙ�གྷᄪਫ

༛ਫ
ᄁູྨྏਫ
൙ဓኰ༝ਫ

ኘཤ༠ၥ

ူ࿋ੂኹ

၅ೢੂኹ

൨ູྫྸଆਫ
ୣဋၥ༛ੱଆਫ

ဥฮሷ�ᇒၤᄪತਫ
ັᄺྸଆਫ

Ⴛྟോ

ெණပੂኹ

0(.�5HYLHZ



���,��ဍO൪OଢO࿊OဤOOྜO

ဍ൪ଢ࿊ဤ�་ส࿒ൔ

가구
케이시스오피스 인테리어 732-968-3236 D3

건강
워터닥터 732-972-4510 B7
자바프로 커피 732-246-3232 D5
프린스톤 건강식품 609-279-1636 F6

건축관련 
김코엔지니어링 732-815-3242 H18
들꽃조경  609-234-1838 F6 
리정원공사 732-688-4373 K14  
명성전기/ 페인트 732-777-1675 K14
명성인테리어 732-331-4343 J14  
바울건축 732-539-4337 C6  
에디슨 전기/플러밍 732-850-3654 C6 
우원건축 732-423-7393 C6 
주안건축 732-895-7854 K13
탑건축인테리어 732-236-2903 I12
현 냉동서비스 908-295-2264 F4
AAMD 종합건축 732-964-9787 C7
BKKB 건축 201-723-9573 K14  
CROS 건축 732-586-2563 G12
I.D.Y.종합설비 201-755-8232 E4
Yours Home 732-266-1642 I14

검도
영무관 201-725-7950 H15
성무관 201-387-2200 C6

공인 회계사

성명렬 공인회계사 732-549-3400 H14
이근진 공인회계사 609-452-8282 F8
이철웅 공인회계사 732-985-2232 J11
이혜정 공인회계사 609-919-9207 E7
조상호 공인회계사 732-549-5168 L19
하나회계법인 732-603-8877 H13

교회/천주교/한국학교
가득한 교회 908-912-6775 D2
갈릴리교회 / 한글학교 732-442-4442 B4
갈보리감리교회 732-613-4930 D6
꿈이있는 교회  732-485-1100 E6
뉴저지 건강한 교회 646-821-3445  H15
뉴저지 믿음장로 교회 732-747-2991 A7
뉴저지 성경장로 교회 732-887-4920    L13
뉴저지 선교 교회  732-220-9191 C5
뉴저지 온누리 교회  732-661-9191 L20
뉴저지 임마누엘 교회 908-317-0691 C2
뉴저지 주님의 교회  908-400-9768 I16
뉴저지 중앙재림 교회  732-259-7474 G18
뉴저지 충만 교회 732-887-5634 D6
뉴저지 한인 교회  732-332-1101 A6
동부제일 교회  732-709-3114 L20
맘모스 한인 침례교회 848-459-6122 A6
사랑침례 교회/한국학교 732-548-1898 L18

삼일육루터란 교회 732-254-1207 D6
생명나무 교회 908-420-9124 C5
생명샘 교회 732-239-5178 E6
세계로 교회 908-766-9250 E1
세빛교회/한국학교 908-229-2966 F2
순복음선교 교회 732-545-0101 L13
시온성 교회                      732-887-1627 C4
아가페장로 교회 732-283-3551 J19
에리자베스한인 교회 732-248-7887 B2
올네이션스 교회 609-395-7055 D7
에디슨 한인 천주교회           732-572-0977 K14
유니온 교회 732-396-0444 G18
은혜와진리교회 732-439-6409 J18
은혜와평강교회 908-202-9635 D6
제일선교장로교회 732-991-4411 B6
좋은소리 교회 732-887-6878 C6
주소망 교회 732-205-0571 L17
중부뉴저지그리스도의교회 참빛한국학교 
 732-695-2099 B9
중부뉴저지장로 교회 732-310-0022 I14
중앙연합감리교회 908-272-1995 B2
중앙장로교회 732-882-3575 H14
즐거운 교회 609-734-0110 F7
찬양 교회 732-805-4050 E4
참좋은 교회 908-307-7979 L18
프린스톤사랑교회 609-945-2552 F7
프린스톤연합 교회 609-799-3400 F7
프린스톤한인교회 609-921-8895 E6
프린스톤한인장로교회          609-799-3400    E7
프린스톤한국순교자 성당 609-695-6300
한마음 교회 908-930-4299 K14
한우리 교회 732-952-3500 B4
할렐루야장로 교회 908-461-7599 C1

꽃집
아이엠 꽃집 732-354-3618 L13
현대가든 / 타워솔러 973-728-4700 C1
행복한 꽃집 908-764-2896 J12
Flower Avenue 206 609-454-3671 F7

노래방
조아 노래방 732-248-8445  I13

농장
늘푸른 농장 609-259-0029 F10
윈저가든                         609-922-1234     E7

당구장/탁구장  
Q Zone 당구장 732-985-2110 J13
엘리트 당구장 / 탁구장 732-248-7887 l14

미용/이발
7 미용실  732-287-5777 I13
뉴서울뷰티사롱 732-985-5656 K13
다나 스긴케어  732-906-8555 G13
뷰티 헤어  732-302-1711 E4
상일 이발관  732-572-9449 K13

서주희미용실  732-205-0101 J13
세레니티 미용실,스킨케어  908-654-5757 C2
스텔라 미용실  732-422-4747  D5
에디슨 이발관  732-777-9088 K13
파스텔 미용실  732-650-0050  I14
허 미용실  732-548-4823 G13
Skin Beaute  732-626-5045 K13
Tota| Beauty 미용실  201-543-3064 F8
Nail Time 732-972-3919 C7
US Nail 609-716-8881 F7

변호사
강병은 변호사 908-757-7745 D3
김은경 변호사  732-225-3510 L20
김종일 변호사                   201-579-3322    K14
박종원 변호사 201-585-0731 H13
박태성 변호사   732-422-3660 D5
앤드류박 변호사 212-239-3680 A1
정유진 변호사  732-662-7923 J13
조재형 변호사 609-642-4488 F7
 732-545-9600 D5
토마스캐롤블라우벨트 변호사 877-676-7729 J13
헤롤드기어변호사  732-249-4600 L13

병원
강이 소아과              732-549-7007   K18
김순겸 소아과 908-352-8383 B2
김규수 산부인과                 732-238-5400  D6
정 산부인과 908-561-0022 J1
한지수 산부인과 732-603-2122 K18
권 내과                           732-287-2273  I12
김성배 신장내과 908-769-1440 B4
뉴저지 소아기내과  732-744-9090 L17
데이빗 강 일반내과  908-709-4114 C2
백승원 위장 내과                732-744-9090  L17
스티븐 김 내과 732-432-7400 D6
스캇 채 위장내과                732-632-9777  L19
이대우 내과                      732-545-0202  D5
이영일 심장 내과                732-574-0055  G18
에디슨 신경과                   908-757-6633  J16
임대일 흉부내과                 732-388-7999  I18
김종섭 성형외과 /이비인후과 732-727-1355 A6/C6
김창수 성형외과 732-780-0300 B9
박인보 성형외과 /이비인후과  732-205-1311 C3
최순채 정형외과 908-561-2122 C3
중부뉴저지 이비인후과        732-205-1311  D3
가든 한의원  732-668-2228 A6
김상우 한의원                   732-248-1980  J13
경희김홍순 한의원               732-729-1075  H13
가나 한의원                     732-321-1909  H13
장춘 한의원                     732-287-8881  J13
체질 한의원                      732-548-2222  H13
상해 한의원                      732-248-3700  I13
프린스톤한의원 732-754-0392 F7
김진상3S교정치과             732-287-1223  I12
김정희치과  732-548-2255  H13
뉴이미지치과  732-432-8388  D6
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금호정 732-650-1588 I14
남보완  732-985-1333 J14
덕수궁 732-248-1775 I14
마이웨이 732-545-5757 D5
소공동 순두부 732-777-2110 I14
스시 하우스 732-607-0018 C6
시루 732-777-7812 K13 
이찌우미  732-906-2370 L19
정자마루 732-698-1113 C5
청솔밭  732-287-1234 I14
코너치킨,산수갑산(H-마트내) 732-985-4300 I14
혼스시  609-269-5800 F8
Makkoli (막콜리) 732-967-8900 C5
FuJI Sushi 732-246-8588 E5

식품/잔치집
만나잔치 732-777-0008 K14
트루월드푸드 908-351-9090 B2
푸드명가 732-354-4217 K13
H마트(에디슨)  732-339-1530 I14
Route 1 Farm Market  609-771-4341 F8
수랏상 잔치집 732-287-6719 K13
에디슨떡집 732-238-1614 C5

안경점
워렌 안경점 908-546-7000 E2

양로/요양원
은혜가든  732-672-1684 B5
써클 오브 라이프 908-307-2437 I11
영 앳 하트 데이캐어 센터 732-578-1888 A7
은빛 요양원 908-565-6990 A7

약국
그린토피아 건강센터  732-640-2009 L13
에디슨약국  732-721-3600 B5

여행사
서울여행사 732-339-0033 J14

예의원
김기호 예의원  888-424-0404 J14

은행/모기지 융자
BBCN 은행 732-839-0640 J13
Simply Financial 201-464-1001 A1
애플 SBA 융자 732-275-1992 A6
제시카 정 (주택융자) 201-280-0585

이삿짐/운송/관세사
도레미이삿짐  201-937-4594 B1
CJ 대한통운 908-202-4525 J13 
한국통운  908-862-2002   B3
한진택배(H-mart 내)      732-339-1212    J13

인쇄소/디자인
Design & Printing, Inc 732-469-4740 D4
인투디자인 908-382-6639 D2

자동차 정비
진도 자동차 정비 908-755-9292 D3
브랜치버그 카 케어센터 908-526-2420 F4
성스 유니온 액슨 908-687-6464 B1
피스카타 정비 732-393-1007 J11
B&B 자동차 정비 732-985-9500 K14
현대 Auto Repair 609-443-3100 E9

장례식장
측복 장례식장 205-602-1911 A1

제과점
뚜레쥬르 (H-마트 내)  732-985-4588 I14
파리바게트 732-248-0044 J13

철물점
D. Cohen & Sons 하드웨어  732-826-2359 B4

컴퓨터 판매 /수리

레인보우 소아치과              732-452-0100  G12
메터천 가족치과                732-549-2099  C18
민 치과                           732-566-4200  B6
박영현 어린이 치과             732-906-2001  K18
박패밀리 치과                   732-548-1218  G14
오민정치과  609-924-4421  F7
최문섭 교정치과                732-846-6262  D5
최종규 치과  908-754-9322  J16
최태열치과  732-572-2411  L13
클락가족치과  732-669-0800  H17
프린스턴 패밀리 치과 609-779-0500  E7
프린스톤 프리미어 치과 609-936-0040  F7
프린스톤 소아치과  609-924-0404
Advanced Center for Orthodontics
 732-308-0022 C8
Gentle Dental Provider 646-703-2848 B10
KIDSFIRST 소아치과  732-970-8184  B6
곽스 운동치료센터 732-356-5507 D3
뉴저지 안선배 가정의료원 732-321-5100 L17
뉴저지 HEART 박현식  908-354-8900 B2
뉴저지 통증의학 732-372-0222 H18
박정환 안과                      908-822-0070  K18
박희남 통증병원                 732-342-7575  L13
Nasieck MD. 통증의학         732-342-7575  L13
발&발목 전문의(공석일)        732-635-0400  H13
스마일 솔루션                   732-516-1999  G12
이문식 검안의                   732-393-1210  J13
어드밴스 통증재활병원         732-516-1060  H13
에디슨 신장 고혈압센터 
   • Perth Amboy 908-769-5206    A4
   • Edison 908-769-1440 J16
    Old Bridge 908-769-1410 B5
원 재활의학과  908-412-0900  C4
원 헬스케어                      732-981-1111  D4
이혁엽 알러지과(에디슨)       732-767-0955  K18
인 통증병원                      732-287-1990  K13
조상평 통증치료과              732-494-9111 L19
최승웅 외과                      908-769-1020  K18
트루케어                          908-769-1445(한) B4
Durham 심리치료               908-412-0902     C4

보험
전연찬 종합 보험 732-767-6601 H13
푸르덴셜(김경환) 732-491-4724 J12
푸르덴셜(준풀턴)                908-874-3400  F5
푸르덴셜(Paul Cheong) 732-491-4743 J12
AGLA(문옥주)                   201-699-8970     C2  
Farmers 보험 732-865-1597 

부동산
REMAX(김현호)  908-227-1937 D5
REMAX(세실리아 송) 908-705-3506 C5
Keller Williams(유택열) 732-549-1998 G13
Weichert Realtors 애니전부동산 908-890-1789 F7
박준오 부동산  908-591-0094 D1
수지염부동산  732-462-4242 C7
센츄리21 부동산 (김진배) 732-682-5137 J13
센트리21 부동산(황은전) 732-757-8803 C6
문유미 부동산 609-865-3644 F7
오수잔 부동산  732-536-3636 C7
ERA Realty (석동성)  732-939-7388 B9
조정애 부동산 732-343-2501 E6
중부 부동산 732-777-7979  J14
Weichert Realtors 부동산(헬렌임) 908-507-2428 F2
Weichert Realtors 부동산(정경희) 732-247-7800 D5
콜드웰 뱅커(정희덕) 732-673-6322 C5
클라라 (Clara) 부동산  908-330-8134 C6
홀막부동산 908-232-0066  H17

선물 백화점
헬로키티 (H-마트내) 201-599-6633 I14

시계
Jimmy’s Watches 732-985-6363 K13
The Clock House  732-968-1141 D3

식당
김치하나 908-755-0777 D4

피씨 웨어하우스  732-287-0734 I14

콜택시
에디슨콜 택시  732-448-9000 H14
이지콜 택시 732-485-1131 D6 

학교/학원
총회신학대학 732-688-0588 D6
글로리뮤직아카데미 732-287-6677 I13
로시니 성악원 732-548-0561 K18
브런스윅 뮤직학원  732-238-2828 D6
아너스리뷰 교육센터
   • 프린스톤 정션센터 609-799-1212 F7
   • 이스트브런스윅 732-254-3349 D6
   • 모겐빌 732-851-4321 C7 
   • 에디슨 732-650-9292 I13
에디슨 구몬센터
   • 에버딘 732-290-2334 B6
   • S. Plainfield 908-753-0111 G11
에디슨 미술학원 908-380-0984 G13
에디슨 C2 교육센터  732-516-9700 L19
에디슨 러닝센터 732-744-0630 H13
아이레벨(브릿지 워러) 908-396-2000 E3
아이레벨(노스브런스윅) 732-594-1183 D5
아이레벨(프린스턴) 551-206-3564 F6
씨씨비 프린스톤 609-924-1888 F6
스칼라 교육센터 732-777-1144 J13
정 바이올린  732-687-9206 B9
코리아니센터학원 732-692-8130 J13
JEI 재능교육원(워렌) 908-791-1998 D3
JEI 재능교육원(프린스턴) 609-897-1072 F7
JEI 재능교육원(이스트브롱스) 732-688-0588 D6
SB 종합교육원 732-688-0588 D6
MEK Review                    855-346-1410     K20

협회/센터
뉴저지 한인 합창단 908-239-0366 J13
뉴저지한인세탁협회 732-283-5135 J18
여성상담교육센터 732-321-0808 G13
중부뉴저지한인회 732-485-2042 D6

스포츠
캐니정골프스쿨 201-887-6876 D5
벙커힐 골프코스 908-359-6335 F6
에디슨 축구클럽 646-644-9133 K16
FIELD SPORTS COMPLEX 732-651-7500 C6
IVYS ZONE 골프학원           732-666-3769     E6
TRI 태권도 908-704-9977 E3
타이거 태퀀도 732-906-9077 L18

기타
Art& Frame Express 609-490-1200 E8
 732-777-0887 J14
네일재료상 (온누리 그룹) 732-614-8019 F5
V W liquor(에디슨 리커) 732-572-5127 J14
백양 쌍방울(H-마트 내)   732-985-2623 I14
밀레오레(H-마트 내)   732-985-1946 I14
사바비안 USA 화장품  732-545-0021 D5
쉐퍼드콰이어 917-330-8557 G13
아모레 (화장품, H-마트 내)   732-985-6200 I14
애니 애견미용실 732-287-8400 I14
로렌스빌 렉서스 888-240-7526 F8
Zoa Plants 732-325-0359 D5
정관장 홍삼                      732-339-1212    J13
N-TEMP                          732-850-6133    E4
현대(Circle) 자동차 732-741-3139 A8
현악기 수리                      347-288-8819    K13
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* 원재료 (원산지)및 함량 : 캐나다 고사리 100%

* 생산자및 소재지 : 긱섬

* 용량 (중량), 수량 : 150g

* 보관방법 / 유통기한 : 포장지에 기재된 유통기한 까지

주문은 
+JOTPP�,JN!HSBDFDGPVOEBUJPO�PSH

150g 1팩 $18.00 (수용료 포함)

150g 2팩 $36.00 → 33.00 (수용료 포함)



Design & Printing, Inc.
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Flyer Poster Business Card

Post Card Rack Card Brochure

Gift Card Booklet

Tel: 732.469.4740
428 Lincoln Blvd. Middlesex, NJ 08846
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Monmouth Korean Baptist Church

예배시간: 
Sunday 8:00AM
226 Hale St.
New Brunswick NJ 08901

Sunday 2:00PM
28 E. Highland Ave.
Atlantic Highlands, NJ 08901

담임목사  조석영 목회학박사

Tel. (848) 459-6122   |    Email: chocho0218@yahoo.com 
www.monmouthbaptist.org
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