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Allied Neurology & Interventional Pain Practice, PC
Dariusz J. Nasiek, MD / Tel.201-894-1313

"2014년 1월부터 한방 다이어트 프로그램 운영"

교통사고  물리치료  한방치료  통증의학  카이로프랙틱  한방다이어트

732-729-1075

Metuchen Office
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Fort Lee Office
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Financial Professional

신현욱 ( Paul Shin)

☎856.524.8950

누구에게나 꼭 필요한 
개인의 연령과 상황에 맞춘

Money semina / Personal Finance Check Up

Office  North 2 Executive Dr. #785, Fort Lee, NJ 07024
 Central  30 Knightsbridge Rd. #525 Piscataway NJ 08854
 South  1818 Old Cuthbert Rd. Cherry Hill  NJ 08003

해나 크램(Hanna Kram)

☎732.233.2478

ā#Helping you prepare for the future
ā#Protect your Income and your family
ā#Helping you prepare for the future
ā#Protect your Income and your family

“BY FAILING TO PREPARE, 

YOU ARE PREPARING TO FAIL”

- BENJAMIN FRANKLIN -

부  동  산  재정설계  /  보 험  재정설계

세 금  재정설계  /  은 퇴  재정설계

유산상속  재정설계  /  연    금  재정설계

재정설계
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헤롤드기어 변호사
HAROLD J. GERR

사고를 당하셨습니까?

Attorneys At Law

�ᔍŁ��Ŗᔍ⩥ᰆ�ᔍŁࡽᮡ�✙ᔍŁ���⇵ӹ�ॵᜅⓍᨱ�šಉ⪙�₉࠺ᯱ
Ḣᰆԕ�ᔍŁ���፩a�ᇡ్ḥ�Ğᬑ���ჵᴥಽ�⯍ᔾ᧲ᯕࡹ�ᝁ�ᔍŁ

b᳦�ᔢ⧕���┩ŉᯙ�Ğᬑ���ᛩ⟝ษ⍴ᨱᕽ�ਉᨕḥ�ྜྷÕᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ
ၙҥ్ḡÑӹ�չᨕḥ�ᔍŁ���ᔍ���}⦽▭�ྜྷ ฑ�ᔍŁ���ʑĥ༜ᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ

상담은 무료이며 이기지 않으면 변호사 비용은 받지 않습니다.
심각하게 다치신 분들은 집과 병원으로 찾아가겠습니다.

(역시 돈은 받지 않습니다.)

1-877-249-4600/732-249-4600 (한국어 문의 Miss Park)  ka@haroldgerrlaw.com

47 RARITAN AVE. HIGHLAND PARK, NJ

오랜경험의 변호사들이 도와드리겠습니다.
영어가 불편하신 분들은 한국말로 도와드리겠습니다.
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᪅۹ᮡە�ᱡḡ�⦮�⍅ქญḡᨱݡ�⧕ᕽ�ᦥᅕā݅ܩ���ᦥ݅⦝י�⡕✙ӹ�⦮ᯕ۵�äᮡ�Ʊ☖�ᔍŁ�ၽᔾ⧁�Ğᬑᨱ�٥Ǎ᮹�༜
ᮝಽ�ᔍŁa�ԍ۵ḡ�ᩍᇡᨱ�ᔢšᨧᯕ�⦝⧕ᯱӹ�a⧕ᯱ᮹�ᅕ⨹⫭ᔍa�ᯱʑ�ᗱܹॅ᮹�⊹ഭእෝ�ᯝ݉�ԕᵡ݅۵�â݅ܩ���

⨹�₉᮹�ᅕᮡ�ᔍŁ�⦝⧕ᯱa�┡Łᯩە�əญŁە�ᱡḡ۵�⦝⧕ᯱ᮹�Ḳᨱ�ᯩ۵�ᯱ₉࠺�ᅕ⨹ᯕ�ᯝ݉�⦝⧕ᯱ᮹�ᅕ⨹⫭ᔍಽ�eᵝࢊ
a�⧪⦹Ł�ᯩ۵�äᮡ�ᦥࢱ₉�ᅕ⨹⫭ᔍa�ᯱʑ�ᗱܹॅ᮹�⊹ഭእෝ�ᯝ݉�ԕᵝ۵�ჶᮥ�ၙǎ᮹���}ᵝ�༉࠺���ᯕ్⦽�bb᮹�ᯱ݅ܩ

GBVMU�CBTJT	�ᦥӹ�⥭ಽญ݅�zᮡ�ᵝ۵�⡕✙ܩญ⡍⋹���݅ܩܺᵝ᯦݅ܩ��ᯕᵝᨱᕽ۵�ᬑญ�ᅕ⨹⫭ᔍŁ�⧕ᕽ�ຝᱡ�⊹ഭእෝ�ԕ
ḡ۵�ᦫ݅ܩ��ᯕᵝᨱᕽ۵�⊹ഭእ۵�ᔢݡ�ᅕ⨹⫭ᔍෝ�ᔢݡಽ�ⓕ౩ᯥᯕӹ�ᗭᘂᯕ�ḥ⧪ࡽ⬥�⧊᮹a�Ҿӽ⬥ᨱ�⧊᮹ɩᨱᕽ�⊹ഭእ
ෝ�ਝᨕᕽ�᮹ᔍᨱí�ə࠺ᦩ᮹�⊹ഭእෝ�ḡᇩ⧊݅ܩ���ə௹ᕽ�ᔍŁ�⦝⧕ᯱॅᯕ�⊹ഭෝ�∊ᇥ⯩�ၼʑࠥ�ᛞḡ�ᦫŁ�ᕽ�ᱥℕ�ᅕᔢɩ
᮹�a⊹ࠥ�ਉᨕḡŁ�⊹ഭእෝ�ᱽ⦽⬥�⦝⧕ᯱॅᨱí�࠭ᦥa۵�ᅕᔢɩ᮹�ᧂᙹࠥ�ᱢᨕḡí݅ܩࢊ��
⦹ḡอە�⦹�݅ܩ₉�ᅕ⨹ᨱᕽ�ᯝ݉�⊹ഭእa�ӹ᪖࠺⡕✙ᵝᨱᕽ۵�ᔍŁ�⦝⧕ᯱ᮹�ᯱי�ᦥ�zᮡ�ᯝ⍍ᨕܩᱡḡ�əญŁ�⟽ᝅᄁە�
ḡอ�zᮡי�⡕✙�ᵝŁ�⦹Ł�⊹ഭእ�⦽ࠥ۵�ᵝษ݅�݅෦ە��݅ܩᮡ�༉ु�ᯱ₉࠺�ᅕ⨹᮹�⊹ഭእ�⦽ࠥa�᪅อᇩ᯦ە��݅ܩᲙ
ḡ۵�ᯕᝎ᪅อᇩ᯦݅ܩ��⟽ᝅᄁܩᦥ۵�᪅ᇩಽࡹ�ᨕᯩ݅ܩ��
�
ə�ᵲᨱᕽە�ᱡḡ۵�ᅕ⨹⫭ᔍᨱ�ᕽ�⊹ഭእ�⦽ࠥෝ�݅í�Łෝᙹ�ᯩ݅۵�ᱱᯕ�✚ᯕ⧊ە��݅ܩᯕӹ�⟽ᝅᄁܩᦥ۵�ɩᧂᯕ�݅
ḡ�ᦫ݅ܩ��᪅อᇩᯕ໕�٥Ǎӹ�᪅อᇩ᯦݅ܩ���⦹ḡอە�ᱡḡᨱᕽ۵�ʑᅙᱢᯙ�⊹ഭእ�⦽ࠥa�ᯕᝎ᪅อᇩಽࡹ�ᨕᯩᨕࠥ�ᅕ⨹⫭
ᔍᨱ�ᕽ��ᱢᮡ�⊹ഭእ�⦽ࠥෝ�ᅕ⨹ᮥ�ᔍ۵�ᗱܹॅᯕ�Łෝᙹ�ᯩࠥಾ�᪖ᖹᮝಽ�ᱽŖ⧁ᙹ�ᯩ݅ܩ���ᕽ�ᨕਅ�Ğᬑᨱ۵�ə�
⦽ࠥa�ᝎ᪅อᇩᯙ�Ğᬑࠥ�ᯩŁ�อ᪅ᇩᯙ�Ğᬑࠥ�ᯩ݅ܩ��ᝍḡᨕ۵�ᔍŁ�ԍᮥ�⊹ഭእෝ�Õvᅕ⨹ᨱᕽ�ၼࠥಾ�⧕ᕽ�⊹ഭእ�
⍅ქญḡෝ�ᦥᩩ�ॅḡ�ᦫŁ�ᯱ₉࠺�ᅕ⨹ᮥ��ॅᙹࠥ�ᯩ݅ܩ���

⦹ḡอ�ᯕ�᪖ᖹॅᮥ�ᖁ┾⧩ᮥ�Ʊ☖ᔍŁෝݚ�⧕ᕽ�݅⊹໕�ⓑ�ྙᱽa�ၽᔾ⧊݅ܩ���⊹ഭእa�▒ᨧᯕ�ᇡ᳒⧁ᙹa�ᯩ݅۵�ัᥡ᯦
�᮲ɪᝅእࢁ�����ᔍŁಽ�ᯙ⧕�݅⊹ᖵᕽ�⊹ഭෝ�ၼí݅ܩ�ᩁᦥᯕ�	.3*
እ�॒ᯕ�bb�ᙹᇩᦊ�ॅŁ�ᄲᬱ�⦽ܩ݅�ݍࢱ໕�ᅕ⨹
ഭ�อ᪅ᇩ�ᯕ�݅�ᗭḥࢁᙹ�ᯩʑভྙ᯦݅ܩ���อ᧞�ᙹᚁᯕ�⦥⦹݅໕�ᬒ�ᅕ⨹᮹�⊹ഭእ�⍅እญḡa�▒ᨧᯕ�ᇡ᳒⧕ᕽ�ᯝ݉�ญ
ᯙᮝಽ�⊹ഭၼᮡ⬥�ӹᵲᨱ�ᔢݡႊ�ᅕ⨹ᮝಽᇡ░�ᅕᔢɩᮥ�ၼᮡ⬥ᨱ�༉ᯱ௱�⊹ഭእॅᮥ�ᅕᔢɩᨱᕽ�ዝ⦹ʑࠥ�⧊݅ܩ�

�ᨕᵡ݅⧕ࠥ�ӹᵲᨱݡ���Õvᅕ⨹ᯕ�⊹ഭእෝ݅ܩᝁ�Õvᅕ⨹ᮝಽ�⊹ഭෝ�ၼᮝ۵�Ğᬑࠥ�ษ₍aḡಽ�ྙᱽa�ᯩݡ�⨹₉ᅕ࠺ᯱ
ᅕᔢɩᯕ�ӹ᪅໕�Õvᅕ⨹ᯕ�ḡᇩ⦽�⊹ഭእෝ�ᱥᧂ�ੱ۵�ᯝᇡ�ᱽෝ�⧕�⧊ᩩ���݅ܩෝ�ॅᨕᕽ�ᅕᔢɩᯕ�᪅อᇩᯕ�ӹ᪵۵ߑ�Õv
ᅕ⨹ᯕ�⊹ഭእෝ�ᔝอᇩ�ԩ݅໕�ᅕᔢɩᨱᕽ�ə�⊹ഭእෝ�ᱽ⧕�⧊݅ܩ��ᯕ్⦽�ᯕᮁॅಽᯙ⧕ᕽە�ᱡḡ۵�ᯱ₉࠺�ᅕ⨹᮹�⊹ഭእ�
⦽ࠥෝ�ʑᅙᯙ�ᯕᝎ᪅อᇩಽ�ᮁḡ⦹۵�äᮥ�vಆ⯩�⇵⧊݅ܩ�

앤드류 박 변호사
Tel: 1-855-7275-911

ܼߢ��வא
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ࣂпۿܴࣼ߅��Җ࠘ة�ݵػ�
ׯ�ઝঈةܬן�੍�ٛݾ

ᬑญa�ӹᒽ�ᯱᖙෝ�≉⦹Ł�ᯩ۵�eᯕ�ʙ໕�ʙᙹಾ�ᯙ
ℕa�ၼ۵�ᇡݕᮡ�ᬒ�aᵲྜྷ���݅ܩࢊญᱢᯙ�ᜅ✙౩ᜅ
ࠥ�۹ᨕӹŁ�ᯕᨱ�⦝ಽࠥ�ᛞí᪅Ł�ዉญ�٥ᱢࡹí�
Łࡹᬒ�ĞḢ����ɝᮂᮡ݅ܩࢊ�əäᯕ�٥ᱢࡹᨕ�☖᷾ᮥ�
ᮁၽ⦹íࡹŁ�ᛞí�อᖒ�☖᷾ᮝಽ�ᯕᨕḲ݅ܩ���⩩ᧂᙽ⪹
ࠥ�ࡹ�ḡ�ᦫŁ�ᝁḥݡᔍᨱࠥ�ᩢ⨆ᮥ�ᵝᨕ�ᗭ⪵ʑ�ᰆᧁ
ӹ�႑ᖅᰆᧁa�᪖ح���݅ܩᖙ⡍᮹�⪽ࡹ⪵ࢵ�ࠥ࠺Ł�Ḳᵲ
ಆ�ੱ⦽�ฯᯕ�ਉᨕḡí݅ܩࢊ����ᖒᰆʑᨱ۵�┅ࠥ��ᯱ
ḡ�ᦫíࡹŁ�⦺ᔾॅᮡ�⦺܆ශᯕ�ᱡ⦹ࡹí݅ܩࢊ����Ḣ
ᰆᯙॅᮡ�᯲ᨦ܆ශᯕ�ਉᨕḡŁ�ᵝᇡॅ᮹�Ğᬑᨱ۵�༊ŝ�
ᨕˉ☖᷾�ၰ�อᖒ⦝ಽ�॒ᮝಽ�ӹ┡ӹí݅ܩࢊ����ᮂℕי�
�ฯᯕ�⦹۵�ᇥॅᮡ�༊�ॵᜅⓍᮥ࠺�☖�⨩ญॵᜅⓍ�॒
᮹�ḩ⪹ᯕ�ᦥŁí݅ܩࢊ���ӹᯕa�ॅᨕᕽ۵�᪅ᝎč	č
እ☖
�᳭ŉ�ᝁĞ☖�♕⧪ᖒ�ḩ⪹॒ᮝಽ�ᬑญෝ�ƕ⯩í�
���݅ܩࢊ

ᯱᖙa�ၵෝᙹಾ�ᝁℕa�ၼ۵�ᇡݕᮡ�ᵥᨕॅí݅ܩࢊ����
ၵෙ�ᯱᖙෝ�≉⧁ᙹಾ�ᬑญ�༙ᮡ�⠙⧕ḡŁ܆�ශࠥ�ᨕ
໑�☖᷾ᮥ�ᵥᯕŁ�b᳦�᷾ᔢŝ�ḩ⪹ᨱᕽࠥ�ມᨕḡíࡹ�
۵�ä᯦݅ܩ���⩩ᧂᙽ⪹ࠥ�ࡹ�íࡹ�Ł�ᝁḥݡᔍࠥ�⪽ၽ
⧕Ḳੱ���݅ܩ⦽�ᯱᖙෝ�⠕໕�༙᮹�Ɂ⩶ᯕ��ᰂ⯩í�

ᯱᝁqᯕ�ᯩᨕᅕᯕŁݚݚ�⧕�ᅕᯕ໑�ຬᯩŁ�ᦥ݅ᬭ�ᅕ
���݅ܩ᯦

⦺ᔾॅᮥ�⡍⧉⦽�⩥ݡᯙॅᯕ�aᰆ�⮵⦹í�ċŁ�ᯩ۵�༊�
ᨕˉ�ɝᮂ᮹�ʕᰆ�ၰ�☖᷾�ນญa�าḡ�༜⦹Ł�Ḳᵲಆᯕ�
ਉᨕḡ໑�ྕʑಆ⧕ḡ۵�᷾ᔢ�⦺܆ශ᮹�ᱡ⦹�घ༊ᯕ�
ጱɝ⦹໕ᕽ�᪅۵�ʕᰆᖒࢱ�☖�༊�ॵᜅⓍ�ḩ⪹�❵ᨕˉđ
ฝ�čእ☖�॒᮹�☖᷾�☖�⨩ญॵᜅⓍ�ḩ⪹�⇵�⊂อ
᷾�ᯱᖙ�ᇩɁ⩶�ᖒᰆಆ�ᱡ⦹�Ⲳ0ⲳ⩶�݅ญ᷾ݖݖ��ᗭ
⪵ʑ܆ᱡ⦹�ມၙ᷾ᔢ�ᱶಆ�q♕�॒ŝ�zᮡ�⩥ᔢॅ᮹�a
ᰆ�ⓑ�ᬱᯙᵲ�⦹ӹ۵�ᬑญ᮹�ӹᒽ�ᯱᖙᨱᕽ�እࡹíࢊ�
���݅ܩ

ᬑญa�ᬱᯙᮥ�íࡹ໕�əอⓝ�ྙᱽෝ�⧕đ⦹ʑa�⭉ᦍ�
ᛍᬭḡ۵�ჶ᯦݅ܩ���ၵෙ�ᯱᖙ�⬩ಉŝ�ᯱᖙ�Ʊᱶอᮝಽ
ࠥ�ᯕ�᷾ᔢॅᮥ�ᯱᩑᜅí�⧕ᗭ⧁�ᙹ�ᯩŁ�ษुḡ�
ᩩႊ⧁�ᙹ�ᯩ݅ܩ�����⦺֥ভ�ʭḡอ�⧕ࠥ�ᱥƱ�☒ᮥ�⦹
�̹⧉�ᔾᯕ���⦺֥���⦺֥ᨱ�ॅᨕ᪡�ᰇᮡ�⦝ಽqŝ⦺�
ນญa�าḡ�༜⦹Ł�Ḳᵲಆᯕ�ਉᨕḡ໑�٩ࠥ�⦝ಽ⦹Ł�
ӹෙ⦹໑�ྕʑಆ⦹Ł�ᯱЙٶ�Łอ�Ł�ᗭ⪵ࠥ�ࡹ�ḡ
ᦫᦥ�⧎ᔢ�ᗮᯕ�ᇩ⠙⦹Ł�༊�ᨕˉ�a�ᦥ⥥Ł�ᗮᯕ�ᬙౢ
ÑญŁ�घ༊ᯕ�ጱɝ⦹໕ᕽ�ນญa�ᦥ❭ᕽ�Ŗᇡෝ�ࠥᱡ
⯩�⧁�ᙹ�ᨧ۵�ᔢ⫊ᮝಽ�ӝḡ�ၽᱥ⧕�ᖒᱢᯕ�ɪĊ⯩�ਉ్
ḡ۵�Ğᬑॅᮥ�᳦᳦�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅ܩ���ᯕಽ�ᯙ⧕�ᩍ్�á
ᔍӹ�᧞ᮥ�៉�ᅕᦥࠥ�✚ᄥ⯩�ᬱᯙᮥ�ḡ�༜⦹Ł�ᄲᬱᨱ
ᕽ�əՆ�ᜅ✙௹ᜅᖒ�ᯕÑӹ�ᦥܩ໕�əᱡ�ᱶᔢᮝಽอ�❱
ᱶ۵ࡹ�Ğᬑa�ฯ݅ܩ���Ҿԕ۵�ᇡ༉ܹॅࠥ�ϡᄲᯕӹ�
ᅙᯙ᮹�ษᮭaḱᯕ�ᔑอ⦹ᩍ�ə౨݅Ł�ᔾb⦹Ł�ᦥᯕॅ
ᮥ�݅ə⊹ḡอ�ᅙᯙᮡ�ᬒ��ƕಽᬙ�ᐱ᯦݅ܩ���ᯕ�ੱ
⦽�ӹᒽ�ᯱᖙᔾ⪽ᨱᕽ�᪅۵ݡ�⢽ᱢᯙ�ᔍಡŁ�ᅝ�ᙹ�ᯩ
݅ܩ���

ᨕಙᮥ�ভ�ᇡ░�ၵෙ�ᯱᖙ᮹�ᵲᖒᨱݡ�⧕�ᵝḡ⍽ᵝ
Ł�༙ᨱ�႑ᯕí�⧕ᕽ�᭥᪡zᮡ�ᯝᮡ�ᨧᧁ�⦹ā݅ܩ���
ᩩಽᇡ░�Ⲱᖙᔕ�ქ෨�ᩍुʭḡ�e݅ⲱŁ�⦹ᩡ݅ܩ���
ḡɩᇡ░Ł�⨩ญ�⠕Ł�a᜕⠕Ł�ḡԕ۵�šᮥ�ʙ్�ᱶ
ᝁᱢᮝಽӹ�ᮂℕᱢᮝಽݚݚ�⦹Ł�⪽ʑ₍�ᔾ⪽ᮥ�⧕�⦹
ā݅ܩ���

ၶ⯍ԉ���⋕ᯕಽ�⥥௺❒�⇵ᝁĞ�ᱥྙ᮹�
ྙ᮹�ᱥ⪵	���
���������
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��ഛ�ঘ৭ࣘ�ࣀ݆

면역력 부족한 몸, 어떤 일이 생길까?
໕ᩎಆᯕ�ਉᨕᲙᕽ�Ùญ۵�ᄲᮡ�᳦ඹࠥ�݅᧲⦹݅��ᝅᔢ�Ñ᮹�༉ु�ḩ
⪹ᯕŁ�ᅱࠥ�ྕႊ⧁�ᱶࠥ��ᯝ݉�qᩝ᷾�ᷪ�⠱ಕ�⠙ࠥᖁᩝ�እᩝ�॒�
Ⲱᩝⲱᯱa�ᇺ۵�༉ु�ḩ⪹ᨱ݅ࡽ⇽י���ᖙɁ᮹�⋉᯦ᮥ�໕ᩎℕĥa�ႊ
ᨕ⦹ḡ�༜⧕ᕽ�ᩝ᷾ᯕ�ᯝᨕӹ۵�äᯕʑ�ভྙ��ᯕäᯕ�ᝍ⧕ḡ໕�ᦵ�႒
⩩ᄲ�ᦦᖒ�ฝ⥥᳦�॒�᳦᧲ᮝಽ�չᨕaʑࠥ�⦽݅��ੱ�౩ʑӹ�ᦥ☁
⦝�⦝ᇡᩝ�॒᮹�⦝ᇡ�ḩ⪹ᮡ�݉ᙽ⯩�Ⲱ⦝ᇡᄲⲱᯕŁ�ᯙ⦹ʑ�ᛞḡ
อ�ᝅᔢᮡ�໕ᩎಆ�ᯕᔢᨱᕽ�እࡽ�ԕŝᱢ�ḩ⪹ᯕ݅��⦝ᇡ�ၹ᮲ᮡ�ኺ
ᔑ᮹�ᯝbᯝ�ᐱ��ᕽ�⦝ᇡᨱ�ྕᨙaෝ�ၵ۵�॒�٩ᨱ�ᅕᯕ۵�᷾ᔢ
᮹�ᷪbᱢᯙ�᪥⪵ᨱ�⊹ᵲ⦽�⊹ഭჶᮡ�ɝᅙᱢᯙ�⧕đ₦ᯕࢁ��ᙹ�ᨧ݅�

໕ᩎಆ�ᱡ⦹a�ᱶᝁ�Õvᨱ�Ḣᱲᱢᯙ�ᩢ⨆ᮥ�ӝ⊹۵�äᮡ�ᦥܩḡอ�
໕ᩎಆ�ᱡ⦹ಽ�ᯙ⧕�༙ᯕ�ᦥ⥭�Ğᬑ�ᱶᝁᱢᮝಽ�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼᮥ�ᙹ�
ᯩ݅��✚⯩�rᯱʑ�᷾ᔢᯕ�ӹ┡ӹ۵ݡ�ᔢ⡍ḥ�ᯥ❭ᖁᩝ�॒ᨱ�Ùญ໕�
ᬑᬙ�ᇩᦩ�Ŗ⡍�ḽ᷾�ŝၝၹ᮲ౝ�ᝍญᱢᯙ�ྙᱽa࠺�ၹ۵ࡹ�Ğᬑ
a�݅ၹᔍ݅�

환절기에 면역력이 낮아지는 이유는?
⪹ᱩʑ�ᵲᨱᕽࠥ�✚⯩�aᮥᨱᕽ�ĉᬙಽ�ĉᬙᨱᕽ�ᅥᮝಽ�չᨕa۵�
ʑᨱ۵�í�༉í�ᯙℕa�ๅᬑ�ⓑ�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼí݅ࡽ���ĉᬑԕ�⇵
᭥ᨱ۱⦹⧎ݡ��݅ෙ�ĥᱩᅕ݅�ฯᮡ�ᨱթḡෝ�៉ქฑ�༙ᯕ�ԁᯕ�ஜ
⧕Ჭ݅Ł�rᯱʑ�⪽ၽ⯩�⪽࠺⦹ಅ݅�ᅕܩ�b�᳑Ḣ᮹�ᖙ⡍ॅᯕ�ᨱթḡ
ෝ��ᗭ༉⦹ಅ�ु݅��ᯕᨱ��໕ᩎℕĥ�ᷪ�႒⩩Ǎᨱí�࠭ᦥa۵�༌
ᯕ�ᔢݡᱢᮝಽ�ᵥᨕॅí۵ࡹ��äᯕ݅��əญŁ�ᝅԕᨱᕽ�᪅ఌ࠺ᦩ�ḡԕ�
⧨ᄶᮥ�ฯᯕ�άḡ�༜⦽�༙ᮡ�እ┡ၝ%a�ᇡ᳒⧕Კ�ᯱa໕ᩎĥa�☖ᱽ�
ʑᮥ܆�ᔢᝅ⦹ʑ�ᛞ݅��እ┡ၝ%۵�႒⩩Ǎॅ᮹�Ɂ⩶�ᰂ⯭�⪽ᮥ࠺�ḡᬱ
⦹۵�ๅᬑ�ᵲ⦽�ᩢ᧲ᗭᯕʑ�ভྙᯕ݅�

ᔍᝅ�ᅥᯕ۵�ĥᱩᮡ�ᝁ⦺ʑ�॒�ᔩಽᯕ�ྕᨙaෝ�᯲⦹۵�ʑ۵�
ᯙᯕ�v⦽ߑ�ᯕ�ᩎ�ᜅ✙౩ᜅಽ�᯲ᬊ⦹݅�ᅕܩ�ᜅ✙౩ᜅݡ��⪙
།ᯙ�⎵❑᳙ᯕ�ัᮥ�ॄḡ�ᦫíࡹ�ᨕ�ᩝ᷾ᯕ�ᛞí�ၽᔾ⦹Ł�໕ᩎಆ�
šಉ�ḩ⪹ࠥ�ᦦ⪵݅ࡽ�

ᅥᨱ۵�ᬑญ�༙᮹�ᔾℕ�ญ्ᯕ�ᱥℕᱢᮝಽ�݅�ᖙ❦݅ࡽ��əอⓝ�ᨱ
թḡࠥ��⦥⦹Ł�ḡ⊹ʑ�ᛞ݅��✚⯩�໕ᩎ�ၹ᮲ᮥ�ᮁၽ⦹۵�ྜྷḩॅ
ᯕ�༙�ᦩᨱ�ॅᨕ᪅ʑ�ᛍᬕ�ĥᱩᯕʑࠥ�⦹݅��⫊ᔍ�ၙᖙຝḡ�Τa�
zᮡ�äॅᯕ�ਁ݅݅ܩa�⦝ᇡᨱ�ྜÑӹ�⪙⯂ᮝಽ�ℕԕᨱ�ᮁ᯦ࡹ໕�໕
ᩎℕĥa�ᯝᮥ�᯲⦹۵ߑ�ྙᱽ۵�⪹ᱩʑᨱ�ə�ᨦྕపᯕ�թྕ�ฯ݅
۵�ᔍᝅᯕ݅�

면역력의 균형이 필요한 이유?
ᄲᬱᖒ�ᖙɁ᮹�⋉᯦�ᦵ�zᮡ�ᯕᔢᖙ⡍᮹�ၽᔾ�r᯲ᜅ్ᬕ�ᜅ✙౩ᜅ
ᖒ�⪹Ğ�॒࠺�ᯝ⦽�᳑Õᨱࡹ⇽י�ᨕࠥ�໕ᩎಆᯕ�Ɂ⩶�ᔢ┽ෝ�ᯕŁ�
ᯩᮝ໕�ᄲᨱ�Ùญḡ�ᦫ۵݅��zᮡ�ᔍྕᝅᨱᕽ�ᯙ⥭ᨵᯱ�ၵᯕ్ᜅa�
࠭ᦥࠥ�ࠦqᨱ�ๅჩ�Ùญ۵�ᔍ௭อ�ÙญŁ�ᦩ�Ùญ۵�ᔍ௭ᮡ�⧎ᔢ�չ
ᨕa۵�äᮡ�}ᯙ᮹�໕ᩎಆ�₉ᯕ�ভྙᯕ݅�

체온
따뜻한 음식을 섭취하라�ᯙeᮡ�ᬱ௹�உÑᬕ�᳕ᰍ݅��ᔕᦥ�ᬡḢᯕ
۵�ᔍ௭ᯕ໕�༙ᯕ�₉rí�ᮥ�ᙹ�ᨧ݅��↽ɝ���֥࠺�ᦩ�ᔍ௭᮹�⠪
Ɂ�ℕ᪉ᯕ����_�ࠥ�ᯕᔢ�ԏᦥḡ໕ᕽ�ᄲ⊹ಡෝ�⦹۵�ᔍ௭᮹�ᙹa�ɪ
᷾⧩݅۵�ᅕŁa�ᯩ݅��ℕ᪉ᯕ�ԏᦥḡ໕ᕽ�໕ᩎಆᯕ�ਉᨕḡŁ�b᳦�ᄲ
ᨱ�Ùญʑ�ᛍᬕ�ℕḩᯕࡹ�Ł�อ�äᯕ݅��٥Ǎӹ�₍�ᮭᮥ�ບᮡ�⬥�a
᜕ᯕ�۹⧕ḡŁ�ɪℕෝ�Ğ⨹⧕ᅙ�ᱢᯕ�ᯩᮥ�░��₉aᬕ�ᮭᯕ�ॅᨕ
᪅໕�᭥ᰆᯕ�ᯕෝ�ஜ⦹íߑ�ᬭ�ᗭ⪵⍽�⦹۵ߑ�ၹᅖ⧕ᕽ�ॅᨕ᪅
໕�᭥ᰆᯕ�ᱱᱱ�⯹ᮥ�ᯤᨕ�ᰆ᮹�᪉ࠥษᱡ�ԕಅe݅��ஜ⦽�ᮭᮥ�ບ
ᮝ໕�᭥ᰆᨱᕽ��ᛞí�ᇥ⧕᪡�ᗭ⪵ෝ�⧕ԝ�ᙹ�ᯩᨕ�ᩢ᧲᮹�ᙽ⪹ᯕ�ᙽ

᳑ಽᬭḥ݅�

충분한 물을 데워 마셔라�⍅⦝ෝ�ษᗉᮥ�ভ�ᱶᝁᯕ�ჩẮ�ॅŁ�ʑᬕ
ᯕ�ᘀ۵�ʑᇥᯕ�ऽ۵�Õ�ᔍᝅ�ᬑญ�༙᮹�໕ᩎℕĥa�⋕⟹ᯙᮥ�ᱽÑ⦹
ʑ�᭥⧕�ᮥ࠺�Ù໕ᕽ�ӹ┡ӹ۵�⩥ᔢᯕ݅��ࠦᖒ�ྜྷḩ�ᱽÑෝ�᭥⧕ᖁ�
ฯᮡ�ᙹᇥᯕ�⦥⦹݅��⍅⦝�⦽�ᨱ�ॅᨕ�ᯩ۵�⋕⟹ᯙᮥ�ᨧᧁʑ�᭥⧕�
�ᖙ�᮹�ᙹᇥᮥ�zᯕ�ԕᅕԕ۵�äᯕ݅ࢱ

⍅⦝ᐱอ�ᦥܩ�₉�ℎపᮭഭ�᧞�॒ࠥ�ษ₍aḡࠥࡹ�ܩಾ�ᯱᱽ⦹Ł�
ˉҸ⦽�๚ྜྷᮥ�⦹��_��ษᖵᵝ໕�໕ᩎಆᨱ�ࠥᬡᯕ݅ࡽ���ə్ӹ�₍�
ྜྷᮥ�ĥᗮ�ॅᯕ┅໕�᪅⯩ಅ�Ԫ᷾᮹�᭥⨹ᯕ׳�ᦥḥ݅��ᩑ⦹íݍ�ᯙ�⦽
ႊ₉ӹ�ྜྷᮥ�ஜ⧁�ভ�⯩�ษ۵�äᮥ�šᮝಽ�อॅ໕�ℕ᪉�ᮁ
ḡᨱ�ࠥᬡᯕ݅ࡽ��

자세를 바꿔라�ᅖݡෝ�⪽ᬊ⧕�႑ෝ�ஜ⦹í�⦹໕�ℕ᪉ᮥ׳�ᯕ۵ߑ��
ࠥᬡᯕ۵ࡹ��äᮡݚ�ᩑ⦽�ᯝ��ə్ӹ�⠪ᔾ�⁽ḩ➊ᮥ�⨩ญᨱݍ�Ł�ᔕ�ᙹ
۵�ᨧḡ�ᦫᮡa��༜ᯱ�ࡽᖙෝ�Ʊᱶ⦹໕�༙ᯕ�₉aᬭḡ۵�äᮥ�ႊḡ
⦹Ł�ℕ᪉ᮥ�ᮁḡ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ᨕˉෝ�⠕Ł�a᜕ᮥ�ᔕḾ�ᦿᮝಽ�ԕၡ໕�
ᯱᩑᜅí�႑᮹�ɝᮂŝ�⇵a�⠕ḥ݅��ᯕ�ᯱᖙᨱᕽ۵�ᯱᩑ⯩�႑ᨱ�
⯹ᮥ�ᵝᨕᲙ�ᱡᱩಽ�ᅖɝᯕ�݉ಉ݅ࡽ��ɝᮂᮡ�ᩕᮥ�ԕŁ�Ł�ᯩ۵ݕ�ੱ�
ᇡ᭥݅��ੱ�ᅖɝŝ�॒�ɝᮂᮡ�⍅݅�ɝᮂᨱ�ᗮ⦹ᩍ�ℕ᪉ᮁḡᨱ��⬉
ŝᱢᯕ݅��⠪ᗭ�ၵෙ�ᯱᖙෝ�ᮁḡ⦹ಅŁי�ಆ⦹໕�᪉༙᮹�ɝᮂᯕ�ʕ
ᰆ⦹ᩍ�ᱡᱩಽ�݉ಉ݅ࡽ�

운동
하루에 한 번 확실히 움직여 땀을 빼라�ᬕ࠺ᮡ�ℕ᪉ᮥ׳�ᩍ�໕ᩎ�
ၹ᮲ᮥ�}ᖁ┅۵�aᰆ�ෙ�ႊჶᯕ݅��ডᯕ�ӹ໕�ℕ᪉ᯕ��ࠥ�ᔢ⦹
Ł�໕ᩎಆᮡ��႑�ᔢ⦽݅��ᰆᮥ�ᅕÑӹ�ྕÑᬕ�ྜྷÕᮥ�ॅᨕ�ʑ۵�॒�
ᯝᔢᔾ⪽ᨱᕽ�ᙽeᱢᮝಽ�ডᯕ�ԁ�ᙹࠥ�ᯩāḡอ�⪶ᝅ⦹í�ডᮥ�ዝʑ�
᭥⧕ᕽ۵�ᬕ࠺ᯕݖ�ᯕ݅��ℕݡᔾॅᮡ�Ⲱডᯕ�ӹḡ�ᦫᮝ໕�ᬕ࠺ᯕ�ᦥܩ
݅ⲱ۵�ัᮥ�℁⊺ᮝಽ�ᔝ۵݅��ডᯕ�∊ᇥ⯩�ӹŁ�ᚉᮥ�⨱ਂᯝ�ᱶࠥ
᮹�ᙹᵡᮝಽ�⦹ࡹ�ᅙᯙ᮹�ℕಆ�ᦩᨱᕽ�⧁�ᙹ�ᯩ۵�äᯕ໕�ᨕਅ�ᬕ࠺ᯕ
ु�Ž݅��݉�ᬡḢᯕḡ�ᦫŁ�ᯙ᭥ᱢᮝಽ�ডᮥ�ዝ۵�ᔍᬑӹӹ�༙ᮥݡ�
ᝁ�ᬡḢᩍᵝ۵�ʑĥ۵�ᱥ⩡�ᬕ۵⦹࠺�᮹ၙa�ᨧᮝܩ�ₙŁ⧁�ä�

점심 산책을 하라�ฯᮡ�Ḣᰆᯙॅᯕ�eᯕ�ᇡ᳒⦹݅۵�ᯕᮁಽ�ᱱ
ᝍ�ᔍෝ�⦹Ł�ၵಽ�₦ᔢᨱ�ᦪ۵݅��ᱥᨦ�ᵝᇡ�ᩎ�ᯙ░֘ᮥ�⦹໕
ᕽ�ႆᮥ�ບ۵�Ğᬑa�⨩݅⦹݅��อ᧞�⍕⥉░�ᦿᨱᕽ�ʡႆ�⦽�ᵥᮥ�ບᨩ
�ࠥ�ᔍa�Ҿӹ໕�ၹऽ�⦽�ၵ⒕ෝ�࠭Ł��ä��ᔍྕᝅᨱᕽ⦹�݅
ມญ�ਉᨕḥ�ݚᨱᕽ�ႆᮥ�ບ۵�äࠥ�ᳬᮡ�ႊჶᯕ݅��᪅a۵�ʙᨱ�⧨
ᄶᮥ�ά໑�Ø۵�äᮡ�ᬕ࠺�⬉ŝࠥ�Ⓧḡอ�እ┡ၝ%�⧊ᖒᨱࠥ�ⓑ�ࠥᬡ
ᯕ݅ࡽ��

휴일 낮에 밖에서 운동하라�aᱶḲᯕु�ᔍྕᝅᯕु�ྙ�ᦿᨱ
ᕽ�⪽۵⦹�ᮥ࠺�ᯝᮡ�ऽྜྷ݅��əӹษ�ᯩ۵�ྙᨱࠥ�ትᯙऽӹ�⍅✝
ᯕ�ℱᲙ�ᯩḡ�ᦫᮡa��ḩᄲ�ᨖᱽ�⬉ŝa�ᯩ۵�እ┡ၝ%۵�᪅ಽḡ�⧨ᄶ
ᨱ�᮹⧕ᕽอ�ᔍ௭�༙�ᦩᨱᕽ�⧊ᖒ݅ࡽ��ᕽ�ᯝᇡ్�eᮥ�ԕᕽ
ࠥ�ၷᨱ�ӹa�࠭ᦥܱ݅�⦥a�ᯩ݅��↽ᗭ⦽�ᯝᵝᯝᨱ�ᖙ�ჩᦊ�⦽�ჩ
ᨱ���_��ᇥ�ᯕᔢ�⧨ᄶᮥ�ά۵�äᯕ�ᳬ݅��⠪ᯝᅕ݅�ešญa�እƱᱢ�
ᬊᯕ⦽�ᵝั�᪅ᱥᯕӹ�᪅⬥ᨱ�॒ᔑ�Øʑᯱ�ญʑݍ�ᱥÑ�॒�ᝅᨱᕽ�
⧁�ᙹ�ᯩ۵�᳦༊ᮝಽ�ᬕᮥ࠺�⦹໕�ᯝᕾᯕ᳑᮹�⬉ŝෝ�ᮥ�ᙹ�ᯩā݅�

호흡
깨끗한 공기를 마셔라�ᬕ࠺ᮝಽ�⩩ᧂᙽ⪹ᯕ�⪽ᖒ⪵ࡹ໕�ᇡ᳒⦽�ᔑ
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H-mart 에서 Rt.27 N 방향으로 5분거리

메타천 오피스
173 Essex Ave. Suite#102
Metuchen, NJ 08840

732-729-1075
화,목요일 진료합니다.

포트리 오피스
1063 Palisade Ave.
Fort Lee, NJ 07024

201-224-3000

ᗭa�᪉༙ᨱ�ᱥ݅ࡽݍ��ᕽ�႑ʑaᜅa�ฯᮡ�ࠥᝍᅕ݅۵ࠥࡹ�ಾ�Ŗ
ʑa�าᮡ�Ŕᨱᕽ�ᬕᮥ࠺�⧕�ḩᱢᮝಽ�ᳬᮡ�⪙⯂ᮥ�⧁�ᙹ�ᯩ݅��Ύ�
ᔑᯕ�ᦥܩࠥ�ᵝᄡᨱ�ӹྕa�ฯᯕ�ᝍᨕᲙ�ᯩ۵�⦺Ʊ�ᬕ࠺ᰆᯕӹ�
Ŗᬱ�ᦥ❭✙�ᵝᄡࠥ�Ž݅�

복식 호흡을 습관화하라�⯹ु�ᯝᯕ�ᯩᮥ�ভ�ᯱЙ�⦽ᚉᯕ�ӹ᪅۵�Õ�
༙ᯕ�ʫᮡ�ᚉᮥ�ᬱ⦽݅۵�ஜᯕ໑�ࠦᗭಽ�ᯙ⧕�⪽ᖒᔑᗭa�ฯᯕ�อॅ
ᨕᲙ�໕ᩎℕĥa�ᯕෝ�ႪᨕԕಅŁ�⦹ʑ�ভྙᯕ݅��ʫᮡ�⪙⯂ᮡ�ᜅ✙౩
ᜅෝ�᪥⪵⧕ᵝŁ�ษᮭᮥ�⠙ᦩ⦹í�⧕ᵝအಽ�᮹ᱢᮝಽ�ʫᯕ�ᚉᮥ�ᛍ
ᨕᵥ�⦥a�ᯩ݅��٥ᬭᕽ�ᚉᮥ�ᛍᨕᅕ໕�ᚉᮥ�ॅᯕษᝅ�ভ�ᯱᩑᜅ
í�႑a�ᇩൊ⦹í�ӹ᪅Ł�ԕᛕ�ভ�⬂Ċสᯕ�᭥ಽ�a໕ᕽ�႑a�ॅ
ᨕe݅��ᯕäᯕ�ᅖ⪙⯂ᯕ݅�

ᅕ☖�ᦥʑᯝ�ভ۵�ᅖ⪙⯂ᮥ�⦹݅a�ᯱ໕ᕽ�a᜕อ�ᇡ⣡ญ۵�⮪
⪙⯂ᮥ�⦹íߑ۵ࡹ��༙ᯕ�ᦥ⥥Ñӹ�ʕᰆࡹᨩÑӹ�ᱶᝁᱢᮝಽ�ᇩᦩ⧁�
Ğᬑᨱ۵�⮪⪙⯂ᯕ�ᬒ�ᝍ⧕ḥ݅��ᅖ⪙⯂ᮥ�⦹໕�⠱ᨱ�ᝁᖁ⦽�Ŗ
ʑa�ฯᯕ�ॅᨕ᪅Ł�⬂Ċสᯕ�ᬡḢᯕ໕ᕽ�ԕᰆᮥ�ᯱɚ⧕�༙ᗮ�Ԫʑෝ�
ᨧᧁᵡ݅�

숨만 쉬는 시간을 만들어라�⠪ᗭ�Ŗʑ᮹�ᗭᵲ⧉ᮥ�۱ӝḡ�༜⦹۵�
äౝ�⪙⯂�ᩎ�ᯙḡ⦹ʑ�ᨕಅᬕ�⪽࠺ᯕ݅��ᝅᱽಽ�ᯱᝁᯕ�ᨕਜí�
ᚉᮥ�ᛍ۵ḡ�ᱶ⪶⦹í�Ł�ᯩ۵�ᔍ௭ᮡ�ऽྜྷ݅��ๅᯝ�ᰁॅʑ�ᱥ�ੱ۵�
ᦥ⋉ᨱ�ᯝᨕӹʑ�ᱥᨱ�ᚉอ�ᛍ۵�eᮥ�อॅᨕᅕᯱ��ນภᗮᨱ�݅ෙ�
ᔾbᮥ�⦹ḡ�ัŁ�↽ݡ⦽�⪙⯂ᨱ�Ḳᵲ⧕ᕽ�Ⲱᚉᛍʑ�ᬕ࠺ⲱᮥ�⦽݅໕�
Ⲱႊᨕⲱ�ʑᮥ܆�โᮡ�⠙ࠥᖁ�ᯥ❭ᖁ�॒ᯕ�⪽ᖒ⪵ࡹᨕ�ӹᒽ�Ɂᮥ�ᛞ
í�ྜྷญ⊹íࡹ�Ł�ə�đŝ�ᯱa⊹ᮁ܆�ಆᯕ�ᳬᦥḥ݅�

음식
선조들의 밥상을 재현하라�᳑ᖁݡ�ᖁ᳑ॅᯕ�₉ಅ�ບႆ�ᔢᮥ�
ਁಅᅕᯱ��əัಽ�᷹�ᬑญa�ᔾb⦹۵�Õvᯕ݅��ᱥ�ᖙĥᱢᮝ
ಽࠥ�Ⲱ��ᖙʑ࠺�᧲ᨱᕽ�ບ�ບÑญⲱෝ�Õv⦽�ᮭᮝಽ�ᯙᱶ⦹Ł�
ᯩ۵�ݡ�ᬑญ᮹�ᔾ⪽ᮡ�əভᨱ�እ⧕�ษӹݍ�Ჭ۵a��ᖁ᳑ॅ
᮹�ႆᔢᨱ�a۵�ᮭᮥ�ᵲᝍᮝಽ�ບᨕᅕᯱ�

피해야 할 식품�ᔍᝅ�໕ᩎಆ�᷾ḥᮥ࠶�Ł�ᇩ⦥⦽�ᨱթḡ�ᗭ༉ෝ�
สᦥᵝ۵�⣩ᮡ�ྕǢྕḥ⦹݅��ᝅᔢ�ᯱᩑᨱᕽ�ᮥ�ᙹ�ᯩ۵�༉ु�₥
ᗭ᪡�ŝᯝᯕŁ�⧕ࠥ�ŝᨙᯕ�ᦥᩢ��݅ܩǎ�⣩ᩑǍᗭᨱ�໕�᧲
႑⇵�⍡ᯝ�ቭಽ⎽ญ�႑⇵�॒�₥ᗭ۵�᳑Ḣŝ�⩩ᧂᮥ�ᱶ⪵⍽ᵝŁ�ᦵ
ᖙ⡍ෝ�ᯱᔕ⦹í�อऽ۵�ᩎ⧁ᮥ�⦽݅��Łʑඹ᪡�ᨕඹ�ᩎ�༙᮹�ᖙ⡍
ŝ�᳑Ḣᮥ�Ǎᖒ⦹۵�ᩢ᧲ᗭෝ�wŁ�ᯩᨕ�Ƚ⊺ᱢᮝಽ�ບᨕ�⦽݅��ə
్ӹ�ᯕ్⦽�ᯱᩑ�ᰍഭෝ�ᯙ᭥ᱢᮝಽ�aŖ⦹Ñӹ�༜ࡽ�⪹Ğᨱᕽ�ᰍ
႑⧩ᮥ�ভ�ə�⣩ᮡ�໕ᩎ�ᜅ▽ᮥ�aஉญŁ�ྕಆ⪵⦹۵�ᩎ⧁ಽ�┩
ၵЩ⦹í݅ࡽ��

생활
알레르기 검사로 미리 점검하라�ᝅᱽಽ�ᦥ☁⦝�⦝ᇡᩝᮥ�ᦴ۵�⪹
ᯱa�ᦥܩ໕�ಽ�áᔍෝ�ၼ۵�Ğᬑa�ऽྜྷ݅��ᄲᬱᨱᕽ�౩ʑ�á
ᔍෝ�⦹ᩍ�ᯱʑ�༙ᯕ�ᨕਅ�ᮭᨱ�Ċ⦽�ၹ᮲ᮥ�ᅕᯕ۵ḡ�ᦥࢱŁ�
ᔾ⪽ᨱᕽ�᳑ᝍ⦹ᯱ��ԉᨱí۵�ᳬᦥࠥ�ӹᨱí۵�౩ʑ�ੱ۵�ᯕᔢ�ၹ
᮲ᮥ�ᮁၽ⦹۵�ᮭǑᮥ�ၙญ�ℕⓍ⧕ࢱ໕�⦝ᇡ�✙్ትࠥ�ᩩႊ⧁�ᙹ�ᯩ
݅��ᨕਅ�ᮭᨱ�ၝq⦽�ၹ᮲ᮥ�ᅕᯙ݅Ł�ᩢ᧲ᮥ�ᵥᯝ�ᙽ�ᨧᮝݡ�ܩℕ
⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᰍഭෝ�ᦥᅕ۵�ᙹŁࠥ�⦥⦹݅�

장 건강에 힘써라�ᰆᮡ�༙ᨱ�⦥⦽�ᩢ᧲ŝ�ᙹᇥᮥ�⯂ᙹ⦹Ł�ᮁ⧕�
ྜྷḩᮥ�☖ŝ⍽�ၷᮝಽ�႑⇽⦹۵�ʑᮥ܆�⦽݅��໕ᩎಆ᮹����a�ᰆᨱ�
ᯩ݅Ł�⧕ࠥ�ŝᨙᯕ�ᦥܭ�äᯕ݅��ᮭᮡ�༙ᨱ�Ḣᱲ�ॅᨕa۵�ᗭᯕ
ʑ�ভྙᨱ�ᰆ�Õvᨱ�ᷪbᱢᯙ�ᩢ⨆ᮥ�ᵡ݅��ᯝၹᱢᮝಽ�Õvᨱ�⧕
݅Ł�ಅḥ�ᮭॅᮡ�ᗭ⪵۵ࡹ�ŝᱶᨱᕽ�ࠦᗭෝ�ԕᐽŁ�ᰆᄞᮥ�ᯱɚ
⧕�ᗱᔢᮥ�᯦⯭݅��ᰇᮡ�ᮭᵝ᪡�⯂ᩑ�ᩎ�ᰆᄞ᮹�ᖙ⡍ෝ�ƕ⯩۵�ᯝ��
ᇩȽ⊺ᱢᯙ�ᔍ�ᩎ�ᰆ᮹�ᜅ▽ᮥ�⩘iญí�⦹ܩ�ᵝ᮹⧕�⦽݅�

잠을 규칙적으로 많이 자라 ᖒᰆ⪙།ᮡ�ᦥᯕ⦽▭ᕽอ�ӹ᪅۵�

í�ᦥ݅ܩ��ᨕෙॅࠥ�ᰁᮥ�ᯱ۵࠺�ᦩ�ᖒᰆ⪙།ᯕ�ᇥእࡹᨕ�᪉༙᮹�
᳑Ḣᮥ�ᔩಽᯕ�Ʊℕ⦹Ł�ᗱᔢࡽ�ᖙ⡍ෝ�ᅖǍ⦽݅��ᙹ໕eᮡ�ᯙℕa�
ᜅᜅಽෝ�ᱶ⪵⦹Ł�໕ᩎ�ᜅ▽ᮥ�✝✝⯩�⦹۵�ŝᱶᯙ�äᯕ݅��⦽ษॵ
ಽ�ᰁᯕ�ᇡ᳒⦹໕�໕ᩎℕĥa�⪝ᮥ�۱͕�ᱶᔢᱢᮝಽ�⪽࠺⦹ḡ�༜⦽
݅��ྙᱽ۵�ႅᨱ�ᰁᮥ�ᱽݡಽ�ᯱḡ�༜⧕�ԏᨱ�ᅕ∊⦹Ñӹ�⠪ᯝᨱ�༜��
ᰁᮥ�ᵝัᨱ�༑ᦥ�݅Ł�⧕ࠥ�༉ᯱ�ᖒᰆ⪙།ᯕ�₥ᬭḡḡ�ᦫ۵݅
۵�äᯕ݅��ᜅ⍡ᵥᔢ�໑⋁࠺�ᦩ�ႅᔹ�ɝྕෝ�⦹۵�॒�ᰁᮥ�༜�ᰅ݅໕�
⦽̝ჩᨱ�ᯱ۵�äᯕ�ᦥܩ�ๅᯝ��_�eᦊ��ᯝ�ᯱ۵�ᔾ⪽ᮥ��_�
ᵝ�ᱶࠥ�⦹໕�໕ᩎℕĥa�ᱶᔢ⪵݅ࡽ�

욕심을 버려라�ᜅ✙౩ᜅ۵�ᬑญ᮹�᮹ḡ᪡�ྕš⦹í�ᬡḢᯕ۵�ᯱᮉ
ᝁĞᨱ�ḡݡ⦽�ᩢ⨆ᮥ�ၙ⊽݅��ᜅ✙౩ᜅa�ᰆʑe�ḡᗮࡹ໕�⩩šᯕ�a
۹ᨕᲙ�ᱥᝁᮝಽ�ᔑᗭ᪡�ᩢ᧲᮹�Ŗɪᯕ�ᇡ᳒⧕ḥ݅��đǎ�༙ࠥ�₉aᬭ
ḡŁ�໕ᩎಆᯕ�����ᯕᔢ�᧞⧕ḥ݅��ᜅ✙౩ᜅ᮹�aᰆ�ⓑ�ᬱᯙᮡ�ᵝᄡ�
⪹Ğᯕ�ᦥܩ�ə�ᵝᄡ�⪹Ğᨱ�ᇡ᮲⦹Łᯱ�⦹۵�ᯱᝁ᮹�ᝍᯕ݅��ᔢ
ᔍᨱí�ᯙᱶၼŁ�ᮡ�Ǎ�݅ෙ�ᔍ௭᮹�٩ᨱ�ᳬí�ᅕᯕŁ�ᮡ�Ǎ�
᪥ᄞ⦽�aᱶᮥ�ᯕŁ�ᮡ�Щⲷ�ᯕ�༉ु�äᯕ�⍅݅�ᝍॅᯕ݅��໕
ᩎಆᯕ�ྕթᲙݚ�ᝁᯕ�ḩᄲᨱ�Ùฑ݅໕�ə�ᯱญᨱᕽ��ᯕᔢ�₦ᯥᮥ�
ḩ�ᙹ�ᨧ݅��⫭ᔍ۵ݚ�ᝁᮥݡ�ℕ⧁�ᯙྜྷᮥ�Ǎ⧁�äᯕŁ�aᱶᨱࠥ�᭥ʑ
a�ᦥ�äᯕ݅��᪅⯩ಅ�᧞e�ྙᱽa�ᯩŁ�⨱Ñᬕ�ᔾ⪽ᮥ�⧁ḡࠥ�
�ᝁ᮹�᳕ᰍa�Õv⯩�ᯱญ⦹۵�äᯕ�ᵲ⦹݅۵�ḥญෝ�ᯫḡ�ั�äݚ

아무것도 안 하는 날을 만들어라�ቭי�ษᜅaי�௹⦽�ⲰUIF�
MB[Z�TPOHⲱౝ�᪥ᱥ⯩�۹ᨕᲙᕽ�ᦥྕäࠥ�⦹ḡ�ᦫŁ�íᮝᮥ�⦝
ᬑ۵�ԁᯕ�aҵ�ᯩᨕ�⦽݅��ᯕԁᨵ�⍕⥉░�ᜅษ✙⡑�ɡᦉෝ�⡍⧉⦽�
₦ࠥ�ɩḡ݅	57۵�ᙹ࠺ᱢᯙ�ๅℕ�ⓑ�ᩢ⨆ᮡ�ᨧḡอ�᪅௹�ᅕ໕�⦝
ಽࠥa׳�ᦥḡܩ�ᩎ�ɩྜྷ
��ᛍ۵�ԁᯕŁ�ᬵ₉ෝ�ԩ݅Ł�Ύ�ᨕॹa
ෝ�࠭ᦥ݅ܩÑӹ�Ŗᇡෝ�⧁�⦥۵�ᨧ݅��ᬭ⍅⪡ฎᯕӹ�ĥ⫮ᖒᯕ�v
⦽�ᔍ௭ᮡ�ᯕ�ᔢ⫊ᮥ�čॵḡ�༜⦹ʑ�ᛍᬕߑ�ᯕ�Ⲱྕ᭥	㣾㤽
ⲱ᮹�
ԁᮥ�᳦᳦�ᅕԕ໕�ᜅ✙౩ᜅ�ḡᙹa�ԏᦥᲙ�໕ᩎ�ၹ᮲ᯕ�ᱶᔢᮝಽ�࠭
ᦥ᪉݅�
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⦽ǎ�ੱ۵�ၙǎ�ᯕ᮹�݅ෙ�ӹᨱ��������ᯕᔢ᮹�ɩᮖᯱᔑᯕ�
ᯩᮥ�Ğᬑ�*34�ᨱ�ᝁŁ⧕�⦽݅۵�ᔍᝅᮥ�ᦥᝎܩʭ �ᝁŁ⦹ḡ�
ᦫᦹᮥ�Ğᬑ�ᨥℎӽ�ჭɩŝ�⧉̹�⩶ᔍ�ჭʭḡ�a۵݅⦹܆�
ᔍᝅ�ੱ⦽�ᦥᝎܩʭ 

ၙǎ�ᱶᇡᨱᕽ۵�3FQPSU�PG�'PSFJHO�#BOL�BOE�'JOBODJBM�
"DDPVOUT	⧕�ɩᮖĥ᳭�ᝁŁ
�0GGTIPSF�7PMVOUBSZ�
%JTDMPTVSF�*OJUJBUJWF	⧕�ᮡܪᰍᔑ�ᯱḥᝁŁ
�'PSFJHO�
"DDPVOU�5BY�$PNQMJBODF�"DU	⧕ĥ᳭Ԋᖙჶ
�॒ᮥ�☖⧕�
⧕ᨱ��อ్ݍ��ᯕᔢ᮹�ɩᮖᯱᔑᯕ�ᯩᮥ�Ğᬑ�ๅ֥��ᬵ��ᯝ�
ᯕᱥʭḡ�ᖙɩ�ᝁŁෝ�⦹ࠥಾ�Ƚᱶ⦹Ł�ᯩᮝ໑�ᯕෝ�ᨕʙ�Ğᬑ�
ჭɩŝ�⧉̹�⩶ᔍ�ჭʭḡ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩࠥಾ�⦹Ł�ᯩ݅ܩ�

ə࠺�ᦩ�⧕ᯱᔑ᮹�Ğᬑ�ᨕਜí�*34�ᨱᕽ�āԱ۵�
ᔾbᨱ�Ⓧí�ᝁĞᥑḡ�ᦫ۵�Ğᬑa�ฯᦹ۵ၙ�ߑǎ�ᱶᇡᨱᕽ�
ᖙĥᱢᮝಽ�እၡᅕᰆᯕ�᪥ᄞ⦹݅۵�ᜅ᭥ᜅ�ᮡ⧪ᮥ�
Ǖᅖ┅໕ᕽ�⧕�ĥ᳭ᨱݡ�⦽�⇵ᱢ�᮹ḡෝ�ᇥ⯩�⦹Ł�
ᯩ݅ܩ�
ੱ⦽�⦽ǎ᮹�ᮡ⧪ॅᯕ�����֥ᇡ░�⦽ǎĥ�ၙǎ�ၝǭᯱ᪡�
ᩢᵝǭᯱa�⦽ǎᨱ�ᅕᮁ⦹Ł�ᯩ۵�ɩᮖᯱᔑᨱ34*�⧔ݡ��ᱶᅕ�
Ŗᮁ⦹ʑಽ�⧉ᨱ��⦽ǎᨱ�ɩᮖᯱᔑᯕ�ᯩᮥ�Ğᬑ�⦥⯩�*34�
ᨱ�ᅕŁ⧕อ�⦹۵�ᔢ⫊᯦݅ܩ�
�
⧕�ɩᮖᯱᔑ�ᝁŁᨱݡ�⧕�b�⧎༊ᄥಽ�ᯱᖙ⯩�ᔕ⠕ᅕ໕

1. 해외 금융계좌 신고(FBAR)
ၝǭᯱ�ᩢᵝǭᯱෝ�⡍⧉⦽�ᖙჶᔢ�ၙǎᨱᕽ�Ñᵝ⦹۵�
ᔍ௭ᮡ�⧕ᨱ�ᗭᮁ⦽�ɩᮖĥ᳭᮹�ⅾ�ɩᧂᯕ�ᯝ֥�ᵲ�݉�
⦹ࠥ�������ෝ�Ⅹŝ⦹໕�ə�݅ᮭ�⧕��ᬵัʭḡ�༉ु�⧕�
ɩᮖĥ᳭ෝ�ᰍྕᇡ�ᨱ�ᝁŁ⧕�⦽݅۵�Ƚᱶ᯦݅ܩ�
5%�'���������'PSN�ᮥ�☖⧕�ᝁŁ⦹ࠥಾࡹ�ᨕ�ᯩᮝ໑�อ᧞�
ᝁŁෝ�⦹ḡ�ᦫᮝ໕�↽Ł�������ʭḡ᮹�ჭɩᯕ�ᇡŝࡹḡอ�
Ł᮹ᱢ᮹ಽ�ᝁŁ⦹ḡ�ᦫᦹ݅Ł�❱݉ࡹ໕���������ੱ۵�ə�

⧕�↽Ł�ᧂ᮹�����ᵲ�ⓑ�ɩᧂᯕ�ჭɩᮝಽ�ᇡŝࢁ�ᙹ�ᯩŁ�
⩶ᔍჭ᮹ݡ�ᔢᯕࢁ��ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ�

2. 해외 은닉재산 자진신고(OVDI)
ᅙǎᨱݡ�⦽�ᖙɩᝁŁ�᮹ྕෝ�ᵡᙹ⦹ḡ�ᦫᮡ�ᔍ௭ॅᨱí�⦽�
ษॵಽ�ᯱḥ�ᝁŁ⦹໕�ჭɩᮥ�ԏ∑�ᵡ݅۵�ä�᯦݅ܩ�
ᯱḥᝁŁݡ�ᔢᯱ۵�⧕ĥ᳭ӹ�⧕ᯱᔑᨱᕽ�ၽᔾ⦽�ᗭाᮥ�
ᝁŁ⦹ḡ�ᦥܩ⦽�ᯱᯕ໑�ᯱḥᝁŁݡ�ᔢʑeᮡ�����֥ᇡ░�
����֥ʭḡ᯦݅ܩ��ə్ӹ�ᯕၙ�*34᮹�ᖙྕ᳑ᔍෝ�ၼŁ�ᯩ۵�
ᯱ۵�07%*�Ƚᱶᮥ�ᱢᬊ⧁�ᙹ�ᨧᮝ໑�ੱ⦽�⧕᮹�ĥ᳭ӹ�
ᯱᔑᨱᕽ�ၽᔾ⦽�ᗭाᨱݡ�⦽�ᖙɩᮥ�ᯕၙ�ᝁŁ�Ԋᇡ⧩ᮝӹ�
݉ᙽ⯩�⧕�ɩᮖĥ᳭�ᝁŁෝ�٥⦽�Ԋᖙᯱ�ᩎ�ᯕ�Ƚᱶ᮹�
ᱢᬊݡᔢᯱa�ᦥܺ݅ܩ�
�
อ᧞�⧕ɩᮖĥ᳭ෝ�ᝁŁ⦹ḡ�ᦫᦹ݅a�ၽbࡹ໕�٥ࡽ�
ᗭाᨱݡ�⦽�ၙԊᖙɩ�əᨱݡ�⦽�b᳦�aᔑᖙ�ᯕᯱ�əญŁ�
'#"3�šಉ�ჭɩ	ၙᝁŁ⦽�⧕ษ݅�ԥ
ᮥ�Ԋᇡ⧕�⦹໑�
Ğᬑᨱ�ᕽ۵�⩶ᔍ�ჭᮥ�ၼí݅ܩࢊ��
ə్ӹ�07%*ෝ�ᯕᬊ⦹໕�٥ࡽ�ᗭाᨱݡ�⦽�ၙԊᖙɩ�b᳦�
aᔑᖙᵲ�"DDVSBUF�SFMBUFE�QFOBMUZᯙ�����ᯕᯱ�əญŁ�
'#"3�ჭɩᮝಽ�ḡӽ��֥e	����ᇡ░�����֥ʭḡ
᮹�ʑe�ᵲ�
ၙᝁŁ�ɩᮖĥ᳭�ၰ�ᯱᔑ᮹�↽Ł�ᧂ᮹������อᮥ�Ԋᇡ⦹í�
໑ࡹ�⩶ᔍჭᮥ�໕⧁�ᙹ�ᯩ3"#'�⯩✚��݅ܩ�ჭɩŝ�
šಉ⦹ᩍ�⧕ɩᮖĥ᳭�ᧂᯕ�������ᮥ�չḡ�ᦫᮥ�Ğᬑ�
�����ෝ�ᱢᬊ�ၼᮝ໑�✚ᙹ⦽�Ğᬑ�Ł᮹ᖒᯕ�ᨧ݅Ł�❱݉ࡹ໕�
��ෝ�ᱢᬊၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅ܩ�

3. 해외계좌납세법 (FATCA)
'"5$"�Ƚᱶᮡ�Ⓧíࢱ��aḡ�ԕᬊᮝಽ�ӹ٭�ᙹ�ᯩ݅ܩ��
ℌṙ۵�⧕ɩᮖᯱᔑᮥ�ᅕᮁ⦽�Ԋᖙᯱa�*34ᨱ�ɩᮖᯱᔑᮥ�
ᝁŁ⧕�⦽݅۵�ԕᬊᯕ໑�ṙ۵�⧕ɩᮖʑšᯕࢹ�
ၙǎၝǭᯱӹ�ᩢᵝǭᯱෝ�⡍⧉⦽�ᖙჶᔢ�ၙǎ�Ñᵝᯱ᮹�
ɩᮖᱶᅕෝ�*34ᨱ�Ḣᱲ�ᱽŖ⦽݅۵�ԕᬊ᯦݅ܩ��ᕽ�*34
۵�Ԋᖙᯱa�⧕ɩᮖᯱᔑᮥ�ᝁŁ⦹ḡ�ᦫࠥ�Ԋᖙᯱ᮹�⧕�
ɩᮖᯱᔑ᮹�ԕᩎᮥ�❭ᦦ⧁�ᙹ�ᯩíࡹ�ᨩ݅ܩ�

᭥᮹�ℌṙ�Ƚᱶᨱ��Ԋᖙᯱ۵�����֥��ᬵ���ᯝ�ᯕ⬥�
}⦹۵�ᔍᨦᩑࠥ᮹�ᖙɩᝁŁᇡ░�'PSN����ᮥ�᯲ᖒ⦹ᩍ�
*34ᨱ�⧕ɩᮖᯱᔑᮥ�ᝁŁ⧕�⧊݅ܩ��อ᧞�ᝁŁ⦹ḡ�
ᦫᮝ໕�������᮹�ჭɩᮥ�ྜྷíࡹ�໑�٥⦽�ᗭाᨱݡ�⧕ᕽ۵�
���	ᔍʑ᮹�Ğᬑ����
᮹�ჭɩᮥ�ԕ�⧊݅ܩ�
'"5$"ᨱ��⧕ɩᮖᯱᔑᮥ�*34ᨱ�ᝁŁ⧕�⦹۵�ᯱ�
ၙǎၝǭᯱ�ᩢᵝǭᯱ�ၰ�ᖙჶᔢ�Ñᵝᯱ�ᵲ�⧕ɩᮖᯱᔑᯕ�
⢽ᨱᕽ�ᱶ⦽�ɩᧂᮥ�Ⅹŝ⦹۵�ᯱෝ�ั⧊݅ܩ�

ᯕ౨í�⧕�ɩᮖᯱᔑ�ᝁŁᨱ�⧕۵ࡹݚ�ᇥॅᮡ�$1"�᪡�
ᔢ᮹⦹ᖵᕽ�⦝⧕�ᅕ۵�ᯝᯕ�ᨧࠥಾ�ᵡእ⦹ʑ�ၵ௮݅ܩ�
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ৌଳ � ચ  ࠂ 
YUN CHAN CHUN AGENCY

Tel. 732.767.6601 / Fax. 732.767.1022
35 Bridge St. Bridgepointe, Rt.27, Metuchen, NJ 08840

ࠂسёੌ�ࠂسহ�࢛

ҟহࠂ���ҟܑࠂ�

ҟѥࠂ�ޜ� ҟࠂ�ݻࢥ

ҟલగࠂ�� ҟચহਘ࢛�೨ࠂ�
      (workers comp)

Discount Benefit
- Advance Quote         - Multi Cars           - Choose full Coverage 
- Home Owner             - Paid in full           - Safe Driver and more    

“The right coverage at the right price.”

Progressive does not offer Health or Life insurance.

���&KDSWHU�����መ �ิ��������
�ඛኳัෝ �ྭ��

ኃདྷ�ྲཱྀ དྷ�ྑ ක �ั�ഹಳ

ဴဇኮ�ண�ඛኳ �ั-DH�+��&KR��(VT�
൚�උัഹ�ਦኚ��ඛኳ �ั��ഝ�
ኃ�උัഹ�ਦኚ��ඛኳั �ྏඛೞ �ั���ഝ
1-�	�1<�ඛኳั
ෝၴஇເ�

Ɯ�൜ั����Ɯ�ੑ ᇡሐᅧ���Ɯ�ෝၴஇເ���Ɯ�൜ Ɯ�ৡဢඋ�������Ɯ����������Ɯ�ය �ิ�����Ɯ�መิ

Â�����86�5W����6WH��%��3ULQFHWRQ��1-��������ၶወਨั�ัഹໍ�ৰ࿚�ਇാ������������� Â���3DWHUVRQ�VWUHHW��1HZ�%UXQVZLFN��1-������
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ࣂ࢛ࣙ

ᯕ႑ᩢ⪵�ᄁ✙้�݅Ⓧӹᯕ✙�ᨱᕽ�᳑⍅ᩎᮝಽ�ᯙᔢᱢᯕŁ�
⋕ญᜅษ�ᯩ۵�ᩑʑಽ�ᦦᩎᯥᨱࠥ�ᯙʑෝ�ҭᨩᩢ�⪵႑ᬑ�
⯩ᜅ౩ᱡa�����֥ە�ᨱᕽ�᧞ྜྷ�ŝ݅ᅖᬊᮝಽ���ᖙ᮹�ᱫᮡ�
ӹᯕᨱ�ᔾᮥ�ษq⧩݅ܩ��əญŁ�ə᮹�༉ु�ᰍᔑᮡ�ঙ�
ษ❙݅�ಽᷩᨱí�ᔢᗮࡹ�ᨩ݅ܩ�

⯩ᜅ౩ᱡa�ᔾᱥᨱ�ᮁᨙ�5SVTU�॒ᮥ�ᯕᬊ⦽�ᔢᗮĥ⫮ᮥ�
ၙญ�⧕״�ḡ�ᦫᦹ݅໕�݅ᮭŝ�zᮡ�ᱩ₉ᨱ�᮹⧕�ᔢᗮ�ŝᱶᯕ�
ḥ⧪݅ܩࢊ�

��⯩ᜅ౩ᱡ᮹�ᰍᔑ�⪙ᵝ్ݍ�����������ᮡ�ၙ⪵�᧞�
�����������⯩ᜅ౩ᱡ᮹�ᔾᅕ⨹ɩ�ၙ⪵�����������ʭḡ�
����⪵໕�ⅾ�ၙ⦹�������᮹�ᰍᔑᮥ�ঙ�ษ❙݅ᨱí�ᔢᗮ⦹í�
�݅ܩࢊ

1. 상속세금(Eastate Tax)
����֥�ᔢᗮ�໕ᱽɩᧂᮡ����������↽Ł�ᔢᗮᖙᮉᮡ�����
�݅ܩ᯦

ⅾ�ᰍᔑ�������������ᔢᗮ�໕ᱽɩᧂ������������ŝᖙ�
ᔢᗮɩᧂ����������
ŝᖙ�ᔢᗮɩᧂ�����������9�����ᔢᗮᖙᮉ���ⅾ�ᔢᗮᖙ�
���������

ᷪ�ⅾᰍᔑ�����������ᨱᕽ�ᔢᗮ�໕ᱽɩᧂ����������ᮥ�
ዡ�ӹນḡ�����������ᮥ�ʑᵡᮝಽ�ᔢᗮᖙa�ᇡŝࡹ໑�
����������ᨱݡ�⧕�↽Ł�����ᔢᗮᖙᮉᨱ�᮹⧕�ԕ⦹۵�
ᔢᗮᖙa�ⅾ�����������ᯕ۵ࡹ��ä᯦݅ܩ�

ᯕ۵�ᇡݡ�☖ಚᯕ�ᰍᯥ�ᵲ�ᇡᯱॅ᮹�⪹ᝍᮥ�ᔍʑ�᭥⦽�
ᱶ₦ᮝಽ�ᔢᗮᖙ�໕ᱽɩᧂᮥ׳�ᯕŁ�ᔢᗮᖙᮉᮥ�ԏ⇵۵�✚ᄥჶ�
ভྙᨱ�əӹษ�ᔢᗮᖙa�ᱢí�ӹ᪉�ä᯦݅ܩ�
����֥ᨱ�⠱ʑa۵ࡹ��ᇡ᮹�✚ᄥჶ�⬉ಆᯕ�ᨧᨕḡŁ�ᯕᱥ�

ʑᵡᮝಽ�⪹ᬱ݅ࡽ�໕�ᔢᗮᖙ�໕ᱽɩᧂ����������ᨱ�↽Ł�
ᔢᗮᖙᮉᮡ����ಽ�⪹ᬱ݅ܩࢊ�
ə�ᔢ⫊�ᦥ௹ᨱᖁ�����������Y�����������������ᯕ�
�݅ܩࢊ
⦽⪵	⪹ᮉ�����ᬱ�ʑᵡ
�ಽ�⪹ᔑ⧕�ᅕ໕����ᨖ᮹�ᔢᗮ�ᰍᔑ�ᵲ�
���ᨖᮥ�ᖙɩᮝಽ�ԕŁ�����ᨖᯕ�ᔢᗮ݅ܩࢊ��

2. 유산검증 (Probate)
ᮁᨙ�5SVTU�॒ᮝಽ�&TUBUF�1MBOOJOH�ᯕࡹ�ᨕ�ᯩḡ�ᦫᮡ�Ğᬑ�
ᮁᔑá᷾�ŝᱶᮥ�Ñ⊹í݅ܩࢊ��
ᯕ۵�Łᯙ᮹�ᰍᔑᯕ�ᔢᗮᯙᨱí�ᔢᗮ۵ࡹ�äᯕ�⧊ݚ⦽aෝ�
á᷾⦹۵�ŝᱶ᯦݅ܩ�
ᔢᗮᨱ�✚ᄥ⦽�ྙᱽa�ᨧ۵�⦽�ᔢᗮ�ᯱℕᨱ�ᩢ⨆ᮥ�ၙ⊹ḡ۵�
ᦫḡอ�ჶᱢᱩ₉ᯙ�อⓝ�ჶᱢ�እᬊᯕ�
ၽᔾ⦹໑�ᇡ࠺ᔑ�॒᮹�ᰍᔑᮥ�ᇥ⧁�ᙹ�ᨧ۵�Ğᬑ�॒᮹�
ᔢ⫊ᯕ�ၽᔾ⦹ʑ�ভྙᨱ�ᔢᗮŝᱶᨱ�ⓑ
ᨕಅᬡᮥ�ċíࢁ��ᙹ�ᯩ݅ܩ�
ჶᱢእᬊ�ੱ⦽�↽ݡ�ᔢᗮᰍᔑ᮹����ʭḡ�ℎǍࢁ�ᙹ�ᯩ݅ܩ�
⯩ᜅ౩ᱡ᮹�Ğᬑౝ�����������᮹�ᰍᔑᯕ�ᯩ݅໕�↽Ł�
���������ᯕ�ჶᱢእᬊᮝಽ�ℎǍࢁ�ᙹ�
ᯩ݅ܩ�

3. 상속보고
ၙǎ᮹�ᔢᗮᖙჶᨱ�᮹⦹໕�ᔢᗮ�ᅕŁ۵�Łᯙ᮹�ᔍ�
ᱱᮝಽᇡ░��}ᬵ�ᦩᨱ�⧕⦹໑�ᯕ�ভ�ᔢᗮ
ᖙࠥ�⩥ɩᮝಽ�ԕ�⧊݅ܩ�

⯩ᜅ౩ᱡ᮹�Ğᬑ᪡�zᯕ�ᅕᮁ⦽�ᰍᔑᯕ�༉ࢱ�⩥ɩ	����������
ᮡ�ᩢ⪵�్ܾ}❑���ᔾᅕ⨹ɩ�
��������
�ᯙ�✚ᙹ⦽�Ğᬑ۵�ᔢᗮᖙෝ�ḡᇩ⦹۵ߑ�ᨕಅᬡᯕ�
ᨧāḡอ�ᯝၹᱢᯙ�ᔢᗮ᮹ݡ�ᇡᇥᮡ�
ᇡ࠺ᔑᯕʑ�ভྙᨱ�ᰍᔑᮥ�aḡŁ�ᯩᨕࠥ�ᔢᗮᖙෝ�ԕ۵ߑ�ⓑ�
ᨕಕᬡᮥ�ċí݅ܩࢊ��

4. Custodian
ᔢᗮᯙᯕ�ษ❙݅ౝ�ᨕต�Ğᬑ�ᔢᗮ�ᰍᔑᮡ�ษ❙݅ᨱí�Ḣᱲ�
ḡᇩࡹḡ�ᦫŁ�ჶᬱᨱᕽ�ḡᱶ⦽�
$VTUPEJBO�ᨱ�᮹⧕�šญ݅ࡹa�ษ❙݅a�อ���ᖙaࢁ��ভ�
ษ❙݅ᨱí�ḡᇩ݅ܩࢊ�
ᯕ�ভ�$VTUPEJBO�ᨱí�šญ�እᬊᮥ�ԕ⦹໑�ษ❙݅a�ࠩᯕ�
⦥⧁�ভษ݅�$VTUPEJBO�ᨱí�ᯝᯝ
ᯕ�ℎǍ⧕�⦹໑�$VTUPEJBO�ᮡ�ℎǍ�ԕᬊᮥ�ᝍᔍ�⬥�
ḡɪ⦹í݅ܩࢊ��

ᔢᗮᮡ�ၙญ�ᵡእ⦹۵�äŝ�ᩩʑ⊹�ᦫᮡ�ᔢ⫊ᨱᕽ�฿í۵ࡹ��
ᔢ⫊ᨱ�թྕ�ӹ�ⓑ�₉ᯕa�ᯩ݅ܩ�
⩥⦽�ᵡእa�⦥⧊݅ܩ�
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⎨㤴㫴G㟨㤸㣄☘㡴G㣄┍㵜G⸨䜌㜄㉐G䓽ἔG$418G㤼㚱

㣄┍㵜G⸨䜌㜄㉐G㛰⫼⇌G㤼㚱䚌㐘G㍌GG

㢼⏈㫴G㝘⏌G㤸䞈䚨㉐G㚀㙸⸨㐡㐐㝘H

Parker Plaza
400 Kelby St. 19th FL.
Fort Lee, NJ 07024
(201) 228-5421

515 Plainfield Ave
Edison, NJ 08817
(732) 491-4743

Paul Cheong
Prudential Financial Professional

ዯ൘ൽ༺�ഛ�࿌༴༺�8TaUW]\P�:WKS�)[[]ZIVKM�௴��੭��ႁຮ�ጄพጔၕ�࿎ధೡၦኑዻધ�શ൘ዻ௴��੭ၡ�ె൝ౘ�ፂຫ౹ച�ૐໜౘ�૯സၡ�ൠᇛኑ�ၦၮఁఋ��௬႔ხ��พጔၔ�0QOP
8WQV\�8ZWXMZ\a�IVL�+I[]IT\a�1V[]ZIVKM�+WUXIVa��<MIKPMZ[�)]\W�1V[]ZIVKM�+WUXIVa�WN�6M_�2MZ[Ma��૯൘ધ�૯�શઢፂຫ౹ၦ�࿎ధೡၦኑጁఁఋ��ੜ�ፂຫ௴�ၴᅰ�พጔ�ືዜ౹�ఝጄൢ�ႁႜ�ᅙၭၕ�ხ
ધ�ၰཀఁఋ��ችႜ�႞ዽ�ຫጃ�ዽਜ਼�႕ဧఁఋ��ၴໞዽ�ይച૯ೱ�ஏဧ��ችჷ��૯൘ધ�พၿ�ஏၔ�8TaUW]\P:WKS62�KWUၕ�෮බዻགྷૺ�೦ఁఋ��௬࿌ሙ�௬႔ხ�ၰ௴�8Z]LMV\QIT�1V[]ZIVKM�)OMVKa�
44+��ዖ്ష�ၔ�8TaUW]\P�:WKS�5IVIOMUMV\�+WUXIVa�WN�6M_�2MZ[Maਜ਼�႞લዻ௴�ၴᅍဉ�૯�ఋ൏�ႁຮ�ෟ�ጄ�พጔ�ືዜ౹ၕ�၉ቛጁఁఋ��ዖ്ష�8TaUW]\P�:WKS��0QOP�8WQV\�ವ௴�<MIKPMZ[
)]\Wၡ�શઢፂຫਜ਼�ྤఇఁఋ������ஶ��ဵ�����ஶ��ဵ�ຫၦ�0QOP�8WQV\�8ZWXMZ\a�IVL�+I[]IT\a�1V[]ZIVKM�+WUXIVaച�พጔၕ��ધ੮౹ၡ�ዀ૭�႗྾��พጔഭ௴�႞લ௴�ዾၨ��ၴગႮઁ��ဪ႖ૺ
ഛ�ෟ�૯�ఋ൏�Ⴎઁ�ಋೡ�ఋ�༘�ၰཀఁఋ��ઢ྾�ෟ�૯�ఋ൏�ฅ႕�බ�ෟ�ၡ��૯൘ધ�พጔ�၉ხ�ႜพ௴�࿌ച�ྐႦ�ၰၕ�ઇၮఁఋ��ᆓਜ਼�ၴഭ౹�࿌ച�ྐႦ�ၰၕ�༘�ၰཀఁఋ
���� !����������

ඌኤย��ိ

 & ASSOCIATES

ATTORNEYS AT LAW

�����:RRGEULGJH�$YH��(GLVRQ��1-������
3KRQH�������������
DWWRUQH\SDXOFNLP#JPDLO�FRP

PAUL C.KIM
KENNETH VERCAMMEN

ඌኤย��.HQQHWK�9HUFDPPHQ
�ဍ�ৼย��0LGGOHVH[�&RXQW\�ৼยኜኹኹ�

ཨ၅��຺്�ᄖ௭���

ᄖཌ��ိ �ੂ�ᇜ�YLVDᄖ௭

ᄊሌቻ��

ိ�ኟยഭပ�ቻ

࿎၅��ੂᇒ�ሁᅘ�ቻ��

ੂᇒยਞ

ၦฮቻ�ยਞ

࿀ཅ��

ኦ

ၥັਙ༵�ྸ൜���

ോຏ੬ኹຏ

ණெล�೦೦���

%DG�7HQDQW�(YLFWLRQ

RI�FRXQFLO
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▲ 썸머캠프나 페스티벌
ᦥᯕॅᮥ�᳡��Ḳᵲᱢᮝಽ�ᮭᦦᮥ�┅Ł�ᮥ�Ğᬑᨱ۵��៙ນ⌁⥥

ӹ�⟹ᜅ❑ჭ�॒॒�ᩍ࠺ᦩᨱ�⠝ℱḩ�ᙹ�ᯩ۵�✚ᄥ⪽ॅ࠺ᮡ�ๅᬑ�⬉

ŝᱢᯕӹ�eᯕ�ฯᯕ�ᗭࡹŁ�ੱ⦽�እᝡ�ᙹ�ᯩᮝ໑�ʑᙺᔍ�ᔾ⪽ᮥ�

⧕�⦹۵�Ŕॅࠥ�υ�ᯩ݅��ᮭᦦᮥ�ḥḡ⦹í�႑ᬑÑӹ�ḲᵲƱᮂᮥ�ၼ

ᦥ�݉ʑeᨱ�ᝅಆᮥ�۹ญŁ�݅໕�ᱢɚ�⇵⧁�อ⦽�⪽࠺ᯕ݅

�

▲ 커뮤니티 연주 활동 하기
ᦺᔢትᮥ�᳑Ḣ⦹Ñӹ�Ʊ⫭ᨱᕽ�ᵲ݉ᮥ�᳑Ḣ⦹ᩍ�ᮭᦦᩑᵝಽ�᧲ಽ

ᄲᬱ॒ᨱᕽ�⍅စܩ❑�ᮭᦦ�ᩑᵝಽ�⍅စܩ❑ෝ�᭥⧕�ᅪᔍෝ�⧉ᮝಽ៉�

ᯱ֡ॅᯕ�ԉᮥ۵࠶��šᮥ�wíࡹŁ�ᨕෙᮥ�ŖĞ⦹۵�ษᮭᮡ�ྜྷು�

ญᝎŝ�႑ಅᝍᝍ࠺⩲��❡ᬭⓍෝ�႑ᬭe݅�

�

▲오케스트라 활동
�᪅⍡ᜅ✙݉�zᮡ�݉ℕ�⪽ᮥ࠺�⧉ᮝಽ៉�ᦦʑෝ�႑ᬑ۵�äᯕ�ḡᗮ

ᖒᮥ�ᮁḡ⧁�ᙹ�ᯩŁ��ভᨱࠥ�ࠥᬡᮥ�ᵡ݅��᪅⍡ᜅ✙⧀⦺᯦�⦺ݡ�

ℕ᮹࠺ᮡ�ၙǎ�Ʊᮂᨱᕽ�ᵲ⦹۵�Ŗ࠺⪾�ญᝎᮥ�⧉̹�ʑෝ�ᙹ�

ᯩŁ�ᦥᯕॅ�ᩎ࠺�ഭ᪡�⧉̹�อॅᨕԕ۵�⪵ᮭᮥ�ᷱʑíࡹ�အಽ�ᯱ

ၽᱢᮝಽ�ᩑᮥ�⦹íࡹ�Ł�ʑపࠥ�ᛞí�ᩑษ⧁�ᙹ�ᯩí݅ࡽ��

᪅⍡ᜅ✙۵�⍅စܩ❑�⡍ᯙ✙ෝ�ᵥᙹ�ᯩ۵�Ŕᮥ�ᖁ┾�⦹۵�äᯕ�ᳬ

݅��

�

▲ 콩클(Competition), 리싸이틀 준비
ᦥᯕॅᯕ�ᯱᝁᯕ�Ŗᇡ⦽�äᮥ�QSFTFOUBUJPOᮝಽ�ᵡእ⦹Ł�ၽ⢽⦹໕

ᕽ�ḡᮥ�⬉ŝᱢᮝಽ�ᯱᝁ᮹�äᮝಽ�อॅ�ᙹ�ᯩॐᯕ�ᯖ⯭�łॅᮥ�ᩑ

ᵝ⫭ӹ�⏊⑉ᮥ�᭥⧕�ᵡእ⦹Ł�ၽ⢽⦹໕ᕽ�ᔢݚ⦽�ၽᱥᮥ�aᲙ�ᙹ�

ᯩ݅�

႑ᬕ�äᮥ�ԉॅ�ᦿᨱᕽ�ၽ⢽⧉ᮝಽ៉�ᜅᜅಽ�อ᳒ࠥෝ׳�ᯕŁ�ᖒ≉

qᮥ�۱ӝ໑�ᩑᮥ�⧕ā݅۵�Ǎෝ�อॅᨕ�ᵝ۵�äᯕ�ᳬ݅��ᩑᵝ

⫭᪡�⏊⑉ᮥ�ᦥᯕॅ᮹�ᩑపŝ�SFQFSUPJSF�Ğ⨹ᮥ�۹ญŁ�݅ݡྕ�

ෙᯕॅ᮹�ᩑᵝᨱ�ȡ�ʑᬙᯕ໑�ᯱɚᮥ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ۵�ʑ⫭ಽ�ᔝᮥᙹ�ᯩ

݅�

سೠ�উഞߒ�טۉࠂ

▲ CD 녹음
⏊ⓕᯕӹ�ญᯕ✡⬥ᨱ�ə࠺ᦩ�ᩑษ⦽�łᮥ�ๅ֥�$%ಽ�ᱽ᯲⦹ᩍᅕš

�ᔍᱶšᨱí�ᩑᵝ�$%ӹ⦺᯦�⦺ݡ��ভᨱ⧀⦺᯦�⦺ݡ��۵�äᯕ�ᳬ݅ࢱ⧔

⡍✙⡕ญ᪅ෝ�ᱽ⇽⦹ᩍ�Ǎᄥᮭ�ࡽᦦ⪽ᮥ࠺�⬉ŝᱢᮝಽ�ᅕᩍᵥᙹ�ᯩ۵�

ᱢɚᱢᯙ�ᯱᖙa�⦥⦹݅��

��

▲ 노래 배우기
ᝎ�ᙹ֥ᮥ�႑ᬭ�ᯱᝁᯕ�อ⦽�ᝅಆᮝಽ�ᩑᵝ⧁�ᙹ�ᯩ۵��ᦦʑ႑ᬑʑ

᪡ݍ�ญי��௹�႑ᬑʑ۵�እƱᱢ�Ṉᮡ�e�ᦩᨱݍ�ḡ۵�äᯕ�ᅕᯕŁ�

ᨕ۱ᱶࠥ᮹�ᙹᵡʭḡ�ᝅಆᮥ�ҭᨕ�ญÑӹ�⪝ᯱᕽӹ�ԉॅ�ᦿᨱᕽ�ᯱ

ᝁᯩí�ᷱʑ໕ᕽי�௹�ᇡෝ�ᙹ�ᯩíࢁ��ᙹ�ᯩ݅��

ᩍ�ᇡ░י�௹�Ŗᇡෝ�᯲⦽݅໕�ݍ�⬥�⧊݉ᨱ�᪅ॵᖹᮥ�⧁�ᙹ�

ᯩᮝအಽ�༊⢽ෝ�wŁ�᮹ၙᯩíי�௹ෝ�႑ᬙ�ᙹ�ᯩ݅���⧊݉�⪽࠺ᯕ�

�ᦥᯕᮥࢉᨱ�~šᱢᯙ�ᵲ⦽�ᯱഭಽ�ᯕᬊ࠺⪾�܆ᩩ�⦽�ḥ⦺ᮥ�᭥⦺ݡ

ॅᨱí�ಅ�ᵝᨕ�ੱ�݅ෙ࠺�ʑෝ�wí�⦹۵�äᯕ�⬉ŝᱢᯕ݅���ᝁᖁ⦹

Ł�⬉ŝᯩ۵�ᩍᯕࠥࡹ�ಾ�ḡɩݚ�ᰆי�௹�႑ᬑʑෝ�ᝅ⧪ᨱ�ĉ�ᅥ

ᯕ�ᨕਉʭ� 

�

▲ 연습목록 만들기
�ᮭᦦᮡ�ᨙᨕෝ�႑ᬑ۵�äŝ�ษ₍aḡಽ�ᩑᯕ�ၹᅖࡹᨕ�⧉ᮥ�ᯝˉ

ᬑŁ�ๅᯝ�ๅᯝ�ᩑ⦹ā݅۵�đᝍᮥ�⦹ࠥಾ�ࠥ᪡ᵡ݅���⦝ᦥי�ᩑᯕ

�ᳬᮡ�ᩑᵝෝ�᭥⦽�š⪵�ŝᱶᯕအಽ�Ƚ⊺ᱢᮝಽ�ᩑᮥ�⦹í�⦹ʑ�

᭥⧕�ᩑ༊ಾ�อॅʑ	1SBDUJDF�$IBSU
a�ᵲ⦹݅��

�

ᵲ⦽�äᮡ�ᮭᦦƱᮂᨱ�ᯩᨕᕽ۵�ᇡ༉ܹ᮹�༉ܩ░ยŝ�ḡᗮᱢᯙ�šᝍ

ᯕ�⦥⦽อⓝ�ĥᗮᱢᯙ�šᝍᮥ�wŁ�ᩍႊ⦺࠺ᦩ�zᯕ�⇵ḥ⧕�ᵝᨕ

⦹໑�ᮁᯖ⦹Ł�႑ᬡᯕ�ᯩ۵�⪽ᮥॅ࠺�∊ᇥ⦽�⮕ੱ۵�݅ᮭ�⦺ʑෝ�

᭥⦽�ᰍ∊ᱥ�॒ŝ�⧉̹�ᄲ⧪⧕�⦽݅۵�äᯕ݅��
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�ࣘس�ݐࠇ

ᮁӽ⯩�∆Ł�ʙᨩ�ĉᬙᯕ�aŁ�❭෨❭෨�ᔩᯕ�ࠬ۵�ᅥᯕ�᪵݅��ĉ

ᬑԕ�ᯙ�ྖᮡ�ຝḡ᪡�ভෝ�ᱽÑ⦹۵�ᯝᮡ�ᯱ₉࠺ෝ�ᗭᮁ⦽�ᔍ௭ᯕ

໕�٥Ǎᨱíӹ�ᵲ⦽�ᯝᯕ݅��✚⯩�᯲֥ŝ�⧕�Ⅹ�ĉᬙౝ�ᩑᯝ�ĥ

ᗮᩢ�ࡽ⦹᮹�ԁᦉ᪡�ᰇᮡ�⡎ᖅᮡ�ᯱ₉࠺ᨱí۵�đ⎵�ၹrḡ�ᦫᮡ�ᗱܹ

ᯕᨩ݅ݡ��ℎᗭ۵�ᯱ₉࠺ᨱࠥ�⦥⦹݅��ᯕᱽ�ĉᬙᮥ�ᱶญ⦹Ł�ᅙĊᱢ

ᮝಽ�ᅥ฿ᯕݡ�ℎᗭᨱ�᯦࠭⧕�ᅕᯱ�

하체 구석구석 씻어내기 
ĉᬙ�ԕԕ�ᯱ₉࠺ᨱᕽ�aᰆ�⪚ᔍ۵⦹ݚ�ᇡᇥᮡ�⦹ℕᯕ݅��Łྕ᪡�ɩᗮ

᮹�ᇡ⣩ᯕ�əݡಽࡽ⇽י��⦹ℕ۵�ຝḡ᪡�ྖᮡ�ভ�ĉᬙ�ԕ�ࠥಽᨱ�ᐭಅ

ḥ�ᩝ⪵⋝ŝ�ᗭɩᯕ�aᰆ�ฯᯕ�ᯕ۵�Ŕᯕ݅��✚⯩�ᩝ⪵⋝ŝ�ᗭ

ɩᮡ�ɩᗮᨱݍ�ᇺᮝ໕�อ⧕ᕽ۵��ਉᨕḡḡ�ᦫᮝ໑�ᅕᯕḡ�ᦫ۵�

Ŕʭḡ�ʫᙺ⦹í�⋉⚍⦽݅��ᩝ⪵⋝ŝ�ᗭɩᮥ�ᱽভ�ᖙ⦹ḡ�༜⦹໕�

ɩᗮ�ᇡ⣩᮹�ᙹᯕ�ᵥŁ�ࠥᰆ໕ᨱ�ᇡᯕ�ᔾʑí��٩݅ࡽ�ᨱ�ᅕᯕ۵�

ᇡᇥᮡ�Ⓧí�ྙᱽaࡹ�ḡ�ᦫ۵݅��ྜྷᮥ�ᐭญŁ�உÑᬕ�ᜅ❡ᮝಽ�ᖙ

⦹Ł�Ù௹ḩᮥ�⦹݅ᅕ໕�šᮡ�ɩႊ�ัҵ⧕�ḥ݅��əྙ�ߑᱽ۵�ᅕ

ᯕḡ�ᦫ۵�ᇡᇥᯕ݅��ᯱ₉࠺�⦹ℕ�ᇡᇥᯕӹ�℁❱ᯕ�ᱲ⯩۵�ᇡᇥ�⪚ᮡ�

᪅ᩝྜྷᯕ�ᯝ�ᙹ�ᯩ۵�⮺ၼᯕ�ᇡᇥᮡ�ᬕᱥᯱa״�⊹ʑ�ᛍᬕ�ᇡᇥᮝಽ�

�۵�ᇡᇥᯕʑࠥ⦹݅��⮁�⦹ᬑᜅ�ᦩŝ�┡ᯕᨕaࡹᇡᇥ�ᇡᯕ�᯲ݡ

ᦩ₊۵ࡹ�⨩ቭ�ᵝᄡ�թⓕŝ�ಽᬭᦵࠥ�᪅ᩝྜྷᯕ�ᯕʑ�ᛍᬕ�ᇡᇥᯕအ

ಽ�ᖙᝍ⦹í�ᔕ⠕ᅕᯱ��ᔍᝅ�aᰆ�ᳬᮡ�ႊჶᮡ�ĉᬙᯕ�᪅ʑ�ᱥ�ᨙ⎵

❦ᮥ�⦹۵�äᯙߑ�ᯕ�ᩎࠥ�ĉᬙᯕ�ḡӹ໕�ᖙ⧕�⦽݅��↽ɝᨱ۵�

℉݉�ᜅ▽ᮥ�w⇹�ᖙ₉ᰆᯕ�ᗮᗮ�॒ᰆ⦹Ł�ᯩᨕ�⦹ℕ᪡�₉ℕ�ŔŔ�

ᅕᯕḡ�ᦫ۵�Ŕʭḡ�ᖙ⧁�ᙹ�ᯩ۵�Ŕᯕ�ฯ݅��ੱ⦽�ᜅ❡ᮥ�ᯕᬊ⦹Ñ

ӹ�ቭ్ญᜅ	ᯱ₉࠺�ᖙ₉ʑ᮹�ቭ్a�ᨧ۵�⩶┽
�ᖙ₉a�ⓑ�ᯙʑ

ෝ�ҭŁ�ᯩ݅�

실내 청소와 히터 청소도 필수�

ʑ᪉ᯕ�ԏᮡ�ĉᬙ℁ᨱ۵�ᔢݡᱢᮝಽ�₉ᦩ�⪹ʑa�ᇡ᳒⦹݅ࢱ��░ᬕ�ĉ

ᬙ�⚍ᨱᕽ�ၽᔾ⦹۵�ຝḡ۵�₉ԕᨱ�ᯕ۵ߑ�ᯕ�ຝḡॅᮡ�ԕᇡ

ෝ�࠭ᦥ݅ܩÑӹ�⯩░�⪚ᮡ�ᨱᨕ⍉�ᯙᨱ�ᯕʑࠥ�⦽݅��aᰆ�ᳬᮡ�

ႊჶᮡ�Ŗ᳑ᯙᮥ�┩Ñ⧕�ℎᗭ⦹۵�äᯕḡอ�ჩÑŁ�eࠥ�᪅௹�

Ùฑ݅��ᯕౕ�ভ�aᰆ�e݉⦽�ႊჶᮡ�ő➂ᯕ�ᱽÑᱽෝ�ᔍᬊ⦹Ñӹ�

�ᗭࠦᱽෝ�ᔍᬊ⦹۵�äᯕ݅��ə్ӹ�ᯕ�ᩎࠥ�ɝᅙᱢᯙ�⧕đ�ႊჶ

ᮡ�ᦥ݅ܩ��a܆⦹໕�Ŗ᳑ᯙᮥ�ᱥᇡ�ᇥ⧕⦹ḡ�ᦫࠥ�ትಽᬭ�➍ᮥ�

ᇥ⧕⧕�ℎᗭ⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��Ŗ᳑ᯙ�ᐱ�ᦥܩ�✙᪡�ᙹԊŖeᨱࠥ�

ᔢݚ⦽�᧲᮹�ຝḡa�ᯙ݅��ᵲᨱ۵�✙ෝ�ᱥྙᱢᮝಽ�ᖙ⧕�ᵝ

۵�ᨦℕࠥ�ฯḡอ�aĊᯕ�እŁ�eࠥ�᪅௹�Ùญ۵�⠙ᯕ݅��ᯕౕ�ভ

۵�ᖡ⥥�ᖙ₉ᰆ᮹�ḥŖℎᗭʑෝ�ᯕᬊ⦹Ñӹ�✙ෝ�▙ᨕԕ໕ᕽ�ຝḡ

ෝ�ၷᮝಽ�ԁญ۵�ႊჶᮥ�ᔍᬊ⦹۵�äࠥ�ᳬ݅��ੱ⦽�✙ӹݡ��ᅕऽ

ᨱ�ᔍᬊ⧁�ᙹ�ᯩ۵�⍡ၙ⍍�ᱽ⣩ࠥ�ᵲᨱ�݅᧲⦽�᳦ඹa�ᯩᮝܩ�ᔍᬊ

⧕�ᅕ۵�äࠥ�ᳬᮡ�ႊჶᯕ݅�

일광소독, 비용 대비 큰 효과 
Ǒݡෝ�݅֡᪉�ԉᯱ໕�ๅᵝ�ᯝᯝ�ᦥ⋉�ᱥ⚍⪵᪡�ๅ✙ญᜅ�༉⡍ෝ�

▙ᨕ�⧨ᄶᨱ�ัญ۵�ᯝŲᗭࠦᮥ�ʑᨖ⦹Ł�ᯩᮥ�äᯕ݅��ᅥᮥ�฿ᯕ⦹۵�

ᵡእŝᱶᨱᕽ�ᯝŲᗭࠦࠥ�ๅᬑ�ᵲ⦹݅��⇵ᬕ�ĉᬙᨱ۵�₉ྙᮥ�༉ࢱ�

ᩕŁ�⪹ʑෝ�┅Ñӹ�ᯝŲᗭࠦᮥ�⧁�ᙹ�ᨧᮥ�ভa�ฯ݅��ə్ӹ�ʑ᪉

ᯕ�aŁ�าᮡ�ԁ�₉ྙᮥ�༉ࢱ�ᩕŁ�⧨ᄶᨱ���ᇥ�ᱶࠥ�ႊ⊹⦹໕�ᯱ

ᩑᜅí�₉�ᦩᯕ�ᗭࠦྜྷ��݅ࡽು�ᯝŲᗭࠦᯕ�᪥ᄞ⧁�ᙹ۵�ᨧḡอ�ⓑ�

እᬊᮥ�ॅᯕḡ�ᦫŁ�ᮥ�ᙹ�ᯩ۵�⬉ŝ۵�ᔾb�ಽ�ⓑ�⠙ᯕ݅��ᯝŲᗭ

ࠦ�⬥�ᔍŝෝ�ၹᮝಽ��ฑ�໕ᯕ�᭥ෝ�⨆⦹ࠥಾ�⦽�⬥�₉ᦩᨱ�⦹

ᱶࠥ״�ᦥᵝ໕�ĉᬑԕ�ॅᨩ�ᦦ≉ӹݕ�႑ԥᔩෝ�ᱽÑ⧁�ᙹ�ᯩ݅��

ŝÑᨱ۵�₉ᦩᨱ�ⅼᇩᮥ�⍽۵ࢱ�ႊჶᯕ�⬉ŝᱢᯕ۵�ᗭྙᯕ�ᯩᨩḡ

อ�⪵ᰍ᮹�᭥⨹ᯕ�ᯩᨕ�ǭᰆ⦹۵�ႊჶᮡ�ᦥ݅ܩ�

62):�+QZKTM�WN�-`KMTTMVKM�)_IZL������������� ������

����0LGGOHVH[�%OYG�
3ODLQVERUR�1-�

��������
ჯ���བྷ��

�૬�எ�����ྊᆖ�ᄇഀଷᇀ�ᄤ
೩�ಖ౩��་ਥྜஎ�ငത��ᄢ�ཿା

���&DPEULGJH�:D\�
:HVW�:LQGVRU��1-�

��������
ჯ���བྷ����
ᆲ�ཹ࿊�ሲਈ

ଢབྷਰႃ�਼འ�ಎ

���%LUFKZRRG�&W�
:HVW�:LQGVRU��1-

��������
ჯ����བྷ������

��ILUH�SODFHV
GHFN�DQG�EDFN�\DUG
਼འ�ਰႃ༜�
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౩།อⓝ�݅᧲⦹í�⪽ᬊ۵ࡹ�ŝᯝᯕ�ᯩᮥʭ �ḡӹ⊹í�Ł�᧞
e᮹�ᥕ�ভྙᨱ�ŝᯝಽ�ບ۵�ᔍ௭ᮡ�ᨧḡอ�ญ۵�ྜྷುᯕŁ�
⪵ᰆ⣩�ႊ⨆ᱽ�əญŁ�ℎᗭᇡ░�ዉ௹ʭḡ�݅᧲⦽�ᔕฝ᮹�ᰍഭ
ಽ�⪽ᬊ݅ࡽ��ญ⧁�ভ�ᔍᬊ⦹໕�⣮ၙෝ�ᳬí�⧁�ᐱ�ᦥܩ�౩
།ᯕ�aḡŁ�ᯩ۵�݅᧲⦽�✚ᖒᮡ�᳑ญ��ࠥᬡᯕ۵ࡹ��ᱱॅᯕ�
ฯ݅��Łʑ᮹�ᩑᮂ�᯲ᬊᮥ�ࠥ᪡ᵝʑࠥ�⦹Ł�ᳬḡ�ᦫᮡ�ԥᔩෝ�
ᰂᦥᵝʑࠥ�⧕�݅ႊ໕ᨱ�⪽ᬊࡹŁ�ᯩ۵�ä��౩།ᨱ۵�Ǎᩑᔑŝ�
Ǎᩑᔑ�⋝ᩝ�౩།�ʑ�⟺❕�॒ᯕ�⧉ᮁࡹᨕ�ᯩ۵ߑ�ᯕ్⦽�
ᖒᇥॅᯕ�౩།ᮥ�݅᧲⦹í�⪽ᬊ⧁�ᙹ�ᯩí�⧕ᵝ۵�ᖒᇥॅᯕ݅�

껍질부터 과육까지 버릴 게 없다
౩།᮹�ᖒᇥᮡ�ບ۵�äᇡ░�ℎᗭ�ዉ௹�əญŁ�┩≉�ၰ�ᔕɁʭ
ḡ�݅᧲⦹í�ᔕฝᨱ�ࠥᬡᮥ�ᵡ݅��✚⯩�౩།᮹�ᝁᮡ�౩།᷺�
ྕí᮹����ᯕᔢᮥ�₉ḡ⦹۵�Ǎᩑᔑ�ভྙᯙߑ�ᯕ�Ǎᩑᔑᮡ�ᮭ
ഭෝ�อॅ�ভࠥ�ᳬḡอ�౩།�✚ᮁ᮹�⢽႒ŝ�ᔕɁ�᯲ᬊᮥ�ࠥ᪡
ᵝ۵�ᩎ⧁ᮥ�⦹ʑࠥ�⦽݅��ੱ�⦝ಽ�⫭ᅖᨱ�ᳬᮡ�౩།ᮥ�ྜྷᨱݕ�
a�ບᨕࠥ�ᳬᮡߑ�✚⯩�┥ᔑᙹᨱ�քᨕ�ບᮝ໕��ᔢⓝ⦹í�ᷱ
ʙ�ᙹ�ᯩ݅�

౩།ᮡ�ᅕ☖�᷺ᮥ�ฯᯕ�⪽ᬊ⦹۵ߑ�ᯝၹ�౩།᷺ᮥ�ԝ�ভ۵�
⦹í�ḽԕ۵�í�ᛞḡ�ᦫ݅��ə௹ᕽ�ŝ᷺ʑෝ�ฯᯕ�ᔍᬊ⦹ḡอ�
ᨧᮥ�ভ۵�౩།ᮥ�☖ṙಽ�உÑᬕ�ྜྷᨱ�քᨕ�ᰁݕ�u݅a�̝ԕ
ᕽ�ၵ݆ᨱ״�Ł�ᗱᮝಽ�Ǖಅ�ŝᮂᮥ�ᩑ⦹í�⣡ᨕᵡ݅��ə�݅
ᮭ�ၹᮝಽ��᷺ᮥ�ԕ໕�⦽đ��ᙹᬵ⦹Ł�⦹í�᷺ᮥ�ԝ�
ᙹ�ᯩ݅�

다양한 기능의 요리 도우미
౩།ᮡ�ᮭ᮹�ᄡḩᮥ�สᦥᵝÑӹ�⨆ᮥ�ᳬí�⧕ᵝ۵�ᩎ⧁ᮥ�⦽
݅��✚⯩�Ⅹ᪡�zᮡ�ᔕɁ�᯲ᬊᮥ�⧕�ᮭᯕ�ᛞí�ᇡ➉⦹۵�ä
ᮥ�ส۵݅��ə౨ʑ�ভྙᨱ�Ⅹa�ॅᨕa۵�ᗭᜅӹ�ᰆᮥ�อॅ�
ভ�౩།ᮥ�քᮝ໕��᪅௹ࢱŁ�ບᮥ�ᙹ�ᯩᮝ໑�Ⅹᅕ݅�⨆ᯕ�
ᳬᦥ�⣮ၙa�ᳬᦥḥ݅��ੱ�⟺❕ᯕ۵�ᖒᇥᮡ�ᰝᮥ�อॅ�ভ�ᔍ
ᬊ⦹໕�ᳬᮡߑ�ႊᇡ�⬉ŝʭḡࠥ�ᮥ�ᙹ�ᯩᨕ�ᯝၹ�ŝᯝ�ᰝᅕ
݅�᪅௹ࢱ�Ł�ບᮥ�ᙹ�ᯩʑࠥ�⦹݅��ᔪᯕ�ᛞí�ᄡ⦹۵�ŝᯝ�᭥ᨱ�
౩།᷺ᮥ�ᔕḾ�ᐭಅ״ᮝ໕�iᄡ�⩥ᔢᮥ�สᮥ�ᙹ�ᯩ݅��ᅕ☖�ᔾ
ᖁᯕӹ�Łʑ�॒ᮥ�ᗱḩ⧁�ভ�ᔕḾ�ᐭญ໕�እฑԕӹ�ᰂԕෝ�ᨧᧁ
ᵝ۵�äᮡ�ྜྷು�ᔕᨱ�┥ಆᮥ�⧕�ᵝʑࠥ�⦽݅��ᬑญa�⮵⦹í�
ບ۵�౩།ྜྷᮡ�እ┡ၝ$᮹�ᖎ≉ෝ�ࠥ᪡ᵝʑࠥ�⦹ḡอ�Ǎᩑᔑᯕ�
ॅᨕ�ᯩᨕ�݉႒ḩŝ�┥ᙹ⪵ྜྷ᮹ݡ�ᔍ�᯲ᬊᮥ࠶�Ł�༙ᗮ�ḡႊᮥ�
ᱽÑ⧕ᵝʑࠥ�⦽݅��ੱ�໕ᩎಆ�v⪵ӹ�⦝ಽ⫭ᅖᨱࠥ�⬉ŝa�ᯩ
ᮝᮭ�ܩഭಽ�ᗱᛞí�ᖎ≉⦹۵�äࠥ�ᳬᮡ�ႊჶ��ə�ၷᨱ�₥ᗭෝ�
ᔗᮥ�ভ�᷺ᮥ�քᮝ໕��ᦥᔎ⧕ḡŁ�ᬑᮁᨱ�քᮝ໕�እภ⦽�ᮥ�
ᨧᧁᵝʑࠥ�⦹۵ߑ�թྕ�ฯᯕ�քᮝ໕�ᬑᮁa�᮲Łܩࡹ�ᵝ᮹⧁�
ä��Ҵᯙ�ᬑᮁᨱ�౩།᷺ŝ�ᗭɩᮥ�քᨕ�᳑ɩᦊ�ᱡᨕᵝ݅a�⯩
໕�ญ⎵┡�⊹ᷩෝ�อॅ�ᙹࠥ�ᯩ݅��ᬑᮁ��ⳅᨱ�౩།᷺��ᜅ⣝�ᱶ
ࠥ໕�ᱢݚ⦹݅�

향긋한 방향&탈취
⮵⯩�ᔾᖁ᮹�እฑԕෝ�ᨧᧉ�ভ�౩།ᮥ�ฯᯕ�ᔍᬊ⦹Ņ�⦹۵ߑ�
ᯝၹᱢᯙ�ᮭྜྷ�ԥᔩ�ᱽÑᨱࠥ�౩།ᯕ�⬉ŝᱢᯕ݅��⨆ᯕ�ḥ⦹

Ł��⟝Კ�┩≉ᨱ�ࠥᬡᯕߑ۵ࡹ��ᮭ�ԥᔩa�ஊ�႕�᪅ቱᯕ
ӹ�ᱥᯱ౩ᯙḡᨱ�քᨕ��ᇥ�ᱶࠥ�᯲࠺┅໕�ԥᔩa�ᱽÑࢁ�ᐱ�
ᦥܩ�⨆ɬ⦽�⨆ࠥ�ԉᦥᕽ�ᳬ݅��౩།᮹�v⦽�⨆ᮡ�ႊ⨆ᱽಽ�
ᔍᬊ⧕ࠥ�ᳬᮡߑ�౩།ᮥ�քᨕ�ྜྷᯕ�ၹᮝಽ�ᵥ�ভʭḡ�ҴᯕŁ�
̝ʑෝ�Ù్ԙ�⬥�ᇥྕʑᨱ�քᨕ�ᔍᬊ⦹໕�ᩑ�ႊ⨆ᱽಽ�ᔍ
ᬊ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ੱ�౩།�᳑bᮥ�ԪᰆŁ�ᩍʑᱡʑᨱ�քᨕ�ᅕš⦹
໕�ᳬḡ�ᦫᮡ�ԪᰆŁ�ԥᔩෝ�ᨕ۱�ᱶࠥ�⧕đ⧕ᵡ݅��ᔾᖁᮥ�ᗱ
ḩ⧩ࠥ�ษӹ�⋝�॒ᮡ�ᥑ݅�ԉᮡ�౩།�ᯱ⚍ญಽ�ྙḩ్�ᦜᮝ໕�
ᔾᖁ�ԥᔩa�႑ḡ�ᦫŁ�ᔕɁ�⬉ŝʭḡ�ᮥ�ᙹ�ᯩ݅��ᮭᮥ�⧁�
ভ�ᗱᨱ�႕�ᳬḡ�ᦫᮡ�ԥᔩࠥ�౩།ŝ�ᖅ┶ᮥ�ᕿᨕ�ษᔍḡ⦹໕�
ɩႊ�ᨧᧉ�ᙹ�ᯩ݅��ᖅÑḡෝ�⧁�ভ�ᝒⓍݡ᮹�႑ᙹǍෝ�ྙḩ్�
݇ᮝ໕�ᩎ�ʑᇥ�ӹᒽ�ԥᔩෝ�ᨧᧉ�ᙹ�ᯩ݅�

강력한 표백&살균 효과
౩།�ᗮᨱ�ॅᨕ�ᯩ۵�Ǎᩑᔑᮡ�ᮭᮝಽ�ᖎ≉⧩ᮥ�ভ�⦝ಽ⫭ᅖ�
॒ᨱ�ࠥᬡᮥ�ᵝḡอ�ᱶɁ�ᩑᙹ�⬉ŝa�ᯩᨕ�ᖍᮁᮁᩑᱽӹ�⢽႒
ᱽಽ�ᔍᬊ⧕ࠥ�ᳬ݅��❱ࡹŁ�ᯩ۵�ᩑᖙᱽᯙ�Ǎᩑᔑŝ�zᮡ�
⬉ŝෝ�ᅝ�ᙹ�ᯩ۵�ä��Ǎᩑᔑ᮹�ᔑᖒ�ᖒᇥᯕ�ु�ভෝ�ᱽÑ⦹
�٥ᬡᮥ�ᵹ�ᩑ�⢽႒ᱽ�ᩎ⧁ᮥ�⦹ॐᯕࠥ�ߑ�۵౨íࡽ��⯑�᪘ᯕ
ӹ�ൊᯕ�ྜᮡ�᪘ᮥ�ᔗᮥ�ভ�ᖙᱽݡ�ᝁ�౩།ᮥ�քᮝ໕�ᳬ݅��✚
⯩�ᖙᱽෝ�ᔍᬊ⦹ʑ�⁾⁾⦽�⧪ᵝෝ�ᔗᮥ�ভ�ᯕᬊ⦹໕�ᔕɁ�᯲ᬊ
ʭḡ�⧕�⧪ᵝෝ�᭥ᔾᱢᮝಽ�ᯕᬊ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ᯕভ�ᔩ�౩།�᳑
b��}ෝ�ᔍᬊ⧕ࠥࡹ�ḡอ�᷺ᮥ�ḽŁ�ԉᮡ�ၹḽญ�౩།ॅ
ᮥ�༉ᦥ�քŁ�ᔗᮝ໕�⦹í�⪽ᬊ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ʑʑa�ฯᮡ�
⥥ᯕ➍ᮡ�ྜྷᮥ�քŁ�Ҵᯕ݅a�౩།�᳑bᮥ�քŁ��ᇥ��Ҵ
ᯕ໕�ʑভෝ�ᙹᬵ⦹í�ᱽÑ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ੱ⦽�౩།�᳑bᮝಽ�
ु�ভෝ�ྙḩ్�݇ᦥԕ໕�⬉ŝෝ�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅Ł��ə�ၷᨱ�ྜྷভ
a�ӡ�ᵝᱥᯱӹ�ᮭྜྷ�ᯱǎᯕ�ԉᮡ�ᬊʑᨱ�౩།ᮥ�ᨚᨕ״ᮡ�⬥�
݇ᦥԕ໕�ᯱǎᯕ�ᨕ۱�ᱶࠥ�ᔍḥ݅��ᵝᱥᯱᨱ�ӡ�ྜྷভ۵�౩།�
̮ḩᮥ�քŁ�Ҵᩍᵝ໕�ᗱᯕݠ�ḡ�ᦫ۵�Ŕʭḡ�⧕đ⧁�ᙹ�ᯩ݅��
ᖙ໕ݡ᮹�ु�ভᨱ�⪽ᬊ⧕ᅱࠥ�ᳬᮥ�ä�

상큼한 뷰티테라피
ᳬᮡ�⨆ŝ�⬉܆ᮝಽ�౩།ᮡ�⪵ᰆ⣩ᨱࠥ�ฯᯕ�⪽ᬊ۵ࡹ�ᰍഭ݅��
✚⯩�⨆ᮡ�ḡ⊽�ᝍᝁᮥݍ�௹ᵝʑࠥ�⦹໑�ʑᇥᱥ⪹ᨱࠥ�ᳬ݅��౩
།᮹�ၙ႒⬉ŝ۵�݅᧲⦽�ቑ❑�⍡ᨕჶᮝಽ�⪽ᬊࡹŅ�⦹۵ߑ�✚
⯩�օᯝ�ᦥ✙ෝ�ᷱʑ۵�ᯕॅᨱí۵�ᗱ☒᮹�ᄡᔪᮥ�ႊḡ⦹۵ߑ��
ࠥᬡᮥ�ᵡ݅��౩།�̮ḩᮥ�ᯕᬊ⧕�ᗱ☒ᮥ�ษᔍḡ⦹Ñӹ�ஜ⦽�
ྜྷᨱ�౩།��᳑bᮥ�քŁ�ᗱaᮥݕ�ə۵�äᮝಽ�ᗱ☒᮹�ᄡᔪ
ᮥ�สᮥ�ᙹ�ᯩ݅��⊹ᦥ�ၙ႒ᨱࠥ�⪽ᬊߑ۵ࡹ�౩།ᮥ�⊹ᦥᨱ�Ḣ
ᱲ�ྙḡḡ�ัŁ�᷺ᮥ�ḽᕽ�⊹ᦥอ�݇ᦥԕ�ᯨ༙ᯕ�ᔢ⦹ḡ�ᦫ
۵݅��ੱ⦽�౩།᮹�ᔕɁ�⬉ŝ۵�᯦ᦩ᮹�ᰂɁᮥ�ᨧᧁ۵ࠥ�ߑ�ᬡ
ᮥ�ᵝအಽ�౩།᷺ᮥ�քᮡ�ྜྷᮥ�᯦ᨱ�ນɩŁ�aɡ⦹໕�⦽đ�ᔢ⏭
⦹݅��᳑ᨱ�உÑᬕ�ྜྷᮥ�ၼŁ�౩།ᮥ�៑ᨕݕ�a�༊ᮥ�⦹໕�
⦝ಽෝ�⣙۵ߑ��ᳬ݅��ᯕভ�౩།ᮥ�aḡŁ�ྕ෯�ၽЩ⊹�॒ᮥ�ྙ
ḩ్ᵝ໕�⦝ᇡ�ᮅʑᨱࠥ�ࠥᬡᯕࢱ��݅ࡽ�⦝a�᧞⦹Ñӹ�ᩝᔪᮥ�
ᯱᵝ�⦹۵�ᔍ௭ᮡ�ᕕ⣙᮹�ษḡส�݉ĥᨱᕽ�౩།�ྜྷᨱ�⩚ǩᵝ໕�
⪵�ෝ�ัҵ⦹í�⦹Ł�⩩⧪ᮥ�ࠥ᪡ᵡ݅��ᯕ�ၷᨱ�Τᮥ�քᮡ⦝ࢱ
ᄲᨱ�౩།�ᜍᯕᜅෝ�քᮝ໕�᪅ᦥᜅෝ�aಅᵝ۵�ᩎ⧁ᮥ�⧁�
ᐱ�ᦥܩ�Τᯕ�᳡��᪅௹aࠥಾ�⧕ᵡ݅�

�����ডӞށ۩���Ե݀�ןׯׯ
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E L I T E ,    R E A L T O R S

481 Memorial Parkway, Metuchen, NJ 08840
Office:732)549-1998 x118  Fax:732)548-3478
E-mail: taek10yu@hotmail.com

Store for Rent
Union Ave. Middlesex, NJ
�Ûྣ�❳┠ᰌ�ᯯ᮳ࠬݏ
1500Sq. - $3,500 / Month

࠘א���ޚ
Middlesex, Somerset, Union Monmouth, Mercer

ငᅩಥಥ

෭ཝষ೮��་Ⴆ�ಥಥ

ငᅩ�ക�ᇈᆲ�ఽᆲ

For Rent
Rt.27 Edison (near H-mart)

1) Store : 1200 sq. - $2,800
2) Office Space 1200sq. 
 2nd floor - $1500

유택열(Michael)
직통: 732)447-5707
Website:www.kw.com

Building for sale Rahway
��]���Ûྣࠬݏ�
��������

· 최신 시설 설비 완비

· 100% 메디케이드로 이용

7HO����������������>ኃདྷ@����
7HO����������������>(QJOLVK@����
)D[��������������

�����+DGOH\�5RDG��6RXWK�3ODLQILHOG��1-������

≡ 한인전문 Adult Medical Day Care Center ≡

㇊ᑂӰ⋫Ӱⴺ



���,�ZZZ�FQMJXLGH�FRP

ဍO൪OଢO࿊OဤOOྜO

ஙೡ�ঢࠃ�ࢳݻࢹ�

ᦥྕญ�⬉ŝ�ᳬᮡ�᧞ᯕࠥ�ບ۵�ႊჶᨱ��⬉܆ᯕ�₉อᄥ

ಽݍ�ḥ݅��⠪ᗭ�᧞ᮥ�ᅖᬊ⦹໕ᕽ�⦽�ჩ⁅ᮡ�Łၝ⧩�Ǣɩ᷾

ॅᨱݡ�⧕�⏭⦽ᮥݖ��ᦹ݅�

1. 약 복용 시간은 어떻게 다른가요? 
᭥ᰆ�ᰆᧁෝ�ᯝᮝ┍�ᙹ�ᯩ۵�ḥ☖ᱽ۵�ᔍ�Ḣ⬥�ੱ۵���ᇥ�⬥

ᨱ�Ŗᅖ��⯂ᙹᮉᯕ�᷾a⦹۵�ᱽᔑᱽ᪡�ᰆᬊᱶᮡ�e�ੱ۵�

⬥��_�eᯕ�ḡӽ�ᔢ┽ᨱᕽ�ᅖᬊ⦽݅���Ⅺḥᱽ�Ǎ☁�ᨖ

ᱽᱽ�᭥ᄞ�ᅕ⪙ᱽ�ᩎඹᖒ�ࠥᩝ�⊹ഭᱽ�॒�᭥ᰆ�ʑ᳑�ᮥ܆ᱩ

⧕ᵝ۵�᧞ᮡ�ᱥᨱ�ᅖᬊ⦹۵�äᯕ�ᳬŁ�⬥�⩩᳑�ݚᱩᱽ۵�

ᔍ���_��ᇥ�ᱥ�ੱ۵�ᔍ�Ḣ⬥ᨱ�ᅖᬊ⧕ݚ�ᯕ�ɪᗮࠥಽ�⯂

ᙹ۵ࡹ�äᮥ�สᮥ�ᙹ�ᯩ݅��⧎ᔾᱽ᪡�ᝍ⩩š�⊹ഭᱽ�ᝁĞᱶᝁ

ĥ�᧞ྜྷౝ�⩩ᧂ�ᵲ�ᯝᱶᮁ�ࠥ�ḡ⧕�⦹۵�᧞ᮡ�ᔍ᪡�š

ĥᨧᯕ��_�e�eĊᮝಽ�ᯝᱶ⦹í�ᅖᬊ⦽݅�

2.  식후 30분을 깜빡했는데요? 
༉ु�᧞ᮥ�⬥���ᇥᨱ�ᅖᬊ⦹۵�äᮡ�ᦥ݅ܩ��᧞᮹�᳦ඹᨱ�

�ᅖᬊ�ᱱᯕ�đᱶࡹအಽ�᮹ᔍ᮹�ႊᨱ��᧞ᔍa�ᦩԕ

⧕ᵡ�ᅖᬊჶᮥ�ḡ┅໕݅ࡽ���⬥���ᇥᨱ�ບ۵�äᮥ�ʽዂ�ᯫŁ�

�_�e�अᨱ�ᅖᬊ⦽݅Ł�⧕ᕽ�᧞᮹�⬉܆ᯕ�ᨧᨕḡḡ۵�ᦫ۵

݅��݉�༙ᗮ᮹�᧞ྜྷࠥ�a�ਉᨕᲙ�eᮥ�฿∑�ᅖᬊ⦽�äᅕ݅

۵�⬉ŝa�ਉᨕḥ݅��อ᧞�᧞᮹�ᅖᬊ�eᮥ�ᯫᨩ݅໕�ᔾbӽ�

ᷪ�ၵಽ�ᅖᬊ⦹۵�äᯕ�aᰆ�ᳬ݅��อ᧞�eᯕ�ฯᯕ�ḡℕ�

݅ᮭ�᧞�ᅖᬊ�eᯕ�݅ࡹ�ᨩ݅໕�ၹऽ��⫭ᇥ᮹�᧞อ�ᅖᬊ⦽

�ᦥḡḡ۵�ᦫ۵݅׳���႑ಽ�ᅖᬊ⦽݅Ł�⬉ŝaࢱ��݅

3.  물 대신 음료로 약을 삼켜도 되나요? 
ྜྷᮡ�݉ᙽ⯩�᧞ᮥ�ᔝ┅ʑ�᭥⦽�ࠥǍa�ᦥ݅ܩ��᧞ᮡ�ᬱ௹�ྜྷᨱ�

aᰆ�ᮥך��ᙹ�ᯩí�ᖅĥᮥྜྷ��☖⧕�༙ᗮᨱᕽ�aᰆ��ᇥ

⧕�⯂ᙹ݅ࡽ��⍅⦝᪡₉�॒ך��⋕⟹ᯙᯕ�℉aᮭ�ࡽഭෝ�᳦⧊�q

ʑ᧞ᯕӹ�ḥ☖ᱽ᪡�⧉̹�ᅖᬊ⦹໕�ᵲ⇵ᝁĞᮥ�⯆ᇥ⍽�ᯱ⋌�

ᇡ᯲ᬊᮥ�ᯝᮝ┍�ᙹ�ᯩ݅��ੱ⦽�᧞ᯕ�ℕԕ�⋕⟹ᯙ�႑ᖅᮥ�ᨖᱽ

⍽�ᇩ໕᷾�ᝁĞŝၝ�ᝍb⦽�ᝍᰆࢱ�ɝÑฝᮥ�ᮁၽ⦹ʑࠥ�⦽

݅��⎽�ᔍᯕ݅᪡�zᮡ�┥ᔑᮭഭ۵�᧞ྜྷᮥ�ࠥಽ�ᩎඹ⍽�

ࠥෝ�ᗱᔢ┅໑�ᯱ༞ᵝᜅ۵�ᙹ໕ᱽ�ᝁĞᦩᱶᱽ�॒ŝ�⧉̹�

ษᗉᮥ�ভ�ᯕᔢ�᷾ᖙa�ᔾʙ�ᙹ�ᯩ݅�

4. 약을 잘 먹는 법도 있나요? 
᧞ᮡ�ᱽ⩶ᨱ��༉᧲ŝ�Ⓧʑa�݅݅��᧞ᯕӹ�⌂ᛱᱽෝ�ບ

ᮥ�ভ۵�ၹऽ�ၵෙ�ᯱᖙಽ�ᦪᦥ�ᯩ۵�ᔢ┽ᨱᕽ�ᅖᬊ⧕�⦽

݅��᧞ᮡ�Ł}ෝ�ᔕḾ�ᱷ⯭�ᔢ┽ᨱᕽ�ྜྷŝ�⧉̹�ᔝ┅۵�ၹ໕�

⌂ᛱᱽ۵�ྜྷ�᭥ᨱ�உʑ�ভྙᨱ�Ł}ෝ�᧞e�ᙺᯙ�ᔢ┽ᨱᕽ�ᔝ┅

໕��չʙ�ᙹ�ᯩ݅��a᧞ᮡ�ԥᔩ᪡�ᯕ�əݡಽ�ᱥ⧕Კ�ບʑ

a�̥ҥ్ᬕ�⠙ᯕ݅��ᯕౕ��ᗭప᮹�ྜྷŝ�⧉̹�⯍ᕾ⦹Ñӹ�ᖅ

┶ᯕӹ�ญŁᮥݚ�᧞e�℉a⧕�⧉̹�ᖎ≉⧕ࠥ݉��݅ࡽ����}

ᬵ�ၙอ᮹�ᮁᦥ۵�Сᨱ�ᯩ۵�ᅕ⚕ญۥᯕ۵�Ɂ�ভྙᨱ�ᵲࠦ

ᮥ�ᯝᮝ┍�ᙹ�ᯩᮝܩ�᧞ŝ�⧉̹�ບᩍᕽ۵�ᦩ݅ࡽ��

5. 여러 가지 약을 동시에 복용해도 되나요?
᮹ᔍ�ႊᮥ�ၼᮡ�Ğᬑ۵�Žḡอ�ᯥ᮹ಽ�ᩍ్�aḡෝ�ᅖᬊ⧕

ᕽ۵�ᦩ࠺��݅ࡽ�ᨱ�ᩍ్�aḡ�᧞ᯕ�༙ᗮᮝಽ�ॅᨕ᪅໕�ᕽಽ�

ᔢ⪙᯲ᬊᮥ�⦹໑�ᬱ௹᮹�⬉܆ᨱᕽ�ᄡ⪵ෝ�ᯝᮝ┉݅��ᯕෝ�Ⲱ᧞

ྜྷ�ᔢ⪙᯲ᬊⲱᯕ�⦹۵ߑ�ᅕ☖�ᬱ௹�᧞ᯕ�aḥ�⬉ᮥ܆�qᗭ

┅Ñӹ�ᇡ᯲ᬊᮥ�ᯝᮝ┅۵�Ğᬑa�ฯᦥ�ᇡᱶᱢᯙ�᮹ၙಽ�ᔍᬊ

᧞☖ࢱ�᧞��ᬑญa�ᯱᵝ�ᅖᬊ⦹۵�qʑ݅ࡽ�ḥ☖ᱽ�॒�ᯝၹ�᮹

᧞⣩ᮡ�⦽�aḡ�᷾ᔢᮥ�݅۵�݉ᯝ�ᱽᱽ᪡�᳦⧊ᱢᯙ�᷾ᔢᮥ�݅

۵�ᅖ⧊�ᱽᱽಽ�❱ๅ�ᩍ్�aḡෝ࠺�ᨱ�ບᮝ໕�✚ᱶ�ᖒᇥ

ᮥ�ŝࠥ⦹í�ᖎ≉⧁�ᙹ�ᯩ݅��ੱ⦽�᧞ྜྷ᮹�ࠦᖒᯕ�ӹ┡ӹÑӹ�

᧞⬉�qᗭಽ�⊹ഭa߭�ḩ�ᙹ�ᯩᨕ�ᵝ᮹a�⦥⦹݅�

6. 약과 궁합이 맞지 않는 음식도 있나요?
ᬑᮁ�Ǎ✙�॒᮹�ᮁᱽ⣩ᮡ�ḥ☖ᱽ᮹�᭥ᰆ�ᰆᧁෝ�ᩩႊ⧕ᵝ

۵�⬉ŝa�ᯩ۵�ၹ໕�⧎ᔾᱽ�qʑ᧞�ᗭ⪵ᱽ�᭥ᰆ᧞᮹�᧞⬉۵�

ਉᨕஉฑ݅��ᄡእ᧞�ᩎ�ᬑᮁ᪡�⧉̹�ᅖᬊ⦹໕�⎵❦ᯕך�ᦥԕ

ಅ�᧞ᯕݡ�ᰆᨱᕽ�᯲ᬊᮥ�⧁�ᙹ�ᨧí݅ࡽ���ḥ☖ᱽ۵�łྜྷඹӹ�

߭�a⬉᧞�∑܇�ŝ�⧉̹�ບᮝ໕�ᕽಽ�đ⧊⦹໑�⯂ᙹෝ॒�⇵ݡ

ḡ໑�ᦥᜅ⦝ฑᮡ�እ┡ၝ$᮹�႑ᖅᗮࠥෝ�í�อॅʑ�ভྙᨱ�

₥ᗭӹ�ŝᯝᮥ�ฯᯕ�ᖎ≉⧕�⦽݅��ᯝၹᱢᮝಽ�᧞ᮡ�ℕ᪉ŝ�እ

⦽�᪉ࠥ᮹�ྜྷŝ�⧉̹�ษ۵�äᯕ�aᰆ�ᳬḡอ�ᩩࠥ�ᯩ݅��

℁ᇥᱽ᮹�Ğᬑ�᪅౭ḡ�ᵝᜅ�qᯯ₉�॒�እ┡ၝ$a�ฯᯕ�⧉ᮁࡽ�

ᮭഭෝ�Ģॅᩍ�ບᮝ໕�እ┡ၝ$a�℁ᇥ᮹�⯂ᙹᮉᮥ׳�ᩍᵡ݅�

7. 유효기간이 지난 약을 먹으면 큰 문제가 되나요?
Ḳᨱ�Ǎእ⧕״ᮡ�ᔢእ᧞ᮡ�ᨙᱽ�ᔡ۵ḡ�ษӹ�ᅕš⧩۵ḡ��

ᙹ�ᨧ۵�Ğᬑa�ฯ݅��᧞ᮡ�ᮁ⬉ʑeᯕ�ḡԍ݅Ł�⧕ᕽ�៊Ñӹ�

ᔪᯕ�ᄡ⦹۵�äᯕ�ᦥܩᕽ�ᬒ�ᵝ᮹a�⦥⦹݅��٩ᨱ�ᅕᯕ

۵�ᄡ⪵a�ᨧ݅�⦹ࠥ�ᖒᇥ᮹�ᄡ⪵a�ᔾĉ�᧞⬉a�ਉᨕḡÑ

ӹ�᪅⯩ಅ�Õvᨱ�ᮁ⧕⦹í�᯲ᬊ⧁�ᙹ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅��ᮁ⬉ʑe

ᯕ�ḡӽ�᧞ᮡ�᧞ǎᨱ�ᯩ۵�⠱᮹᧞⣩�ᙹÑ⧉ᨱ�ᇥญ�ᙹÑ⧕�᧞

ᮝಽ�ᯙ⦽�⪹Ğ᪅ᩝŝ�ᔾ┽ĥ�Ʊᮥ�สᮥ�ᙹ�ᯩ݅��᧞ᮡ�ᮭ

ŝ�ษ₍aḡಽ�ḢᔍŲᖁᨱ�᪅௹ࡹ⇽י�Ñӹ�ࠥa�թྕᮥ׳��

ভ۵�ᄡḩ�a܆ᖒᯕ�⍅ḡܩ�ᱽ⩶ᨱ��ᅕšჶᨱ�ᝁĞ�ᥙ�⦥

a�ᯩ݅�

참고도서 [약 사용설명서](지식채널)
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1. 자극이 적은 제품으로 꾸준히 각질 제거
ᝁḥݡᔍa�۱ಅḡ۵�ᅥ℁ᨱ۵�⦝ᇡࠥ�༙ŝ�zᯕ�ၹ᮲⦽݅ݡ��
ᔍ܆�ಆࠥ�ਉᨕḡŁ�ᰍᔾࠥ⪵ࢵ��⪵ᰆ⣩ᯕ��⯂ᙹࡹḡ�ᦫ۵�
ä��ᯕ۵�ྖᮡ�bḩ⊖ᯕ�ฯᦥᲙᕽᯙߑ�⦝ᇡ�ᰍᔾᯕ�⪽ၽ⦹ḡ�
༜⦹໕ᕽ�ᯱᩑᜅ్ᬕ�bḩ�┩�⩥ᔢᯕ�ᱽݡಽ�ᯕᨕḡḡ�ᦫ
ʑ�ভྙᯕ݅��⦹ḡอ�᪅⯩ಅ�bḩᯕ�ᝍ⦹í�ᱽÑࡹᨕ�⦹᧸í�⦝
ᇡa�ᯝᨕӽ�Ğᬑᨱ۵�bḩᱽÑᅕ݅�ᅕᨱ�⊹ᵲ⦹۵�í�ᳬ݅��
อ᧞�⦝ᇡa�թྕ�ᩩၝ⧕�bḩ�ᱽÑᨱ�ᨕಅᬡᮥ�ċŁ�ᯩ݅໕�ᙹ
ᇥᮥ�Ŗɪ⦹໕ᕽ�ᯱᩑᜅí�bḩᮥ�┩┅۵�༉Ŗ�ᖙౝᯕӹ�
ᨱᖝᜅ�ᱽ⣩ᮥ�ᔍᬊ⦹Ł�ᯱɚᯕ�ᱢᮡ�☁թ�ᱽ⣩ᮥ�ᯕᬊ⦽݅�

2. 풍부한 거품으로 꼼꼼한 클렌징
ⓕ౭ᱡ۵�ᔑஜ⦹Ł�aᄝᬕ�ญ⒕ऽ�┡᯦ᮥ�ᖁ┾⧁�ä��Ñ⣩ᮥ�↽
��ฯᯕ�ԕᨕ�ᇡऽí�ษᔍḡ⦹໕�༉Ŗ�ᗮ�⦝ḡࠥ�ᨕ۱�ᱶࠥ⦽ݡ
ᱽÑ⧁�ᙹ�ᯩ݅�

3. 황사로 인한 트러블 케어
ᙹᮡŝ�zᮡ�ᵲɩᗮᯕ�aा⦽�ၙᖙຝḡᨱ�Τaʭḡ�ԁญ۵�
ᅥᮡࡽ⇽י��⦝ᇡ�ᩍʑᱡʑᨱי�⠱ྜྷᯕ�ᇺḡ�ᦫᮥ�ᙹ�ᨧ݅��ၽ
ḥᯕ�ᔾʑŁ�aಅᬕ�᷾ᔢᯕ�ᯩᮝ໕�ᱥ⩶ᱢᯙ�⦝ᇡ�✙్ት�⩥ᔢ
ᮝಽ�✚⯩�⫊ᔍa�ᰇᮡ�ᅥᨱ۵�ၵಽ�ᄲᬱᮝಽ�a�⍡ᨕෝ�ၼᦥ�
⦽݅��⊹ഭ�ʑa܇�ᨕḡ໕�ᦦ⪵�᷾ᔢࠥ�݅᧲⧕ḡŁ�⫭ᅖ⦹۵�
ܩ�᪅௹�Ùฑ݅��✚⯩�౩ʑᨱ�᧞⦽�⦝ᇡ۵�⦝ᇡᩝᐱ�ᦥࠥߑ
�እᩝᯕӹ�đสᩝᮥ�ᯝᮝ┍�ᙹ�ᯩᮝܩ�ᵝ᮹⦽݅�

4. 오전 10시부터 3시까지 자외선주의보
ᩍᅕ݅ᯱ��ᖁᨱ�ᵝ᮹ෝ�⧕�⦹۵�ʑa�ၵಽ�ᅥ��ᯱ
ᖁ�᳑ᔍపᮡ��ᬵᨱ��ᬵ᮹��႑ಽ�ɪᔢ⦹໑��ᬵᨱ۵��vಆ
⧕ḡʑ�ভྙᯙߑ�ᯕಽ�ᯙ⧕�ʑၙ᪡�ᰂ❑a��Ḻᨕḩ�ᙹ�ᯩ݅��
ੱ�ᱡ⧎ಆᯕ�᧞⧕ḥ�⦝ᇡ۵�┥ಆᮥ�ᯤʑ�ᛍᬭ�ᯱᖁᨱ�᪅௹י�
�᪅ᱥ���ᨱᕽ��ʭḡ᮹�⯩✚��݅ࡽ⪵�ᝍ�a⪵י�໕ࡹ⇽
e۵�ᯱݡᖁ�᳑ᔍపᯕ�aᰆ�ฯᮡ�ভᯕʑࠥ�⦹ܩ�⇽ᮥ�ᔝa
Ñӹ�67�₉݉�᧲ᔑᯕӹ�༉ᯱॅᮥ�ᯕᬊ⧕ࠥ�ᳬ݅�

5. 지친 피부에 보습을 더하라
ᅥ℁ᨱ۵�ᯝƱ₉a�ⓍŁ�ᇡ᮹�ᯱɚᯕ�ฯʑ�ভྙᨱ�⦝ᇡ�Õ᳑
a��ᝍ⧕ḡ۵ߑ�ᯕ౨í�Õ᳑⧕ḥ�⦝ᇡ۵�ᅕ⪙สᮥ�ᯤᨕ�⦝ᇡ�
⢽໕ᮥ�☖⧕�ᯱɚᮥ�ᮁၽ⦹۵�ྜྷḩᮥ��ฯᯕ�⯂ᙹ⦹í݅ࡽ���
ə్໕�⦝ᇡ۵�⦽ᨧᯕ�ၝq⧕ḡŁ�aಅᬡ᷾ʭḡ�ӹ┡ӹí۵ࡹ��
ä��ᕽ�ə�ᨕ۱�ভᅕ݅�ᅕᨱ�šᝍᮥ�ʑᬙᩍ�ᮁ�ᙹᇥ�႙
ᜅ�᳑ᱩᨱ�⯹ᥑࠥಾ�⦽݅��ᦜŁ�ӽ�⬥ᨱ۵�ྜྷʑa�᪥ᱥ⯩�ษ
ʑ�ᱥᨱ�ᅕᱽෝ�∊ᇥ⯩�ၽᵝࠥಾ�⦹Ł�⦹ᨱ�ᖙ�ჩ�ᱶࠥ۵�
ᅕᱽෝ߈�ၽ�⦝ᇡ�ᗮ�ᙹᇥᯕ�Კӹaḡ�ᦫࠥಾ�⧕ᵡ݅��⟹
ᯕᜅ�᪅ᯝᮥ�ᔍᬊ⧁�ভ۵�᪅ᯝอ�ၵ۵�äᅕ݅�ᨱᖝᜅෝ�∊ᇥ
⯩�⯂ᙹ┉�⬥�ə�᭥ᨱ�᪅ᯝᮥ߈�ၵ۵�í�Ԍ݅��

6. 미세먼지에 대처하는 자세
ᅥ℁ᮡ�⦝ᇡᨱ�ᦩ�ᳬᮡ�⪹Ğॅᮥ�ŉŁ�w⇵Ł�ᯩ݅��ə౨ʑ�
ভྙᨱ�ၙญ�ᵡእ⦹Ł�ᩩႊ⦹ḡ�ᦫᮝ໕�ⓑ�✙్ትಽ�⦝ᇡa�ᔢ
⧁�ᙹ�ᯩ݅��Τa᪡�ၙᖙຝḡ�ᯱᖁ�॒ᮝಽ�ᯱɚᮥ�ၼᮡ�ᔢ
┽໕�⦝ᇡa��ษŁ�ၝq⧕ḡ۵ߑ�ᯕভ�ᮁᇥᯕ�ฯᮡ�⦝ᇡ
໕�⦝ᇡ�ᗮᯕ�ᨥℎ�Õ᳑⧕Კ�ᮁᇥᯕࠥ��ऽᲙ�ᅕᯕíࡽ�
݅��ə్အಽ�ḡᖒ�Õᖒ�⦝ᇡ�ᔢšᨧᯕ�ᅕᮡ�Ύ�ᝁĞ�៉�⦹

۵�ᗭ݅��ə౨݅໕�ྕ᳑Õ�⦝ᇡᨱ�ᙹᇥ�ᱽ⣩อ�ၵ໕ࢁ�ʭ �
ᮁᇥŝ�ᙹᇥᮡ�ᱢᱩ⯩�Ŗɪ⧕ᵹ�ɚࠥ᮹�Õ᳑⧉ᯕ�ᨕ۱�ᱶࠥ�
⧕đࢁ�ä��ᯕౕ�ভ�⟹ᯕᜅ�᪅ᯝᮡ�ƪᰆ⯩�ᮁᬊ⦽�ᦥᯕ▽ᯙߑ�
☁թෝ�ၵŁ�᪅ᯝಽ�ษᔍḡ⦽�अ�ᰁॅ໕�݅ᮭ�ԁʭḡ�⦝ᇡa�
ⅪⅪ⦹݅��

7. 시트마스크 정도는 꼭 챙기자
aᰆ�ᗱᛞí�⧁�ᙹ�ᯩ۵�Õ�ᵲᨱᕽ�❱ๅ⦹۵�✙�ษᜅⓍ݅��
⦝ᇡ᮹�ᱶࠥӹ�ӹᯕᨱ��əญŁ�ᯱᝁᯕ�}ᖁࡹʑෝ�ᬱ⦹۵�
ᬊࠥᨱ��⪵ᯕ✙ܾ�ᅕ�ᩢ᧲�॒ᮝಽ�ӹځ�ᖁ┾⧁�ᙹ�ᯩᮝ
အಽ�aᰆ�ᇡ᳒⦽�ᇡᇥᮥ�Კ�Łෙ݅��✙�ษᜅⓍ�ᨱ�ၵ
۵�äࠥ�⬉ŝa�ᳬᮡߑ�✚⯩��ভ�ၵ۵�ᜍญ⦲�➊ᮡ�ᔍᬊ⦹
ʑ�e݉⧁�ᐱ�ᦥܩ�ᯱ۵࠺�ᦩ�ᅕŝ�ᩢ᧲ᮥ�Ŗɪ⧕�ᦥ⋉�⦝
ᇡa�ᨕ۱�ᱶࠥݍ�Კ�ᅕᯝ�ᙹ�ᯩ݅��ᦥྕญ�ᳬᮡ�➊ࠥ�⦝ᇡ�ᔢ
┽a�ᇩపᯕ໕�⬉ŝa�ᨧ݅��ၹऽ�ˉҸ⦹í�ⓕ౭Ḷ�⧕ᵝŁ�ྖ
ᮡ�bḩᮥ�ᱽÑ⦽�⬥ᨱ�ᯕᬊ⦹ࠥಾ�⦹ᯱ��➊ᮥ�⦽�⬥ᨱ۵�ᱢᱩ
⦽�ࠥෝ�ᮁḡ⧕�ᙺ໕ᮥ�≉⦹۵�í�ࠥᬡᯕ݅ࡽ��

8. 예민한 눈가에는 아이 전용 제품
ᅥᨱ۵�༉ु�⦝ᇡa�ᩩၝ⧕ḡḡอ�✚⯩�᧨ᮡ�᳑Ḣ᮹�٩a۵�
�ᬒ�ၝq⧕ḩ�ᙹၷᨱ�ᨧ݅��ᙹᇥᯕӹ�ḡႊ᮹�᧲ᯕ�ᬭӺ�ᱢᮡ
⧉ḡ�ᦫᮡ�Ŕᯕʑ�ভྙᨱ��֥�ԕԕ�Õ᳑ࡹḡสࠥ�⩶ᖒ⦝�݅ߑ
⠱ྜྷᯕ��ᯕʑ�ভྙᨱ�อ⧕ᕽי�⦽Ł�ᔍ۵�ᇡ᭥��ੱݍ�ᮥ
۵�⪹⦽�٩aෝ�wʑa�⯹ॅ݅��ੱ�٩a۵�ᱥᬊ�ᱽ⣩ᮥ�ᔍᬊ⧕
�✙్ትᮥ�ᩩႊ⧁�ᙹ�ᯩ݅��↽ɝᨱ۵�٩a�ᱥᬊ�ᱽ⣩ॅᯕ��
ӹ᪡�ᯩᨕ�ᯱɚ�ᨧᯕ�ⓕ౭Ḷ⦹۵�í�a܆⦹݅���ḡᬭḡḡ�ᦫ
۵�ษᜅ⋕�ᱥᬊ�ญྕქ۵�ྜྷು�ᦥᯕ�ᱥᬊ�✙�ⓕ౭ᱡa�ӹ᪅
ʑࠥ�⧕�٩aᨱݡ�Łך�ᯕ໕ᕽ�ⓕ౭Ḷ⦹໕�⦽đ�e⠙⦹݅�

9. 밤 11시에는 무조건 잠들어라
ᖙ⡍᮹�ᰍᔾᮡ�ႅᨱ�ᯕᨕḡʑ�ভྙᨱ��ᯱ۵�äᮡ�ᵲ⦹݅��
ᰁᯱ۵࠺�ᦩ�ᇥእ۵ࡹ�⪙།᮹�᳑⪵ಽ�ᯕᨕḡ۵�äॅᯕʑᨱ�
ႅᔩ۵�ᯝᯕ�ฯᦥḡ໕�⦝ᇡᨱ�ᦥྕญ�እ�ᱽ⣩ᮥ�ၽࠥ�ᗭᬊ
ᯕ�ᨧ݅��ႅ���ᇡ░�ᔩᄞ���ᔍᯕᨱ۵�ᰁॅᨕ�ᯩ۵�í�↽ᔢ��
ႅᔍᯕ�ᰁᮥ�∊ᇥ⯩�ᯱŁ�ᯝᨕӹ໕�əԁᮡ�⦝ᇡa�ⅪⅪ⦹Ł�ᅕ
ᘂ⦽�۱ӭᮥ�ၼí݅ࡽ���ᙹ໕�e࠺�ᦩ�ᇥእ۵ࡹ�⪙།ᮡ�ᔩ
ಽᬕ�ᖙ⡍ෝ�อॅᨕ�ʑ᳕᮹�ྖᮡ�bḩᮥ�┩┅۵�äᮥ�ၹᅖ
⧕�Õv⦽�⦝ᇡෝ�อऽ۵ߑ�ə౨ḡ�༜⦹໕י�⠱ྜྷᯕ�ĥᗮ�ᩍ�
⦝ᇡ�ᔢ┽᪡�ᦩᔪᮥ�⊺⊺⦹í�อु݅��ə్အಽ�ԁᮥ�ᔩ۵�ᯝᮡ�
⪵�ಾ�ᔝaŁ�ᯱ۵�eᨱ۵�∊ᇥ⦽�ᙹ໕ᮥ�≉⦹۵�í�ᳬᮡࠥࡹ
ᰆ⣩ᮥ�ၵ۵�äᅕ݅�ᳬ݅�

10. 제철 채소와 과일을 충분히 섭취
ŝಽӹ�⯂ᩑ�ᮭᵝ�॒ᮡࠥࡹ�ಾ�⦝⦹Ł�ɮᱶᱢᯙ�ᔾbᮥ�⦹໑�
⦝ಽෝ�⣙۵�í�ᳬ݅��อ᧞�₥ᗭӹ�ŝᯝ�॒ᮝಽ�ᅕ∊⦹۵�í�
⯹ᯕ�ु݅໕�ᯕթቑ❑�ᕽ⥭ຝ✙ෝ�⪽ᬊ⦹۵�äࠥ�ᳬ݅��ӹᯕ
a�ॅᙹಾ�ᵥᨕऽ۵�⯩ುᔑᮡ�⦝ᇡ�ḥ⦝⊖᮹�ᙹᇥ�႙ᜅ
ෝ�฿∑ᵝ۵�ᩎ⧁ᮥ�⦹۵ߑ�ᕽ⥭ຝ✙ಽ�ᯕෝ�ᅕ∊⦹໕�ᙹᇥᮥ�
���_����႑�ҭᨕݚʑ۵�⬉ŝෝ�ӹ┡ԕ�ⅪⅪ⦽�⦝ᇡෝ�อॅᨕ
ᵡ݅��

࠘ࠇ�ט݆ٙ�ੌ�౮���҆ݻ
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Mon-Sat  9:00 - 7:30  / Tel. 732.287.5777
ྗ࿋�ຨஂ

�র܅

/

ಐ�����ೡੋ

(732)572-9463 구입 및 예약 문의  908.764.5771

조순혜 한복조순혜 한복
ᆺ╿�ῷὬ�῟ጔ

᷇�Ꮻ�⪜ᇀ
ⷈလ��ᵘⷈ���☻᧷��ந��ϝⴕᢇ

오래된 한복 대여비용으로
예쁘게 리폼해 드립니다.
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눈
��ᖙa�չᮝ໕�౭ᷩ	ᙹᱶℕ
۵�┥ಆᮥ�ᯤ
Ł�ᯕෝ�᳑ᱩ⦹۵�ᦩɝᮂࠥ�᧞⧕ḥ݅�ə௹
ᕽ�aʭᬕ�äᨱ�Ⅹᱱᮥ�฿⇵۵�í�ᨕಅᬭḥ
݅���ᖙa�չᮝ໕�౭ᷩ᮹�݉႒ḩ�ᖒᇥᯕ�ᔑ
⮵�Ł�⪝┢⧕ḱᨱ�႒ԕᰆᯕ�ๅᬑࡹ⪵
⯩�ᔾʕ݅��

▲건강포인트
⪵י�ᔪ�₥ᗭෝ�ฯᯕ�ບᮝ໕�႒ԕᰆŝ⫊ך
ᖒ�⫊ၹᄡᖒᮥ�ᩩႊ⧁�ᙹ�ᯩ݅�ๅ֥�ᦩŝá
ḥᮥ�ၼᦥ�႒ԕᰆⰑךԕᰆⰑ⫊ၹᄡᖒ�॒ᮥ�
᳑ʑᨱ�ၽč�⊹ഭ⧕�⦽݅�

치아
⊹ᦥ�⢽໕ᮥ�ᅕ⪙⦹۵�ᨱӹຽᯕ�ˉḡʑ�ᛞ
݅�᪅௹ࡽ�ᅕ℁ྜྷᯕ�ᇥ⧕ᕽ�ᔩಽᬕ�∊⊹
a�ᔾʙ�ᙹ�ᯩ݅��ᯨ༙ᮡ�᭥⇶ݡ���݅ࡽ�ᯕ
⬥�⊹ᦥෝ�ᯤ۵�aᰆ�⮵�⦽�ᬱᯙᮡ�Ⲱ�⣮⊹	
⊹ᵝᩝ
ⲱᯕ݅�ᇡᝅ�⦽�⊹ᦥ�Õvᮡ֥י�ʑ�
ᩢ᧲�ᇩɁ⩶᮹�ᵝࡽ�ᯙᯕ݅

▲건강포인트
༉ु�ྙᱽ۵�ᩕᦦ�⦽�Ǎv�᭥ᔾᨱᕽ�᪉݅�⊹
ᝅᮥ�ᱶʑᱢᮝಽ�ᔍᬊ⦹Ł��}ᬵᨱ�⦽�ჩ�
⊹ŝᨱᕽ�⊹ᕾᮥ�ᱽÑ⦹Ł�ᅕ℁ྜྷᮥ�šญ�
⦽݅�

피부와 머리카락
⡍࠺⡍࠺�⦽�⦝ᇡ᮹�ḥ⦝⊖ᮡ�ᱱᱱ�᧨ᦥḥ
݅�ḥ⦝⊖᮹�⎽ñ�ᖍᮁᗭࠥ�ᇥ⧕ࡹᨕ�⦝
ᇡ�┥ಆᮥ�ᯤ۵݅���ᖙaࡹ�໕�ၹᮡ�⯑ນญ
ෝ�wŁ�ԉᯱ۵���ᖙa�չᮝ໕�ᇡᇥᱢᮝಽ�
��݅ࡽ�ນญaݡ

▲건강포인트
⦝ᇡ᪡�šಉྙ�ࡽᱽ۵ݡ�ᇡᇥ�⧨ኼ�ভྙᯕ
�ʑࡹᇡ۵�✚⯩�ᯱᖁᨱ�ᗱᔢ⦝�ࡽ⪵י�݅
ᛞ݅�⧎ᔢ�ᯱᖁ�₉݉ᱽෝ�₺ʑŁ�ʕ❵�᪘
ᮥ�᯦ᮝ໑�༉ᯱෝ�ᥕ݅��

귀청각
ᝁĞᖙ⡍a�ᱱ₉�ʑᮥ܆�ᯤᮝ໕ᕽԕᯕ�ȡࠥ
᮹�ᄞᯕ�ᱱᱱ�᧨ᦥḡŁ�ษෙ݅ݡ�ᇡᇥݡ����
ᵲၹʭḡ۵�ℎಆᯕ�ᱶᔢᯕӹ��ᖙᨱᕽ���ᖙ�
ᔍᯕᨱ�����qᗭ�⦽�݅���ᖙ�ᯕᔢ���ᵲ��
ᮡ�ℎಆᨱ�ྙᱽa�ᔾʕ݅��

▲건강포인트
ℎಆ�ᗱᔢᮥ�ᯝᮝ┍�ᙹ�ᯩ۵�ᗭᮭᨱ�ᯱᵝי�
۵�äᮥ�⦝�⦽�݅�ӹᯕa�ेᨱ��ᯝࡹ⇽
ᇡ�ℎಆ�qᗭ۵�⦝⧁�ᙹ�ᨧ݅�⦹ḡอ�↽ɝ᮹�
ᅕℎʑ۵�Ⓧʑa�ๅᬑ�᯲Ł�٩ᨱ�ḡ�ᦫᮝ
໕ᕽ�⬉ŝᱢᯕ݅�

호르몬
��ᖙa�չᮝ໕ᕽ�ᔾ⪙།ᮡ�qᗭ�⦽�
݅�ᩍᯱ۵�⠱Ğᯕࡹ�໕ᕽ�ᩍᖒ⪙།�ᨱᜅ
✙ಽᲁᯕ�ɪĊ⯩�ਉᨕḡŁԉᯱ۵�ԉᖒ⪙
།�▭ᜅ☁ᜅ▭ುᯕ�ᱱ₉ᱢᮝಽ�ᵥᨕु݅�ᯕ�
ভྙᨱ�ᬑᬙ᷾�॒�ʑᇥᄡ⪵ࠥ�ᔾʑŁ�ŉ�ၡ
ࠥa�ਉᨕḡŁ�ɝᮂ᮹�⯹ࠥ�᧞⧕ḥ݅��

▲건강포인트
⪙།ݡ�ℕჶ᮹�⬉ŝ۵�ɮᱶᱢᯕ݅�ᨱᜅ
✙ಽᲁᱽᱽෝ���֥e�ᔍᬊ⦹໕�ᔍ�᭥⨹ශ
ᯕ�����qᗭ⦹Łə�ᯕᔢᮥ�ᥑ໕�����qᗭ
⦹۵�äᮝಽ�᳑ᔍ݅ࡽ��

비뇨기
ᗭᄡᮥ�Ù్ԕ۵�ᝁᰆ᮹�⬉ᮉᮡ�ਉᨕḡŁ�
ႊŲ�ɝᮂࠥ�᧞⧕ḥ݅�Łಚᯱ���ᵲ��ᮡ�
ᝅɩᮥ�Ğ⨹�⦽�݅ݡ�ᇡᇥ᮹�ԉᯱ۵�ᱥพ
ᖁ�እ᷾ݡᮝಽ�ᗭᄡ�ᅕʑa�⯹ॅŁ�ᵥʑࠥ�
᧞⧕ḥ݅��

▲건강포인트
ᝅɩ�⪹ᯱ᮹����ᨱᕽ�᧞ᯕӹ�ᙹᚁಽ�
ᝅɩŝ�ᱥพᖁ�እᮥ᷾ݡ}ᖁ⧁�ᙹ�ᯩ݅�⧎
ྙ�ť᧞ɝ�॒ᮥ�᳑ᯕ۵�ŉၹᬕࠥ࠺�ᝅɩ�
ႊḡᨱ�ᳬ݅�

폐
��ᖙ�ᱥ⬥ᨱ�⠱᳑Ḣ�ԕ᮹�݉႒ḩᮡ�┥ಆᮥ�
ᯤᮝ໑�⮪Ş᮹�ᬡḢᯥᯕࢵ�⧕ḥ݅�⠱⡍۵�
ॅᯕษᝁ�Ŗʑ�ᵲ�ᔑᗭෝ�⠱ᱶๆԕ᮹�⩩ᧂ
ᮝಽ�ʑ۵܆�ಆᯕ�ਉᨕḥ݅�

▲건강포인트
႑ෝ�⦝ᬑḡ�ᦫŁݕ�ᙹᩢᮥ�ᷱʕ݅�ᯕౝ�
ℕಆᮥ��݉ಉ�⦽�Łಚᯱ۵�ᦪᦥᕽอ�ᯝ⦹
۵�ᱫᮡᯕᅕ݅⠱⪽పᯕ��ⓕ�ᙹ�ᯩ݅��

소화기관
᭥ᧂŝ�ᗭ⪵⬉ᗭ۵���ᖙa�չᮝ໕�⩥ᱡ⯩�
ᵡ݅�ᮭྜྷᯕ�ᗭᰆⰑݡᰆᮝಽ�չᨕa۵�
eᯕ�ʙᨕḡŁ�ᄡእa�ᬒ�⮵⧕ḥ݅�ᯝᇡ�
ᩢ᧲ᗭ۵�ᛞí�⯂ᙹa�ᦩ݅ࡽ���

▲건강포인트
ŝᯝⰑ₥ᗭⰑᖍᮁᗭa�⣮ᇡ�⦽�łྜྷ�॒ᯕ�
ᄡእෝ�ᩩႊ�⦽�݅�ᬕ࠺ŝ�ᩞᔑ�॒ᯕݡ�ᰆᦵ�
ၽᔾ�᭥⨹ᮥ�ᵥᯕŁ�ᮂඹ�ᖎ≉۵ݡ�ᰆᦵ�ၽ
ᔾ�᭥⨹ᮥ׳�ᯙ݅��

심장과 동맥
⩩šᄞᮥ�Ł�ᯩ۵�ԕ⦝⊖ᨱ�ḡႊ�ᖒᇥᯕ�
ᝮᯕŁ�ᔢ⮵�॒ᯕ�⇶ᱢᕽ࠺�ๆĞ⪵a�ᝍ
⧕ḥ݅�ə௹ᕽ�ᝍᰆⰑ॒�ح�ᩍ్�ᰆʑᨱ�⩩
ඹపᯕ�ᵥᨕु݅�⩩ᦶᯕ�⮵⯩׳�ᦥḥ݅�ᩍ
ᯱ۵�⠱Ğʑᱥᨱ۵�ᝍᰆᄲ�ၽᔾ�᭥⨹ᯕ�ԉ
ᯱᅕ݅�᯲ӹa�⠱Ğ�⬥ᨱ�ԉᯱᅕ݅�⍅ḥ
݅���ᖙa�չᮝ໕�����ᯕᔢᨱᕽ�ᝍᰆⰑ⩩
šᨱ�ᯕᔢᯕ�ᔾʕ݅��

▲건강포인트
ᬕ࠺�ℕᵲ᳑ᱩ�ŝᯝŝ�₥Ⱁłྜྷ�᭥ᵝ
᮹�ᔍ�॒ᯕ࠺�ๆĞ⪵᪡�Ł⩩ᦶᮥ�}ᖁ
┉݅��

뇌와 신경
��ᖙᨱᕽ���ᖙ�ᔍᯕᨱ۵ح�����a�᭥⇶ࡽ
�äᯕ�ᨪᯩ�᮹�ᝁĞᖙ⡍ॅࠥ�ၡḲح�݅
ᖒ⧕ḥ݅�ᨦྕෝ�Ǎᖒ⦹Ł�ḥ⧪┅۵܆�ಆ
ᮡ�ᙁ♕⦹۵�ၹ໕�ᨙᨕ܆�ಆŝ�Ḳᵲಆᮡ�ə
ݡ�ಽ�ᮁḡ�⦽�݅��

▲건강포인트
ᱶᝁᱢᯙ�⪽࠺ŝݍ�ญʑ�॒�ᮁᔑᗭ�ᬕ࠺ᯕ�
ᯙḡ�ʑᮁ�ᮥ܆ḡ⦹۵ߑ��ᳬ݅�⦝ᦥ॒�י�ᗱ
aŝ�ນญෝ�ฯᯕ�ᥑ۵�≉ၙෝ�wŁ�ᯱᵝ�
⪽ၽ⯩�Ø۵�šᮥ�aᲙ�⦽�݅��

뼈와 연골
��ᖙa�չᮝ໕�ŉၡࠥa�ᱱ₉�qᗭ�⦽�݅�ੱ�
šᱩ໕ᮥ�ᇡऽí�ᅕ⪙⦹۵�ᩑŉࠥ�ᱱᱱ�
ᗭᝅ݅ࡽ�⠱Ğʑ�ᩍᖒᮡ�ᩍᖒ⪙།�ᨱᜅ✙
ಽᲁᯕ૾�ਉᨕḡ໕ᕽ�ŉ�ᗱᝅᯕ�aᗮ݅ࡽ��

▲건강포인트
⦹ᨱ��ᇥ��eᯕࠥ�ᕽᕽ�ℕᵲᯕ�ᝅ
ญ۵�ᬕᮥ࠺�⦽�݅�እ┡ၝ%a�⣮ᇡ�⦽�ᮭ
ᮥ�ฯᯕ�ບ۵݅��

근육과 힘
ӹᯕ�ॅ໕�ɝᮂ᮹�Ⓧʑ᪡�ྕía�ᵥᨕु
݅�ɝᮂᯕ�♕⪵⧉ᨱ��ᝁℕ۵�⮕⧁�ভ�
ᱢᮡ�⋝ಽญಽࠥ�ᝁḥݡᔍa�ᯕḥ݅�
ᕽ�zᮡ�⋝ಽญෝ�ᖎ≉⧕ࠥ�ḡႊᯕ�ᯕŁ�
ᔕᯕ�۵đŝෝ�Ԕ۵݅��

▲건강포인트
ᨕ۱�ӹᯕᨱᕽÕ�ᭉᯕ✙�✙౩ᯕܾᮝಽ�ɝ
ᮂ᮹�᧲ŝ�⯹ᮥ�۹ต�ᙹ�ᯩ݅�ੱ�⦽�ᜅ✙౩
⋎ᮡ�ɝᮂ᮹�ᮁᩑᖒᮥ�ᮁḡ⦹۵ߑ��ๅᬑ�ᵲ
⦹݅�

բ�ٝݷ�ܼބ�ਸ�ۨѲ�߹ೡׯ
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႔፻௴�ჩૺ௴�ᆔૐ��ጀନዻ௴�ᆔૐ�ხጎዻ௴�ၮఁఋ��თิ�௬႔ხ�ხ�
ᅰഎશ൘�၁ጄ�ᆔૐ�ዻધ�ཌྷၔవ�൫໕ၦགྷ௴�ึ ��ᅧၗ�ဪၿ�ཇ�ಕၡ�
໕ၗၦ�ဨཅ�ึ౹ၔ�ዽ�ဧૺ�ஏ࿌�ဪၿ�ဉ�พགྷૺ�ጁఁఋ�
ึ�૯�ක౷�൫໕ၭ�໕ၗၕ�ၦખ�ஏགྷધ�ధุ࿌�Ⴙၔ�ᆵૐဉ�໓ፎ౹ၕ�ൢ
�གྷඑ�ઁ੧�ವዽ�ᅠ૾�༘�ၰ௴�ጌဪၕ�࿐�ཇ�ઇၮఁఋ� ���� ఎၿ�੧໐ሲ

� གྷ�"� ൯�ၩဠၩ�7:30 -10:00 AM
� ၿ�"� 1043 Grove Avenue, Edison, NJ 08820
� ೢᅧ�"�732-910-5017 (Terry Kim), 646-644-9133 (Jongmin Son)
  www.edisonfc.com

(GLVRQ�)RRWEDOO�&OXE SINCE 1987

“축구를 사랑하시는 모든 분들을 환영합니다.”

�����6M_�*Z]V[_QKS�;WKKMZ�4MIO]M�ဨག
�����62�ᆔૐጥፂ�ፂၿ�ዞະఝፂ�აဨག
�����62�ᆔૐጥፂ�ᅯലૺ�აဨག
ྦጹ��:ML�*]TT[�2]VQWZ�൘૯�ჰᆖ໓༘�ᆖ

1. 책을 읽는다
ᖒŖ⦽�ᔍ௭ॅ᮹�✚Ḷ�ᵲ�⦹ӹ۵�ᯱʑ�ᱥ�Ⲱྱुⲱᯞ۵�äᯕŁ�ั⧩

݅��Ⲱᝍb⧁í�ྱ�ᯩᨕ �ᯝᯱญᨱ�ᮁນ�⦹ʑⲱ᮹�ᱡᯱᯕᯱ�ǎᱽᔍ

ᨦᩑᖅᯱᯙ�ษᯕⓕ�⍅۵�ⲲᖒŖ⦽�ᔍ௭ॅᮡ�⇽a�ᨕॵु�ᱶᅕෝ�ᵝ

۵�ᯱഭ໕�ᯞ۵݅��ŝ⦺ᰂḡ�Ğᱽᝁྙᐱอ�ᦥܩ�ᗭᖅᯕӹ�ᗭᖽၙ

ॵᨕᔍᯕ✙�॒�Ⲱྱुⲱᯞ۵݅ⲳŁ�ั⧩݅��ᯕ�ᱶᅕाᮡ��ⓑ�

᮹ᖒŝ�ᩕᱶ᮹�ᬱഭa݅ࡽ�Ł�ၠʑ�ভྙᯕŁ߈�ᇺᩡ݅�

2. 명상을 한다
Ⲳ<ᔢᮡ>�༙ŝ�ษᮭᮥ�ᰁᰁ⯩�⦹ʑᨱ�aᰆ�ᳬᮡ�ႊჶᯕ݅ⲳŁ�ᯥ

ᬱḡࠥᯱߑ�ᯝ�⍅ಽᬑ۵�ᱥ⧩݅��ə۵�ฯᮡ�ᖒŖ⦽�ᔍ௭ॅ�	ᯥᬱॅ
ᮡ�

ᰁॅʑ���ᇥᱥ�ᔢᮥ�⦽݅Ł�ั⧩݅�

3. 하루를 뒤돌아 본다
Ⲱqᔍ�ᯝʑᰆⲱᮡ�⦹�᳦ᯝ�qᔍ⧩�ᯝ��aḡෝ�ᱢ۵�݅ᯕᨕญಽ�

ᯕ౨í�qᔍ⦽�ᯝᮥ�ᱢᮝ໕�ᬱ࠺ಆࠥ�ᔾʑŁ�ᖒ≉qࠥ�ᔾʕ݅Ł�ษᯕ

ⓕ�⍅۵�ԁษ݅�ᱢ۵�⫭Łಾᮥ�⇵⧩݅��

4. ‘할 일 리스트’를 만든다
ᰁᯱญᨱ�ॅʑ�ᱥ�ນภᗮᮥ�ᱶญ⦹Ł�ᯱ۵�äᯕ�ᙺ໕ᮥ�ᵲ�ᩍʑ۵�

ᖒŖ⦽�ᔍ௭ॅᨱí۵�Ύ�ḡ⍽�⧁�š�ᵲ�⦹ӹ݅��ษᯕⓕ�⍅۵�Ⲳᯱ

ʑ�ᱥ�ᔾbᮥ�ᱶญ⦹Ł�ᱢᨕ࠺⧪�۵״ᮡ�ᰂᔾbᯕ�ᰁᮥ�ႊ⧕⦹ḡ�ᦫí�

⦽݅ⲳ໑�ᖒŖ⦽�ᔍ௭ॅᯕ�ᰆྙ᮹�⧁�ᯝ�ญᜅ✙ෝ�อऽ۵ḡ�ᖅ⧩݅�

5. 일과 사생활을 완전히 격리시킨다
ḥḽಽ�ᖒŖ⦽�ᔍ௭ॅᮡ�ᰁॅʑ�ᱥᨱ�ᯝᮥ�ᱽ⦽�༉ु�äᮥ�⧁�ᱶࠥ

ಽ�ᛕ�ভ۵�ᛍ۵�šᯕ�ᯩ݅Ł�ษᯕⓕ�⍅۵�ั⧩݅��ə۵�ษḡส�ᯕ

ີᯝᮥ�ᯞᮡ�eŝ�ᰁᯱญᨱॅ�e�ᔍᯕᨱ�᪥∊ᱽ۵�⦥ᙹᯕ໑�ᯱญ

ᨱ�٥ᭁᮥ�ভ�ᯝᨱݡ�⦽�ᔾbᯕ�ນภᗮᨱ�ԉᦥᯩᮝ໕�ᦩ݅ࡽ�Ł�ǭŁ

⧩݅�

6. 가족들과 시간을 보낸다
ᖒŖ⦽�ᔍ௭ॅᨱݡ�⦽�⠙čᮝಽ�a᳒ॅŝ�eᮥ�ᅕԕḡ�ᦫŁ�ᯝᨱอ�

༑۵⦹ࢱ�ᔍ௭ᮥ�ᔾb⦽݅໕�əäᮡ�ⓑ�᪅ᔑᯕ݅��ḥᱶᮝಽ�ᖒŖ⦽�ᔍ

௭ॅᮡ�a᳒ॅŝݕ�ᗭෝ�ӹ٥Ł�ᧁ᪥čŝ�eᮥ�ᅕԕ۵�॒�݅ᮭԁ᮹�

ᬱ⪽⦽�ᔾ⪽ᮥ�᭥⧕�ษᮭᮥ�݅ᜅญ۵�šᮥ�aḡŁ�ᯩ݅Ł�እᷩܩᜅ

ᯙᔍᯕั�⧩݅

7. 계획적으로 잔다
Ⲳᬭ⍅⪡ฎᯕӹ�ᔍᨦaa�ᯕ⧪⦹ʑ�⯹ॅḡอ�Ύ�ḡ┅۵�šᯕ�ᯩ۵

�ᯕ۵�ԕa�ᦥ۵�݅ᙹ᮹�Ⓧí�ᖒŖ⦽�ᔍ௭ॅᯕ�Ŗ☖ᱢᮝಽ�wŁ�ᯩߑ

۵�šᮝಽ�∊ᇥ⦽�≉⋉eᮥ�w۵�äᯕ݅ⲳŁ�ษᯕⓕ�⍅a�ᱥ⧩

݅��ੱ⦽�ⲰᖒŖ⦽�ᔍ௭ॅᮡ�ᦥ⋉ᔍ�ᱥ�ྕ�⦹ӹⲱ᮹�ᱡᯱ�ಽ�႕

�Ł��e᮹�≉⋉eᯕ�⦥⦽ḡ�ÑЙಽ״⧔ᮡ�ʑᔢeᮥ�ᱶ⌁

ᖙᨕ��eᮥ�ᱶ⦹Ł�ভษ݅�௭ᮥ�ᖅᱶ⦹ᩍ�Ƚ⊺ᱢᯙ�≉⋉eᮥ�

w۵�äᮥ�⇵⧩݅�

8. 긍정적인 메모를 적어둔다
Ⲱqᔍ�ᯝʑᰆⲱŝ�እ⦽�ๆᯙ�ᯕ�šᮡ�ᖒŖ⦽�ᔍ௭ॅᮡݡ�ᇡᇥ�

ɮᱶᱢᯙ�┽ࠥෝ�ᮁḡ⦹ಅŁי�ಆ᮹�ᯝᇡᇥᯕ݅��ᯕ۵�ᇡᱶᱢᯙ�┽ࠥ

��ฯᮡ�ᜅ✙౩ᜅෝ�ᇩ్ᯝᮝ┉݅۵�ᔍᝅᮥ�ə�٥Ǎᅕ݅ࠥ��Ł�۵

ᯩʑ�ভྙᯝ�äᯕŁ�⧩݅��ᝍญ⦺ၶᔍ�ษᯕⓕ�ᬑऽᬭऽ۵�Ⲳᯱʑ�ᱥ�

⦹ᨱ�ᯩᨩ�ɮᱶᱢᯙ�ᯝᮥ�ʑᨖ⦹Ł�⫭ᔢ⦹Ł�⇶⦹⧕��əౕ�ᯝᯕ�

ᨧࠥⲳ໑�ɮᱶᱢᯙ�ษᮭᮥ�v᳑⧩݅�

9. 내일의 성공을 그려본다
ḥ⧪ᵲᯙ�⥥ಽ᱾✙ӹ�ᯝᨱݡ�⧕�ɮᱶᱢᯙ�đŝෝ�əಅᅕ۵�ᯝᮡ�ᝅᱽ
ಽ�ᖒŖᮥ�ᇩ్�ᙹ�ᯩ۵�᮹ḡಆᮥ�┅ᬭᵡ݅��Ⲳݡᇡᇥ�ᯕ�
እᱥᨱݡ�⦽�ᔢᔢᮡ�ŝᱽӹ�ᩑᯕ�ᦥ݅ܩ��ᯕ۵�ᯱᩑᜅí�ᬑ
్ӹ᪅۵�ᬑญ᮹�ᯝᇡᇥᯕ݅ⲳŁ�ၙǎ᮹�ǎพḢᰆᱥྙa�ฑ�
▭ᯝ్a߈�ᇺᩡ݅�

��ט�Ӟ��ఄٝۉ�Җೡࣀ�п�तҚ
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⊹ᩕ⧩᯦�ᱥᰢᮥ�⊹్�ऽฝᜅ⑉ᨱ�⧊Ċ⦽�⦺ᔾॅᮡ�᪅۵��
ᬵ�ᯝʭḡ�⦺Ʊݚ�ǎᨱ�॒ಾ᮹ᔍ	4*3
ෝ�ᱥݍ⧕�⦽݅��॒ಾ
᮹ᔍ�ᱥݍŝ�⧉̹�ᩩእݡ�⦺ᔾॅᮡ�ᅙĊᱢᮝಽ��ᬵ�ੱ۵��ᬵᨱ�
�݅ࡽ�ᨱ�ḥ⦺⧁�ᵡእᨱ�ॅᨕaí⦺ݡ

᷹ᮡݡ�⦺ᬱᮥ�ḥ⦺⦹۵�⦺ᔾࠥ�Ⓧí�۹ᨕԉᨱ��ᩍႊ
⦺ᮥ�₉í�ᅕԕ۵�ྙᱽa�ᩩእݡ⦺ᬱᔾॅᨱíࠥ�ᵲ⧕Ჭ݅��
⦺ᇡෝ�᳙ᨦ⦹ᯱษᯱ�ၵಽݡ�⦺ᬱᨱ�᯦⦺⦹۵�Ğᬑ۵��_�}ᬵ�
ᱶࠥၷᨱ�ᩍᮁa�ᨧḡอݡ�⦺ᮥ�᳙ᨦ⦹Ł��ᬵᯕӹ��ᬵᨱݡ�⦺
ᬱᮝಽᇡ░�᯦⦺⨩aෝ�ၼᮡ�Ğᬑ۵�Ñ᮹�ၹ֥�ᯕᔢ�ᩍᮁe
ᯕ�ᔾʑí�ษಉᯕ݅��ᕽ�ᩍႊ⦺ᮥ�ᨕਜí�ᅕԕ۱Աᨱ�
ݡ�⦺ᯕӹݡ�⦺ᬱ�᳙ᨦ�⬥᮹�ḥಽᨱࠥ�ⓑ�ᩢ⨆ᮥ�ၙ⋁�ᙹ�ᯩ
݅�

✚⯩�ŁƱ�᳙ᨦŝݡ�⦺�᯦⦺�ᔍᯕᨱ�ӡ�ᩍႊ⦺ᮡ�٩�ʽḾ⧁�
ᔍᯕᨱ�ḡӹe݅��ᯕ�ভྙᨱ�℁ᱡ⦽�ĥ⫮ᮥ�ḽᕽ�ŁƱ�᳙ᨦ�⬥�
ᩍᮥ�₉í�ᅕԕ�⦽݅ݡ��⦺ᬱᨱ�᯦⦺⦹۵�⦺ᔾ᮹�Ğᬑᨱ
ࠥ�ษ₍aḡᯕ݅��ᩩእݡ⦺ᔾŝݡ�⦺ᬱᔾॅᮥ�᭥⦽�ᩍႊ⦺�
⥭ᨱݡ�⧕�ᦥᆅ݅�

■필수 교양과목을 파악한다
�ᯕ�Ǎ⦹۵�⦥ᙹ�Ʊ᧲ŝ༊ॅᯕ�ྕᨨᯙḡ�❭ᦦ⦹۵�äᮡ⦺ݡ
aᰆ�ʑᅙᯕ໕ᕽ�ᵲ⦹݅��ᱥŖ�ᇥᨱݡ�⦽�ᦥᯕॵᨕa�ᨧᨕ
ࠥ�Ʊ᧲ŝ༊�šಉ�Ǎᔍ⧎ᮥ�໕�ᦥ⋕ߑၚ�ᜅ⍡ᵥᮥ�ၙญ�ṅ�
ᙹa�ᯩ݅�

⦥ᙹ�Ʊ᧲ŝ༊ᮡ�ᱥŖŝ۵�ᔢšᨧᯕݡ�⦺ᮥ�᳙ᨦ⦹ʑ�᭥⧕�༉
ु�⦺ᔾॅᯕ�ᯕᙹ⧕�⦹۵�ŝ༊ᮥ�ั⦽݅��ᯕॅ�Ʊ᧲ŝ༊ॅᮡ�
ℕಽ�ᯙྙ⦺ŝ�ᩩᚁᇥݡ��ᄥಽ�₉ᯕa�ᯩḡอ⦺ݡ�ᙹ⦺�ŝ
⦺�॒ᯕ�ᱢᱩ⯩�⪝⧊ࡹᨕ�ᯩ݅��ᯝᇡݡ�⦺ᮡ�⍕⥉░ᨱݡ�⦽�ʑ
Ⅹ�ḡᯕӹ�ǎᨕෝ�Ǎ⦹ʑࠥ�⦽݅��⦥ᙹ�Ʊ᧲ŝ༊ᨱݡ�⦽�
ᱶᅕ۵ݡ�⦺�᭚ᔍᯕ✙ӹ�᪅⥥ᯙ�⎵ᜅ�⋱▙ಽəෝ�☖⧕�ᮥ�
ᙹ�ᯩ݅��✚⯩�᮹ݡӹ�᧞ݡᨱ�ḥ⦺ᮥ�Łಅ⦹Ł�ᯩ۵�⦺ᔾॅᮡ�
ᝁ᯦ᔾ��⦺ʑa�aᰆ�ᵲ⦹݅�

᮹᯦�ݡ⦺ᔍᱶᨱᕽ�aᰆ�ᵲ⦽�äᮡ�⦺Ʊ�ᖒᱢ	(1"
ᯕ݅��ə�
ᵲᨱᕽࠥ�⦺ᇡ��⦺֥��⦺ʑ�ᖒᱢᯕ�ᵲ⦹݅۵�äᮡั�ࢱ�⧁�ӹ
᭥a�ᨧ݅��ᔢݚᙹ�⦺ᔾॅᯕݡ�⦺��⦺֥ᮥ�ᯱᮁ᪡�⧕ႊqᨱ�≉
⧕�ᖒᱢᮥ�⊹۵�Ğᬑa�ฯ݅��ᯕ۵�݅ᮭ�⦺ʑ�Ŗᇡෝ�ᨕಖí�
อॅŁݡ�⦺ᔾ⪽�ᱢ᮲ᨱࠥ�ᦦᩢ⨆ᮥ�ၙ⋁�ᙹ�ᯩ݅�

ᙹ⦺�ᔾྜྷ�ྜྷญ�⪵⦺�॒�ʑⅩŝ༊ᨱᕽ�ᳬᮡ�ᱱᙹෝ�ၼḡ�༜⦹
໕�ə�݅ᮭ�݉ĥᯙ�ᮁʑ⪵⦺�ᇥᯱᔾྜྷ⦺�॒ᨱᕽ�ᳬᮡ�ᱱᙹෝ�
ၼʑ۵��⯹ॅᨕḥ݅���⦺֥�ভ�ʑⅩෝ��ᦥ��_�⦺֥�ভ�
᮲ᬊŝ༊ᨱᕽࠥ�ᳬᮡ�ᖒᱢᮥ�ต�ᙹ�ᯩ݅۵�ᯕʑᯕ݅�
64$�᮹ݡ�ᦵᔾྜྷ⦺�ᇡƱᙹᯕ໕ᕽ�᯦⦺ᔍᱶšᮥ�ęᯥ⦹Ł�ᯩ
۵�⪮ᩢǭ�ၶᔍ۵�Ⲳᩍႊ⦺�॒ᮥ�ᯕᬊ⧕�ၙญ�ᖁ⧪⦺ᮥ�⧕
ᨱ�ᮁญ⦹݅ⲳ໑�Ⲳྜྷญߑ��ᳬᮡ�⦺ᱱᮥ�ၼ۵࣍�⪵⦺�॒᮹�

ʑⅩෝ��ᦥ�⦺ᇡᨱᕽ�ᳬᮡ�⦺ᱱᮥ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅ⲳŁ�v
᳑⧩݅�

■수학, 과학, 작문 실력을 다듬는다
Ł॒⦺Ʊ�ভ�┾⦽�᯲ྙ�ᔾྜྷ⦺�⪵⦺�ᙹ⦺�ǎᨕ�ⓕ௹ᜅ۵�
�݅⧩�ᮥ⧀�ʑⅩᩎ⦽ुु�ߑᨱᕽ�┾⧁�ŝ༊ॅᮥ�ᵡእ⦹۵⦺ݡ

ᯕॅ�ⓕ௹ᜅᨱᕽ�႑ᬕ�ԕᬊ�ᵲ�⧖ᝍ�⡍ᯙ✙ෝ�ŉ�ᅖ⦽݅��
ᯕ�ŝᱶᨱᕽ�✚ᄥ⯩�ᨕಅᬡᮥ�ċᮡ�ԕᬊᯕ�ᯩ݅໕�ᯕᨱ�ᬒ�ᝁ
Ğ�ᥕ݅ݡ��⦺ᮡ�Ł॒⦺Ʊ�ভ᪡�ੱ�݅ෙ�₉ᬱ᮹�⦺ᯕ�ḥ⧪ࡽ
݅��ᝅಆᯕ�Ñ᮹�እ⦽�⦺ᔾॅᯕ�༉ᩍ�Ğᰢᯕ�ᬒ�⊹ᩕ⧕ḡí�
ษಉᯕ݅��ᯕভ�ʑⅩᝅಆᯕ�ᇡ᳒⦹݅໕�ᯱᩑᜅí�Ğᰢᨱᕽ�
Ӻ᪅⧁�ᙹၷᨱ�ᨧ݅�

íᯕ✙ᭉᯕ�ᦥ⋕ၙߑ�-"�ʡᗭᩢ�ᬱᰆᮡ�Ⲳݡᇡᇥ᮹�⦺ᇡ༉ॅ
ᯕݡ�⦺ᨱ�᯦⦺⦹۵ߑ��Ⅹᱱᮥ�฿⇵۵ߑ��ᔍᝅᮡ�᯦⦺�⬥�ἴᦥ
a۵�äᯕ��ᵲ⦹݅ⲳ໑�Ⲳ✚⯩�▒Ùᯕಽ�᯦⦺⦽�⦺ᔾॅ᮹�
Ğᬑ�ၙญ�ࠦ⧕ಆŝ�ᙹ⦺ᝅಆᮥ�ुु⦹í�ᦥ״�ᦥ�Ğᰢᨱ
ᕽ�अḡḡ�ᦫí݅ࡽ�ⲳŁ�v᳑⧩݅�

ᯕ۵ݡ�⦺ᬱᔾ᮹�Ğᬑᨱࠥ�ษ₍aḡᯕ݅ݡ��⦺ᬱᮡ�ᯕၙ�ᱥŖ
ᯕ�đᱶࡹᨕ�⦺ŝ༊᮹�ԕᬊᯕ��ʫᨕḡʑ�ভྙᨱ�อ᧞ᨱ�ʑⅩ
a�ᨧ݅໕�᪅௹�ქ❑ḡ�༜⦹Ł�Ӻ᪅⧁�äᮡ�ጵ⦽�ᯕ⊹ᯕ݅�

■캠퍼스 주변 환경을 익힌다
�໕�⦽ᱢ⦽�ŉ�⪚ᮡ�ᵲeܩ�⦽ᅖ❱ᨱ�⦺Ʊa�ᯩ۵ḡ�ᦥࠥݡ
Ƚ༉᮹�┡ᬕ�॒�⌁⟝ᜅ᮹�᭥⊹ᨱ��⦺ᔾॅ᮹�ᔾ⪽➉▕ᯕݍ�
ḥ݅��Ŗᇡᨱ�ᨕಅᬡᮥ�ċḡ�ᦫࠥಾݡ�እ⦹۵�äࠥ�ᵲ⦹ḡ
อ�ᯕᨱ�༜ḡᦫí�ᯱᝁᯕ�ᔾ⪽⦹íࢁ��⍅စܩ❑ᨱݡ�⧕�႑ᬑ۵�
äࠥ�ዝບḡ�ัᦥ�⧁�݉ĥᯕ݅�

᮲ɪᔢ⫊�ၽᔾ�ভ�ᄲᬱᮡ�ᨕॵ�ᯩ۵ḡ�⌁⟝ᜅ�ᮭᯕ�ḩญ໕�
⌁⟝ᜅಽᇡ░�ມḡ�ᦫᮡ�Ŕᨱ�݅᧲⦽�ॅݚᯕ�ᯩ۵ḡᵲƱݡ�
☖�ᜅ▽ᯕ�ᱽݡಽ�ᯩ۵ḡ�॒�ݍ��⬥�⌁⟝ᜅᨱ�᯦ᖒ⧁�ᝁ᯦
ᔾॅᯕ�ᦥ࣍�⧁�ᔍ⧎ᮥ�ᱱá⦽݅�

■클럽이나 단체에 대한 정보를 얻는다
���ᱥ�ᖙĥᨱᕽ�༑ಅु�⦺ᔾॅಽ݅ܩᮡ�Ŗᇡอ�⦹۵�Ŕᮡ�ᦥ⦺ݡ
ᇱእ۵ݡ�⦺ᨱᕽ�⊽Ǎෝ�ᔍȡ۵�aᰆ�⬉ŝᱢᯙ�ႊჶᮡ�šᝍᯕ�
ᯩ۵�݉ℕӹ�ⓕᨱ�a᯦⧕�ᱢɚᱢᮝಽ�⪽۵⦹࠺�äᯕ݅�

۵�Ğᬑa�ฯʑ�ভࡹᨱᕽ�อӽ�⊽Ǎॅᯕ�ᔍ⫭ᨱʭḡ�ᩑđ⦺ݡ
ྙᨱ�ᙽᙹ⦽�ᱩᨱ�ᳬᮡ�⊽Ǎෝ�อӹ�ᬑᱶᮥ�ࠩࠦ⯩�⦹۵�ä�
ੱ⦽�ᵲ⦹݅�

b᳦�⪽࠺ᨱݡ�⦽�ᱶᅕ۵ݡ�⦺�᭚ᔍᯕ✙ӹ�ᯙᘥྜྷᮥ�☖⧕�ᮥ�
ᙹ�ᯩᮝ໑�᳦ඹa�ฯʑ�ভྙᨱ�⦺ᔾᯕ�šᝍ�a۵�ᇥ᮹�⪽ᮥ࠺�
ᛞí�ᮥ�ᙹ�ᯩ݅��⦹ḡอ�ᝁ᯦ᔾᮝಽ�ℌ�⦺ʑ�ভ�թྕ�ฯᮡ�⪽

࠻ೠࢥҘ�ೠਘٝࢥਹ�ਥೡ�ܵߒೠ�ۓ
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도레미 이삿짐

도레미 포장이사전문

NJ (201)745-2424 NY (718)640-4000
       (732)715-2424 Fax (201)969-2424

 686 Grand Ave.,Ridgefield, NJ 07657

- 시내 가정이사 

���⧃ǔᝄ�⡓ᰌᯛᔓ�ᱫྟݧ��н �ᗳ��

��₤Ň��ᔓྛᝋ��góᯛᱫ��⦣ᦫݧ⋏࠳��ן�ᬛၿ�

- 동부지역이사 당일운반 가능
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- 타주이사 ᵇḧᦫ��▴ᔓᜋ��/$��ᝃ⋛Ň��ᱼ ʗןᖇ�ᬛ⧰

- 귀국이사  ႐ �ྟྛ ളēᱨ�ၶ�⡓ᰌᰓ�ྛ ളᲃŜ

- 창고보관 서비스 ������VT�IW�₤Ňᅛᮇ
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- 건축공사 서비스 ⟿ᯟ✟��ᱫʗ��⥳ �ၴ�hᳬ�ᅛᙿŜᔓ

- 청소 서비스 ᦫ❳✟��ᯣၿ⦿ᬗᜋ��ᔨᱷ��gó

- 쓰레기 수거 및 철거서비스 gᱼḸ��ᔓᨬℛ��⟿ᨬ�ᥗ౯ʗ

건축공사 쓰레기를 깨끗하게 치워드립니다.

24시간 언제든지 전화주세요.
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ʑa�⯹ॅ�ᙹࠥ�ᯩ݅��

ɡ�ӹᬱᱶ�ʑᯱ
ӹᬱᱶ�ʑᯱ��XKOB!NBYNPWJF�DPN

�ᱡ᯲ǭᯱ	D
�ๆᜅྕእ��ྕ݉ᱥᰍ�ၰ�ᰍ႑⡍�ɩḡ�

영화 리뷰
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ࠃೡߏ�ਹ�ਥೡ�ࣽݷ�

ᬑญ᮹�ႅᮡݚ�ᝁ᮹�ԏᅕ݅�ᦥ݅ᬭ�⦹Ñ۹�ๅᯝ�ႅᯕ�ƕ

ಽᬕ�ᯕᮁ۵�ḡɬḡɬ⦽�ᇩ໕᷾�ভྙᯕ݅��ᇩ໕᷾᮹�ᬱᯙᯕࡹ�

۵�ᔍᗭ⦽�šᮥ�Ł⊹Ł�ᙺ໕�⪹Ğᮥ�อॅᨕᵝ໕�⠪⪵ಽᬕ�ႅ

ᯕ�ᦥ᪉݅�

᮹⦺ᱢᮝಽ�Ⲱᇩ໕᷾ⲱᯕ�ᙹ໕ᮥ�≉⧁�ᙹ�ᯩ۵�⪹Ğŝ�e

ᯕ�ᵝᨕᲭᮭᨱࠥ�ᇩǍ⦹Ł�Ⲱᙹ໕ᯕᔢⲱ�᷾ᔢᯕ�ӹ┡ӹ۵�äᮥ�

aญ┉݅��ᙹ໕ᯕᔢ�᷾ᔢᮡ�ᰁॅʑ�ᨕಖÑӹ�ᰁᨱᕽ�թྕ�ᯝ�

ˉᨕӹÑӹ�⦹൜ႅᨱ��⫭�ᯕᔢ�ˉ۵�äᮥ�༉ࢱ�⡍⧉⦽݅��ᰁᮥ�

ᯱŁ�ӹࠥ��ä�zḡ�ᦫí�ḩᯕ�ԏᮡ�እ⫭ᅖᖒ�ᙹ໕ࠥ�ᔍᝅᔢ�

ᇩ໕᷾ᨱ�⧕݅ࡽݚ��ᯕ�᷾ᖙa�ḡᗮᱢ�ၹᅖᱢᮝಽ�ᯝᨕӹ໕�

ᇩ໕᷾ᮝಽ�ḥ݉ၼí۵ࡹ��ä�

ᇩ໕᷾ᮡ�ᱶᝁ�Õvᨱࠥ�⊹ᱢᯙ�ᩢ⨆ᮥ�ၙ⊽݅��⧪ᅖ⪙།

ᯙ�ᖙಽ☁ܭᯕ�ᙹ໕ᮥ�᳑ᱩ⦹۵�ຽ☁ᮥܭ�อॅᨕԕʑ�ভྙ

ᨱ�ᖙಽ☁ܭᯕ�ᇡ᳒⦽�ᬑᬙ᷾�⪹ᯱॅᮡݡ�}�ᇩ໕᷾ᮥݍ�Ł�ᔑ

݅��ၹݡಽ�ᇩ໕᷾ᯕ�ḡᗮࡹ໕�ᦿᮝಽ�ᬑᬙ᷾ᮝಽ�ᦦ⪵ࢁ�a܆

ᖒࠥ׳�ᦥḥ݅�

ᇩ໕᷾ᮥ�Òᱶ⦹ʑ�ᱥᨱ�ຝᱡ�ᅙᯙ᮹�⍉ॵᖹᮥ��ᔕ⠕ᕽ�ษ

ӹ�ᰅᮥ�ভ�༙ᯕ�}ᬕ⦹Ł�ԏᨱ�᳙ญḡ�ᦫᮡḡ�⪶ᯙ⦹۵�í�ᬑ

ᖁᯕ݅��⦥�ᙹ໕eᮡ�}ᯙ₉a�Ⓧ݅���e�ᯱࠥ�∊ᇥ⦽�ᔍ

௭ᯕ��eᮥ�₥ᬑಅŁ��e࠺�ᦩ�अᯕ໕ᕽ�ᙹ໕ᰆᧁᯙa�

Łၝ⧁�⦥۵�ᨧ݅��ੱ�ᵲeᨱ�ˉࠥ�ၵಽ�ᰁॅ�ᙹ�ᯩ݅໕�

ᇩ໕᷾ᯕ�ᦥܩܩ�Òᱶ�ัʙ�

작은 불빛까지 가려라�ᙹ໕⪙།ᯙ�ຽ☁ܭᮡ�٩ᨱ�ኼᯕ�ॅ

ᨕ᪅ḡ�ᦫ۵�᳑Õᨱᕽ��ᇥእ݅ࡽ��ᛞí�ᰁॅಅ໕�ᵝ᭥᮹�ኼᮥ�

✝᪡�57᮹�ქ░ܩ�༉ܩ�ä��᳑ᐱอ�ᦥ⧀�₉݉⦽ݡ↽�ມ❑

╎᮹�ᇪᮡ�ქ✝�॒�⯍ၙ⦽�ኼࠥ�༉ࢱ�aಅᵡ݅��ྙ᮹�᭥⊹ᔢ�

ᇡ᮹�ᇩኼᯕ�ॅᨕ᪉݅໕�ᦵส�⍅✝ᮥ�⪽ᬊ⦹ʙ��႑ᬑᯱӹ�ᇡ

༉ܹŝ�ႊᮥ�⧉̹�៉ᕽ�ᇥ᭥ʑ�᳑ᖒᯕ�ᛞḡ�ᦫ݅໕�ᙹ໕ᦩݡ᮹�

₊ᬊᮥ�ᱽᦩ⦽݅�

침구를 신중하게 선택하�ᄁŁ�٥ᭁᮥ�ভ�༊ŝ�ນญෝ�ᱽݡ

ಽ�ၼℱᵝḡ�༜⧕�᫁ḡ�ᇩ⠙⦽�۱ӭᮥ�ᵝ۵�ᄁ}۵�ᙺ໕ᮥ�ႊ⧕

⦽݅��ᄁ�ᗮᮡ�ᩑ�▮ᜅ�॒�ၵᜅ�ᗭญෝ�ԕḡ�ᦫŁ�bࠥ

ᨱ��ᬡḢᯕḡ�ᦫᮝ໕ᕽ�ນญᨱᕽ�ᱥ۵ࡹݍ�ᩕᮥ��ၽᔑ⧕

ᵝ۵�ᗭᰍෝ�ᥕ݅��ᯕᇩᮡߏ�Ł�ᯱ۵࠺�ᦩ�⇶⇶⦽�۱ӭ�ᨧᯕ�ℕ

᪉᳑ᱩᯕ�a܆⦽�ᱽ⣩ᯕ�ᳬ݅��ᅕ᪉ᖒŝ�☖ʑᖒᯕ�┢ᬵ⦽�Ǎᜅ

݅ᬕᬕ�ᗭᰍa�⬉ŝᱢᯕ݅��ྕÑᬕ�ᯕᇩ�ᩎ�ᙺ໕ᮥ�ႊ݅�

⧕⦹အಽಾ�aᄝᬕ�ᗮ☖ŝ�ᇡऽ్ᬕ�➉ቭฎ�ᯕᇩᮥ�ᔍᬊࠥࡹ�

⦹ᯱ�

배고픔과 배부름을 멀리하라�ᱡ֢�ᔍෝ�թྕ܇�í�⦹Ñӹ�

ᮥ�ບ۵�Ğᬑ�ᗭ⪵ʑšᮡ�rᯱʑ�ॅᨕ᪉�ᮭྜྷᮥ�ᗭ⪵

┅۱�Ⲱ࠺יⲱ�༉ऽaࡹ�Ł�ə࠺ᦩ۵ح��ᰁॅಅ�⦹ḡ�ᦫ۵

݅��↽ᗭ��e�ᱥᨱ۵�ᮭ�ᖎ≉ෝ�Ҿԕ��ၹݡಽ�թྕ�႑a�

Ł⥩�ᔢ┽ᨱᕽࠥ�ᰁॅʑ�ᨕಖ݅��᪅⯩ಅ�ᜅ✙౩ᜅ�⪙།อ�ၽ

ᔾ⧁�ᐱ��ᯕভ۵�ᦥᵝ�aᄮí�⨩ʑෝ�₥ᬑŁ�ᰁᯱญᨱ�ॅᨕ��

�݅⦹ᬕ�ᬑᮁ��⍖ᯕӹ�ၵӹӹ��}�ᱶࠥ໕�∊ᇥߑ

당분 섭취를 줄여라ݚ�ᇥᯕ�ु�ᮭᮥ�ฯᯕ�ບᮝ໕�ᙽeᱢᮝ

ಽ�ᱶᝁᯕ�ੱಘ⧕ḡŁ�ᨱթḡa�ᔾʕ݅��ᯕ�ᔢ┽a܇�ᮡ�ႅʭ

ḡ�ḡᗮࡹ໕�ᛍ�ᰁॅʑ�ᨕಖ݅��᪅⬥���ᯕ⬥ᨱ�݉�äᯕݚ�ʕ

݅໕ݡ�⇵�ၵӹӹ�॒�ᯱᩑ⣩ᮝಽ�⧕đ⦹ʙ��ᔾ⪽ᨱᕽ�ᖅ┶

ᩩ�⪵�႑ᱽ⦹໕�ᇩ໕᷾ᮥ�᪥⦽ݡ↽�ᮥႊ⧁�ᙹ�ᯩ݅�

격렬한 운동과 목욕을 주의하라�թྕ܇�ᮡ�eᨱ�ᝍ⦽�ᬕ࠺

ᮥ�⦹໕�⩩ᧂᯕ�ዉญ�࠭ᦥ�ᰁॅḡ�༜⦽݅��Ċ⦽�ᬕ࠺ᮡ�ᦥ⋉

ᯕӹ�᪅⬥a�ᳬŁ��ᯕෙ�ᱡ֢ᨱ�Ҿԝ�ä��᳑ᨱ�༙ᮥ�⣚⦽ݡ↽�

�ʑ۵�⦹ӹ�ษ₍aḡಽ�⩩ᧂᙽ⪹ᯕࡹə۵�༊ᮡ�༙ᯕ�ᯕ᪥ݕ

ዉᲙ�ᙺ໕ᮥ�ႊ⧕⦽݅��ᰁॅʑ�Ḣᱥᨱ۵�e݉⦽�ᜅ✙౩⋎�ᱶ

ࠥอ�⧁�ä�

아로마테라피를 활용하라 ܇ᮡ�ᱡ֢�⨩ቭ₉ෝ�ษÑӹ�ᦥಽ

ษ᪅ᯝ᮹�⨆ᮥ�โᮝ໕�ᝍᝁᯕ�ᦩᱶࡹᨕ�ᙺ໕ᮥ�≉⦹۵ࠥ�ߑ�ᬡᯕࡽ�

݅��ᦥಽษ�⨆Ⅹෝ�ᮡᮡ⦹í�⍽ࢱᨩ݅a�ҥŁ�ᯱ۵�äࠥ�ᳬᮡ�ႊჶᯕ

݅��⋱༉ษᯝ�ᄅ॒��ᙺ໕�ᮁࠥ�⬉ŝa�ᯩ۵�⨩ቭෝ�ŉ�⪽ᬊ⧁�

ä��౩།�⟹⟝ၝ✙�॒ᮡ�᪅⯩ಅ�ᰁᯕ�ˍ݅�

잠이 오지 않으면 일어나라�⦽�e�ᯕᔢ�ᰁᯱญᨱᕽ�अᯕ݅�ᅕ

໕�Ⲱ᪽�ᰁॅḡ�༜⦹۵�Ùʭ ⲱ�Òᱶ⦹íࡹ�Ł�ԏᨱ�ᯩᨩ�ᯝᯕ�ਁ᪅

Ł�ĸၵ۹�a۵�ᗭญᨱ�ԪᰆŁ�ᗭᮭʭḡ�⦹ӹ⦹ӹ�݅�Ñᜍฑ݅��

ᛞᔍญ�ᰁॅḡ�༜⦽݅໕�₉ญ�ᯝᨕӹᕽ�݅ෙ�⪽ᮥ࠺�⦹��ᯕভ�57�

⍕⥉░�ᜅษ✙⡑�॒�ᜅᜅಽ�ኼᮥ�ԕ۵�ⲰၽŲⲱ�ๅℕෝ�⍽໕�bᖒ�ᔢ

┽aࡹ�ᨕ�᪅�ᰁࠥݍ�ᦥӹíࡹ�အಽ�᳑ᝍ⦹ᯱ��₦ᮥ�ᯞ݅�ᅕ໕�ᜍᜍ�

⦝Ņ⧕ḡ໕ᕽ�ᯕᇩ�ᗮᯕ�əญᬭḥ݅�

Check List
불면을 부르는 사소한 습관

�ᨱթḡ�ऽยⓍ�⍅⦝�॒�Ł⋕⟹ᯙ�ᮭഭෝ�ᷱĉ�ษᝁ݅�

�ᰆ॒ᯕӹ�⋉ᝅ॒ᮥ�⍽Ł�݅��

�ᯱʑ�ᱥ�ᯕᇩ�ᗮᨱᕽ�ᜅษ✙⡑ᮥ�ᅙ݅�

�݅⦽⪵☖�ᮡ�ႅᨱ܇�

�ᮥ�ᷱĉ�ບÑӹ�ᱡ֢�ᔍ�eᯕ܇�ᮡ�⠙ᯕ݅�

�ᵝัᨱ�༑ᦥᕽ�݅�

�ᱡ֢ᨱ�ᝍ⦽�ᬕᮥ࠺�⦽݅�

�ᮭᵝ᪡�⯂ᩑࢹ��ᵲ�⦹ӹෝ�ᯱᵝ�⦽݅�

�݅ᯕᨕ✙�ੱ۵�eᯕ�ᨧᨕᕽ�ᱡ֢ᮥ�Ǘ۵݅�

���ॵᱡ✙ෝ�ᯱᵝ�ᷱʕ݅⦽⏅ݍ�

⠪ᗭ�ᯱᝁ᮹�ᔾ⪽ᨱ�⧕۵⦹ݚ�ԕᬊᯕ��ྙ⧎�ᯕᔢᯕ໕ݚ�ᝁᮡ�ᙹ໕ᰆ

ᧁෝ�ċŁ�ᯩᮥ�⪶ශᯕ݅׳���ᔍᝅ�᯲ᮡ�ქ෨�⦹ӹࠥ�ᇩ໕᷾᮹�ᬱᯙᯕ�

ࠥ�ᇩ໕᷾ᮝಽ�Łᔾ⧁�ᙹ�ᯩᮝအࡹݚ⧔��ᙹ�ᯩᨕ�ᯕ�ᵲ��ྙ⧎อࢁ

ಽ�↽ݡ⦽�ᙺ໕ᮥ�᭥⦽�⪹Ğᮥ�᳑ᖒ⧕ᵥ�⦥a�ᯩ݅�
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ৠۑ�Ӟ࣒ܼׯतׯץhאਅࠇ��ۨѲ�્Ӟࣂ

◆강변 산책�᳑ᬊ⦽�ᔑ₦ᮥ�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ۵�vᄡᯕ�ฯ݅۵�ä�ੱ
᮹�ᰆᱱᯕ�ᦥܱʭ��ᬑᖁ�⇵⧁�Ŕᮡ�⒙ᷩ�ᦥᯝऽە�⦽
❑᮹��✙ญᜅ▭ᯕ✙⥭ᯱ❭Ⓧ	(BOUSZ�4UBUF�1MB[B�1BSL�
�������UI�3E
�

ᩁ❭ᯕᨕᜅ▭ᯕ✙ክঊ�ᮁᨵክঊ�Ⓧᯕᜍ్ክঊ�॒ᯕ�٩�ᦿᨱ�
⠝ℱḡ۵�ᰆšᮥ�ᅕ໑�᳑ᬊ⯩�Ø݅ᅕ໕�⇵ᨖอॅʑa�ಽ�⦥
ᨧ݅��ಽ้❒⦽�Ğᮝಽ�ᗱΞ⯩۵�Ŕ�

ੱ⦽�ᜅᄉ✙ᦥᯝऽಽ�a໕�ԉᨱ�ᯩ۵�⡍⥥ญᷩ߅❭Ⓧ
	'PVS�'SFFEPNT�1BSL���'%3�%S
ᨱᕽ�᳑ᬊ⧉ᮥ�ᨕչᨕ�
Ł⦽�eᮥ�ᅕԝ�ᙹ�ᯩ݅��⯑ᔪ�ĥ݉ŝ�vᮥ�⨆⧕�ᖙ༉Εಽ�
⠝ℱḥ�Ŗeᨱᕽ�Ł⧉ŝ�⠪⪵ಽᬡᮥ�۱ӥ�ᙹ�ᯩᮥ�ä��

้⧕✝�ᭉᜅ✙ᔍᯕऽಽ�a໕�⨩ऽᜉvaෝ��ʙí�ᯕᨕḡ۵�
ᔑ₦ಽa�ᨦ┡ᬕᇡ░�݅ᬕ┡ᬕʭḡ�ᾪ�ᯕᨕḥ݅��Õթ⠙ە�ᱡ
ḡ�⣮Ğᮥ�ᅕ໕ᕽ�ษᮭᮥ�₉ᇥ⯩�aᦪ⯱�ᙹ�ᯩ݅�

⨩ऽᜉva᮹�Ğᬑ�vᄡ�ŔŔᨱ�ᯩ۵�⦝ᨕᨱᕽ�݅᧲⦽ס�ᯕ
ෝ�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ݅۵�ä�ੱ⦽�ᰆᱱᯕ݅ࡽ���b᳦�ᬕᮥ࠺�⧁�ᙹ�ᯩ
۵�ℝ⦝ᨕᜅ	��ᜅ✙ภ
�ᭉᜅ✙ክญḡ�ᯙɝ�⨩ऽᜉญქ❭Ⓧ
ෝ�እ⧕���ᜅ✙ภ�ᅕ✙ᄁᯕḥ⋕⟹	#PBU�#BTJO�$BGF
���ᜅ
✙ภ�▭ܩᜅᰆ����ᜅ✙ภ�ญქႦⓍᜅ▭ᯕ✙❭Ⓧ�॒�ԉᇢᮥ�ⅾ
⦽݅��

◆스파위크��ᬵ���ᯝᇡ░���ᯝʭḡ�ᯕᨕḡ۵��ᜅ❭�᭥Ⓧ�ෝ�
☖⧕�⠪ᗭᅕ݅�ᱡಕ⦽�aĊᨱ�ᅥ฿ᯕ�ᜅ❭ෝ�ᷱĉᅕᯱ��ĉᬙ࠺�
ᦩ�ྖᮡ�bḩᮥ��ᱽÑ⦹Ł�ၹḾၹḾ�ኼӹ۵�Ǖಽ�݅�┽ᨕ
ӹᅕ۵�Õ�ᨕਉʭ�

ᯝᵝᯝ࠺�ᦩ�ḥ⧪⦹۵�ᜅ❭�᭥Ⓧ۵ە��ԕ�ᩍ్�ᜅ❭᙮ᨱᕽ�
�ᨱ�ᕽእᜅෝ�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ۵�ʑeᯕ్݅ݍ��

⠪ᗭᨱ۵۵⦹�్ݍ�����┅ᨹᜅ❭	,JFIM�T�4QB����������&�

��UI�4U
ಽ�aᕽ�ᬙ✙�⟹ᯕᖽ	��ᇥ
ᮥ�ၼᦥᅱࠥ�ᳬŁ�Łɪ�ๅ

(SFFO�4QB	⒱ᨕ᪡�⟹ॵ⒱ᨕෝ�ၼᮝ్�ቭⓕฑ�əฑᜅ❭ܩ
ಽ�aࠥ�ᳬ݅��ᩩ᧞ᮡ��ᬵ���ᯝᇡ░�᪉ᯙ	TQBXFFL�DPN
ᮝ
ಽ�⧁�ᙹ�ᯩ݅��ᯱญa�ዉญ�₉ၙ�ܩญ�⁽⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��

◆브루클린브리지파크(피어2)�໕ᕽ�ቭⓕ⦹ם�᮹�ᅥᮥە
ฑᮥ�ዝᮥ״�ᙹ�ᨧ݅��⪶ᰆ�Ŗᔍෝ�⦽�ᯕᨕaŁ�ᯩ۵�ቭⓕ
ฑቭญḡ❭Ⓧ	#SPPLMZO�#SJEHF�1BSL
۵��ᬵ�ั�Ğ�⦝ᨕ��Ǎ
ᩎ�Ŗᔍෝ�ษ⊹Ł�ᔩí�᪅⥩⧁�ĥ⫮ᯕ݅�

⦝Ⓧܪ�▭ᯕት�ᖵ⥭ᅕऽ�⎵✙�్ᜅ⍡ᯕ✙ᰆ��ᬕ࠺�ʑǍ�
Ǎᰆ�॒ᯕ݅��əญŁ�ᯕ�༉ु�äᮥ�ಽᨕ้⧕✝�ᱥĞᮥ�ၵᅕ
໑�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ݅۵�ä�ᯕí�aᰆ�ᵲ⦹݅�

ᅥᨱ�ॅ�ษᮭᮥݍ�௹ʑᨱ�ᯕᅕ݅��ᳬᮡ�Ŕᯕ�ᯩᮥʭ��Ŗ
ᬱᮝಽ�⨆⦹۵�Ʊ☖⠙�ੱ⦽�✚ᄥ⦹݅��ᯕᜅ✙ญქ⟹ญ	&BTU�
3JWFS�'FSSZ్ݍ��
�ੱ۵�ᬭ░┾	8BUFS�5BYJ
ෝ�┡Ł�vၵ
௭ᮥ�฿ᮝ໑�ʑᇥᮥ�ᬒ�ࠬᬑᯱ��XXX�CSPPLMZOCSJEHFQBSL�
PSH��
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ୋྣ���อᅨቯ
ਁ༜ྪ���ྜሲባ��Ⴠဦሱ��ྜဤಘ

ငྟ༫ദ���ငྟ�༲ኄ����ငྟሲਁ�༫ദ��༲ኄ��

ดሳਇሲਁ���ਫབྟ�༲ኄ��

선교, 일상이 되다.

�ᬵ��ᯝ�อᬑᱩᯕࡹ�໕�ᔍ௭ॅᮡ�ⓍŁ�᯲ᮡ�ÑḴัᮥ�⧊݅ܩ��ᔍ௲⦹

۵�ᩑᯙӝญ�Ⲱᯕᱽ�əอ�อӹᯱ��ᬑญ�⩅ᨕᲙⲱ�Ł�⦽݅ुḡ�⦺ᔾ

ॅᯕ�Ⲱ᪅۹�⦺Ʊ�ᙹᨦ�⮕vᯕ௹ⲱ�Ł�⦹۵�aᄝᬕ�ÑḴัᯕ�ᯩ۵a�

⦹໕�ᗭႊᕽᨱ�ᇩᯕ�ԍ݅Ł�ᱥ⪵ෝ�Ùᨕ�ᝅᱽ�ྙᱽෝ�อऽ۵�ⓑ�ÑḴ

ัࠥ�ᯩ݅ܩ��

⦽ǎᨱᕽ۵�ᇩa܆⦹ḡอ�ฯᮡ�ᕽǍǎaᨱᕽ۵�อᬑᱩᨱ�ᨙುᨱᕽ�

ᦥᩩ״ݡ�Ł�ÑḴัᮥ�⦹۵�Ğᬑa�ฯ݅ܩ��✚⯩�ᩢǎ᮹�##$�ႊ

ᘂᔍ۵�อᬑᱩᨱ�ÑḴั�ႊᘂᮥ�⦹ʑಽ�ᮁ⧊֥������݅ܩ�อᬑᱩᨱ�

##$�ႊᘂ᮹�⦽�⥥ಽəఉᨱᕽ۵�ᜅ❭⍡❑ෝ�ᙹ⪶⦹۵�ӹྕa�ᯩ݅໕

ᕽ�ႊᘂᮝಽ�ԕᅕԩŁ�����֥ᨱ۵�⦹۹ᮥ�ӹ۵�⠎ȥᯕ�ԉɚᨱᕽ�ၽč

۵�ᰆ໕ᮥ�ə௹⦞ᮝಽ�əౕ�ॐ⦹í�อॅܩᨩ݅໕ᕽ�⠎ȥᯕ�ԁᦥ݅ࡹ

ᨕᕽ�ႊᘂᮥ�⦹ʑࠥ�⧩݅ܩ��

⦽ǎ�ᔍ௭ॅᮡ�Ŗᩢႊᘂᨱᕽ�ᯕ�ÑḴัᮥ�⦽݅۵�äᮥ�ᔢᔢ᳑₉�⦹

ḡ�༜⧊݅ܩ��ə௹ᕽ�ჭᨕḥ�⧕⥥ܾࠥ�ᯩ֥������݅ܩ�ᩑ⧊ەᜅ۵�

Ⲳ⥥ᜅ�ᗭ֡�⦹ᯕॵa�ᔕᦥᯩ݅ⲳŁ�ၽ⢽⦽�ᜅ᭥ᜅ�ǎᱽႊᘂ�อᬑ

ᱩ�ʑᔍෝ�əݡಽ�ԕᅕԩ݅a�ӹᵲᨱ�ᗮᦹᮭᮥ�Ł�ᕽ్ࢹ�≉ᗭ⦹ʑ

ࠥ�⧩݅ܩ��

ᯕ�ÑḴั�ʑᔍॅᯕ�ᯩᨕᕽᯝʭ �ᔍᝅᯙ�ʑᔍa�ӹaࠥ�ၠḡ�ᦫ۵�

ᯝࠥ�ᯩᨩ֥������݅ܩ�อᬑᱩᨱ�ᵲǎ᮹�ᮁ⦽�႑ᬑ�ᰆǎᩢᯕ�ᵞᨩ

ᮥ�ভ�ᔍ௭ॅᯕ�ၠḡ�ᦫᦥᕽ�ʑᔍ�ᦥ௹�ᇡᇥᨱ�Ⲱᯕ�ʑᔍ۵�ᔍᝅ᯦ܩ

݅ⲱ�Ł�ʑಾ⦹۵�ᝁྙࠥ�ᯩᨩ݅Ł�⧊݅ܩ��ฯᮡ�ᱫᮡ�ᯕॅᨱí�ə

᮹�ᵞᮭᮡ�ⲲၠŁ�ḡ�ᦫᮡ�ᔍᝅⲳᯕᨩ�äᯕᵁ�

ၠŁ�ḡ�ᦫᮡ�ᔍᝅᯕ�ᯩ۵a�⦹໕�ၠŁ�ᮡ�ÑḴัࠥ�ᯩ݅ܩ��⦽

ǎ᮹�Ḣᰆॅᯕ�อᬑᱩᨱ�ॄŁ�ᮡ�ÑḴัᮥ�ᅕᔍ⧕�ᅕܩ��᭥۵�Ⲳྕ

ᵝ┾�ᕽၝ�ᦥ❭✙�ᱩၹ�sᨱ�ŖɪⲳᯕᨩŁ��᭥۵�Ⲳᯝᯱญ�ᙹ�չℱᕽ�

ʑᨦॅ�Ḣᬱ�ᮁ⇽ᨱ�እᔢⲳ��᭥۵�Ⲳᮂᦥእᬊݡ�⡎ḡᬱⲳᯕᨩ݅Ł�⧊

�ᯝߑʭ �ᬑญ�ᵝᄡᨱ۵�ᱶั�ၠŁ�ḡ�ᦫᮡܩ��ₙ�ᰍၙᯩḡ�ᦫ݅ܩ

ᨕӹ۵�ᙹฯᮡ�ᔍᝅ	ḥᝅ
ᯕ�᳕ᰍ⦹Ł�ၹ໕ᨱ�ᱶั�ၠŁ�ᮡߑ�ᯝᨕ

ӹḡ�ᦫ۵�ÑḴัᯕ�᳕ᰍ⧊݅ܩ��

อᬑᱩᯕ�ḡӹ໕�ň�ᇡ⪽ᱩᯕ�᪖݅ܩ��Ʊ⫭ಆ�ᔢᮝಽ�ᇡ⪽ᱩᮡ�อᬑᱩ

ŝ�⧎ᔢ�እ⦽�ʑᨱ�ᯩ݅ܩ��ᯕäᮡ�ᬑญᨱí�ₙᮝಽ�ฯᮡ�äᮥ�

ᔍ⧕�ᵮ݅ܩ��อᬑᱩŝ�ᇡ⪽ᱩᮡ݅�ࢹ��ᔍ௭ॅಽ�⦹ᩍɩ�Ⲱəäᯕ�

ᔍᝅᯕԱ�ᦥܩԱⲱ�۵�ḩྙᮥ�ḡí�⦹۵�ԁ᯦݅ܩ��ၵ⮱ಽ��ᬵ

ᮡ�ᬑญಽ�⦹ᩍɩ�ḥᝅŝ�ÑḴ�ᦿᨱ�ᕽí�⦹໑�ၠŁ�ᮡ�ÑḴŝ�ၠŁ�

ḡ�ᦫᮡ�ḥᝅ�ᔍᯕᨱᕽ�đ݉⦹Ł�ⅪǍ⧊݅ܩ��

ᖙᔢᮡ�ၠŁ�ᮡ�ÑḴัಽ�aा�₉�ᯩࠩ��݅ܩŝ�ྜྷḩᯕ�ᬑญෝ�⧪

ᅖ⦹í�⧕�ᵥ�ᙹ�ᯩ݅Ł�ั⧊݅ܩ��ᳬᮡ�Ḳŝ�ฯᮡ�ࠩᯕ�ᯩᮝ໕�⠙⦹í�

ᔕ�ᙹ�ᯩŁ�⠙⦹í�ᔕ໕�⧪ᅖ⦹݅Ł�ั⧊ၠ��݅ܩŁ�݅ܩ��ə్

ӹ�ÑḴั᯦݅ܩ��ၹ໕ᨱ�ᇡ⪽ᮡ�ᩎᔍᱢᯙ�ᔍᝅᯕŁ�ḥᝅᯕḡอ�ᔍ

௭ॅᮡ�ᯕäᮥ�ၠḡ�ᦫ݅ܩ��ᱶ⪶⯩�ั⦹໕�ၠŁ�ᨕ�⦹ḡ�ᦫܩ

݅��ᇡ⪽ᮥ�ၠ۵�ᙽe�ԕa�ၠŁ�ᨕ⦹Ł�ੱ�ၠŁ�ᯩ۵�༉ु�äᯕ�Ñ

Ḵัᯥᮥ�ᯙᱶ⧕�⦹ʑ�ভྙ᯦݅ܩ��

ᬑญ۵�ԕ�٩ᨱ�ᅕᯕŁ�ԕ�ᗱᨱ�อᲙḡ۵�äอᯕ�ᔍᝅᯕŁ�ၠ۵�ྜྷ

ḩอ܆᮹�ᖙĥ�ᗮᨱᕽ�ᔕᦥr݅ܩ��ၹ໕�ᇡ⪽ᮡ�٩ᨱ�ᅕᯕḡ�ᦫŁ�ᗱ

ᨱ�ᰂ⯩ḡ�ᦫʑᨱ�ÑḴัౝ�ॅพ݅ܩ��ḥᝅᯕ�ÑḴ�≉ɪ�ၼŁ�ÑḴ

ᯕ�ḥᝅ�≉ɪᮥ�ၼ۵�ᔍ⫭᯦݅ܩ��อᬑᱩŝ�ᇡ⪽ᱩᯕ�⧉̹�ᯩ۵��ᬵ�

ᬑญ�༉ࢱa�a�ʙᮥ�ᰁ�ຩ⇵Ł�٩ᮥ�qŁ�ȡෝ�สŁ�ḥᝅŝ�Ñ

Ḵ�ᦿᨱ�ᱶḢ⦹í�ᕽ�ᅙ݅໕�ᬑญ�ᔍ⫭۵�ḡɩᅕ݅�⭉ᦍ�ၾŁ�ᦥ݅

ᬭḩ�ä᯦݅ܩ��

ᯕÕ�ÑḴั�ᦥܺ݅ܩ��ḥᝅ᯦݅ܩ��

ᖙᔢ᮹�ኼ�ᖙኼƱ⫭�ᗱ┽⪹�༊ᔍ
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����֥�ĉᬙ�உÑᭁ�ᗭ⊹࠺�ĥฝ⦞ᯕ�สᯕ�ԕಙ݅��ัࠥ�
ฯŁ�┩ࠥ�ฯᦹ�ฝ⦞ᯕᨩäz݅��⧎ᔢ�ฝ⦞ভ�ᅕ໕�
⠪ᗭᨱ�ᄥšᝍᮥ�ၼḡ�༜⧩᳦�༊ᯕ�šᝍᮥ�ҥ۵�ᯝॅᯕ�
ᔾʑŅ�⦽݅��⦽ǎ᮹�ᩍᯱ�⧙ऽᅝᯕ�ə�⍡ᯕᜅᩡŁ�ᩍᯱ�⦝⍽�
ᜅ⍡ᯕ❦ࠥ�ʡᩑᦥa�ᦥܩᨩ݅໕�እᯙʑ�᳦༊ᮝಽ�šᝍ᮹�
��ᔢᨱࠥ�ॅᨕaḡ�ᦫᦹᮥḡࠥ�༉ෙ݅ݡ

ᯕჩ�ᗭ⊹�ฝ⦞ভᨱࠥ�እšᝍ᳦༊ᯕᨩ݅a�⯆ၙෝ�ҭᨩ�
᳦༊aᬕߑ�⦹ӹa�Ⲱ⍍ย�$VSMJOHⲱ�ᯕ۵�íᯥᯕᨩ݅��⠪ᗭ�
ᦥྕࠥ�ᦥᵝḡ�ᦫŁ�šᝍࠥ�ᨧᨩ�Ğʑᩡ۵ߑ�ฝ⦞ভ�
ᱥᖙĥᨱ�ᯱᖙ⦹í�Ğʑa�ᵲĥࡹ໕ᕽ�ᅕ۵�ᯕॅ᮹�ᖁ᯦šᯕ�
�ḡŁ�ə�íᯥᯕ�ษӹ�⯹ॅŁ�ᰍၙᯩ۵�íᯥᯙḡ�ญíݍ
��ᨩ݅ࡹ

⍍ยíᯥᮡ�ᅝยŝ�እ⦽�ᮥ�aḡŁ�ᯩḡอ�ᱥ⩡�݅ෙ�
íᯥᯕ݅��ʕ�ᮭ᭥ᨱ�ᬱ	IPVTF
ᮥ�əಅ״Ł�ə᭥ಽ�࠭ॅᮥ�
ၙҥ్உಅᕽࢱ�❡aᬕ�٥ߑa�ᬱ�ᵲᦺᨱ�࠭ᯝ�ฯᯕ�ք۱Աಽ�
ᇡa�iḥ݅��ᰍၙᯩ۵äᮡ�ᬱᦩᨱ�ᯱʑ⠙᮹�࠭ᮥ�ฯᯕ�
քʑ᭥⧕ᕽ�݅ෙ❡᮹�࠭ᮥ�ἳᦥԕᨕ⦹۵äᯕ݅��əՆ�ḡŁ�
ኸᯱzᮡäᮝಽ�ᥙ໕ࢁ�ä�zᮡߑ�əí�ᦥܩᨩ݅��⦝ัญ۵�
᯲ᱥŝ�ʑᚁ�❡ᬮ�ℕಆᯕ�ᯩᨕ�ᯕʙᙹ�ᯩ۵�íᯥᯙÙ�⬥ᨱ�
ᦹ݅��ə௹ᕽ�ᱥྙaॅᮡ�⍍ยᮥ�ᮭ᭥᮹�ℕᜅŁ�ั⦽݅�

ӹ۵�Ⓧญᜅᮝಽᕽ�ḡɩʭḡ�ᅝย	ษ❕░a�อु

ᯕ�aᰆ�ʑࠦƱᱢ�íᯥᯕŁ�ᔾb⧩ᨩ۵ߑ�⍍ยᮥ�ᅕ໕ᕽ�
ᯕäᯕัಽ�aᰆ�ʑࠦƱᱢ�✚⯩�ᝁᦺᯙॅ᮹�ᔗᮥ�ᅕᩍᵝ۵�
íᯥᯕ۵�ᩢqᮥ�íࡹᨩ݅��Ʊ⫭ӹ�b�ᖒࠥॅ᮹�ᔗᯕ�
ၵಽ�⍍ย᮹�ŝ�z݅��ᔗaᬕߑᕽ�ᩕᝍ⯩�ᦦ⦽ᔾb�ᮡၡ⦽�
⨹ॅᮥ�ἳᦥԕᨕ�ᩢᱢᮝಽ�ᯕʙᙹ�ᯩ݅��ἳᦥԕḡ�༜⦹໕�
ࠥญᨕ�ἳʡᮥ۵⦹ݚ��äᯕ݅��

ၠᮭ᮹�ᔗᯕ�⍍ยŝ�ੲz݅Ł�ᔾb⦽�ੱ�⦽aḡ�ᯕᮁ۵�⍍ยᮡ�
ᮭ᭥ᨱ�Ⲱ⦹ᬑᜅ�IPVTFⲱ�Ł�ᇡ۵�ⓑ�ᬱᯕ�⦹ӹᯩŁ�
ə�ᦩᨱ�ੱ�᯲ᮡ�ዉeᬱᯕ�aᰆ�ᵲeᨱ�ᯩ۵ߑ�ə�ⓑ�ᬱ�ᷪ�
⦹ᬑᜅa�Ʊ⫭ౝ�ᅕᯕŁ�ዉeᬱᯕ�ษ⊹�ᩩᙹܹౝ�ᅕᩡ݅��
ᬑญ᮹�ᔗaᬕᩩ�ߑᙹෝ�ᵲᦺᨱ�༉Ł�ᔍ۵�ᔗᮥ�ᝁᦺᔾ⪽�
ၠᮭᔾ⪽�ᯕŁ�⦽݅��ᦥྕญ�Ʊ⫭݅ܩŁ�ᝁᦺᔾ⪽⦽݅Ł�
ั⦹ḡอ�ᩩᙹa�ᯱᝁ᮹�ᔗ᮹�aᰆ�ᵲ⦽�ᩢ⨆ᮥ�ၙ⊹۵�
ᯱญᨱ�ᯩḡ�ᦫ݅໕�əᔍ௭᮹�ᔗᮡ�ᝁᦺᯙ᮹�ᔗᯕ�ᦥܩŁ�
⧁ᙹ�ᯩ݅��

Ǎ᧞ݡᨱ�ᖒสᵲᝍᮝಽ�༉ु�ᯕᜅᨹ᮹�ᔗᯕ�ᱶ⧕ḥäౝ�
ᯕݡᨱࠥ�⧎ᔢ�Ʊ⫭ᵲᝍ�Ʊ⫭᮹�ນญࡹᝁ�ᩩᙹܹᮥ�ԕ�ᔗ᮹�
ᵲᝍᨱ�༉Ł�əᇥᨱí�aᰆ�aʭᯕ�⦹۵ᯱอᯕ�ၠᮭ᮹�ᔗᮥ�
ᩢ᭥⦹۵äᯕŁ�ษȡ᮹�ᖙಆᮥ�ἳᦥԝᙹᯩ݅��᳦Ʊ}⩢ᯱ�Ⲱ
ษ❕░ⲱ�a�อु�₍ᘂ�Ⲱԕ�ᵝ۵�v⦽�ᖒᯕⲱ�ෝ�ᅕ໕�
əa�ᨕਜí�᳦Ʊ}⩢ᮥ�⪡⪡݉ᝁᮝಽ�᯲⦹íࡹ�ᨩ۵ḡ�ə�
ᬊʑ᮹�ᵲᝍᯕ�ྕᨨᯕᨩ۵ḡ��ᙹa�ᯩ݅�
Ⲱԕ�⯹อ�᮹ḡ⧁ভ۵�➉⧁ᙹ�ၷᨱ�ᨧࠥ݅�⯹ᯩ۵�ᰆᙹ�ӹ᪡ᕽ�
ԁݡ�ᝁ⦹ᩍ�ᬑօ
ᯕ�ᰆᙹ�٥Ǒa�ᵝ�ᩩᙹ�əญᜅࠥ�อǑ᮹�ᵝಽ݅�٥ᯱ⧀ݚ�Ǎక�
ၹऽ�ᯕʑญಽ݅ⲱ

ԕ⯹อ�᮹ḡ⦹໕�ἳʡᮥݚ�⧁ᙹၷᨱ�ᨧ݅��ə్ӹ�ᖒࠥa�
ᩩᙹ᪡�ᩑ⧊⦹Ł�ḡℕॅŝ�ᩑ⧊⦹໕�ᦦ⦽�ษȡa�อऽ۵�༉ु�
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ᅕ�ԕa�ᔩ�ᯝᮥ�⧪⦹ญܩ
ᯕᱽ�ӹ┡ԝ�äᯕ݅�

	ᯕᔍ������


� ���?WWLJZQLOM�)^M��-LQ[WV��62��  ��
<MT������ ����������-�UIQT"VRPK���(OUIQT�KWU

초대교회의 건강함을 닮고싶은 가정같은 교회
뉴저지 건강한 교회에 당신을 초대합니다

༺Ⓠ⚆Ӱऺࣛ㈢Ӱਖ㍒
ԞԵՇӰԚԵՂՃԵՉӰԘԵԱԼՄԸՉӰԓԸՅՂԳԸ

대한예수교장로회 합동미주총회

담임목사 : 김형일 James H Kim

ᵝᯝᩩ႑������1.�	�ᇡ
������1.�	�ᇡ


ᵝᯝ⦺Ʊ������1.

ᔩᄞᩩ႑�ᬵ�ɩ���".

금요찬양기도회 : 매주 금요일 8:00 PM

매일예배 : www.facebook.com  search : 뉴저지건강한교회

무료악기레슨(색소폰 & 플루트) : 주일오후 5시

(연습시간은 변경될수 있습니다)

예배안내 및 GTM (Giving Tree  Mission)

ഡั�ኃ࿇ከ

Tel. 908-307-7979
80 Jefferson Blvd. Edison NJ 0881

ଶ�ઝਸ�үദ
7KH�&RRG�&KXUFK

⧉ �̹ḡᨕᲙ�a۵�Ʊ⫭

�nᳬᮝᝁ��⦹ӹܹᯕ�ʑጱ⦹۵�Ʊ⫭

ᩩ႑ᦩԕ

ᵝᯝᩩ႑������1.�ᙹᩩ႑������1.
ᔩᄞᩩ႑�⪵ᙹ༊�".
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가구
케이시스오피스 인테리어 732-968-3236 D3

건강
워터닥터 732-972-4510 B7
자바프로 커피 732-246-3232 D5
프린스톤 건강식품 609-279-1636 F6

건축관련 
김코엔지니어링 732-815-3242 H18
들꽃조경  609-234-1838 F6 
리정원공사 732-688-4373 K14  
명성전기/ 페인트 732-777-1675 K14
명성인테리어 732-331-4343 J14  
바울건축 732-539-4337 C6  
에디슨 전기/플러밍 732-850-3654 C6 
우원건축 732-423-7393 C6 
주안건축 732-895-7854 K13
탑건축인테리어 732-236-2903 I12
현 냉동서비스 908-295-2264 F4
AAMD 종합건축 732-964-9787 C7
BKKB 건축 201-723-9573 K14  
CROS 건축 732-586-2563 G12
I.D.Y.종합설비 201-755-8232 E4
Yours Home 732-266-1642 I14

검도
영무관 201-725-7950 H15
성무관 201-387-2200 C6

공인 회계사

성명렬 공인회계사 732-549-3400 H14
이근진 공인회계사 609-452-8282 F8
이철웅 공인회계사 732-985-2232 J11
이혜정 공인회계사 609-919-9207 E7
조상호 공인회계사 732-549-5168 L19
하나회계법인 732-603-8877 H13

교회/천주교/한국학교
가득한 교회 908-912-6775 D2
갈릴리교회 / 한글학교 732-442-4442 B4
갈보리감리교회 732-613-4930 D6
꿈이있는 교회  732-485-1100 E6
뉴저지 건강한 교회 646-821-3445  H15
뉴저지 믿음장로 교회 732-747-2991 A7
뉴저지 성경장로 교회 732-887-4920    L13
뉴저지 선교 교회  732-220-9191 C5
뉴저지 온누리 교회  732-661-9191 L20
뉴저지 임마누엘 교회 908-317-0691 C2
뉴저지 주님의 교회  908-400-9768 I16
뉴저지 중앙재림 교회  732-259-7474 G18
뉴저지 충만 교회 732-887-5634 D6
뉴저지 한인 교회  732-332-1101 A6
동부제일 교회  732-709-3114 L20
맘모스 한인 침례교회 848-459-6122 A6
사랑침례 교회/한국학교 732-548-1898 L18

삼일육루터란 교회 732-254-1207 D6
생명나무 교회 908-420-9124 C5
생명샘 교회 732-239-5178 E6
세계로 교회 908-766-9250 E1
세빛교회/한국학교 908-229-2966 F2
순복음선교 교회 732-545-0101 L13
시온성 교회                      732-887-1627 C4
아가페장로 교회 732-283-3551 J19
에리자베스한인 교회 732-248-7887 B2
올네이션스 교회 609-395-7055 D7
에디슨 한인 천주교회           732-572-0977 K14
유니온 교회 732-396-0444 G18
은혜와진리교회 732-439-6409 J18
은혜와평강교회 908-202-9635 D6
제일선교장로교회 732-991-4411 B6
좋은소리 교회 732-887-6878 C6
주소망 교회 732-205-0571 L17
중부뉴저지그리스도의교회 참빛한국학교 
 732-695-2099 B9
중부뉴저지장로 교회 732-310-0022 I14
중앙연합감리교회 908-272-1995 B2
중앙장로교회 732-882-3575 H14
즐거운 교회 609-734-0110 F7
찬양 교회 732-805-4050 E4
참좋은 교회 908-307-7979 L18
프린스톤사랑교회 609-945-2552 F7
프린스톤연합 교회 609-799-3400 F7
프린스톤한인교회 609-921-8895 E6
프린스톤한인장로교회          609-799-3400    E7
프린스톤한국순교자 성당 609-695-6300
한마음 교회 908-930-4299 K14
한우리 교회 732-952-3500 B4
할렐루야장로 교회 908-461-7599 C1

꽃집
아이엠 꽃집 732-354-3618 L13
현대가든 / 타워솔러 973-728-4700 C1
행복한 꽃집 908-764-2896 J12
Flower Avenue 206 609-454-3671 F7

노래방
조아 노래방 732-248-8445  I13

농장
늘푸른 농장 609-259-0029 F10
윈저가든                         609-922-1234     E7

당구장/탁구장  
Q Zone 당구장 732-985-2110 J13
엘리트 당구장 / 탁구장 732-248-7887 l14

미용/이발
7 미용실  732-287-5777 I13
뉴서울뷰티사롱 732-985-5656 K13
다나 스긴케어  732-906-8555 G13
뷰티 헤어  732-302-1711 E4
상일 이발관  732-572-9449 K13

서주희미용실  732-205-0101 J13
세레니티 미용실,스킨케어  908-654-5757 C2
스텔라 미용실  732-422-4747  D5
에디슨 이발관  732-777-9088 K13
파스텔 미용실  732-650-0050  I14
허 미용실  732-548-4823 G13
Skin Beaute  732-626-5045 K13
Tota| Beauty 미용실  201-543-3064 F8
Nail Time 732-972-3919 C7
US Nail 609-716-8881 F7

변호사
강병은 변호사 908-757-7745 D3
김은경 변호사  732-225-3510 L20
김종일 변호사                   201-579-3322    K14
박종원 변호사 201-585-0731 H13
박태성 변호사   732-422-3660 D5
앤드류박 변호사 212-239-3680 A1
정유진 변호사  732-662-7923 J13
조재형 변호사 609-642-4488 F7
 732-545-9600 D5
토마스캐롤블라우벨트 변호사 877-676-7729 J13
헤롤드기어변호사  732-249-4600 L13

병원
강이 소아과              732-549-7007   K18
김순겸 소아과 908-352-8383 B2
김규수 산부인과                 732-238-5400  D6
정 산부인과 908-561-0022 J1
한지수 산부인과 732-603-2122 K18
권 내과                           732-287-2273  I12
김성배 신장내과 908-769-1440 B4
뉴저지 소아기내과  732-744-9090 L17
데이빗 강 일반내과  908-709-4114 C2
백승원 위장 내과                732-744-9090  L17
스티븐 김 내과 732-432-7400 D6
스캇 채 위장내과                732-632-9777  L19
이대우 내과                      732-545-0202  D5
이영일 심장 내과                732-574-0055  G18
에디슨 신경과                   908-757-6633  J16
임대일 흉부내과                 732-388-7999  I18
김종섭 성형외과 /이비인후과 732-727-1355 A6/C6
김창수 성형외과 732-780-0300 B9
박인보 성형외과 /이비인후과  732-205-1311 C3
최순채 정형외과 908-561-2122 C3
중부뉴저지 이비인후과        732-205-1311  D3
가든 한의원  732-668-2228 A6
김상우 한의원                   732-248-1980  J13
경희김홍순 한의원               732-729-1075  H13
가나 한의원                     732-321-1909  H13
장춘 한의원                     732-287-8881  J13
체질 한의원                      732-548-2222  H13
상해 한의원                      732-248-3700  I13
프린스톤한의원 732-754-0392 F7
김진상3S교정치과             732-287-1223  I12
김정희치과  732-548-2255  H13
뉴이미지치과  732-432-8388  D6
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금호정 732-650-1588 I14
남보완  732-985-1333 J14
덕수궁 732-248-1775 I14
마이웨이 732-545-5757 D5
소공동 순두부 732-777-2110 I14
스시 하우스 732-607-0018 C6
시루 732-777-7812 K13 
이찌우미  732-906-2370 L19
정자마루 732-698-1113 C5
청솔밭  732-287-1234 I14
코너치킨,산수갑산(H-마트내) 732-985-4300 I14
혼스시  609-269-5800 F8
Makkoli (막콜리) 732-967-8900 C5
FuJI Sushi 732-246-8588 E5

식품/잔치집
만나잔치 732-777-0008 K14
트루월드푸드 908-351-9090 B2
푸드명가 732-354-4217 K13
H마트(에디슨)  732-339-1530 I14
Route 1 Farm Market  609-771-4341 F8
수랏상 잔치집 732-287-6719 K13
에디슨떡집 732-238-1614 C5

안경점
워렌 안경점 908-546-7000 E2

양로/요양원
은혜가든  732-672-1684 B5
써클 오브 라이프 908-307-2437 I11
영 앳 하트 데이캐어 센터 732-578-1888 A7
은빛 요양원 908-565-6990 A7

약국
그린토피아 건강센터  732-640-2009 L13
에디슨약국  732-721-3600 B5

여행사
서울여행사 732-339-0033 J14

예의원
김기호 예의원  888-424-0404 J14

은행/모기지 융자
BBCN 은행 732-839-0640 J13
Simply Financial 201-464-1001 A1
애플 SBA 융자 732-275-1992 A6
제시카 정 (주택융자) 201-280-0585

이삿짐/운송/관세사
도레미이삿짐  201-937-4594 B1
CJ 대한통운 908-202-4525 J13 
한국통운  908-862-2002   B3
한진택배(H-mart 내)      732-339-1212    J13

인쇄소/디자인
Design & Printing, Inc 732-469-4740 D4
인투디자인 908-382-6639 D2
지문당 출판사 732-777-9650

자동차 정비
진도 자동차 정비 908-755-9292 D3
브랜치버그 카 케어센터 908-526-2420 F4
성스 유니온 액슨 908-687-6464 B1
피스카타 정비 732-393-1007 J11
B&B 자동차 정비 732-985-9500 K14
현대 Auto Repair 609-443-3100 E9

장례식장
측복 장례식장 205-602-1911 A1

제과점
뚜레쥬르 (H-마트 내)  732-985-4588 I14
파리바게트 732-248-0044 J13

철물점
D. Cohen & Sons 하드웨어  732-826-2359 B4

레인보우 소아치과              732-452-0100  G12
메터천 가족치과                732-549-2099  C18
민 치과                           732-566-4200  B6
박영현 어린이 치과             732-906-2001  K18
박패밀리 치과                   732-548-1218  G14
오민정치과  609-924-4421  F7
최문섭 교정치과                732-846-6262  D5
최종규 치과  908-754-9322  J16
최태열치과  732-572-2411  L13
클락가족치과  732-669-0800  H17
프린스턴 패밀리 치과 609-779-0500  E7
프린스톤 프리미어 치과 609-936-0040  F7
프린스톤 소아치과  609-924-0404
Advanced Center for Orthodontics
 732-308-0022 C8
Gentle Dental Provider 646-703-2848 B10
KIDSFIRST 소아치과  732-970-8184  B6
곽스 운동치료센터 732-356-5507 D3
뉴저지 안선배 가정의료원 732-321-5100 L17
뉴저지 HEART 박현식  908-354-8900 B2
뉴저지 통증의학 732-372-0222 H18
박정환 안과                      908-822-0070  K18
박희남 통증병원                 732-342-7575  L13
Nasieck MD. 통증의학         732-342-7575  L13
발&발목 전문의(공석일)        732-635-0400  H13
스마일 솔루션                   732-516-1999  G12
이문식 검안의                   732-393-1210  J13
어드밴스 통증재활병원         732-516-1060  H13
에디슨 신장 고혈압센터 
   • Perth Amboy 908-769-5206    A4
   • Edison 908-769-1440 J16
    Old Bridge 908-769-1410 B5
원 재활의학과  908-412-0900  C4
원 헬스케어                      732-981-1111  D4
이혁엽 알러지과(에디슨)       732-767-0955  K18
인 통증병원                      732-287-1990  K13
조상평 통증치료과              732-494-9111 L19
최승웅 외과                      908-769-1020  K18
트루케어                          908-769-1445(한) B4
Durham 심리치료               908-412-0902     C4

보험
전연찬 종합 보험 732-767-6601 H13
푸르덴셜(김경환) 732-491-4724 J12
푸르덴셜(준풀턴)                908-874-3400  F5
푸르덴셜(Paul Cheong) 732-491-4743 J12
AGLA(문옥주)                   201-699-8970     C2  
Farmers 보험 732-865-1597 

부동산
REMAX(김현호)  908-227-1937 D5
REMAX(세실리아 송) 908-705-3506 C5
Keller Williams(유택열) 732-549-1998 G13
Weichert Realtors 애니전부동산 908-890-1789 F7
박준오 부동산  908-591-0094 D1
수지염부동산  732-462-4242 C7
센츄리21 부동산 (김진배) 732-682-5137 J13
센트리21 부동산(황은전) 732-757-8803 C6
문유미 부동산 609-865-3644 F7
오수잔 부동산  732-536-3636 C7
ERA Realty (석동성)  732-939-7388 B9
조정애 부동산 732-343-2501 E6
중부 부동산 732-777-7979  J14
Weichert Realtors 부동산(헬렌임) 908-507-2428 F2
Weichert Realtors 부동산(정경희) 732-247-7800 D5
콜드웰 뱅커(정희덕) 732-673-6322 C5
클라라 (Clara) 부동산  908-330-8134 C6
홀막부동산 908-232-0066  H17

선물 백화점
헬로키티 (H-마트내) 201-599-6633 I14

시계
Jimmy’s Watches 732-985-6363 K13
The Clock House  732-968-1141 D3

식당
김치하나 908-755-0777 D4

컴퓨터 판매 /수리
피씨 웨어하우스  732-287-0734 I14

콜택시
에디슨콜 택시  732-448-9000 H14
이지콜 택시 732-485-1131 D6 

학교/학원
총회신학대학 732-688-0588 D6
글로리뮤직아카데미 732-287-6677 I13
로시니 성악원 732-548-0561 K18
브런스윅 뮤직학원  732-238-2828 D6
아너스리뷰 교육센터
   • 프린스톤 정션센터 609-799-1212 F7
   • 이스트브런스윅 732-254-3349 D6
   • 모겐빌 732-851-4321 C7 
   • 에디슨 732-650-9292 I13
에디슨 구몬센터
   • 에버딘 732-290-2334 B6
   • S. Plainfield 908-753-0111 G11
에디슨 미술학원 908-380-0984 G13
에디슨 C2 교육센터  732-516-9700 L19
에디슨 러닝센터 732-744-0630 H13
아이레벨(브릿지 워러) 908-396-2000 E3
아이레벨(노스브런스윅) 732-594-1183 D5
아이레벨(프린스턴) 551-206-3564 F6
씨씨비 프린스톤 609-924-1888 F6
스칼라 교육센터 732-777-1144 J13
정 바이올린  732-687-9206 B9
코리아니센터학원 732-692-8130 J13
JEI 재능교육원(워렌) 908-791-1998 D3
JEI 재능교육원(프린스턴) 609-897-1072 F7
JEI 재능교육원(이스트브롱스) 732-688-0588 D6
SB 종합교육원 732-688-0588 D6
MEK Review                    855-346-1410     K20

협회/센터
뉴저지 한인 합창단 908-239-0366 J13
뉴저지한인세탁협회 732-283-5135 J18
여성상담교육센터 732-321-0808 G13
중부뉴저지한인회 732-485-2042 D6

스포츠
캐니정골프스쿨 201-887-6876 D5
벙커힐 골프코스 908-359-6335 F6
에디슨 축구클럽 646-644-9133 K16
FIELD SPORTS COMPLEX 732-651-7500 C6
IVYS ZONE 골프학원           732-666-3769     E6
TRI 태권도 908-704-9977 E3
타이거 태퀀도 732-906-9077 L18

기타
Art& Frame Express 609-490-1200 E8
 732-777-0887 J14
네일재료상 (온누리 그룹) 732-614-8019 F5
V W liquor(에디슨 리커) 732-572-5127 J14
백양 쌍방울(H-마트 내)   732-985-2623 I14
밀레오레(H-마트 내)   732-985-1946 I14
사바비안 USA 화장품  732-545-0021 D5
쉐퍼드콰이어 917-330-8557 G13
아모레 (화장품, H-마트 내)   732-985-6200 I14
애니 애견미용실 732-287-8400 I14
로렌스빌 렉서스 888-240-7526 F8
Zoa Plants 732-325-0359 D5
정관장 홍삼                      732-339-1212    J13
N-TEMP                          732-850-6133    E4
현대(Circle) 자동차 732-741-3139 A8
현악기 수리                      347-288-8819    K13
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* 원재료 (원산지)및 함량 : 캐나다 고사리 100%

* 생산자및 소재지 : 긱섬

* 용량 (중량), 수량 : 150g

* 보관방법 / 유통기한 : 포장지에 기재된 유통기한 까지

주문은 
+JOTPP�,JN!HSBDFDGPVOEBUJPO�PSH

150g 1팩 $18.00 (수용료 포함)

150g 2팩 $36.00 → 33.00 (수용료 포함)



Design & Printing, Inc.
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Ò Flyer Ò Poster Ò Business Card

Ò Post Card Ò Rack Card Ò Brochure

Ò Gift Card Ò Booklet

☎ 732.469.4740 428 Lincoln Blvd. Middlesex, NJ 08846
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Monmouth Korean Baptist Church

예배시간: 
Sunday 8:00AM
226 Hale St.
New Brunswick NJ 08901

Sunday 2:00PM
28 E. Highland Ave.
Atlantic Highlands, NJ 08901

담임목사  조석영 목회학박사

Tel. (848) 459-6122   |    Email: chocho0218@yahoo.com 
www.monmouthbaptist.org
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소장 : 배임순 목사
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