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Allied Neurology & Interventional Pain Practice, PC
Dariusz J. Nasiek, MD / Tel.201-894-1313

"2014년 1월부터 한방 다이어트 프로그램 운영"

교통사고  물리치료  한방치료  통증의학  카이로프랙틱  한방다이어트

732-729-1075

Metuchen Office

ACUPUNCTURE & HERBS

Fort Lee Office

단기요양, 물리치료, 메디케이드 상담환영

한국인 상담원 732.770.0609

Tel.908.229.2966 
424 Garretson Road. Bridgewater NJ 08807

주일예배 : 2PM, 주일학교예배 : 2PM

담임목사 : 손태환
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-JGF�"T�.JTTJPO

주택융자 및 재융자 전문
낮은 이자율, 저렴한 수수료, 신속한 클로징

가브리엘 박 NMLS # 1161224
(732)865-1597 gpark@ushomecapital.com

204 Route 18, East Brunswick, NJ 08816
Licensed Mortgage Lender, NJ Dept of Banking

�����
ᬵ⪙�



Financial Professional

신현욱 ( Paul Shin)

☎856.524.8950

누구에게나 꼭 필요한 
개인의 연령과 상황에 맞춘

Money semina / Personal Finance Check Up

Office  North 2 Executive Dr. #785, Fort Lee, NJ 07024
 Central  30 Knightsbridge Rd. #525 Piscataway NJ 08854
 South  1818 Old Cuthbert Rd. Cherry Hill  NJ 08003

해나 크램(Hanna Kram)

☎732.233.2478

ā#Helping you prepare for the future
ā#Protect your Income and your family
ā#Helping you prepare for the future
ā#Protect your Income and your family

“BY FAILING TO PREPARE, 

YOU ARE PREPARING TO FAIL”

- BENJAMIN FRANKLIN -

부  동  산  재정설계  /  보 험  재정설계

세 금  재정설계  /  은 퇴  재정설계

유산상속  재정설계  /  연    금  재정설계

재정설계
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헤롤드기어 변호사
HAROLD J. GERR

사고를 당하셨습니까?

Attorneys At Law

�ᔍŁ��Ŗᔍ⩥ᰆ�ᔍŁࡽᮡ�✙ᔍŁ���⇵ӹ�ॵᜅⓍᨱ�šಉ⪙�₉࠺ᯱ
Ḣᰆԕ�ᔍŁ���፩a�ᇡ్ḥ�Ğᬑ���ჵᴥಽ�⯍ᔾ᧲ᯕࡹ�ᝁ�ᔍŁ

b᳦�ᔢ⧕���┩ŉᯙ�Ğᬑ���ᛩ⟝ษ⍴ᨱᕽ�ਉᨕḥ�ྜྷÕᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ
ၙҥ్ḡÑӹ�չᨕḥ�ᔍŁ���ᔍ���}⦽▭�ྜྷ ฑ�ᔍŁ���ʑĥ༜ᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ

상담은 무료이며 이기지 않으면 변호사 비용은 받지 않습니다.
심각하게 다치신 분들은 집과 병원으로 찾아가겠습니다.

(역시 돈은 받지 않습니다.)

1-877-249-4600/732-249-4600 (한국어 문의 Miss Park)  ka@haroldgerrlaw.com

47 RARITAN AVE. HIGHLAND PARK, NJ

오랜경험의 변호사들이 도와드리겠습니다.
영어가 불편하신 분들은 한국말로 도와드리겠습니다.
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Ʊ☖ᔍŁ�⍡ᯕᜅ۵�ฯᮡ�Ğᬑᨱ�᯲ᇡ░�᳦đʭḡ�ฯᮡ�eᯕ�
ᗭ݅ࡽ���ə௹ᕽ�⍡ᯕᜅa�ḥ⧪ᵲᯙ�aᬕߑ�ᗱܹॅᯕ�ࠩᯕ�⦥
⧕ḡ۵�Ğᬑa�aҵ�ᯩ݅���ᗱܹ̹ᕽ�⍡ᯕᜅ�ᯕᱥᇡ░�ᯕၙ�ḥ�
ኻᯕ�ᯩᮝᗉ݅Ñӹ�Ḣᰆᯕ�ᨧᮝᖵᕽ�Ğᱽᱢ�ᔍᱶᯕ�ӹᒹᝁ�Ğᬑ
a�ᯩ݅���ੱ⦽�ᗱܹ̹ᕽ��Ʊ☖�ᔍŁಽ�݅⊹ᖵᕽ�ᯝᮥ�༜⦹Ñӹ�
⦹໕�ᬒ�ə�Ğᬑa�ၽᔾ⦹ʑ�ᛞ݅���ᯕ�ᔢ⫊ᨱ�⦽�ᗱܹ
ᮡ�ᔩಽ�ኻᮥ�ḩᙹࠥ�ᯩŁੱ۵�Ʊ☖�ᔍŁ⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕಽ�ࠩᮥ�
ክญíࡹ�ʑࠥ�⦽݅���ྜྷು��⍡ᯕᜅa�ᙽ᳑í�ญࡹ�ᨕᕽ�ᗱ
ܹ̹ᕽ�ᬱ⦹۵�อⓝ᮹�ᅕᔢɩᮥ�ዉญ�ၼᮝí۵ࡹ��äᯕ�aᰆ�
ᯕᔢᱢᯕḡอ	ኻᮥ�۵�ᯝᯕ�ᨧᯕ
��ᗭᘂᯕäᯕ�ə౨í�ᬱ⦹۵�
���ḡ�ᦫ۵�Ğᬑࠥ�ᯩ݅ࡹಽ�ዉญ�ญߑ

ᮖᯱ⫭ᔍಽ�ᇡ░�Ʊ☖�ᔍŁ�⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕಽ�ࠩᮥ�ክต�Ğᬑᨱ۵�
⍡ᯕᜅa�᳦đࡽ�⬥�ḡɪࡽ�ᅕᔢɩᵲ᮹�ᗱܹ�༌ᮝಽᇡ░�ክฑ�ࠩ
ŝ�əᨱ�ၽᔾ⦽�ᯕᯱෝ�ᮖᯱ�⫭ᔍa�Ñࢱᨕ�aí݅ࡽ�����ə�
ัᮡ�ክฑ�ࠩŝ�ə�ᯕᯱa�ᦥྕญ�ฯᦥࠥ�ᅕᔢɩ�ᵲ�ᗱܹ�༌�ᯕᔢ
ᮡ�ᮖᯱ⫭ᔍa�aᲙi�ǭญa�ᨧ݅۵�ஜᯕ݅���ᩩෝॅᨕ��อ᧞ᨱ�
ྕᜉ�ᯕᮁಽु�ᅕᔢɩ�ᨧᯕ�⍡ᯕᜅa�᳦đࢁ�Ğᬑᨱ۵�ə�ᮖᯱ⫭
ᔍ۵�ᗱܹᨱí�ክಅᵡ��ᬱɩŝ�ᯕᯱෝ�༉ࢱ�ᗱᝅಽ�ญ⦹Ł�ᗱ
ܹᨱí�ክಅᵡ�ᬱɩŝ�ᯕᯱෝ�Ǎ⦹ḡ�ᦫ۵݅����ᯕ�ႊᮝಽ�
ᮖᯱᨦᮥ�⦹۵�⫭ᔍ۵�ฯ݅���ᯕ�ႊ᮹�ᮖᯱᨦᮡ�ᯝၹᱢᮝಽ�
ั⦹۵�ᔍ₥᪡۵�ᇥ⯩�݅݅���ᔍ₥۵�⦽ჩ�ክญ໕�ᬱɩŝ�ᯕ
ᯱෝ�༉ࢱ�sʑᱥᨱ۵�ᔍḡḡ�ᦫ۵݅����ࠩᮥ�sḡ�༜⦹໕�ࠩᮥ�
ክฑ�ᔍ௭ᯕӹ�ə�a᳒᮹�}ᯙ�ᰍᔑᮥ�Ǎ⦽݅���⦹ḡอ�ᦿᨱ�ᖅ
⦽�⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕಽ�ࠩᮥ�ክญ۵�ႊ᮹�ᮖᯱ۵�⍡ᯕᜅa�Ҿ
ӽ⬥�ḡɪࡽ�ᅕᔢɩ᮹�ᗱܹ�༌�ԕᨱᕽอ�ࠩᮥ�sᮝ໕݅ܩࡽ���
�
ᮖᯱ�⫭ᔍᨱᕽ�⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕಽ�ࠩᮥ�ክಅᵥ�Ğᬑᨱ�ə�⍡ᯕᜅ᮹�
ԕᬊᮥ�ᅕŁ�ᱢᱶᖁอᮥ�ክಅ�ᵡ݅��᪽Ա໕�թྕ�ฯᮡ�ࠩᮥ�ክಅ
ᵝ໕�⍡ᯕᜅa�Ҿӽ⬥�ᯱʑॅᯕ�ᗱ⧕ෝ�ᅝ�a܆ᖒᯕ�ฯʑ�ভྙᯕ
݅����ੱ⦽�⦽�⍡ᯕᜅෝ�aḡŁ�ᩍ్ჩ�ࠩᮥ�ክಅᵝḡ�ᦫᮝಅŁ�
⦹ḡ�ᦫ۵݅��อ᧞ᨱ�ᗱܹᯕ�⦹ӹ᮹�⍡ᯕᜅෝ�aḡŁ�⦽�ᮖᯱ⫭
ᔍᨱᕽ�ࠩᮥ�ክญŁ�ᯕ⬥ᨱ�݅ෙ�ᮖᯱ⫭ᔍಽ�ᇡ░�ࠩᮥ�ክญ໕��
ə�᧲᮹�ᮖᯱ⫭ᔍॅᨱ�ၹऽ�ࠩᮥ�⦽ჩ�ᯕᔢ�ክญᗉ݅۵�äᮥ�
☖ᅕ⦹ᖵ�⦽݅��

ə௹ࢱ��ᮖᯱ⫭ᔍa�	✚⯩ࢱ�ჩṙ᮹�ᮖᯱ⫭ᔍa
�ᯱᝁॅ᮹�⚍
ᯱ᭥⨹ᮥ�ĥᔑ⦹Ł�ᱢᱶᧂᮥ�ክಅᵥ�ᙹ�ᯩʑ�ভྙᯕŁ�ੱ�ӹᵲ
ᨱ�ᅕᔢɩᯕ�ӹ�ᨕਜí�ࠩᮥ�ӹ٭äᯙḡ�ᱶญෝ�⧁ᙹ�ᯩʑ�
ভྙᯕ݅����

⦹ḡอ�ᗵḢ⯩�ᱡ۵�ᯕ�ႊჶᮝಽ�ࠩᮥ�ክญ۵�äࠥ�ᗱܹॅ̹�
⇵⦹ḡ�ᦫ۵݅���᪽Ա໕�ᯕ�ႊჶᨱ۵��ᙹᙹഭࠥ�ᇡŝࡹŁ�ྕᨨ
ᅕ݅�ᯕᯱaੱ����݅׳�⦽��ฯᮡ�eᮥ�ʑ݅ฑ⬥ᨱ�ᅕᔢᮥ�ၼᮥ�
ভᨱ�ə�ᮖᯱɩᮥ�{ᦥ�⦹۵ߑ�ࠩᮥ�ክตভ۵�݅ॅ�ᳬᦥ⦹ḡ
อ��{۵�äᮡ�ᦥྕࠥ�ᳬᦥ⦹ḡ�ᦫ۵݅���ࠩᯕ�ɪ⦹ᝁ�ᇥॅᨱí۵�
⦥ᦦᯕŁ�᧹ʑ⧁ᙹࠥ�ᯩāḡอ���

ᔍŁᔢ⧕�ᄡ⪙ᔍॅᮡ�݅ॅ�ᮖᯱ⫭ᔍॅᮥ�Ł�ᗱܹॅᯕ�ᬱ⦹
໕�ᩑđᮥ�⧕ऽญʑࠥ�⦽݅���ᬑญ۵�ᗱܹॅᯕ�}ᯙᱢᯙ�ᔍᱶᮝ
ಽ�ᯙ⧕�ᮖᯱෝ�eᱩ⯩�ᬱ⦹۵�Ğᬑᨱอ�ᨕẵᙹ�ᨧᯕ��ᮖᯱෝ�
⦹í�⦽݅���ᄡ⪙ᔍa�ᗱܹॅᨱí�ᮖᯱ⫭ᔍᨱᕽ�ࠩᮥ�ክญ۵�
äᮥ�⇵⦹۵�Ğᬑ۵�ᨧ݅���ᗱܹॅᯕ�ࠩᮥ�ክญ۵�äᯕ�ᬑญ�
ᄡ⪙ᔍॅᨱí۵�ाᯕࢁ�äᯕ�ᱥ⩡�ᨧʑ�ভྙᯕ݅���ᄡ⪙ᔍ۵�ᄡ
⪙ᔍ�ᮅญ�Ƚᱶᨱ�᮹⧕�ᯕ్⦽�ᮖᯱ⫭ᔍॅᨱíᕽ��ࠩ�	┆�႒
ᮥ�
ၼᮥᙹ�ᨧ݅���ᕽ�ᔍŁᔢ⧕�ᄡ⪙ᔍॅᮡ�ᮖᯱ⫭ᔍಽᇡ░�┆႒
ᮥ�ၼḡ�ᦫ۵݅�

᪅⯩ಅ�ᗱܹॅᯕ�⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕಽ�ࠩᮥ�ฯᯕ�ክญ໕�⍡ᯕᜅa�
᳦đࢁ�ᨱ�ྙᱽaࢁ�ᙹa�ᯩ݅׳���ᮡ�ᯕᯱᮉಽ�ᯙ⧕�ᗱܹᯕ�ዉ
ญ�⍡ᯕᜅෝ�᳦đ┅ʑෝ�Ǎ⦹໕�ভᯕí�⍡ᯕᜅෝ�᳦đ
┅۱�ᇡᔢᨱ�⧊ݚ⦽�ᅕᔢᧂᮥ�ၼḡ�༜⧁�ᙹࠥ�ᯩŁ�ੱ�ၹݡ
ಽ�⍡ᯕᜅa�ĥᗮ�ḥ⧪ᯕࡹ�ᨕᕽ�ᯕᯱa�ฯᯕ�ᯕíࡹ�໕�ə�ᯕ
ᯱෝ�⡍⧉⦽�ᮖᯱɩ�ᅕ݅�ᯱᩑ⯩�⭉ᦍ�ฯᮡ�ᅕᔢɩᮥ�ᬱ⦹í�
ᖵᕽ�ᖒᨱ�₉ḡ�ᦫ۵�ᧂᙹಽ۵�⍡ᯕᜅෝ�᳦đ�⦹ᝅ�ᔾbᯕ�ᔍࡹ
ḩ�ᙹࠥ�ᯩ݅���ᩩෝ�ॅ໕��ᨕਅ�⍡ᯕᜅa�ᝎอᇩ�ᱶࠥ᮹�a⊹
ෝ�aḥ�⍡ᯕᜅᯕ໕�ᄡ⪙ᔍእ᪡�ᗭᘂ�እᬊᮥ�ᱽ⦹໕�ə�ᗱܹ
ᮡ�ᮂอ᪅ᇩ�ᱶࠥෝ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅��əߑ�ᯕᯱෝ�⡍⧉⦽�ᮖᯱ
ɩᯕ�อ᧞ᨱ�ᔍอᨱᕽ�᪅อᇩ�ᱶࠥࡹ໕�ᗱܹᮡ��ᱢ⧊⦽�⧊᮹ɩᮥ��
ᔢݡႊ�ᅕ⨹⫭ᔍಽᇡ░�ᱽၼࠥ�⍡ᯕᜅෝ�ҾԕŁ�ᮡ�ษ
ᮭᯕᔍḩᙹࠥ�ᯩ݅۵�ัᯕ݅��

ੱ⦽�ᝍ⦽�Ğᬑᨱ۵�ᗱܹᯕ�⦽�ᮖᯱ⫭ᔍಽ�ᇡ░�ࠩᮥ�ክญŁ�
ੲzᮡ�⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕಽ�݅ෙ�ᮖᯱ�⫭ᔍಽ�ᇡ░�ࠩᮥ�ክตᨱ�
bb᮹�ᮖᯱ⫭ᔍᨱí�ᯱᝁᯕ�݅ෙ�ᮖᯱ⫭ᔍಽ�ᇡ░�ࠩᮥ�ክฑ�ᔍ
ᝅᮥ�☖ᅕ⦹ḡ�ᦫᮝᝅভࠥ�ᯩ݅��ྜྷು�ə�ᗱܹᯕ�ĥᗮ�zᮡ�ᄡ⪙
ᔍෝ�Łᬊ⦹ᝁ�ᔢ┽໕�ə�ᄡ⪙ᔍaࢱ��ᮖᯱ⫭ᔍॅᨱí�☖ᅕ⧁
äᯕအಽ�ᯕ�ྙᱽa�ၽᔾ⧁�a܆ᖒᮡ�ᱢ݅���⦹ḡอ�ə�ᗱܹᯕ�
ℌ�ᮖᯱෝ�ၼᮝᝁ⬥�ᔩಽ�݅ෙ�ᄡ⪙ᔍෝ�Łᬊ⦽�ᔢ┽ᨱᕽ�ə�ᔩ�
ᄡ⪙ᔍᨱí�ᯕᱥ�ᮖᯱɩ�᧹ʑෝ�⦹ḡ�ᦫᮝᝁ�ᔢ┽ᨱᕽ�݅ෙ�ᮖᯱ�
⫭ᔍᨱíᕽ�ᔩಽ�ᮖᯱෝ�ၼᮝíࡹ�໕�ŝ݅⦽�ᮖᯱɩŝ�ᯕᯱ�ᱢ
ℕಽ�ᯙ⧕�ᯕ⬥ᨱ�⍅݅�ྙᱽa�ၽᔾ⧁�ᙹa�ᯩ݅����

ᯕ్⦽�ྙᱽॅᮥ�ႊḡ⦹ʑ�᭥⧕ᕽ۵�⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕಽ�ᮖᯱෝ�
ၼᮥ��ᯙ⦹ʑ�ᱥᨱ�ᵝᨕḥ�ᕽඹෝ��ᯞᨕᅕŁ�đᱶ⦹ᖵ
�⦽݅���ᱡ۵�ᯕ�ᮖᯱ�ᳬᦥ⦹ḡ�ᦫ۵݅���ੱ⦽�ᗱܹॅᨱí�ᯕ
�ᮖᯱ�⇵⦹ḡࠥ�ᦫ۵݅���ᗱܹॅ̹ᕽ�ᯕ�ᮖᯱ�ᦩᥑ۵í�
ᳬ݅Ł�ᔾb⦽݅���⦹ḡอ�ᇡाᯕ⦽�Ğᬑᨱ۵�ᯕ�ᮖᯱ�ᥑᖵ�
�໕ࡹ�ভࠥ�ᯩ݅���ᯝᮥ�༜⦹ᖵᕽ�ኻḡŁ��ə�ኻᯕ�թྕ�ฯíࢁ
⍡ᯕᜅa�Ҿԁভʭḡ�༜ʑ݅ญᝅ�ᙹ�ᯩ݅���ə�Ğᬑᨱ۵�ᮖᯱ
᮹�ࠥᬡᮥ�ၼᮥ�ᙹࠥ�ᯩ݅��⦹ḡอ�ᵲ⦽äᮡ�᳑ᝍ⦹í�ክญᖵ
�⦹Ł�ੱ�ᯕ�ᮖᯱ��ᳬḡ�ᦫ݅۵�äᮥ�ั⦹Ł�݅��

앤드류 박 변호사
Tel: 1-855-7275-911

"ੌпޗ�ۇ�ࠂ�೨�ிञ࢛�ҋ
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%DODQFHঘੌ�۾ೡ�রۣ�ܑט

ᱥᱶ�ʑšᮡ�ȡ᮹�ᱽᯝ�ᦩᨱ�᭥⊹⦽�ʑšᮝಽ�ᯕ�ᇡ
᭥ᨱ�ᯕᔢᯕ�ᔾĉ�ə�ʑ܆ᨱ�ᰆᧁa�ၽᔾ⦹۵äᮥ�ᱥ
ᱶʑ܆᮹�ᰆᧁŁ�⧊݅ܩ�ᬱᯙᮡ��qᩝ�ᔍŁ�ȡᇡ
ᇥᨱ�ᔢෝ�᯦Ñӹ�Ŗ⫊�᧞ྜྷ�ᝁĞ⦺ᱢ�ᗱᔢ�Ğ⇵
ᝁĞᗱᔢᨱᕽ�ᙹ�ᯩ݅ܩ�

�✚⯩�ȡভྙᨱ�ᔾʑ۵�ᨕḡౝ᷾ᮡح�᮹�ྙᱽಽ�ᔾʑ
۵�ᵲ⇵ᖒ�ᨕḡ్ᬡŝ۵ݍ�ญ�ัⅩᖒ�ᨕḡౝ᷾ᯕŁ�
ᇡ෦݅ܩ���ᱥᱶ�ʑ܆᮹�ᰆᧁಽ�ᯙ⦽�ᨕḡౝ᷾ᮡ�ᯝၹ
ᱢᯙ��ມၙӹ�⩥ʑ᷾ŝ۵�݅í�૽ಘ⦽�⫭ᱥႊ⨆�ᯕ�
ᯩ۵äᯕ�✚Ḷ᯦ੱ��݅ܩ⦽�ᨕḡౝ᷾ŝ�⧉̹�ᯕ�ӽ
ℎ॒᮹�᷾ᔢᯕ࠺�ၹࡹʑࠥ�⧊݅ܩ��

⩥ʑ᷾ᮡ�aᰆ�⮵⦽�᷾ᔢᮝಽ�ᬡḢᯕḡ�ᦫ۵ࠥߑ�ᬡ
ḢᯕŁ�ᯩ۱äౝ�ᔾbࡹŁ�᳑ɩอ�ᬡḢᩡ۵ࠥߑ
ŝࠥ⦹í�ᬡḢᯕ۵�۱ӭᮥ�wí݅ܩࢊ���ᵝ᭥a�࠭ᦥ
a۵�۱ӭᐱอᯕ�ᦥܩ�⇵⦹۵�۱ӭ��ᦿᮝಽ�ੱ
۵�अಽ�չᨕḩä�zᮡ�۱ӭ��ၽ�ᦥ௹ಽ�Ǎෝä�zᮡ�
۱ӭ☖ࢱ॒ᯕ�᪅í݅ܩࢊ�

bᰆᧁ��ᬕ࠺qbࢵ⪵��⪵ᙹᱥ᮹�ᄡ࠺⪾��₦ᮥ�ᯞ
ᮥভ�Ḳᵲ⧕ᕽ�ᯞʑ�ᨕಖŁ�ີᜅ̝ᬡ॒ᯕ�ӹ┡ԁᙹࠥ�
ᯩ݅ܩ��Ɂ⩶qb	ၽᜅ
ᮡ�ᯙℕᨱᕽ�ᅖᰂ⦽�qb
ᬕ࠺�ᱽᨕ�ŝᱶᮥ�⡍⧉⧊݅ܩ��ၽᜅᨱ�ᯕᔢᯕ�᪅í�
ഭჶ⊹��݅ܩ⧊ၹ࠺�໕�ᯝᔢᔾ⪽ᨱ�ᝍb⦽�ᰆᧁෝࡹ
ᮝಽ۵��እᱶᔢᱢᮝಽ�᪅۵��ๅᜅ̝ᬡŝ�Ǎ☁�zᮡ�᷾
ᔢᯕ��ᯩᮥভ�᪥⪵ෝ�ࠥ༉⧕�⦹۵ߑ��ᯝၹᱢᮝಽ�ᔍ
ᬊ۵ࡹ�᧞ྜྷᮡ�⧎⯩ᜅ┡ၝ�ᱽ�᪡��ḥᱶ�ᙹ໕ᱽ��⧎⎽
ฑᱽa�ᯩ݅ܩ��

ᙹᚁᱢ�ჶᮝಽ۵�ၙᖙᙹᚁ�ᱩᱽᚁ��ᱩᱽෝ�⦹Ñӹ��
ᱶ᭥�Łᱶᖒႊᔍᖁ�⊹ഭෝ�⦹ʑࠥ�⧊݅ܩ�
ᙹᚁᱢჶᮡ�aᰆ�ຝᱡ�Łಅ۵�᷾ࡹᔢᯕ�ᦥܩŁ�᷾
ᔢᯕ�ᱶั�ᝍ⦹Ñӹ��᧞ྜྷ⊹ഭӹ�ᰍ⪽⊹ഭᨱࠥ�⬉a
a�ᨧᮥĞᬑ�⧪⧁ᙹ�ᯩ݅ܩ���ᱥᱶ�đᗱ�⪹ᯱෝ�
᭥⦽�ᰍ⪽ᬕ࠺ᮝಽ۵�ᩍ్aḡa�ᯩᮥᙹ�ᯩ۵ߑ��
šᱢᮝಽ�ӹ┡ӹ۵�ᨕḡ్ᬕ�᷾ᖙ۵��ၹᅖᱢᯙح�⮵
ॅʑ�⬩ಉ�⩥ʑ᷾�᯲ᮥ�ᩩႊ⦹۵�ᯱᖙ᳑ᱩ��ᦩǍ
᳑ᮉᮡ࠺�Łᱶ᮲⦹ʑ�Ɂ⩶ᰍ�Ʊᮂ⊹ഭᱥᱶᰍ⪽�
⊹ഭa�ᯩᮥᙹ�ᯩ݅ܩ�

ᱥᱶ�ᰍ⪽�⊹ഭ۵�á᷾ࡽ��ᱥᱶᰍ⪽�⊹ഭ�TQFDJBMJTU
ᨱí�ၼ۵äᯕ�ᳬ݅ܩ�
⊹ഭ۵�ၷᨱᕽ�ᅕᯕ۵äŝ�༙ᦩᨱᕽ�ᯙ⦹۵äᯕ�ྜྷ
ℕෝ�ᅝভ�݅í�ᅕᯕḡ�ᦫ۵ߑ�ᯕí�⦹༉ܩෝ�ᯕ
ḡ�༜⧁ভ�ᩍ్aḡ�᷾ᔢॅᯕ�ၽ⩥۵ࡹ�ä᯦݅ܩ�
᷹ᮡ�⍕⥉░�⥥ಽəఉ⪵ࡹ�ᨕᯩ۵�ᱥᱶ�ᰍ⪽�⊹ഭ
ʑෝ�☖⦽�⊹ഭa�᳦⧊�ᄲᬱᨱ�ฯᯕ�᯦ࠥᯕࡹ�Ł�ᯩ
����݅ܩ

ᩩෝ�ॅ໕�#JPEFY�#BMBODF�4ZTUFN�4%ෝ�ॅ�ᙹ�ᯩ
Ł�ᯕ�ʑĥa�⡍⧉⦹Ł�ᯩ۵�ԕᬊॅᮡ��ŁᱶᱢᯕŁ�
ᩎ࠺ᱢᮝಽ�ᰍ⪽⊹ഭෝ�⧁ᙹᯩí�⦹Ł�ᝁℕ᮹��ᬡḢ
ᯥᨱ��b�ᇡᇥ᮹�ၽᜅෝ�฿⇵ʑ᭥⧕��อॅᨕḥ�
↽ᝁ�ʑĥ᯦݅ܩ���

᷹ᮡ�ᯕ�⍕⥉░⪵ࡽ�ʑĥෝ�☖⧕�ᅕʑᛞŁ�ᩍ్
aḡ�▭ᜅ✙ෝ�☖⧕�~šᱢᯙߑ�ᯕ░ಽ��ʑᛞí�ᝁ
Ğ⦺ᱢᯙ�ᗱᔢᯕӹי�ᯙ�ᰍ⪽༙᮹�b᳦�ၽᜅ�▭ᜅ
✙॒ᮥ�⦽٩ᨱ�ᙹᯩí�~šᱢᮝಽ�ᅕᩍᵮ݅ܩ�

ᱥᱶ�ᰍ⪽�⊹ഭ۵࠺�᯲ᨱ�᮹⧕�ᮁၽ۵ࡹ�ᨕḡౝ᷾ᮥ�
↽ᗭ⪵�⦹Ł�⪹ᯱ᮹�ᬕ࠺ᖒŝ��Ɂ⩶܆�ಆᮥ�⨆ᔢ┅
Ł�ນญ᮹�ᬡḢᯥᨱ�ு۵�٩ᬡḢᯥ᮹�ᦩᱶᖒᮥ�⫭ᅖ
┅۵�ä᯦݅ܩ��⪹ᯱ�}}ᯙ᮹�฿۵�ᱶ⪶⦽�ḥ݉ᨱ�
əᨱ�ෙ�ᰍ⪽⊹ഭa�ᖁ⧪݅ࡽ໕�᷾ᔢ᮹�qᗭෝ�☖
⧕ᕽ�ᯝᔢᔾ⪽ᨱᕽ�᪅۵�ᰆᧁॅᮥ��↽ᗭ⪵�⦹ᩍ�ᱶᔢ�
ʑ܆�ᔾ⪽ᮥ�⧁ᙹ�ᯩࠥಾ�ࠥ༉⦹۵�ä᯦݅ܩ�

ၶ⯍ԉ��⋕ᯕಽ⥥௺❒�⇵�ᝁĞ�ᱥྙ᮹
ྙ᮹�ᱥ⪵�������������
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"2014년 1월부터 한방 다이어트 프로그램 운영"

교통사고  물리치료  한방치료  통증의학  카이로프랙틱  한방다이어트

)D[����������������3BSJUBO�"WF��	3U����
�4VJUF�����)JHIMBOE�1BSL�/+������

൙ዲ૽ᇒၤඑྫ
RIILFH�������������

ੂᇒยਞ�ൖ�ၦฮቻ� ჟᄊᄣၤ� ௷ັᆐ༥ᄪತ

༛ၦ�ങ�൝࿉ஂੇྗ"
www. cnjguide.com��࿉
၅ೇ�૽၅๕ྗ�
ஂ࿎�இ�ණᆴ�ྟሲ࿉�൝༛�ඕ�ຏ�ືஂ�

බၡ႖ጷ"�������!�������ኟ༺"�������!�����
ၦඈၩ"�KVRO]QLM(OUIQT�KWU

‘࠘אпٙqא�ט�࠘ٛݾ��হࣘ�ৌۆୋп�
�ׯץؿ״ߔ�ׯਙ�р�п݄ݓ�রػѲ�হؙౠ܃࢝�

r࠘א��ೡੌٝਹ�ਥೡ�୮ҋࢥ�ഞঊճs
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ᧁ░ၙ�ᜅ┉�⍡ᨕ��ᜅ▽ᮡ�⦽ǎᬱᯱಆᩑǍᬱ�ᔾŖ⦺ᩑǍᖝ░a�⦽ႊ�ၽ⬉ŝ⦺ŝ�Łᙽࠥ�ᱶᱽʑᚁᮥ�ᯕᬊ⧕�┥ᔾ┉�⣩�⪵ᰆ
⣩ᯕ݅��ᙹ�֥e�ᔍᬊࡽ�⦽ႊᰍഭ�ᵲ�⩥ݡ�ŝ⦺ᮝಽ�᮹⦺ᱢᯙ�⬉܆ᯕ�ᯙᱶࡽ�ᬱഭอᮥ�ᨥᖁ⧕ᕽ�ᔍᬊ⦽�ᧁ❑ၙ�ᜅ┉�⍡ᨕ���ᜅ▽
ᮡ�⦝ᇡ᮹�Õvŝ�ᦥ݅ᬡᮥ࠺�ᨱ�ᱽŖ⧕�⦝ᇡ�šญᨱ�ᩩၝ⦽�⩥ݡᯙॅ᮹�Łၝᮥ�ัҵ⦹í�⧕đ⧕ᵝŁ�ᯩ݅�
ੱ�⦽ǎ᮹ݡ�⢽�ႊᘂǎ�.#$�,#4�4#4��ᵲॅᨱíࠥ�ᯕၙ�ձญ�ಅᲙ�ᳬᮡ�ၹ᮲ᮥ�Ł�ᯩ݅ݡ�⧔☖�ᮥ/5:�

ᧁ░ၙ�ᜅ┉�⍡ᨕ���ᜅ▽ᮡ�ᧁ░ၙ�☁թ�ᧁ░ၙ�ᦥᯕⓍฝ�ᧁ░ၙ�ಽᖹ�ᧁ░ၙ�ᨱᖝᜅ�ᧁ░ၙ�ᩢ᧲Ⓧฝ�ᧁ░ၙ�እእⓍฝᮝಽ�Ǎ
ᖒࡹᨕ�ᯩᮝ໑�ᯕ��aḡ᮹�⪵ᰆ⣩ᮥ�฿í�⪽ᬊ⦹໕�⚍⦹í�ኼӹ۵�Õv⦽�⦝ᇡෝ�aḩ�ᙹ�ᯩíࢁ��äᯕ݅�
Ⅹ⦹∍࠺�₉ך�vᯯ�॒�ᮁ⪙ᖒᇥᮝಽ�อॅᨕḥ�ᧁ░ၙ�☁թ۵�⦝ᇡᨱ�∊ᇥ⦽�ᙹᇥᮥ�Ŗɪ⧕�ˉҸ⦽�⦝ᇡ�ᔢ┽ෝ�ᮁḡᨱ�┢ᬵ⦽�⬉
ŝෝ�ᅕᩍᵡ݅��ᖙᦩ�⬥�ᱢݚపᮥ�≉⧕�Ǖᨱ�ŉŁ�ၵ໕�ˉҸ⧕ḥ�⦝ᇡᔢ┽ᨱ�อ᳒qᮥ�aḡí݅ࡽ��

⦝ᇡ�ᵝ}ᖁᨱ�↽Ł᮹�⬉ŝෝ�ᯱ௲⦹۵�ᧁ░ၙ�ᦥᯕⓍฝᮡ�ᦥיߑᝁ�ᖙษᯕऽ�॒ᮝಽ�Ǎᖒࡹᨕᯩ݅��ᱢݚపᮥ�≉⧕�٩�ᵝᄡᨱ�
ŉŁ�ၽᵝ໕�٩a᮹�ᵝᯕ�ัҵ⦹í�⠕ḥ�༉ᮥ�ᅕíੱ��݅ࡽ��⣩᮹᧞ᦩᱥ᮹�ᨥĊ⦽�ᝍᔍෝ�☖ŝ⧩ʑ�ভྙᨱ�ᔍᬊᯱॅᯕ�
���⟝ᖝ✙�ᝁ⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᱽ⣩ᯕ݅�

ᧁ░ၙ�ᨱᖝᜅ۵�����֥���ᵝ₉�ᰆᩢᝅ�ᔢᮥ�ᙹᔢ⦽�ʑᚁಆᮥ�ᯙᱶၼᮡ�ᱽ⣩ᯕ໑�⦝ᇡᨱ�ᳬʑಽ�ᯕӽ�ᔢ⫊ქᖐ�ၽ⬉�ᔢ⫊ၙ᮹�⬉
��ḡ⊹Ł�Ñ⋁ᨕḥ�⦝ᇡෝ�᪥ᄞ⦹í�⫭ᅖ⍽�⦝ᇡ�ᅙᩑ᮹�ᦥ݅ᬡᮥ�ᦥᵡ݅��☁թ⧔ݍᵲ�ᧂᱶ�⌂ᛱ�ʑᚁᮥ�☖⧕�⦝ᇡᨱ�ᱥ݅�ᮥ܆
ᔍᬊ�⬥�ᱥℕ�Ǖᨱ�ŉŁ�⠕�ၵ໕�ᔾʑ�չ⊹۵�ᦥ݅ᬕ�⦝ᇡෝ�í�⧕ᵥ�äᯕ݅�
ᧁ░ၙ�ಽᖹᮡ��ᖙݡ�ᅕᖒᇥᮝಽ�⪵ᱽaࡹ�Ł�ᯩ۵�ᄁ┡ɡ⋙�⮲⬉༉ᄁ┡ɡ⋙᮹�ᖒݡ↽�ᮥ܆⦽�⪽ᬊ⧕�ᔍᬊᯱॅᨱí�ᰆe�
ḡᗮ۵ࡹ�↽ᔢ᮹�ᅕಆᮥ�۱ӝí�⧕ᵡ݅��☁թӹ�ᨱᖝᜅ�ᔍᬊ�ᯕ⬥�ᱢݚపᮥ�⦝ᇡᨱ�ษᔍḡ�⦹ॐ�ၵ໕�⦝ᇡa�⦽đ�ⅪⅪ⧕ḩ�äᯕ
݅�

ᧁ░ၙ�ᩢ᧲Ⓧฝᮡ�⦽ႊ�ၽ⬉ŝ⦺ᮝಽ�┥ᔾ⦽�ၽ⬉ᔢ⫊ၙ�ᔢ⫊࠺∊⦹Ⅹ�ᔢ⫊ქᖐ᮹�݅ݚℕ᪡࠺�∊⦹Ⅹ᮹�⣮ᇡ⦽�ᦥၙיᔑᮝಽ�⦝
ᇡ᮹�┥ಆᮥ�⦽⊖�ҭᨕಅᵡ݅��ʑᅙ�ᜅ┉⍡ᨕ�⬥�ᱢݚపᮥ�Ǖᨱ�ษḡ⦹ॐ�ŉŁ�ၽᵝ໕�⦝ᇡ᮹�┥ᖒᯕ�⫭ᅖࡹᨕ�Õv⦽�⦝
ᇡᔢ┽ෝ�ᮁḡ⦹íࢁ��äᯕ݅�

ᧁ░ၙ�እእ�Ⓧฝᮡ�┢ᬵ⦽�ၙ႒⬉ŝෝ�w⇵Ł�ᯩŁ�ᯱᖁ��ᵲ�₉݉ᯕ�a܆⧕�⦝ᇡෝ׳�ᮡ�ℎđࠥෝ�ᮁḡ⧕�⦝ᇡෝ�าŁ�ˉҸ⦹í�
ᅕ᳕⧕ᵡ݅��ᯕ�ᱽ⣩ࠥ�⣩᮹᧞⣩ᦩᱥ᮹�vࠥ׳�ᮡ�ᝍᔍෝ�☖ŝ⦽�⯁ᰂᮥߑ��ᨧ۵�↽Ł᮹�ᱽ⣩ᯕ݅��
⦝ᇡಽ�ᯙ⧕�Łၝ⦹۵�ᯕॅᨱí�ᧁ░ၙ�ᜅ┉�⍡ᨕ���ᜅ▽ᮥ�ǭ⦽݅��Õv�ᱫᮭ�ᦥ݅ᬡᮥࡹ�۵�⧪ᅖᮥ�٥ต�ᙹ�ᯩíࢁ��äᯕ
݅��

ঘడ�ञఆ�ிর��धञయ

ᧁ░ၙ�ᜅ┉�⍡ᨕ
����&��1BMJTBEF�"WF�
&OHMFXPPE�$MJGGT�/+������
ᱥ⪵��������������
ᧁ░ၙ�❱ๅ

ᵲᇡە�ᱡḡ
ʡᱶḡ�������������
ʡᖒ℁�������������

ᜅ▭ᯕ✙�ᦥᯝऽ��ᔍᜅ❭�
ᱥ⪵��������������

➑�❮��4VTBO�-FF�
ᱥ⪵��������������
VHMZ᪘aí�������������

⊹ऽ�ᨥษᗱ�⟞్
ᱥ⪵��������������

ⓕಽᜅ░�+PZ�ᵲŁ⣩�
ᱥ⪵��������������

⊹�ܩᬑऽ��ᨥס
ᱥ⪵��������������

ᭉᯙ��ၙᖡ�-FF
ᱥ⪵���������������

�ᱡḡ�ქñ⩅ᨕᔕە
ᱥ⪵��������������
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World Vision Center
www.atomy-usa.com

(오픈 7일)

★ 애터미 전제품 완벽구비 ★ 소비자를 위한 설명회(매주 화요일 저녁 8시)

★ 사업자를 위한 적극적 지원  ★ 회원 가입시 무료 페이셜

T. 201-737-1755 / C. 201-737-0655
650E. Palisade Ave. #9,#10 Englewood Cliffs, NJ 07632

ᵲᇡ�ԉᇡ�ḡᩎ
ᔍᨦᯱ�❱ๅ�༉Ḳ�
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۩٫��ࣼׯࠂ�ճ؋��ׯ

◇ 개인 신용상태 ‘스냅 샷’
Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙۵ݡ�⇽ᯱ᮹�⩥ᰍ�ᝁᬊᔢ┽ෝݡ�ᄡ⦹۵�ⲱᜅԦ�
ᕘⲲ	TOBQ�TIPU
ᯕ݅ݡ��⇽ᯱ᮹�ᝁᬊᔢ┽ෝ�ᯝ༊ᩑ⦹í�ᅕᩍ
ᵥ�ᐱอ�ᦥܩݡ�⇽ᯱa�ᝁᬊᮥ�ᨕਜí�šญ⦹Ł�ᯩ۵�ḡࠥ�Ⓧ
౩ঈ�ญ⡍✙ෝ�☖⧕�⪶ᯙ�a܆⦹݅�
༉ʑḡݡ�⇽�ᮡ⧪ᮡ�ྜྷು�₉పᯕӹ�aᱥᱽ⣩�॒᮹�ྜྷ⣩ᮥ�ᝁᬊ�
Ǎ᯦⧁�ভࠥ�ᨦℕ�⊂ᨱᕽ�Ǎ᯦ᯱ᮹�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙ෝ�ၽɪၼᦥ�
ᝁᬊᔢ┽ෝ�ᱱá⦽�अ�ᝁᬊ�❱ๅෝ�đᱶ⦽݅�
᮹�ᝁᯱ⇽ݡ�̹⧉��ᮡ⧪ᯕӹ�ᨦℕ�⊂ᨱᕽ۵�Ⓧ౩ঈ�ᱱᙹ᪡⇽ݡ
ᬊšญ�ᔢ┽ෝ�ᵝಽ�ᱱá⧕ݡ�⇽�đᱶᮥ�ԕญ۵�⠙ᯕ݅�
ၹ໕۵�ᯱᯱ⇽ݡ�ᝁ᮹�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙�ᱱáᮥ�☖⧕�ᯱᝁᯕ�⩥ᰍ
ʭḡ�ᰍᱶšญ�Õᱥᖒ�ᩍᇡෝ�❭ᦦ⦹۵ߑ�⪽ᬊ⦹໕�ᳬ݅��ə౨
݅໕�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙ᨱ۵ݡ�⇽ᯱ᮹�Ⓧ౩ঈ�ᱱᙹ�ᨱࠥ�ᨕਅ�ᝁ
ᬊ�ᱶᅕॅᯕ�ᯩᮥʭ 

◇ 개인 정보
Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙᮹�ℌນญෝ�ᰆ⦹۵�äᮡ�}ᯙ�ᯙᱢ�ᔍ⧎ᯕ݅��
Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙�⧕ݡ�ݚ⇽ᯱ᮹�Ŗ�ᖒᮡ�ྜྷು�ŝÑ�ᔍᬊࡱ�
ⲱʑ┡�ᖒⲲ	BLB
ॅʭḡ�ᵥᵥᯕ�ӹᩕ݅ࡽ��əญŁݡ�⇽ᯱ᮹�
⩥ᰍ�ᵝᗭ᪡�⧉̹�ŝÑ�ᵝᗭḡॅࠥ�⧉̹�⡍⧉ݡ��݅ࡽ⇽ᯱ�ᅙᯙ
ᯥᮥ�᷾⦹۵�ᗭᖽ⒱ญ❑�ჩ⪙۵�ྜྷುᯕŁݡ�⇽ᯱ᮹�ᔾ֥ᬵ
ᯝ�॒�⧕ݡ�ݚ⇽ᯱᯥᮥ�᷾⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᯙᱢ�ᔍ⧎ॅᯕ�ᯱᖙ⯩�ʑ
ᰍ݅ࡽ�
ᯕၷᨱࠥ�ʑ⪝ݡ�⇽ᯱ᮹�Ğᬑ�႑ᬑᯱ�ᖒ�⩥ᰍ�Łᬊᵝ�ၰ�ŝÑ�
Łᬊᵝ�ᔍ⧎�॒ࠥ�⧉̹�ʑᰍ�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙�á☁ᯱaݡ�⇽ᯱ
᮹�ᝁᇥᮥ�እƱᱢ�ᱶ⪶⯩�⪶ᯙ⦹ࠥಾ۵݅࠶���อ᧞�༜ࡽ�ᱶᅕ
a�⡍⧉ᮥࡱ�Ğᬑ�ᝁᬊ⠪a�ʑšᮥ�☖⧕�ᱶᱶᮥ�ℎ⧕�⦽݅�

◇ 현재 개설된 계좌
��ԕᬊᮡ�Ⓧ౩ঈ⦽ݡ�a�⩥ᰍ�}ᖅᵲᯙ�b᳦�ᝁᬊĥ᳭ᨱᯱ⇽ݡ
ญ⡍✙�b�⧎༊�ᵲ�እƱᱢ�ᵲ⦽�⧎༊ᮝಽ�ᩍĉḥ݅��b�ᝁᬊĥ
᳭᮹�⩥ᰍ�ၰ�ŝÑ�ᩑℕʑಾࠥ�⧉̹�⡍⧉ࡹʑ�ভྙᨱݡ�⇽�ᮡ⧪�
⊂ᯕ�ᖙᝍ⯩�ᔕ⠕ᅕ۵�⧎༊ᯕ݅��ᝁᬊĥ᳭ಽ۵�ᝁᬊ⋕ऽ�ĥ᳭�
₉ప�⧁ᇡɩ�ĥ᳭�ੱ۵�b᳦�ᗭๅᨦℕ�ၽɪᝁᬊ�ĥ᳭�॒ᯕݡ�⢽
ᱢᯕ݅��b�ĥ᳭᮹�ɩ�ๅݍ�ᔢ⪹⧕�⦹۵�ɩᧂ�ĥ᳭�}ᖅ
ʑ�ੱ۵�⠱ḡʑ�॒᮹�ᔍ⧎ᯕ�ᯕ�⧎༊ᨱ�⡍⧉݅ࡽ�
┡�äᮝಽ�ӹࡽ�ᝁℎ�ᱥ�ᯝᇡ�ᝁᬊĥ᳭ᨱ�ᩑℕʑಾᯕ�ᅕŁ⇽ݡ
ԍ݅໕�⧕ݚ�ᝁᬊᨦℕᨱ�ᩑ⧕�ᱢᱩ⦽�᳑⊹ෝ�≉⧕�ᩑℕʑಾᮥ�
ෙ�ᯝ�ԕᨱ�ᔎᱽ⧕ݡ�⇽�&J�ᇩญ⧉ᯕ�ᨧ݅�
ᯱᝁᯕ�}ᖅ⦽�ᝁᬊĥ᳭a�ᦥߑܭ�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙ᔢᨱ�ქᱴᯕ�ʑ
ᰍࡹᨕ�ᯩ݅໕�ᝁᇥࠥᬊ�ჵᴥ�⦝⧕ᯝ�a܆ᖒᯕ׳�ʑ�ভྙᨱ�⧕
�ⓑ�⦝⧕ෝ�ส��ᝁᬊʑšᨱ�ᩑ⧕�ᱢᱩ⦽�᳑⊹ෝ�≉⧕ݚ
ᮥ�ᙹ�ᯩ݅��ੱ�b�ĥ᳭᮹�}ᖅʑ�⠱ḡʑ�⩥ᰍ�ɩᔢ┽�॒
ᯕ�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙ᔢᨱ�ၵಽ�ᅕŁࡹᨕ�ᯩ۵�ḡࠥ�ΝΝ⯩�ᔕ⠕
�⦽݅�

◇ 신용조회 횟수
ʑšᯕ�ᝅ⦽�ᝁᬊ᳑⫭�⬀ᙹࠥ�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙ෝ�☖⧕�⪶ᯙ⇽ݡ
⧁�ᙹ�ᯩ݅ݡ��⇽ʑšᮡݡ�⇽�ᩍᇡෝ�đᱶ⦹ʑ�ᱥ�ᝁᬊʑšᨱݡ�
⇽�ᝁℎᯱ᮹�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙�ၽɪᮥ�ᝁℎ⦹íߑ۵ࡹ��ᯕzᮡ�᳑
⫭�ᩍᇡa�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙ᨱ�əݡಽ�ʑᰍ݅ࡽ�

ᝁᬊ᳑⫭۵�Ⓧí�ⲱ⦹ऽ�ᯙญⲲ	IBSE�JORVJSZ
᪡�ⲱᗭ⥥✙�ᯙ
ญⲲ	TPGU�JORVJSZ
���ᯕ�ᵲ�⦹ऽ݅ࡽ�aḡ�ᮁ⩶ᮝಽ�ᇥඹࢱ�॒�
ᯙญ۵�݉ʑe�ԕᨱ�᳑⫭ʑಾᯕ�թྕ�ᰇᮥ�Ğᬑ�Ⓧ౩ঈ�ᱱᙹ
ᨱ�ᦦᩢ⨆ᮥ�ၙ⊽݅�
⦹ऽ�ᯙญᨱ۵ݡ�}�ᝁℎᯱa�ᝁℎᕽෝ�᯲ᖒ⦹Ł�ᕽ⦹۵�॒
᮹�ᕽඹᱩ₉a�अෙ݅��⦹ऽ�ᯙญ۵�Ⓧ౩ঈ�ᱱᙹᨱ�᧞��֥e�
ᩢ⨆ᮥ�ၙ⊹Ł�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙ᔢ�᧞��֥e�ʑᰍ݅ࡽ��Ⓧ౩ঈ�ᱱ
ᙹᨱ�ၙ⊹۵�ᩢ⨆ᮡ�Ⓧḡ�ᦫḡอ�݉ʑe�ԕᨱ�ᙹ₉ಡ�᳑⫭ʑಾ
ᯕ�ᯩ݅໕�ᩢ⨆ᮥ�ྕ⧁�ᙹ�ᨧ݅�
✚⯩�ᗭๅᨦℕa�⧁ᯙ�ᕽእᜅ᪡�⧉̹�ၽɪ⧕�ᵝ۵�Ⓧ౩ঈ�⋕ऽ
ෝ�ᝁℎ⧁�Ğᬑ�⦹ऽ�ᯙญෝ�☖⦽�᳑⫭a�ᝅࡹʑ�ভྙᨱ�ྕ
ᇥᄥ⦽�ᗭๅᨦℕ�Ⓧ౩ঈ�⋕ऽ�ၽɪᨱ�ᵝ᮹⧕�⦽݅�
ၹ໕�ᗭ⥥✙�ᯙญ۵ݡ�⇽ᯱ᮹�Ⓧ౩ঈ�ᱱᙹᨱ�ᩢ⨆ᮥ�ᵝḡ�ᦫ
۵݅��ᗭ⥥✙�ᯙญ۵ݡ�⇽ᯱ᮹�ᝁℎ�ᨧᯕࠥݡ�⇽ʑšᯕ�✚ᱶ
ᯙ᮹�Ⓧ౩ঈ�ʑಾᮥ�᳑⫭⦹۵�ᱩ₉݅ݡ��}�ᝁᬊ⋕ऽ�⫭ᔍ�॒ᯕ�
ŲŁᬊ�ᱥ݉ḡෝ�ၽᘂ⦹ʑ�ᱥᨱ�✚ᱶᯙ᮹�Ⓧ౩ঈ�ʑᵡᮥ�ᔕ⦝ʑ
�݅ࡽݚ⧔��ᯕ�Ğᬑa�ၵಽ�ᗭ⥥✙�ᯙญᨱߑ۵⦹�ࠥ

◇ 폐지된 계좌
}ᖅ⦽�ḡ�᪅௹ࡱḡอ�⩥ᰍ�ᔍᬊ⦹ḡ�ᦫÑӹ�ᯕၙ�⧕ḡ⧩ᮝӹ�
ᩍᱥ⯩�ᮁ⬉⦽�äᮝಽ�ʑᰍࡽ�ᝁᬊ⋕ऽ�ĥ᳭�॒ࠥ�⪶ᯙ�⬥�ᱢᱩ
⦽�᳑⊹ෝ�≉⧕�⦽݅�
}ᖅ�⬥�ᔍᬊ⦹ḡ�ᦫŁ�ྖ⩡۵ࢱ��ᝁᬊ⋕ऽಽ�ᗭๅᨦℕ�ၽɪ�ᝁ
ᬊ⋕ऽa�ฯ݅��ᔢ⣩�Ǎ᯦�ভ�}ᖅ⦽�अ��ჩ�ᔍᬊ⦹ḡ�ᦫŁ�ᯩ
݅a�ᯕᔍෝ�⦹íࡹ�໕�⋕ऽ�ၽɪ�ᔍᝅᮥ�ʭษा⯩�ᯫí۵ࡹ��Ğ
ᬑa�ฯ݅�
ੱ�ᯱ֡ᬊᮝಽ�ᅕ᷾ᮥ�ᕽᵡ�Ⓧ౩ঈ�⋕ऽࠥ�ၽɪ�⬥��₉ಡ�ᔍᬊ
⦹ḡ�ᦫí۵ࡹ��Ğᬑa�ฯ݅��ᔍᬊ⊹�ᦫ۵�⋕ऽ۵�ၹऽ�ᱢᱩ⯩�
⧕ḡ⧕�Ⓧ౩ঈ�ᱱᙹᨱ�ၙ⊹۵�ᩢ⨆ᮥ�ᵥᯝ�ᙹ�ᯩ݅��ᝁℎ⦽�ᔍ
ᝅᯕ�ᨧ۵ߑ�ၽɪࡽ�äᮝಽ�ʑಾࡽ�ᝁᬊ⋕ऽ�ĥ᳭۵�✚⯩�ᵝ᮹
⧕�⦽݅��ᝁᇥࠥᬊ�ჵᴥ�⦝⧕ᯝ�a܆ᖒᯕ�ฯʑ�ভྙᯕ݅�

◇ 각종 부채 현황
Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙ᔢᨱ۵�}ᯙ᮹�b᳦�ᇡ₥�⩥⫊ᯕ�ᯱᖙ⯩�ʑಾ۵ࡹ
ᝍᔍ�ভ�ᮡ⧪�⊂ᯕ�ᵝ᮹�ʫí�á☁⦹۵�⧎༊ᯕ݅��ੱ�Ⓧ⇽ݡ�ߑ
౩ঈ�⋕ऽ�ᔍᬊ�⦽ࠥᧂݡ�እ�ᇡ₥�እᮉᯕᮥ׳�ᙹಾ�Ⓧ౩ঈ�ᱱᙹ
a�ਉᨕḡʑ�ভྙᨱݡ�⇽ᯱ�ᩎ�šᝍ�ᯩí�ᔕ⠕�ᅱ�⧁�⧎༊
ᯕ݅�
อ᧞�Ⓧ౩ঈ�⋕ऽa�ᩍ్�}໕�⦽ࠥᧂŝ�ᇡ₥ᧂ�⧊ᔑᮥ�Ǎ⧕�
ⅾ�ᇡ₥�እᮉᮥ�ĥᔑ⦽݅��ᔍᬊ�⦽ࠥᧂᯕ�bb���ᦊᯙ్ݍ���
Ⓧ౩ঈ�⋕ऽa��}ᯙ�ᝁℎᯱa�ᯕ�ᵲ��}�Ⓧ౩ঈ�⋕ऽෝ�ᔍᬊ�
bb���ᦊ᮹�ᇡ₥a�ᯩŁ�ӹນḡ��}۵�ᔍᬊ⦹ḡ�ᦫŁ్ݍ���
ᯩ݅໕�ᇡ₥�እᮉᮡ����ಽ�ĥᔑ݅ࡽ�
Ⓧ౩ঈ�ᱱᙹ�ᔑᱶ�ভ�ᱶ⧕ḥ�Ⓧ౩ঈ�⋕ऽ�ᇡ₥�እᮉ�ʑᵡᮡ�ᨧ
݅��እᮉᯕ�����ၙอᯕ໕�Ⓧ౩ঈ�ᱱᙹᨱ�ၙ⊹۵�ᩢ⨆ᯕ�Ñ᮹�ᨧ
۵�ၹ໕����a�չᮥ�Ğᬑ�ᱱᙹෝ�ฯᯕ�ʯᦥ�ບ۵�ᙹᵡᮝಽ�❱
�݅ࡽ݉
อ᧞�ᇡ₥�እᮉᯕ����a�չ۵�Ⓧ౩ঈ�⋕ऽa�ᩍ్�}໕�Ⓧ౩
ঈ�ᱱᙹ�⦹ᮡ�⦝⧁�ᙹ�ᨧ݅�
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ৌଳ � ચ  ࠂ 
YUN CHAN CHUN AGENCY

Tel. 732.767.6601 / Fax. 732.767.1022
35 Bridge St. Bridgepointe, Rt.27, Metuchen, NJ 08840

ࠂسёੌ�ࠂسহ�࢛

ҟহࠂ���ҟܑࠂ�

ҟѥࠂ�ޜ� ҟࠂ�ݻࢥ

ҟલగࠂ�� ҟચহਘ࢛�೨ࠂ�
      (workers comp)

Discount Benefit
- Advance Quote         - Multi Cars           - Choose full Coverage 
- Home Owner             - Paid in full           - Safe Driver and more    

“The right coverage at the right price.”

Progressive does not offer Health or Life insurance.

���&KDSWHU�����መ �ิ��������
�ඛኳัෝ �ྭ��

ኃདྷ�ྲཱྀ དྷ�ྑ ක �ั�ഹಳ

ဴဇኮ�ண�ඛኳ �ั-DH�+��&KR��(VT�
൚�උัഹ�ਦኚ��ඛኳ �ั��ഝ�
ኃ�උัഹ�ਦኚ��ඛኳั �ྏඛೞ �ั���ഝ
1-�	�1<�ඛኳั
ෝၴஇເ�

Ɯ�൜ั����Ɯ�ੑ ᇡሐᅧ���Ɯ�ෝၴஇເ���Ɯ�൜ Ɯ�ৡဢඋ�������Ɯ����������Ɯ�ය �ิ�����Ɯ�መิ

Â�����86�5W����6WH��%��3ULQFHWRQ��1-��������ၶወਨั�ัഹໍ�ৰ࿚�ਇാ������������� Â���3DWHUVRQ�VWUHHW��1HZ�%UXQVZLFN��1-������
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ඌኤย��ိ

 & ASSOCIATES

ATTORNEYS AT LAW

�����:RRGEULGJH�$YH��(GLVRQ��1-������
3KRQH�������������
DWWRUQH\SDXOFNLP#JPDLO�FRP

PAUL C.KIM
KENNETH VERCAMMEN

ඌኤย��.HQQHWK�9HUFDPPHQ
�ဍ�ৼย��0LGGOHVH[�&RXQW\�ৼยኜኹኹ�

ཨ၅��຺്�ᄖ௭���

ᄖཌ��ိ �ੂ�ᇜ�YLVDᄖ௭

ᄊሌቻ��

ိ�ኟยഭပ�ቻ

࿎၅��ੂᇒ�ሁᅘ�ቻ��

ੂᇒยਞ

ၦฮቻ�ยਞ

࿀ཅ��

ኦ

ၥັਙ༵�ྸ൜���

ോຏ੬ኹຏ

ණெล�೦೦���

%DG�7HQDQW�(YLFWLRQ

RI�FRXQFLO

س�ҋܴ�೯ਹטুٹ��রڍѲ�ୋ�೨ড�טп

ᬑญ�༉۵ࢱ�ᦩᱥ⦹í�ᯱ₉࠺�ᩍ⧪ᮥ�⦹ʑෝ�ᬱ⧊݅ܩ���ə్ӹ�
อᯝ�ᔍŁෝݚ�⦹ᩡ݅໕�ჶᱢᮝಽݚ�ᝁᮥ�ᅕ⪙�⦹ᩍᕽ��ᯕᔢ�
⦝⧕ෝ�⦝⧕�⧁�äᯕ໑�ੱ�ᰆ௹�ჶᱢᯙ�ǭญෝ�ᅕ⪙�ၼʑ�᭥⧕
ᕽ�݅ᮭŝ�zᮡ�ᯝᮥ�ᝍ�⦹۵äᮡ�ࠥᬡᯕࢁ��ä᯦݅ܩ�

��� ₉ෝ�ᦩᱥ⦽Ŕᨱ�ຝᱡ�ᖙᬑŁ�ᔍŁ�⩥ᰆᮥ�ᷪಽ�ਁ࠺ᯱ
ӹ۵�ᯝᯕ�ᯩᨕᕽ۵�ᦩࡹ�āᮮ݅ܩ�

�� Ğₑᨱ�ᱥ⪵ෝ�⦹ᖵᕽ�ᔍŁ�᭥⊹ෝ�ಅ�ᵝŁ�ੱ�ᇡᔢᯱ
a�ᯩ۵�Ğᬑᨱ۵�⊹ഭ⦹۵�ᇥॅ᮹�ࠥᬡᯕ�⦥⧉ᮥ�ญ
ʑෝ�ၵ௮݅ܩ���

�� ᇡᔢݚ�⦽�ᔍ௭ᮥ�ࠥ᪡�ᵝࡹ�ᱩݡᱢᯙ�⦥a�ᨧ۵⦽�ᇡ
ᔢᯱෝ݅ෙŔᮝಽ�ᯕ࠺�⦹ḡ�ัᦥ�⧊݅ܩ

�� อᯝ�ᇡᔢᮥݚ�⦹ᗉ݅໕�ň�ၵಽ�᮹ᔍෝ�ᦥ�a�ᅕᝎ��
ᯕᮁ۵�ᇡᔢ⬥�ෙ�eᦩᨱ�᮹ᔍ᮹�⊹ഭ�ʑಾᮥ�ԉʑ۵ä
ᮡ�ᵲ�⦹ʑভྙ�᯦݅ܩ��

��� ᔍŁ�⩥ᰆᨱᕽ��እෝ�a۵�äᮡ�᪔ḡ�ᦫ۵�ᯝ᯦݅ܩ���
ᔍŁᨱݡ�⦽�᪔Ł�əᮡ�ᱥྙaॅᯕ�❱݉�⦹ࠥಾ�⦹Łᔢ
࠺ႊ�ᯱݡႊ�ᬕᱥᯱ᪡�ᯕŝ��ᬕᱥ�໕⨩᷾�ჩ⪙�ੱ⦽�ᔢݡ
₉᮹�॒ಾ�ჩ⪙᪡�᳦ඹ�ᅕ⨹⫭ᔍᨱ�š⦽�ᱶᅕෝ�ʑಾ�⦹ᝎ
��ᄡ⪙ᔍ᪡�Ğₑ�ᅕ⨹⫭ᔍ�Ḣᬱŝ۵�ᔍŁᨱݡ�⧕ᕽ�ᔢ
᮹�⧁ᙹ�ᯩᮮ݅ܩ

��� อᯝ�ᵝ᭥ᨱ�᷾ᯙᯕ�ᯩᨩ݅໕�a܆⦽⦽�əᇥॅ᮹�ᯕŝ�ᵝ

ᗭෝ�ʑಾ�⦹ʑ�ၵ௮݅ܩ
�� อᯝ�ჶᱢᯙ�₦ᯥ�ভྙᨱ�ӹᵲᨱ�ჶᱶᨱᕽ�ᬭ�⧁�Ğᬑ

ᨱ�᷾ᯙॅᮡ�ⓑ�ࠥᬡᯕࢁ�ᙹ�ᯩᮮ݅ܩ���อ᧞�᷾ᯙᯕ�ᱶᅕ�
ᵝʑෝ�Ñᱩ�⧁ᨱ۵�₉ప�॒ಾ�ჩ⪙ෝ�ᱢᨕ״�ᮝʑෝ�
ၵ௮᷾��݅ܩᯙŝ�ᔍŁᨱݡ�⦹ᩍ�᮹ם�⦹ḡ�ษŁ�ᄡ⪙
ᔍ�ᅕ⨹�⫭ᔍ�šಉ�Ḣᬱ�ᨱ۵�᷾ᯙᨱݡ�⦽�ᱶᅕෝ�ᱽŖ�⦹
ḡ�ัᦥ�⧊݅ܩ

��� ⩥ᰆᨱ�᪉�Ğₑᨱí�ᱶᵲ⦹íݡ�⦹ŁĞₑ᮹�ᔍŁ�ᅕŁᕽ
ෝ�ၼᮝᝎ

��� ᔍŁԁḽ�ᰆᗭ�e�ࠥಽ�ᔢ⫊��⦝⧕ᔢ⫊ŝ�⧉̹�ᔍŁĞ᭥�
ੱ�⦽�ᔍŁ⩥ᰆᨱݡ�⦽�ࠥ໕ᮥ�ᱢᨕ״�ᮝ໕�ࠥᬡᯕࢁ�ä
��݅ܩ᯦

�
��� ᅙᯙ᮹�ᅕ⨹�⫭ᔍᨱ�ᔍŁ�ᅕŁෝ�⦹ࡹ�ᔢݡႊ�ᅕ⨹�⫭ᔍ

᮹ݡ�ญᯙᨱí�Ǎࢱಽ�ྕᨨᮥ�ᯙᱶ�⦹Ñӹ�ྙᕽᨱ�ᯙᮥ�
⦹Ñӹ�⦹ḡ�ษᝎ���ჶᱶᨱᕽ�ᇩญ⦹í�ᔍᬊࢁ�ᙹ�ᯩᮮ
�݅ܩ

��� ࠥᬡᯕ�⦥�⦹ᝁ�Ğᬑᨱ�ᱡ⯍�ᔍྕᝅᨱ�ᩑᵝ໕�
᪅ఌ࠺ᦩ�áᔍ�Ğಆŝ�ᯱ₉࠺�ᔍŁᨱ�Ğ⨹ᯕ�ᯩ۵�,FOOFUI�
7FSDBNNFO�ᄡ⪙ᔍ᪡�김종일 변호사a�ᖒᝍ�ᖒ᮹̱�ࠥ᪡�
ऽญāᮮ݅��TEL: 201-579-3322
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ધ�ၰཀఁఋ��ችႜ�႞ዽ�ຫጃ�ዽਜ਼�႕ဧఁఋ��ၴໞዽ�ይച૯ೱ�ஏဧ��ችჷ��૯൘ધ�พၿ�ஏၔ�8TaUW]\P:WKS62�KWUၕ�෮බዻགྷૺ�೦ఁఋ��௬࿌ሙ�௬႔ხ�ၰ௴�8Z]LMV\QIT�1V[]ZIVKM�)OMVKa�
44+��ዖ്ష�ၔ�8TaUW]\P�:WKS�5IVIOMUMV\�+WUXIVa�WN�6M_�2MZ[Maਜ਼�႞લዻ௴�ၴᅍဉ�૯�ఋ൏�ႁຮ�ෟ�ጄ�พጔ�ືዜ౹ၕ�၉ቛጁఁఋ��ዖ്ష�8TaUW]\P�:WKS��0QOP�8WQV\�ವ௴�<MIKPMZ[
)]\Wၡ�શઢፂຫਜ਼�ྤఇఁఋ������ஶ��ဵ�����ஶ��ဵ�ຫၦ�0QOP�8WQV\�8ZWXMZ\a�IVL�+I[]IT\a�1V[]ZIVKM�+WUXIVaച�พጔၕ��ધ੮౹ၡ�ዀ૭�႗྾��พጔഭ௴�႞લ௴�ዾၨ��ၴગႮઁ��ဪ႖ૺ
ഛ�ෟ�૯�ఋ൏�Ⴎઁ�ಋೡ�ఋ�༘�ၰཀఁఋ��ઢ྾�ෟ�૯�ఋ൏�ฅ႕�බ�ෟ�ၡ��૯൘ધ�พጔ�၉ხ�ႜพ௴�࿌ച�ྐႦ�ၰၕ�ઇၮఁఋ��ᆓਜ਼�ၴഭ౹�࿌ച�ྐႦ�ၰၕ�༘�ၰཀఁఋ
���� !����������

�"ੌпޗ�ۇ.���

ၙǎ�Ḣᰆᯙॅ᮹�aᰆݡ�⢽ᱢᯙ�ᮡ♕ᩑɩ�᯦݅ܩ�
���,۵�ၙǎᩑႊǎᖙℎ	*34��*OUFSOBM�3FWFOVF�4FSWJDF
�
Ƚᱶᨱ�ӹ᪡ᯩ۵�ᖙჶ�᳑⧎᮹�⢽ʑ᯦݅ܩ�
���,۵�ᳬᮡ�Ḣᬱᮥ�₥ᬊ⦹Ł�ᯕḢᮥ�สʑ�᭥⧕�⫭ᔍᨱᕽ�
ᱽŖ⦹۵�ᅖḡᱽࠥ�ᵲ᮹�⦹ӹಽ�ᯕ⧕⦹໕݅ܩࢊ��

���,ෝ�ᝁℎ�ᯱĊᨱ۵�ɝᗮᩑᙹ᪡�ᩑಚᱽ⦽ᯕ�ᯩŁݡ�}�
ᱶȽḢ�Ḣᬱᨱíอ�ə�⩽┾ᯕ�࠭ᦥr݅ܩ�
᯦ᔍ�⬥��}ᬵᨱᕽ��֥ᯕ�ḡӹ໕����,ᨱ�a᯦⧁�ᙹ�ᯩḡอ�
⫭ᔍᨱ��݅෦᯦��݅ܩᔍ⦹ᯱษᯱ�ᝁℎᯱĊᮥ�ᵝ۵�⫭ᔍࠥ�
ᯩŁ�ੱ�ɝᗮᩑᙹ᪡�šĥᨧᯕ�Ḣᬱ᮹�ᝅᱢᨱ��ᝁℎᯱĊᮥ�
ᵝ۵�⫭ᔍࠥ�ᯩ݅ܩ��

ᯝ݉�ᯱĊᯕ�w⇵ᨕḡ໕�ɪᩍ᮹��⟝ᖝ✙ෝ�ๅݍ�Ǎ᳭ᨱ�
ᱢพ⧕�⧁ḡෝ�đᱶ⧕�⧊݅ܩ��ᅕ☖�ɪᩍ᮹����ʭḡ�ᱢพᮥ�
⨩ᬊ⦹ḡอ�⫭ᔍษ݅�᳑ɩᦊ�݅෦ੱ�݅ܩ⦽�ๅ⋎�⥥ಽəఉ�
	.BUDIJOH�1SPHSBN
ᯕŁ�⦹ᩍ�Ḣᬱᯕ�ᱢพ⦽�ɩᧂ᮹��
⟝ᖝ✙ෝ�⫭ᔍᨱᕽ�⇵a�ᱢพ⧕�ᵮ݅ܩ�

ๅ⋎�⥥ಽəఉᮡ�⫭ᔍ᮹�ᯥ᮹ಽ�⧕ษ݅�ၵѵᙹ�ᯩᮝ໑��_��
ᱶࠥ݅ܩࢊ���⫭ᔍᨱᕽ�ᱢพ⧕ᵝ۵�ๅ⋎ɩᧂᮡ�������PG����
����PG����ੱ۵�����PG����᪡�zᯕ�⢽ʑa݅ܩࢊ��
����᮹��۵�ัᮡ�ᱢพ�ɩᧂ᮹���ෝ�ᱥᇡ�ๅ⋎⧕�ᵡ݅۵�
ஜᯕŁ����᮹����ᱢพɩᧂ᮹���ᯙ�ɩᧂᮥ����ʭḡอ�
ๅ⋎⧕�ᵡ݅۵�ஜ᯦݅ܩ�

ᩩෝ�ॅᨕ�ᩑ�ᙹ᯦ᯕ��อ్ݍ�ᯙ�Ḣᬱᯕ���ᯙ్ݍ����ෝ�
ๅᬵ�ᱢพ⦽݅Ł�⧩ᮥ�ভ�⫭ᔍᨱᕽ������PG���ෝ�⇵a�ᱢพ⧕�
ᵡ݅Ł�⧩݅໕�ๅᬵ్ݍ���᮹�⇵aɩᧂᯕ����,ᨱ�ᱢพ۵ࡹ�
ä᯦݅ܩ��ၹ໕�����PG���᮹�ๅ⋎ᯕ໕�ᱢพɩ᮹���	్ݍ��

᮹����ᯙ్ݍ�����ᖝ✙a�⇵a�ᱢพ۵ࡹ�ä᯦݅ܩ�

ᄁᜅ❦�ᜅ⍡ᵥ	7FTUJOH�TDIFEVMF
�ࠥ�݅ࢹ�⦥a�
ᯩᷪ�݅ܩ�ᩑɩ�ᙹಚǭ�ᇡᩍ۵�⫭ᔍᨱᕽ�ᱶ⧕ḥ�✚ᱶ�ʑe�
ᦩᨱ�⫭ᔍෝ�əอࢹ��Ğᬑ�ᄁᜅ❦�ᜅ⍡ᵥᨱ�᮹⧕�ᱢพࡽ�ɩᧂ᮹�
ᯝᇡอᮥ�ᮥᙹ�ᯩí݅ܩࢊ��

ᩩෝ�ॅᨕ�ᄁᜅ❦�ᜅ⍡ᵥᯕ�ℌ⧕۵���������ṙ�⧕۵ࢹ�
əญŁ�⧕ษ݅����ᦊ�ᯙᔢࡹᨕ��֥ᯕ�ḡӽ�⬥ᨱ�����a�
�໕݅ࢵ�Ł�aᱶ⧩ᮥ�ভ����,�a᯦�⬥��֥�⬥ᨱ�⫭ᔍෝ�əอ݅ࡽ
⫭ᔍᨱ�⇵a�ᱢพ⧕ᵡ�ᱢพᧂ᮹����ෝ�ᱽ⦽�ӹນḡ�ɩᧂᮡ�
⫭ᔍᨱᕽ�݅�⫭ᙹ⧕�e݅۵�ஜ᯦݅ܩ�
݅�ั⧕ᕽ�ᅙᯙᯕ�ᱢพ⦽�ɩᧂŝ�ᄁᜅ❦�ᜅ⍡ᵥᨱ�ෙ�
⟝ᖝऽᨱ�⧕۵ࡹݚ�⇵a�ᱢพᧂอᮥ�ᮥ�ᙹ�ᯩ݅۵�ஜ᯦݅ܩ�

���,۵�Ḣᬱᮥ�ᔩಽᯕ�₥ᬊ⧁�ভ᪡�⩥ᰍ�Ḣᬱᯕ�݅ෙ�⫭ᔍಽ�
ʑ۵�äᮥ�ႊḡ⧁�ᙹ�ᯩ۵�ႊᦩᮝಽ�ᯕᬊ݅ܩࢊ�
ᝅᱽಽ����,a�ᯩԱ�ᨧԱ᮹�₉ᯕa�᯦ᔍ�ᩍᇡෝ�đᱶ⦹۵ߑ�
ᯩᨕ�ᵲ⦽�ᔍ⧎ᯕࢁ��ᙹ�ᯩ݅ܩ��Łᬊᵝ۵����,
ෝ�ᖅพ⦹۵ߑ�ऽ۵�እᬊŝ�Ḣᬱॅᨱí�ᱽŖ۵ࡹ�ๅ⋎�
⥥ಽəఉᮝಽ�ᯙ⦽�እᬊ�༉ࢱᨱݡ�⧕�ᖙɩŖᱽ�⩽┾ᮥ�ၼᮥ�ᙹ�
ᯩᮝအಽ�ฯᮡ�እᬊ�ᨧᯕ�ᯕ�Ǎ᳭ෝ�}ᖅ�⧁�ᙹ�ᯩ݅ܩ�
���,۵�ᮡ♕�ᩑɩǍ᳭ᯕအಽ���ᖙ�ᯕᱥᨱ�ᯙ⇽⦹໕���᮹�
ჭŝɩŝ�⧉̹�ŝᖙݡ�ᔢᯕ݅ܩࢊ��

ə్ӹ����,�Ǎ᳭ᨱ�ᱢพࡽ�ɩᧂᮥݕ�ᅕಽ�ᮖᯱෝ�ၼŁ�{ᮥ�ᙹ�
ᯩ݅ܩ�
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혹시 나도 디지털 치매?
ᜅษ✙⡑ᮥ�☖⧕�ᖙᔢᮡ�ᱶั�ฯᯕ�⠙⧕Ჭ݅��ᮭ�aᅕ۵�Ŕ
ᯕࠥ�ษ⊹�ᱽ࠺�օౝ܆�ᙺ⦹í�ʙᮥ�ᮥ�ᙹ�ᯩ݅��ᜅษ✙
⡑ᮥ�ᗭḡ⦽݅۵�äᮡ�ᨙᱽ�ᨕॵुḡ�༉۵�äᯕ�ᨧ۵�ⲱ᯲ᮡ�
⊽ǍⲲ᪡�⧉̹�݅۵ܩ�äŝ�z݅��ə్ӹ�ᩍʑᨱ۵�᳑ᬊ⦹ḡอ�
⍅݅�᭥⨹ᯕ�ࠥᔍญŁ�ᯩ݅��ၵಽ�ᜅᜅಽ�ᔾb⦹ಅ۵�šᮥ�
ᯫí۵݅ࡽ��äᯕ݅��ᯕౝ�ྕᨨᯕुḡ�Ł�ᯩ۵�ⲱ᯲ᮡ�⊽
ǍⲲᨱí�ḡӹ⊹í�᮹᳕⦹íࡽ��ӹນḡ�ĥᔑ܆ಆᯕ�ᱡ⦹ࡹÑ
ӹ�ʑᨖಆᯕ�♕⪵۵�᷾ࡹᔢᮥ�ⲱॵḡ▙�⊹ๅⲲ�ᇡෙ݅��

디지털 치매 자가 진단법
���ᬑ۵�ᱥ⪵ჩ⪙a�⫭ᔍ�ჩ⪙᪡�Ḳ�ჩ⪙�ᐱᯕ݅�
���ᵝᄡ�ᔍ௭ŝ᮹ݡ�⪵�ᵲ����۵�ᱥᯱ�ᬑ⠙ᯕӹ�ๅᝁᱡෝ�☖
⧕�⦽݅�
���ᱥԁ�ບᮡ�ີەa�ʑᨖӹḡ�ᦫ۵݅�
���⋕ऽ�ᩢᙹ᷾ᨱ�ᕽ⧁�ভ�ዝŁ۵�Ñ᮹�ᗱᮝಽ�ɡᦉෝ�ᥑḡ�
ᦫ۵݅�
���ᯕၙ�ᅙ�ᱢᯕ�ᯩ۵�ᔍ௭ࠥ��ᦥᅕḡ�༜⦽݅�
���ⲳ᪽�ᯱЙ�zᮡ�ᯕʑෝ�⦹۱ԱⲴ۵�ḡᱢᮥ�ၼᮡ�ᱢᯕ�
ᯩ݅�
�₉ᨱ�ԕእíᯕᖹᮥ�ᰆ₊⦽�अ�ḡࠥෝ�ᅕḡ�ᦫ۵݅࠺ᯱ���
	ᯕᵲ��_�}�ᯕᔢ�⧕݅ࡽ�ݚ໕�ॵḡ▙�⊹ๅෝ�᮹ᝍ⧕�ᅕᦥ�
⦽݅�


디지털 치매, 과연 얼마나 위험할까?
݉ᙽ⯩�ჩ⪙ෝ�ʑᨖ�༜⦹۵�äᨱ�ə⊽݅໕�ə౨í�ⓑ�ྙᱽaࡹ�
ḡ�ᦫᮥ�äᯕ݅��ə్ӹ�ॵḡ▙�⊹ๅ᮹�᭥⨹ᖒᮡ�ᔾbᅕ݅�ᝍb
⦹݅��ᬑᖁ�ʑᨖಆ�q♕۵�qʑ᪡�zᮡ�ḩᄲౝ�ᨕ۱�ᙽe�ၽ
ᄲ⦹۵�äᯕ�ᦥܩ�᳑ɩᦊ�ḡᗮᱢᮝಽ�ḥ⧪ࡹʑ�ভྙᨱ�ᦥ
₉ญʑ�⯹ॅ݅��ᜅᜅಽ�ⲱ⪚�ӹࠥ�ॵḡ▙�⊹ๅ ⲲŁ�۱͕
ḩ��ᯕၙ�ᔢݚ⦽�ᙹᵡᨱ�ᯕౡᮥ�a܆ᖒᯕ�ⓑ�äᯕ݅��ॵḡ

ञ݄ౠಫق��Ҹ��٤తݓ

▙�⊹ๅ۵�⩥ᰍ�ᯝ᳦᮹�᷾ᔢᮝಽ�ᩍĉḡŁ�ᯩʑ۵�⦹ḡอ�ᦥḢ�
ᄲᮝಽ�ᇥඹࡹḡ۵�ᦫᦹ݅��ə్ӹ�ᯝၹ�⊹ๅ۵�ḩᄲᮝಽ�ᇥඹࡽ
݅��ྕᕽᬕ�ᱱᮡ�⦹ӹ᮹�᷾ᔢᨱ�ᇩŝ⧩�ॵḡ▙�⊹ๅa�ᯝၹ�⊹
ๅ�ᷪ�ḩᄲᮝಽ�ၽᱥ⧁�ᙹ�ᯩ݅۵�äᯕ݅�

디지털 치매, ‘진짜 치매’로 발전할 수 있다.
⊹ๅ�ᱥ�݉ĥᯙ�ⲱĞࠥᯙḡᰆᧁⲲ�⪹ᯱ᮹�Ğᬑ��֥�ᔍᯕ�����ᯕ
ᔢᯕ�⊹ๅಽ�ḥ⧪݅ࡽ��əߑ�ฯᮡ�ᱥྙaॅᮡ�ॵḡ▙�⊹ๅෝ�
ᯝၹ�⊹ๅ᮹�ᱥ�݉ĥಽ�ᅕŁ�ᯩ݅��ᜅษ✙⡑�॒�ॵḡ▙�ʑʑᨱ�ḡ
ӹ⊹í�᮹᳕⦹íࡹ�໕�ᨙᨕ܆�ಆᯕ�ਉᨕḡÑӹ�ʑᨖಆᯕ�q♕⦹
ߑ۵ࡹ⦹ᯕ�ᱡ܆᮹�ʑح�۵�॒�ᯕ్⦽ح��ʑ܆�ᱡ⦹a�ḡᗮᱢᯕ
Ł�݅ၽᱢᮝಽ�ၽᔾ⦽݅໕�ḥḽ�⊹ๅಽ�ၽᱥ⧁�ᙹ�ᯩ݅۵�äᯕ
݅��ᝅᱽಽ�↽ɝ��֥�ᔍᯕ���_ݡ��᮹�ᱫᮡ�⊹ๅ�⪹ᯱ۵��႑a
ప�᷾a⧩ᮝ໑�ᱥྙaॅᮡ�ᯕᨱݡ�⦽�ᬱᯙᮝಽ�ᮭᵝ�ᜅ✙౩ᜅ
᪡�⧉̹�ⲱॵḡ▙�ʑʑⲲෝ�Ξᦹ݅�

디지털 치매, 어떻게 막아야 할까?
ə౨݅໕�ॵḡ▙�⊹ๅෝ�สʑ�᭥⧕�ᜅษ✙⡑ᮥ�༉᳑ญ�ᨧᧁქಅ
�⧁ʭ �݅⧪⯩ࠥ�እƱᱢ�ᗱᛍᬕ��aḡ᮹�ႊჶᮝಽ�ॵḡ▙�⊹
ๅෝ�ᩩႊ⧁�ᙹ�ᯩ݅�

디지털 치매 예방법
���ᮁᔑᗭ�ᬕح�⧔☖�ᮥ࠺᮹�⩩ᧂᙽ⪹ᮥ۵݅࠶��
���ᨕฑ�ᦥᯕॅಽᇡ░�ᜅษ✙⡑�॒�ॵḡ▙�ʑʑෝ�ມญ�⦽݅�
���݉⇶�ჩ⪙ෝ�ᔍᬊ⦹ḡ�ᦫŁ�Ḣᱲ�ჩ⪙ෝ్٭��ᱥ⪵ෝ�Õ݅�
���ᯝʑӹ�aĥᇡ�॒ᮥ�ᗱᮝಽ�ᥑ۵�šᮥ�ॅᯙ݅�
���ᩍᮁ�eᨱ�ᜅษ✙⡑ݡ�ᝁ�᳦ᯕಽࡽ��ᝁྙᯕӹ�₦ᮥ�ᅙ݅�
���ᵝ᭥�ᔍ௭ॅŝ�Ǖᮥ�฿ݡŁݡ�⪵ෝ�ӹ٥໑�ᨙᨕ܆�ಆᮥ�┅
ᬕ݅�
���e݉⦽�ĥᔑᮡ�ᦵᔑᮝಽ�⦽݅�
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ݓ�ߒ�	�Қܼ�

치매 예방을 위한 생활법 5

ᮁእྕ⪹ᯕ۵�ัᯕ�ᯩॐᯕ�ᦿᮝಽ�ྕᜉ�ᯝᯕ�ᯝᨕԁ�ᙹ�ᯩ۵ḡෝ�
Łݡ�እ⦽݅໕�⊹ๅಽ�ḥ⧪۵ࡹ�ᗮࠥෝ܇�⇵Ñӹ�ᦥᩩ�⊹ๅ᮹�ၽᔾᮥ�
ᨖᱽ⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅��⊹ๅ᮹�ၽᔾᮥ�ᬱᱢᮝಽ�ᅪᘥ⦹۵�äᯕ�đ⎵�Щz
ᮡ�ᯝอᮡ�ᦥ݅ܩ�

생각을 젊게 하자 
ə࠺ᦩ�༙ᨱ�ᯖᙺ⧩�äᮥ�ᯝᨱ�ਉℱქญʑ۵�ᛞḡ�ᦫ݅��ᬑญ᮹�ᔾ
bࠥ�ษ₍aḡ݅��⦹ḡอ�Łᱶšֱᮥ�ქญŁ�ᔍྜྷᮥ�ᔩಽᬕ�šᱱᨱᕽ�
ၵᅕ۵�šᮥ�ॅᯕࠥಾ�⦹ᯱ��⪙ʑᝍᮥ�aḡŁ�ᔩಽᬕ�äᨱ�ࠥᱥ⦹
ᯱ��ྕᨙa�ᔩಽᬕ�äᮥ�႑ᬑ۵ߑ��թྕ܇�ᮡ�ӹᯕ۵�ᨧ݅�

각성하고 금주, 금연하자 
ŝࠥ⦽�ᮭᵝ۵�ᝁĞᖙ⡍᮹�♕⧪ᮥ�í�⦽݅��.3*�ᔍḥᮥ�እƱ⧕ᅕ
໕�อᖒ�⎵�ᵲࠦ�⪹ᯱॅ᮹۵ح��zᮡ�ӹᯕ�ੱ௹ᨱ�እ⧕���֥ᮡ��
ዉญ۵ࡹ⪵י��äᮥ��ᙹ�ᯩ݅��⯂ᩑᮡ�႒⧕ྕᯖ⦹݅��ᝍ⩩š᮹י�⪵
᪡᳙ح�ᵲ�ၽᔾ�᭥⨹ᮥ׳�ᯕ۵�äᮡ�ྜྷು�ᬑญ᮹�ᯙḡ�ʑᮥ܆�ᦦ⪵┅
۵�ᵝჵ�ᵲ�⦹ӹ݅�

바른 자세로 활기차게 걷자�
aᰆ�ᛍᬕ�ᮁᔑᗭ�ᬕ࠺ᮡ�í�Øʑ݅��⪽ʑ₍�Øʑอᮝಽࠥح�⩩ඹ
ෝ�}ᖁ⦹Ł�ᝁĞᖙ⡍ෝ�ᅕ⪙⦹۵�ྜྷḩᯙ�ᝁĞᩢ᧲ᯙᯱ	#%/'
᮹�ᔾᖒ
ᮥ�᷾a┍�ᙹ�ᯩ݅��ɝಆ�v⪵᪡�ᝍ⠱�ʑ܆�}ᖁᮡ߅�ᮝಽ�ᨕḡ۵�
⬉ŝ݅�

꾸밈 없는 뇌 건강 식단을 준비하자�
ᱽ℁�ŝᯝŝ�ᔪᯕ�Ḻᮡ�₥ᗭ۵�⧎ᔑ⪵ᱽ᮹�ᅕŁ݅��čŝඹ᪡�॒�⣙ෙ�
ᔾᖁᮡ�᪅ີa�ḡႊᔑ᮹�⧉ᮁపᯕ׳�ᦥ�⩩ᵲ�⎽౩ᜅ▭ࠥ�ෝ�}ᖁ⦹
۵�äᮡ�ྜྷು�⧎י⪵�⬉ŝࠥ׳�ᦥح�⩩šᮥ�✝✝⯩�⧕ᵝ໑ح�⩩ඹ�}ᖁ
ᮥ�ࠥ᪡ᵝ۵�ᰆᙹ�⣩ᯕ݅�

기분 좋게 이웃을 위해 봉사하자�
�ᨱᕽ۵�⧪ᅖ�⪙།ᯕح�a�ᨧᯕ�ԉᮥ�᭥⧕�ᅪᔍ⦹۵�ᙽe�ᬑญ᮹ݡ
⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᨵࠥ⦡�ᇥእa�⪽ᖒ⪵݅ࡽ��ᨵࠥ⦡᮹�⬉ŝ۵�ษᮭ᮹�⠪
᪉ŝ�⧪ᅖqᮥ�aᲙ݅ᵝ۵�äᮡ�ྜྷುح�⩩ඹࠥ�}ᖁ⦹໑�ᝁĞᖙ⡍�ᅕ⪙�
⬉ŝࠥ�ᨕӽ�äᮝಽ�ಅᲙ�ᯩ݅��ə్ح�ܩ�Õvᮥ�᭥⧕ᕽ�᯲ᮡ�ᅪ
ᔍࠥ�ᝅ⦹ᯱ�

▶ 한인 의료진 ▶ 전문재활치료

▶ 한식제공  ▶ 한국방송 시청

▶ 장, 단기 치료 ▶ 외출, 외박 가능

어르신들의 건강을 생각하는 편안한 휴식처
뉴저지의 유명한

Long Branch 바닷가와 가까운
은빛 요양원은 시원한 바다 바람과 함께
깨끗한 시설로 여러분을 모십니다.

139 Grant Ave., Eatontown, NJ 07724
(가든 스테이트 파크웨이 Exit 105)
은빛요양원은 버겐카운티에서 50분, 에디슨에서 25분 거리에 있습니다.

원장 캐티 박 732.770.0609
원목 헬렌 박 908.565.6990

원장  케티 박
Korean Program Director Kathy Park
SeniorCarePark@yahoo.com
www.SilverNursingHome.com 

치매 자가 진단법 
᪅۹ᯕ�ᬵᯕŁ�ྕᜉ�ᯝᯙḡ��༉ෙ݅��
ᯱʑaྜྷ�ࢵ�Õᮥ�ḡ�༜⦽݅��
zᮡ�ḩྙᮥ�ၹᅖ⧕ᕽ�⦽݅��
᧞ᗮᮥ�⦹Ł�ᯫᨕქฑ݅��
ྜྷÕᮥ�aḡ్�u݅a�ᯫᨕქญŁ�əՆ�᪉݅��
ྜྷÕᯕӹ�ᔍ௭᮹�ᯕᮥݡ�ʑa�⯹ॅᨕ�ນྨÑฑ݅��
��ḡ�ᦫᦥ�ၹᅖ⧕ᕽ�ྜྷᨕᅙ݅ࡹ��ᵲ�ԕᬊᯕ�ᯕ⧕a⪵ݡ
ʙᮥ�ᯤÑӹ�⩅้�ᱢᯕ�ᯩ݅��
ᩩᱥᨱ�እ⧕ᕽ�ĥᔑ܆�ಆᯕ�ਉᨕᲭ݅
	Ñᜅࠩ�ĥᔑᮥ�༜�⦽݅
��
ᩩᱥᨱ�እ⧕�ᖒĊᯕ�ᄡ⧩݅��
ᩩᱥᨱ��݅�ʑǍ᮹�ᔍᬊᯕ�ᕽ⚕్Ჭ݅
	ᖙ┢ʑ�Ğᬕʑ�॒
��
ᩩᱥᨱ�እ⧕�ႊᯕӹ�Ḳ�ᦩ᮹�ᱶญ�ᱶࠩᮥ�⦹ḡ�༜⦽݅��
ᔢ⫊ᨱ�฿í�ᜅᜅಽ�᪘ᮥ�ᖁ┾⦹ᩍ�᯦ḡ�༜⦽݅��
��݅ॅ⯹�ᵲƱ☖�ᙹ݉ᮥ�ᯕᬊ⦹ᩍ�༊ᱢḡᨱ�aʑݡ�ᯱ⪝
ԕᅖᯕӹ�᪘ᯕ్�ᬭᲙࠥ�iᦥ᯦ḡ�ᦫᮝಅŁ�⦽݅�

아니다(0점) 가끔(1점) 자주(2점)
합계 6점 이상이면 보호자와 함께 병원을 방문해 치매 정
밀 검사가 필요하다.
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꽃가루 알러지 원인
�
Τa�్ḡ۵�్ḡᖒ�ℕḩᯙ�ᔍ௭ᯕ�ᬱᯙ�ྜྷḩŝ�ᱲⅪ⧩ᮥ�
ভ�ӹ┡ӹ۵�ḩ⪹ᯙߑ�

ᩍʑᕽ�ᬱᯙྜྷḩᮡ�Τa�
ੱ�݅ෙ�ᯕᮡ�⪵ᇥ�్ḡŁࠥ�ᇩಅḲ݅ܩ�
Τaa�ฯᯕ�ԁญ۵�ĥᱩᨱ�ฯᯕ�ၽᔾ⦹໑�ᦦ⪵ߑ۵ࡹ�
�
ᅥ⦹໕��ਁ᪅۵�჻Τ��⦹ḡอ�჻Τᮡ�Τaa�ฯᯕ�ԁญḡ�
ᦫᦥᕽ�Τa�్ḡ�ḩ⪹ᨱ۵�ⓑ�ᩢ⨆ᯕ�ᨧ݅Ł�ಅᲙ�ᯩ
�݅ܩ
Τa�్ḡ᮹�ᬱᯙᯕ۵ࡹ��Τaॅᮥ�ᔾᔑ⦹۵�ӹྕ۵�ᗭӹ
ྕქऽӹྕ݉⣮ӹྕₙӹྕᔝӹྕᯱ᯲ӹྕ�॒�ๅᬑ�ฯܩ
݅�
ੱ⦽�ᅥᨱ۵�⫊ᔍࠥ�ᯱᵝ�ᔾʑ۵ߑ�ᯕ�⫊ᔍᨱ�౩ʑ�ၹ᮲ᮥ�
ᅕᯕʑࠥ�⧊݅ܩ�
�
ᯕ�Τa᮹�᳦ᯱᨱ�ᇺᨕᯩ۵�ᦉ᮹�▙ᯕ�᯲ᮡ�ᗽྪ⊹ಽ�ᯕᨕ
Კ�ᯩ݅ܩ�
ᯕ�Τaa�٩⎵�ʑšḡ�॒ᨱ�ॅᨕaᕽ�Τa�్ḡෝ�ᮁၽ
┉݅Ł�⧊݅ܩ�

봄철 꽃가루 알러지 증상
�
⎵���⎵᮹�eḩÑฝ�⏈ྜྷ�⎵ส⯹�ᰍ₥ʑ�॒���
እᩝ᮹�Ğᬑ�ᰍ₥ʑ�⏈ྜྷ�⎵ส⯹�ၰ�⎵᮹�aಅᬡ᷾�॒᮹�᷾ᔢ
ᯕ�ӹ┡Ԋ݅ܩ�

༊���༊᮹�eḩÑฝ�ʑ⋉�॒���
ʑšḡ᮹�Ğᬑ�ʑ⋉ŝ�a௹��⪙⯂Ņ�᷾ᔢᯕ�ӹ┡Ԋ
�݅ܩ

٩���٩᮹�eḩÑฝ�٩ྜྷ�đสᩝ�॒���
٩ᯕ�aಖŁ�∊⩩ߑ۵ࡹ��ᝍ⦽�Ğᬑ�్ḡᖒ�đสᩝᯕ�ӹ┡
Ԋ݅ܩ�

봄철 꽃가루 알러지 예방법
�
్ḡᖒ�ℕḩᯙ�ᇥॅᮡ�ᅥ℁ᨱ۵�⇽ᮥ�ᯱᱽ⦹۵í�ᳬ݅ܩ�
✚⯩�Τaa�ฯᯕ�ԁญ۵�᪅ᱥ�������ᔍᯕᨱ۵�⇽ᮥ�ᯱ
ᱽ⦹ᖙ�
�
Τaa�ᝅԕᨱ�ॅᨕ᪅ḡ�ᦫࠥಾ�ྙŝ�⩥šྙᮥ�Ύࠥ�ಾ�
ᵝ᮹�ੱ⦽�Ḳᨱᕽ�ʑ۵�⪵ᇥᯕ�ᯩ݅໕�aɪᱢ�ມญࢱᨕ�Τa
ᨱ۵ࡹ�⇽י�äᮥ�⦝⧕ᵝᖙ�
�
⇽�⬥�ȡa�⧁ভ۵�Ύ�᪘ᮥ�▙ᨕᵝŁ�༙ᮥ�ˉҸ⦹í�ᦜᨕᵮ
�݅ܩ
₥ᗭ᪡�ᔾᖁᮥ�ᯱᵝ�ᖎ≉⦹໕�Τa�్ḡ�᷾ᔢᯕ�᪥⪵۵ࡹ�
⬉ŝa�ᯩ݅ܩ�
�
봄철 꽃가루 알러지에 좋은 음식
�
�
녹황색 야채
�
₥۵�༙ᨱ�⦥⦽�ᩢ᧲ᗭa�Łí�ᯩ۵�Õv⣩᯦݅ܩ�
b᳦�እ┡ၝŝ�ᩞಾᗭa�⣮ᇡ⧕ᕽ�እᩝᨱࠥ�ᳬᮡ�ᮭᯕ໑�໕ᩎ
ᖙ⡍ෝ�⪽ᖒ⪵�⍽ᵝ۵�⬉܆ᯕ�ᯩ݅ܩ�
�
생강
�
ᔾvᮡ�༙ᮥ�ஜ⦹í�⧕ᵝŁ�⏈ྜྷᮥ�ຩ⇵í�⦹۵�⬉܆ᯕ�ᯩ
�݅ܩ
ᯝၹ�ᔾv₉�ᅕ݅۵�Ḣᱲ�ḥ⦹íݍ�ᩍ�ᯱᵝ�ບíࡹ໕�⏈ྜྷᯕӹ�
ᰍ₥ʑෝ�݅ᜅญ۵ࠥ�ߑᬡᯕ݅ࡽ�Ł�⧊݅ܩ�
�
무
�
ྕ᮹�ๅᬕᯕ�Ñݕᨱ�ᳬŁ�ᗭᩝ�᯲ᬊᮥ�⦹۵ߑ�
ᝍ⦽�⎵ส⯹�᷾ᔢᮝಽ�ᚉ�ᛍʑ�ᨕಅᬙভ۵�ྕ᷺ᮥ�Ñᷩӹ�᧨ᮡ
ᙹÕᨱ�ᱢᖵᕽ�⎵ᨱݡ�Ł�ᯩᮝ໕�⏈ᗮᯕ�ᬱ⧕ḥ݅Ł�⧊݅ܩ�

۟�࢛Ҙ�ઝਸ�न
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E L I T E ,    R E A L T O R S

481 Memorial Parkway, Metuchen, NJ 08840
Office:732)549-1998 x118  Fax:732)548-3478
E-mail: taek10yu@hotmail.com

࠘א���ޚ
Middlesex, Somerset, Union Monmouth, Mercer

ငᅩಥಥ

෭ཝষ೮��་Ⴆ�ಥಥ

ငᅩ�ക�ᇈᆲ�ఽᆲ

Store for rent
1) Rt 27 (near H-mart) 
 1400 sq.-$2,600/M
2) 2 floor Office space 
 700 sq. -$700/M
3) Union Ave. Middlesex, NJ
Ûྣ�❳┠ᰌᯯ᮳ࠬݏ����
    1500 sq.-$3,500/M

유택열(Michael)
직통: 732)447-5707
Website:www.kw.com

House for Sale
(GLVRQ���⋏ᝋ���ᝋ����Ň� 
⧃ǔᇫᯛ�ᔓᝃ�ˏҾ⦿Ň�

�᯿gПᨛḫ�▪႔�Cosco,H-martᔓ�ḽ״
�����5W����5W����Ʒ☜⠟ณ⧃�Ś�

gĐ��������
Building for sale 
Rahway ࠬݏÛྣ���[���
$229,000

· 최신 시설 설비 완비

· 100% 메디케이드로 이용

7HO����������������>ኃདྷ@����
7HO����������������>(QJOLVK@����
)D[��������������

�����+DGOH\�5RDG��6RXWK�3ODLQILHOG��1-������

≡ 한인전문 Adult Medical Day Care Center ≡

㇊ᑂӰ⋫Ӱⴺ



���,�ZZZ�FQMJXLGH�FRP

ဍO൪OଢO࿊OဤOOྜO

೨ت��ञݑ�٤ুޗѺࠋ�

ᅥᯕࡹ�໕�ᨕʡᨧᯕ�⦝ಽ᪡�ӹෙ⧉ᯕ�ၡಅ᪉݅��᪽ᯝʭ �ᬑญ�༙

ᨱ�ᯙ�ࠦᗭෝ�┴⧕�⦽݅��š�}ᖁᯕ�Ǎ݅ࡽ��⦹ḡอ�

e݉⦽�ႊჶᮡ�ᨧᮥʭ �ၵಽ�ๅᯝๅᯝ�ᜅྕॵ�⦽�ᯕ݅�

ᮭ�ᖎ≉పᨱ�እ⧕�ᬡḢᯥᯕ�ᱢᮡ�ĉᬙ℁ᨱ۵�༙᮹�ᙽ⪹᯲ᬊᯕ�

ᬱ⪽⦹ḡ�ᦫᦥ�ࠦᗭa�⬉ŝᱢᮝಽ�႑⇽ࡹḡ�༜⦽݅��ᯕ�ࠦᗭॅ

ᮡ�໕ᩎಆᮥ�᧞⪵┅Ł�ᝁḥݡᔍෝ�۱ญí�อु݅��ə௹ᕽ�ᅥ

ᯕࡹ�໕�⦝ಽ᪡�⇹Ņ᷾ᨱ�ݍญí۵ࡹ��äᯕ݅��ᮭྜྷಽ�ᯙ⧕�

ᯙ�ࠦᗭ۵�⧕ࠦ�ʑšᯙ�⩩ᧂ�e�ᰆᨱ�aᰆ�ฯᯕ�⋉⚍⧕�ʑ܆

ᮥ�ᱡ⦹┉݅��⩩ᧂᯕ�ࠦᗭෝ�eᮝಽ�ᬕၹ⦹໕�eᮡݕ�šᮝಽ�

ᅕԕŁݕ�šᮡ�ᝎᯕḡᰆᮥ�☖⧕�ࠦᗭෝ�ᯙℕ�ၷᮝಽ�ԕᅕԕʑ�

ভྙᯕ݅��⩩ᧂ�e�ᰆ᮹�ࠦᗭෝ�ዝԕ۵�aᰆ�ᳬᮡ�ႊჶᮡ�⧕ࠦ�

ʑ܆ᯕ�ᯩ۵�ᰍഭෝ�ᖎ≉⦹۵�äᯕ݅��⦹ḡอ�ๅ�ӝܩษ݅�⧕

ࠦ�ᰍഭෝ�ᦥ�ᮭᮥ�ᖎ≉⦹۵�äᮡ�ჩÑŁ�⯹ु�ᯝᯕ݅��

ə௹ᕽ�ᦥ⋉ݡ�ᬊ�ੱ۵�ᬕ࠺�ᱥ⬥�ษ۵�ᜅྕॵෝ�ᱢɚ�⪽ᬊ⧁�

⦥a�ᯩ݅��⦹ᨱ��⦽�ᯕ໕�⬉ŝෝ�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅�

궁극의 디톡스 스무디
재료
오미자 60g, 마늘 3쪽, 토마토 반개, 견과류 60g, 
삶은 브로콜리 100g, 올리고당 1작은술, 물 1컵

���e᮹�ࠦᗭෝ�ዝᵹ�<᪅ၙᯱ���H>�

᪅ၙᯱᨱ�⣮ᇡ⦽�ญəӽ�ᖒᇥᮡ�eᨱ�ᯙ�ࠦᗭෝ�⧕ࠦ⦹۵ߑ��

┢ᬵ⦹݅��ᯕၷᨱࠥ�✙ౕ�ᔍŝᔑ�✙ᔑ�॒᮹�ᖒᇥᮡ�ᝁĞ

ᖙ⡍ᨱ�ࠦᗭa�ᯕ۵�äᮥ�สᦥᵝŁ�ᱶᅕෝ�ᱡᰆ⦹۵حݡ�⦝ḩ

ᮥ�าí�⧕�Ḳᵲಆᮥ׳�ᩍᵡ݅ح��❭ෝ�ᯱɚ⦹۵�ᖒᇥᯕ�ᯩᨕ�᳙

ᮭᮥ�ἴŁ�⦝ಽ⫭ᅖᨱ�ࠥᬡᮥ�ᵡ݅�

���⩩š�ᔕɁᮥ�ᇡ┢⧕�<ษ۹��>�

ᖙ⡍�ᔕɁ�⬉ŝa�ᨕӽ�ญᝁ�ᖒᇥᮡ�ัⅩ⩩šᨱ�ࠦᗭෝ�ᱽ

Ñ⧕ᵝŁ�⩩ᵲ�⎽౩ᜅ▭ᮥ�ԏ∑ᵡ݅��ੱ⦽�ัⅩ⩩šᮥ�⪶ᰆ

⍽�⇹Ņ᷾᮹ݡ�⢽ᱢᯙ�᷾ᖙᯙ�ӹෙ⧉ŝ�ɝᮂ☖ᮥ�ᨧᧁᵝŁ�᭥ᰆ

ᮥ�ᯱɚ⧕�ᗭ⪵�ᩑ࠺ᬕ۵݅࠶�ᮥ࠺�

���⩩šי�⠱ྜྷᮥ�ᱽÑ⧕ᵹ�<☁ษ☁�ၹ�}>�

☁ษ☁᮹�ᄁ┡⋕ಽ❕ŝ�እ┡ၝ#Ⳁᖒᇥᮡ�⩩š᮹י�⠱ྜྷᮥ�ᱽÑ

⧕�ˉҸ⦹Ł�┥ಆᯩí�⧕ᵡ݅��ญ⎵⟽�ᖒᇥᮡ�⩩šᨱ�ᔕɁ�᯲ᬊ

ᮥ�⧕�ˉҸ⦽�⩩šᮥ�ᮁḡ⦹í�⧕ᵝŁ�❕�ᖒᇥᮡ�⩩š�ᖙ⡍᮹�

�ᵲŝ�ᝍɝĞᔪᮥ�ᩩႊ⧕ᵡ᳙݅ح�ෝ�สᦥᵹ⪵י

���ᰆᮥ�⪽ၽ⦹í�⧕ᵹ�<čŝඹ���H>�

ࢱ⪚�দ⏊�ᦥ།ऽ�॒�čŝඹ۵�ᯕ�ᖍᮁෝ�݅ప�⧉ᮁ⦹Ł�ᯩ

ᨕ�ᰆᬕᮥ࠺�⪽ၽ⦹í�⧕ᵡ݅��ੱ⦽�⎽౩ᜅ▭ᮥ�ᱽÑ⧕ᵝ۵�

ᯕ�ᯩᨕ�ᰆ᮹�ࠦᗭ�႑⇽ᨱ�ࠥᬡᮥ�ᵡ݅��እ┡ၝ&�ᖒᇥࠥ�⣮܆⬉

ᇡ⧕�⩩šŝ�ᖙ⡍᮹�ࠦᗭෝ�ᱽÑ⧕�⧎ᔑ⪵ᱽ�ᩎ⧁ᮥ�⦽݅�

���ᰆ᮹�ࠦᗭ�⋉⚍ෝ�สᦥᵹ�<ቭಽ⎽ญ����H>�

ቭಽ⎽ญ᮹�ᖅ⡍⟽�ᖒᇥᮡ�ᰆᨱ�ࠦᗭa�ᯕ۵�äᮥ�₉݉⧕ᵡ

݅��✚⯩�ᦵᮥ�ᮁၽ⦹۵�ࠦᗭᨱ�v⧕ݡ�ᰆᦵᯕӹ�∭ᰆᦵᮥ�ᩩႊ

�Ł᮹�ᰍഭಽ�Ξ⯭݅��እ┡ၝ6�ᖒᇥᯕ�⣮ᇡ⧕�᭥᮹↽�ߑ�۵⦹

ࠦᗭෝ�႑⇽⦹Ł�⩍ญ⎵ၶ░Ɂᮥ�ᱽÑ⧕�ᩝ᷾ᮥ�⊹ഭ⧕ᵝ۵�⬉

�݅ᯩ�ࠥ܆

Tip

최상의 디톡스 스무디 섭취법

하루에 400cc 한 잔이면 충분하다. 체중 감량이 목표라면 식사 전

에 먹는 것이 좋지만 디톡스가 목적이라면 어느 때 먹어도 상관없

다. 최소 3~6개월 동안 꾸준히 마시는 것이 좋으며 스트레스를 많

이 받거나 음주나 흡연량이 과한 날은 섭취량을 2배 정도 늘린다. 

오미자와 견과류 때문에 새콤하고 고소한 맛이 나지만 마늘향이 

거슬린다면 우유나 요구르트를 섞어 먹는다.
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Łɪ⊹ᮭ�ၲၹ₍�ࠥᱥྙ�4QFDJBM�4VTIJ�3PMM b᳦݉ℕ༉ᯥ�Ʊ⫭༉ᯥ�࠭�႒ᯝ⊹॒
༉ᯥᖒĊᨱ�฿۵�ᵝྙ�a܆⧉

�����-JODPMO�)JHIXBZ�&EJTPO�/+������� 	���
���������'BY�	���
��������

62):�+QZKTM�WN�-`KMTTMVKM�)_IZL������������� ������

$559,000
2 Birchwood Ct
West Windsor, NJ
침실 4 화장실 2.5

$259,900
102 Sequoia Ct #5
Princeton, NJ
방2개 화장실 2개 콘도

$550,000
10 Klee Ct
East Windsor, NJ
침실 5 화장실 3.5

Ò Flyer Ò Poster Ò Business Card

Ò Post Card Ò Rack Card Ò Brochure

Ò Gift Card Ò Booklet

⾞ᾎ�ㅢ⮮┦ㅞỊ㎪�ᛊ◦㻮㎪�⎲ⳗⳆ『�
⭶↳�ㅢ⮮ᶮ�2.��ᗪᚓᶮ�2.�

☎ 732.469.4740 428 Lincoln Blvd. Middlesex, NJ 08846

ᔩಽᬕ�ॵᯱᯙ�ᯙᘥ�ྙ⪵�Ł~ᮥ�ḡ⨆⧊݅ܩ�

Design & Printing, Inc.
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• 여름에는 유독 두피가 가렵고 머리카락도 많이 빠집니다. 기
분 탓일까요?

ᅕ☖�┩༉۵�ᩍᅕ݅۵�⪹ᱩʑᨱ�ฯᯕ�ӹ┡Ԋ݅ܩ��อ᧞�ᩍ
℁ᨱ�ᮁࠦࢱ�⦝a�aಖŁ�ນญ⋕ᯕ�ฯᯕ�ḥ݅໕��aḡෝ�
᮹ᝍ⧁�ᙹ�ᯩ݅ܩ��ᬑᖁ�ᩍᨱ۵�ᝅԕ᪡�ᝅ᮹�᪉ࠥ�₉ᯕa�
ᝍ⧕ࢱ�⦝a�ၝq⦹Ł�Õ᳑⧕Კ�aಅᬕ�᷾ᔢᯕ�ၽᔾ⧊ੱ��݅ܩ
⦽�ᯱᖁᨱ�ฯᯕࡹ⇽י�໕ࢱ�⦝a�᧞⧕ḡŁ�༉ၽ�ᗱᔢᯕ�᷾a
⧕�ኸḩᮥ�⦹۵�ᵲᨱࠥ�ນญ⋕ᯕ�ᛞí�ḩ�ᙹ�ᯩ݅ܩ��ᝍ⦽�
݅ᯕᨕ✙ෝ�⧁�Ğᬑᨱࠥ�ᔾ⪽ᨱ�ᄡ⪵a�ᔾʑ໕ᕽ�⪙།�ᇥእ�
ᯕᔢᮝಽ�┩༉a�ḥ⧪ࡹʑࠥ�⧊݅ܩ�

• 피지가 과도하게 분비돼 두피에 뾰루지 같은 것이 자주 생기
는데 예방할 수 없나요?

���ŝࠥ⦽�⦝ḡ݅ܩ⧊ෝ�ℎđ⦹í�ᮁḡ⦹۵�äᯕ�aᰆ�ᵲ⦝ࢱ
ᇥእෝ�ส۵�ᕕ⣙ෝ�ᔍᬊ⦹۵�äᯕ�ᅕ⠙ᱢᯙ�ႊჶ᯦݅ܩ��ᕕ⣙
۵������Ⰼ$�ᱶࠥ᮹�ၙḡɝ⦽�ྜྷಽ�⦹۵�äᯕ�ᳬၙ��݅ܩḡ
ɝ⦽�ྜྷᮡࢱ�⦝ӹ�༉ၽ᮹్�ᬡᯕӹ�ᱽ⣩᮹�ᩍྜྷᮥ�⬉ŝᱢᮝ
ಽ�ᱽÑ⦹Ł��թྕ�₉݅ܩᨱ�Ύ�⦥⦽�ᮁᇥᮡ�ᮁḡ⍽ᵮ⦝ࢱ�
aᬕ�ྜྷᮡ�ᯕྜྷḩᯕ�ᱽݡಽ�ᱽÑࡹḡ�ᦫŁ�թྕ�உÑᬕ�ྜྷᮡ�ᯕ
ྜྷḩᮡ�ˉҸᯕ�ᱽÑࡹӹࢱ�⦝ᨱ�ᯱɚᮥ�ᵥ�ᙹ�ᯩੱ��݅ܩ�ᕕ⣙
⧁�ভ�ษᔍḡ᮹�ᦶᯕ�ŝ⦹໕�᪅⯩ಅࢱ�⦝ෝᯱ��ɚ⧕�⦝ḡ�ᇥእ
a�᪶ᖒ⧕ḡအಽ�ᵝ᮹⦹ᖙ��ኸḩᯕӹ�ນญݚ�ʡ�॒᮹�ḡӹ⊽�
ᯱɚࠥ�ᯱᱽ⦹ᖙ�

• 매일 머리를 감는데도 머리가 떡지고 착 달라붙는 이유는 뭔
가요.

᯦┡�a�ḡᖒᯕÑӹ�༉ɝᨱ�⯹ᯕ�ᨧ۵⦝ࢱ�ⓕ౭Ḷᮥ�ᱽݡಽ�⦹
ḡ�ᦫᮡ�Ğᬑ�॒ᮥ�ᬱᯙᮝಽ�ॅ�ᙹ�ᯩࢱ��݅ܩ⦝a�ḡᖒᯙ�ᔍ
௭ᮡ�ŝࠥ⦽�⦝ḡ�ᇥእa�ᬱᯙᯕࡹ�Ł�༉ɝᨱ�⯹ᯕ�ᨧ۵�┡᯦ᮡ�
༉ɝᯕ�⪽ಆᮥ�ᯤᮝ໕ᕽ�༉ၽᯕ�ᱱᱱ�a۹ᨕḡŁ�ᅝqᮥ�ᯤí�
ḡ�ᦫᮡ�Ğᬑᨱ۵�ᱽ⣩᮹�ᮁᇥqᯕ�ᬱᯙࡹ���ⓕ౭Ḷᯕ�݅ܩࢊ
ᯕ݅ܩࢊ���ᩍᖒ᮹�Ğᬑ�Ǖᨱ�ၵෙ�⪵ᰆ⣩᮹�ᮁᇥʑa�༉ၽᮥ�
ḡᱡᇥ⦹í�อॅʑࠥ�⧊݅ܩ��ᯕౕ�ভ۵�ᕕ⣙��ᔑஜ⦽�ḡᖒᬊ�
ᱽ⣩ᮝಽ�ŝࠥ⦽�⦝ḡ᪡�ড᮹�ᇥእෝ�สŁ�᪅⬥ᨱ۵�ऽᯕ�ᕕ
⣙ෝ�ᔍᬊ⧕�₊ݍ�ᇺᨩ�༉ၽᨱ�ᅝqᮥ�ᇩᨕքŁ�ᅕᘂ⦹í�
ᮁḡ⧁�ᙹ�ᯩ݅ܩ�

• 여름철의 강한 자외선이 두피와 모발에도 영향을 미치나요?

ᩍ�ᯩᨕ�ᯱᖁᮝಽᇡ░�ᨕ۱�ᱶࠥ�ᅕ⪙ෝ�ၼߏ�۵�༉ၽಽ⦝ࢱ
ḡอ�᪥ᄞ⦹í�₉݉۵ࡹ�äᮡ�ᦥܺᯱ��݅ܩᖁי�⇽పᯕ�ฯᦥ
ḡ໕�ᖙ⡍ӹ�᳑Ḣᯕ�⪵⦺ᱢ�ᗱᔢᮥ�᯦ᨕ�ᩝ᷾ᯕ�ᔾʑŁ�༉Ԏᯕ�
ᗱᔢ�༉ၽᯕ�qᗭ⦹Ñӹ�༉ၽ᮹�ᖒᰆᵝʑᨱ�ᄡ⪵a�ᔾĉ�┩༉
a�ၽᔾ⧁�ᙹ�ᯩࢱ�⦽ੱ��݅ܩ⦝᮹�༉Ԏᮥ�Ǎᖒ⦹۵�⍡❑י
ᔍᯕ✙᮹�ƕᔍෝ�ᮁၽ⦹Ł�ᯱᖁᨱ�᮹⧕�ຽܭ�⩶ᖒ�ᖙ⡍a�
❭ƕࡹ໕�႒༉ࠥ�ᔾʙ�ᙹ�ᯩ݅ܩ��༉ၽᮡ�Ḣᱲᱢᮝಽ�⧨ኼᮥ�

ၼʑ�ভྙᨱ�ᯱᖁŝ�உÑᬕ�Ŗʑ᮹�ᩢ⨆ᮥ�ฯᯕ�ၼ݅ܩ��⪵
⦺ᱢᮝಽ�݉႒ḩ�ᄡᖒᮥ�ᯝᮝ⍽�༉ၽ᮹�đ⧊ᯕ�❭ƕࡹŁ�༉ၽ
᮹�vࠥ᪡�┥ಆࠥ�ᱡ⦹݅ܩࢊ��ᕽ��⪽࠺�ᨱ۵�༉ᯱӹ�
᧲ᔑ�॒ᮝಽ�⧨ኼᮥ�aญŁ�ᯱᖁ�₉݉�ʑ܆ᯕ�ᯩ۵�ᱽ⣩ᮥ�⪽
ᬊ⦹۵�äᯕ�ၵ௭Ḣ⧊݅ܩ�

• 장마철에는 머리가 곱슬곱슬하고 두피와 모발이 눅눅합니다. 
이럴 땐 어떻게 관리해야 하나요?

እa�᪅۵�ԁᮡ�ນญ⋕ᯕݡ�ʑ�ᵲ᮹�ᙹᇥᮥ�⯂ᙹ⧕�༉ၽᯕ�Œ
ᜍŒᜍ⦹Ł�ᇡᜅᜅ⧕Ḳ݅ܩ��ᯕౕ�ভ۵�༉ၽ᮹�ྕíqᮥ�ᵥᯕŁ�
ʑಽᇡ░�₉݉⧕ᵹ�⧊ྕ��݅ܩíqᯕ�ᯩ۵�✙ญ✙ຝ✙ݡ�ᝁ�
aᄝᬕ�⍉ॵᖵթෝ�ᔍᬊ⦹Ł�ऽᯕᨕಽ�༉ၽᮥ�᪥ᄞ⯩�ัญ۵�
äᯕ�ᳬ݅ܩ��ᯕ�ভ�ʑ�₉݉�ʑ܆ᯕ�ᯩ۵�⩅ᨕ�ᱽ⣩ᮥ�ᔍᬊ
⦽�अ�ऽᯕෝ�⧕ᵝ໕�ᬒ�ᳬ݅ܩ��ᯕ౨í�⧕ࠥ�ນญa�Œᜍ
Œᜍ⦹Ł�ᜅ┡ᯝᮥ�ᮁḡ⦹ʑ�⯹ॅ݅໕�ນญෝ�ྗÑӹ�ᨦᜅ┡ᯝ
ಽ�ᜅ┡ᯝย�⧕ᅕᖙ�

• 오후가 되면 정수리에서 불쾌한 냄새가 올라옵니다. 이런 현
상을 막을 순 없나요?

ḡᖒࢱ�⦝᮹�Ğᬑ�ডŝ�⦝ḡ�ᇥእa�ฯᮡ�ᩍ℁ᨱ۵�ᦥ⋉ᨱ�ນ
ญෝ�qᦥࠥ�᪅⬥ᨱࢱ�⦝ᨱᕽ�ԥᔩa�ԁ�ᙹ�ᯩ݅ܩ��ɝᅙᱢᯙ�
⧕đ₦ᮡࢱ�⦝᮹�আ�ⓕ౭Ḷ᯦݅ܩ��ᬑᖁ�ኸᯕӹ�ᗱᮝಽ�༉ၽᮥ�
▙ᨕ�ຝḡ᪡�ᯕྜྷḩᮥ�ᱽÑ⦽�⬥�ྜྷᮥ�aᄮí�ᱢᖵ�ḡᖒࢱ�⦝�ᱥ
ᬊ�ᕕ⣙ಽ�aᄮí�⩚Ǎ۵�ᧁჭ�ᕕ⣙ෝ�⧕ᵝᖙ���₉�ᕕ⣙۵��
ΝΝ⦹í�ḥ⧪⧊݅ܩ��ᗱҾᮝಽ�aᄮí�ษᔍḡෝ�⦹Ł�ᩍ్�ჩ�
⩚Ǎ۵�äᯕ�⡍ᯙ✙᯦݅ܩ��ऽᯕ�ᕕ⣙ෝ�ᔍᬊ⦹Ñӹ�⨆ʑa�
᪅௹�ḡᗮ۵ࡹ�⟝⥙�ᕕ⣙ෝ�ᥑ۵�äࠥ�ᳬ݅ܩ�

• 수영장에 다녀온 후 머릿결이 상하고 머리색도 밝아졌는데, 
어떻게 관리해야 할까요?

ᙹᩢᰆ᮹�ᗭࠦᱽ᪡�ၵྜྷݘ᮹�ᩝᇥᮡ�༉ၽ᮹�݉႒ḩ�Ǎ᳑ෝ�᧞⪵
┅Ł�⒱❑ⓕᮥ�ᗱᔢ⍽�༉ၽᮥ�Õ᳑⦹Ł�⣙ᕾ⦹í�อॅ໑�┩
ᔪࠥ�ᯕᨕḲ݅ܩ��ᕽ�ᙹᩢ⧁�ভ۵�ᙹᩢ༉ෝ�ᔍᬊ⧕ࢱ�⦝
᪡�༉ၽ᮹�ᗱᔢᮥ�สŁ�ᙹᩢ�⬥ᨱ۵ࢱ�⦝᪡�༉ၽᨱ�⇶ᱢࠦ�ࡽᗭ
ෝ�ᖙᱶ⧕ᵝ۵�ʑ܆ᖒ�ⓕ౭Ḷ�⍡ᨕෝ�Ύ�⧕ᵹ�⧊݅ܩ��ᕕ⣙�
ᨱ۵�ᗱᨱᕽ�Ñ⣩ᮥ�∊ᇥ⯩�ԕ�༉ၽŝࢱ�⦝ෝ�ᦜࡹ�ᗱҾᮥ�ᯕᬊ
�᪡�༉ၽᨱ�ᩢ᧲ᮥ�Ŗɪ⦹۵⦝ࢱ�⬥���ə݅ܩ�ḡᦶᮥ�⧕ᵮ⦝ࢱ�⧔
আ�✙ญ✙ຝ✙�⍡ᨕෝ�⧕ᵝ໕�ᬒ�ᳬ݅ܩ��᳡��ෙ�⫭ᅖ
ᮥ�ᬱ⦽݅໕�༉ၽᮥ�ัญʑ�ᱥ�ᖙౝŝ�ᨱᖝᜅෝ�ၵෙ�⬥�ᖁ⣮ʑ
ӹ�₍ၵ௭ᮝಽ�Õ᳑⍽ᵝᖙ��ᱷᮡ�༉ၽᮡ�⢽໕᮹�⒱❑ⓕ�⊖
ᯕ�᧞⧕Კ�ษₑᨱ�ᬒ�ၝq⦹အಽ�ນญෝ�ัญḡ�ᦫŁ�ᰁᮥ�ᯱ
Ñӹ�⇽⦹۵�ᯝᮡ�⦝⦹ᖙ�

+DLU�7URXEOH�6ROXWLRQ



www.cnjguide.com I 19

중l부l뉴l저l지l가l이l드

Mon-Sat  9:00 - 7:30  / Tel. 732.287.5777
ྗ࿋�ຨஂ

펌 $50up

�র܅
Obsession Hur Hair Studio

영업시간 : Mon~Sat 9-7:30 / Sun 예약하시는 분에 한함

Wedding,Prom party, 
пઙ�߮ �ܳਤೠ Make-up,Up do hair ١

T.732-548-4823
333 Lake Ave. (Rt.27) Metuchen NJ

(732)572-9463 구입 및 예약 문의  908.764.5771

조순혜 한복조순혜 한복
ᆺ╿�ῷὬ�῟ጔ

᷇�Ꮻ�⪜ᇀ
ⷈလ��ᵘⷈ���☻᧷��ந��ϝⴕᢇ
오래된 한복 대여비용으로
예쁘게 리폼해 드립니다.
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႔፻௴�ჩૺ௴�ᆔૐ��ጀନዻ௴�ᆔૐ�ხጎዻ௴�ၮఁఋ��თิ�௬႔ხ�ხ�
ᅰഎશ൘�၁ጄ�ᆔૐ�ዻધ�ཌྷၔవ�൫໕ၦགྷ௴�ึ ��ᅧၗ�ဪၿ�ཇ�ಕၡ�
໕ၗၦ�ဨཅ�ึ౹ၔ�ዽ�ဧૺ�ஏ࿌�ဪၿ�ဉ�พགྷૺ�ጁఁఋ�
ึ�૯�ක౷�൫໕ၭ�໕ၗၕ�ၦખ�ஏགྷધ�ధุ࿌�Ⴙၔ�ᆵૐဉ�໓ፎ౹ၕ�ൢ
�གྷඑ�ઁ੧�ವዽ�ᅠ૾�༘�ၰ௴�ጌဪၕ�࿐�ཇ�ઇၮఁఋ� ���� ఎၿ�੧໐ሲ

� གྷ�"� ൯�ၩဠၩ�7:30 -10:00 AM
� ၿ�"� 1043 Grove Avenue, Edison, NJ 08820
� ೢᅧ�"�732-910-5017 (Terry Kim), 646-644-9133 (Jongmin Son)
  www.edisonfc.com

(GLVRQ�)RRWEDOO�&OXE SINCE 1987

“축구를 사랑하시는 모든 분들을 환영합니다.”

�����6M_�*Z]V[_QKS�;WKKMZ�4MIO]M�ဨག
�����62�ᆔૐጥፂ�ፂၿ�ዞະఝፂ�აဨག
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• 눈에 이물질이 들어갔어요 
᷾ᔢ���٩ᨱ�ᯕྜྷḩᯕ�ॅᨕa໕�٩ྜྷᯕ�ӹ᪅Ł�٩ᯕ�rÑӹ�ᦥ
⥥Ł�ዉ|í�∊⩩ࡹÑӹ�ᇡᨕ᪅ʑࠥ�⦽݅��
᮲ɪ⊹���٩ᮥ�qŁ�aอ⯩�ᯩᮝ໕�ᦩǍa�ᯱɚࡹᨕ�٩ྜྷᯕ�ӹ
᪅۵ߑ�ᯕভ�ᯕྜྷḩᯕ�ᦜĉӹi�ᙹ�ᯩᮝܩ�ᰁ�ʑ݅ಅᅙ݅��٩
̝⣡ᯕӹ�٩�aᰆᯱญᨱ�ᯕྜྷḩᯕ�ᅕᯕ໕�ᱷᮡ�໕ᅪᮝಽ�᳑ᝍᜅ
í�ᯕྜྷḩᮥ�ਝᨕԙ݅��ᯕྜྷḩᯕ�٩ᨱ�ᅕᯕḡ�ᦫ۵݅໕�⮱
۵�ྜྷಽ��ᇥ�ᯕᔢ�٩ᮥ�ʽዂᯕ໕ᕽ�ᦜᨕԙ݅��ᯕভ۵�᪅ᩝྜྷ�ࡽ
ᯕ�ၹݡ�٩ᮝಽ�ॅᨕaḡ�ᦫࠥಾ�ᯕྜྷḩᯕ�ॅᨕe�٩ᮥ�ᦥ௹
ಽ�⨆⧁�ä��ྜྷಽ�ᦜᮡ�⬥ᨱࠥ�ĥᗮ�ᯕྜྷq�☖᷾�ಆ�ᱡ⦹a�
ӹ┡ӹ໕�ᇩ⠙⦹ࠥ�٩ᮥ�qŁ�ᦩŝෝ�ᦥ�⊹ഭෝ�ၼ۵݅�

• 탈수 증상을 보여요
᷾ᔢ���ᬕ�ԁᦉᨱ�ၵˆ�⪽࠺ᮝಽ�ডᮥ�ฯᯕ�⮹ญ໕ᕽ�ྜྷᮥ�∊
ᇥ⯩�ᖎ≉⦹ḡ�ᦫᮝ໕�┩ᙹ�᷾ᖙෝ�ᅕᯝ�ᙹ�ᯩ݅��᯦ᚁŝ�⩡a�
ၵၵ�ษŁ�ᗭᄡᮥ�ᅕŁ�ᮡ�ᔾbᯕ�ᱥ⩡�ॅḡ�ᦫᮝ໑�
༙ᨱ�ʑᬕᯕ�Კ�⇶�۹ᨕḥ݅��ๆၶᯕ�ዉᲙ�a᜕ᯕࢱ�ɝÑญ
ʑࠥ�⦹Ł�ᝍ⦽�┩ᙹa�ᯝᨕӹ໕�ডᯕ�ᦥᩩ�ᦩ�ӹÑӹ�᮹ᯕ�
⮱ಅḩ�ᙹ�ᯩ݅��
᮲ɪ⊹���ᦥᯕa�ডᮥ�ฯᯕ�⮹ಙᮥ�ভ۵�ྜྷᯕӹ�ᜅ⡍⊁�ᮭഭ�
॒ᮥ�ບᯕ۵�äᯕ�ᳬḡอ�Ǎ☁ӹ�ᖅᔍෝ࠺�ၹ⦽�┩ᙹ�᷾ᖙᨵ�ᜅ
⡍⊁�ᮭഭ۵�ᱢᱩ⊹�ᦫ݅��ᬕ�ԁ�᪅௹�ᕽ�ᯩ݅a�ᥑ్ḡÑӹ�
ডᮥ�ฯᯕ�⮹ญŁ�ᥑ్Ჭᮥ�ভ۵�ᷪ�ᦥᯕෝ�ᬱ⦽�Ŕᮝಽ�
ʑŁ�᪘ᮥ�۱ᜉ⦹í�⧕ᵥ�ä��┩ᙹෝ�ᩩႊ⦹ʑ�᭥⧕ᕽ۵�ᔍᯕᔍ
ᯕ�ᦥᯕෝ�ᛍí�⦹Ł�ᙹಽ�ྜྷᮥ�₺ĉ�ບᯙ݅�

• 벌레에 물렸어요 
᷾ᔢ���༉ʑӹ�}ၙ�zᮡ�ჭ౩ᨱ�ྜྷญ໕�ə�ᇡ᭥a�aಖŁ�ᦥ⥥
໕ᕽ�ᇪí�ᇡᨕ᪅ෙ݅ݡ��ᇡᇥ�ⓑ�⧊ᄲ᷾�ᨧᯕ�໑⋁�ᦩᨱ�Ԍḡ
อ�e⪚�ᖙɁᯕ�⋉⚍⧕�ᩝ᷾ᯕ�ᝍ⧕ḡ໕�ྜྷฑ�ᇡ᭥a�ᇴŁ�ᩕq
ᯕ�۱͕ḡʑࠥ�⦽݅��
᮲ɪ⊹���ჭ౩ᨱ�ྜྷญ໕�aಅᬭᕽ�ɢÑӹ�⋉ᮥ�ၵ۵ߑ�ᯕ۵�

ɩྜྷ��ᗱᯕӹ�᯦ᗮ᮹�ᖙɁᯕ�ᔢෝ�qᩝ┍�ᙹ�ᯩ݅��ྜྷฑ�ᯱ
ญ۵�ᖙᱶᱽෝ�Ñ⣩�ԕᨕ�aᄮí�݇ᮡ�अ�ྜྷಽ�ˉҸᯕ�ᦜࠥಾ�⦽
݅��aಅᬡᯕ�ᝍ⦹݅໕�ᮭ⁽ḩᮥ�⦹Ñӹ�ჭ౩�ྜྷฑߑ��ၵ۵�
ᩑŁෝ�⪽ᬊ⦹۵�äࠥ�ႊჶ��e⪚�౩ʑ�᷾ᔢᯕ�ᝍ⦽�Ğᬑ�ᨕ
ḡౝ᷾ᯕӹ�⪙⯂Ņᯕ�ӹ┡ԁ�ᙹ�ᯩ۵ߑ�ᯕভ۵�ᦥᯕෝ�ᕽ్ࢹ�
ᄲᬱᨱߑ�ಅa�⦽݅�

• 벌에 쏘였어요 
᷾ᔢ���ჭᨱ�ᠹᯕ໕�⧕ݚ�ᇡ᭥a�ᦥ⥥Ł�aಅᬑ໕ᕽ�ᇡᨕ᪅ෙ݅��
౩ʑ�ၹ᮲ᯕ�ᝍ⦹໕�⦝ᇡa�႒⧕ḡŁ�ᮡডᮥ�⮹ญÑӹ�
ᨕḡౝ᷾ᮥ�۱ӝŁ�ᝍ⧕ḡ໕�⪙⯂�Ņᮥ�۱ӝ໑�᮹ᮥ�ᯤ�
ʑࠥ�⦽݅�
᮲ɪ⊹���ჭḲ�ᵝᄡᯕӹ�ჭᯕ�ฯᮡ�Ŕᮥ�⦝⧕�ዉญ�ᦩᱥ⦽�Ŕ
ᮝಽ�ᯕ۵⦹࠺�äᯕ�ᬑᖁ��ჭ⋉ᯕ�ԉᦥ�ᯩᮝ໕�ࠦᯕ�ĥᗮ�༙ᨱ�
⟝ḡအಽ�ᝁᬊ⋕ऽӹ�⋝ԁ᮹�ྕॹ��᧨ᮡ�ᯱ�॒ᮥ�ᯕᬊ⧕�⦝ᇡ
᪡�⠪⧪⦹í�ɢᮝ໕ᕽ�ჭ⋉ᮥ�ᱽÑ⦽݅��ə�⬥ᨵ�ˉҸ⦽�ᙹྜྷ࠸
ᯕӹ�ᔾญᩝᙹಽ�ᦜᨕԕŁ���_��ᇥ�ᮭ⁽ḩᮥ�⦽݅��Ǖ
ᯕ�႒⧕ḡ۵�॒�౩ʑ�ၹ᮲ᯕ�ᝍ⦹í�ӹ┡ӹ໕�↽ݡ⦽�ዉ
ญ�᮲ɪᝅᨱߑ�ಅe݅�

• 코피가 많이 나요 
᷾ᔢ���⎵ෝ�ᖙí�ᇡঋℱ�⦝a�ԁ�ᙹࠥ�ᯩŁ�⎵ᨱᕽ�ᱡᱩಽ�⎵
⦝a�ӹ۵�Ğᬑࠥ�ᯩ݅��⎵ෝ�݅ℱᕽ�⎵⦝a�ԁ�ভ۵�⎵a�ዉ|
í�ᇡᨕ᪅Ł�☖᷾ᯕ࠺�ၹ݅ࡽ��
᮲ɪ⊹���⎵⦝۵ݡ�ᇡᇥ�⎵�ᦿᨱ�ᯩ۵�⩩šᯕ�░Კᕽ�⦝a�
ӹအಽ�٥ᬑ໕�⎵⦝a�༊�अಽ�չᨕa�ᦥᯕa��ᇩ⠙⧕ḥ݅��ᯝ
݉�ᦥᯕෝ�ᦪ⯩Ł�⎵�ᦿᇡᇥᮥ��ᇥ�ᯕᔢ�ᖙí్٭�ᵝ໕ݡ�ᇡᇥ�
ຯ۵݅��ə௹ࠥ�ĥᗮ�ӹ໕�ˉҸ⦽�⮕ḡӹ�Ñᷩෝ�ัᦥᕽ�⎵�ᦩ
ᨱ�Ϊ�₉í�քᨕ�⩩šᮥ్٭��⦝ෝ�ຯí�⦹۵�ႊჶᯕ�ᳬ݅��⩩š�
⇶ᗭෝ۵࠶��Ԫ⁽ḩࠥ�⬉ŝᱢᯙߑ�₍�ྜྷᙹÕᯕӹ�ᮭᵝນܩෝ�
⏈॒ᨱݡ�ᵝ໕݅ࡽ�
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ᯕ�ัᮡ�⧉̹�⦹Ł�ᯩᮥ�ভ�⬥⫭⧁�ᯝᮥ�อॅḡ�ัŁ�ə�ভ�əভ�
↽ᖁᮥ�݅⦹۵�ஜᮝಽ�ᯱᵝ�ᔍᬊ⦹۵ߑ�ᯕäᮡ�݉ḡ�ᯙešĥ
ᨱ�ǎ⦽ࡽ��äᯕ�ᦥܩ�ᯱʑ�༙ŝ᮹�šĥࠥ�ษ₍aḡ݅��ᩕᝍ⯩�
ᦿอ�ᅕŁݍ�ಅ᪅݅�ᨕ۱�ԁ�⍚�∊Ċ᮹�ᗭญෝ�ॄ۵�ḡᯙ᮹�ᯕ
ʑෝ�ᯱᵝ�ᱲ⦽݅��ə௹ᕽ�ᷩᮭ�อӹ۵�ᇥ�ษ݅�ᯙᔍa�ⲳ�༙�
�₺ʑᖙⲴ�aࡹ�ᨕქಙ݅���✚⯩�อྜྷᯕ�ᔾᰆ⦹۵�ᅥᯕࡹ�
݅�ᅕܩ�ᩍʑᱡʑᕽ�ᬕ࠺⦹్�aᯱ۵�ᗭญෝ�ฯᯕ�ॄ۵݅��ə
�۵�ᗭญa�ⲳྕญ�⧩ӹ�ᅱ��᪉�༙ᯕ�ᦥॄ���ᩍʑᨱ�⦽�ᗭญߑ
⟝Ⲵ�e�ḡӹ໕�ᳬᦥḡāḡ�۵�ᯕ݅��༜⦹݅�ᅕ໕�ᄲᮥ�
┅ᬑ۵�Ğᬑa�ᔾʑí݅ࡽ���ᯕäᮡ�ᵡእᬕ࠺ŝ�ᱶญᬕᮥ࠺�⦹ḡ�
ᦫŁ�ྕญ⦹í�⧕ᕽ�᪅۵�⩥ᔢᯕ݅��༙ᨱ�ᳬ݅۵�እ┡ၝᨱݡ�⦽�
ḡᮡ��໕ᕽ�ᱶ᯲�ᯱʑ�༙ᮥ�ᨕਜí�ᬕᮥ࠺�⧕�⦹۵�ḡᨱ�
ᕽ۵�ྕḡ�⧁��ᯙ�äᯕ݅��ᄲษ݅�᧞ࠥ�ෙ�äᮝಽ�⧔ݡ
ႊ⦹ॐ�ᬕࠥ࠺�}ᯙᄥಽ�฿∅ᬕ࠺ႊᯕ�⦥�⦽�äᯕ݅��ᦥ݅
ᬕ�ၵॵᯙᮥ�อॅŁ�݅Ł�ྕ᯲ᱶ�ᬕ࠺อ�⦽݅Ł�ᳬᦥḥ݅Ł�
⧁�ᙹ�ᨧ۵�ᯝᯕ݅��

�Õv⦽�༙ᮥ�᭥⧕�ྕᨨᅕ݅ࠥ�ᩢ᧲ᯕ�ᵲ⦽݅�ߑᯕᨕ✙ෝ�᭥⧕�
ᅕ☖�Ǘ۵ߑ�ᯕäᮡ�༙ ᮥ�a✙ญ۵�ḡʙᯙ�äᮥ�ᦥ�⦽݅��
ੱ�ᨕਅ�ᇥᮡ�እ┡ၝᮝಽࠥ�݅�∊ᇥ⦹݅Ł�᭥ᦩᮥ�ᔝ۵݅��ᔍᝅ
ᮡ�ບᮡ�อⓝ�ᬡḢᩍ�ᵝŁ�թྕ܇�ᮡ�ᱡ֢อ�ᵝ᮹⦹໕݅ࡽ���əญ
Ł�ᱽ ℁ӹྜྷᮥ�ᮭ ᮝಽ�อॅᨕ�ບᮝ໕�ɩᔢ℉⪵݅��ᅥ�℁ᨱ۵࠺�
᮹ᅕqᨱᕽ�ᧁᩞᯕŁ�ᇩญ۵�ᣆ	ĉᬙᨱ�እ⧕�ᅥᨱ�rᯱʑ�⪽࠺
పᯕ�ฯᦥḡ໕�ɝᮂᨱ�⦝ಽa�ᔾʑʑ�ᛞŁ�Ğಉᯕ��ᙹࠥ�ᯩ݅��
ᯕ�ᅥ℁᮹�ɝᮂ⦝ಽࠥ�ᚁᇡ᭥᮹�ʑ⩩ᙽ⪹ᮥ�᷾a⍽�ɝᮂᨱ�
᯲ᬊ⦹ᩍ�⩩ඹపᮥ�᷾a⍽�ɝᮂᖙ⡍᮹�⫭ᅖᮥ�ࠥ᪡ᵡ݅��əญ
Ł�ɝᮂᨱ�ᯕ۵�ᱷᔑ�॒᮹�⦝ಽྜྷḩᮥ�í�ᱽÑ⧕�⇹Ņ᷾ᨱ�
ᳬ݅
��Ԫᯕ	ᱽ₥�ᇩญ۵�⦽᧞ᰍಽ�ʑෝ��☖⦹í�⧕�٩ᨱ�ᳬ
Ł�ᗮᮥ�⠙ᦩ⦹í�⦽݅�
⦹Łݍ�௹	ᔑ
۵�ᅥ℁ᨱ�ӹ۵ݡ�⢽ᱢᯙ�
ᅥӹྜྷಽ�݉႒ḩᯕ�⣮ᇡ⦹Ł�እ┡ၝ�"$⋝ᯕ�ॅᨕ�ᯩᨕᕽ�ӹ
ෙ⦽�ᬑญ�༙ᨱ�ᬱʑෝ�⫭ᅖ⍽ᵝŁݍ�ᦥӽ�᯦ᮥࡹ�ᦥ��ᵡ
݅��✚⯩�ᬵ࠺⦽�Ԫᯕ�ᐭญ۵�ᯙᔝᅕ݅��ᳬ݅Ł�⦽݅��ၙӹญ	

ᙹɝ
۵��i᷾�⧕ᗭ��ᱶᝁᮥ�าí�⧕ᵝŁ�⩩ᧂᮥ�ᱶ⪵⧕ᵝ۵�ʑ
ᯕ�ᯩ݅��⦹ᩍु�ᱽ℁ӹྜྷಽ�ญ⧕ᕽ�ບŁ�aɪᱢ�⦽ႊ₉ಽ�ษ܆
۵�äࠥ�ᳬ݅Ł�⧁�ᙹ�ᯩā݅�

ᱢᱩ⦽�ᬕ࠺ŝ�ᩢ᧲ᮡ�ᬑญ�༙᮹�Õvšญᨱ�ᵲ⦹݅۵�äᮥ��
ᙹ�ᯩ݅��ᩍʑᨱ�⦽aḡ��ᯕʑ�⦹Ł�ᮡ�äᮡ�⮕ᯕ݅��⮕
ᯕ݅Ł�⧕ᕽ�ྕ᯲ᱶ�ᚁษŁ�▵౩እᲝᯕӹ�ᯙ░֘⦹Ł�Ḳᨱ
ᕽ�ᛍ۵�äᯕ�ᦥܩ�ᯱᩑŝ�ᇩᨕ�ᛍ۵�äᯕ݅��ᷩᮭ�əฑ
ᜅ⡍⊁Ł�ᇩญ۵ߑ���⦽ษॵಽ�ั⧕ᕽ�ᜅ✙౩ᜅ�⧕ᗭෝ��⦹
۵�äᯕ݅���ᩢ ⪝᮹�⯱ยᯕ�⦥⦽�äᯕ݅���ᨕਅ�᮹⦺ᰂḡᨱ۵�ྕ
෯šᱩᩝ᮹�ᬱᯙ᮹�����a�ᜅ✙౩ᜅᨱᕽ�ʑᯙ⧩݅Ł�⦹۵ߑ�ᯕ
äᮡ�ᱶᝁŝ�ᮂℕ᮹�ၡᱲ⦽�šĥෝ�᮹ၙ⦹۵�äᯕ݅��b᳦áᔍෝ�
⧕ࠥ�ᯕᔢᯕ�ᨧ݅��ᯕ⊹ഭ�ᱡ⊹ഭ��᪅ఌ࠺�ᦩ�ၼᦥࠥ�☖᷾ᮡ�a
ḡ�ᦫ۵݅۵�äᮡ�݅�ᯕ్⦽�ᯕᮁ�ভྙᯕ݅��ᝍᯙᖒ�ḩ⪹ŝ�ᩑš
ᯕ۵ࡹ��äᯕ݅���ᷪ�ᜅ✙౩ᜅ	ᇥי�ᇩᦩ��
�ভྙᯙ�ä�ᯕ݅��ᯕ
్⦽�äᮡ�ᬑญa�ᯱᩑᨱ�ฯᮡ�ࠥᬡᮥ�ၼᮥ�ᙹᯩ݅��ᚓᮡ�ᬑญᨱ
í�ฯᮡ�äᮥ�ᵡ݅��⧎ᔢ�qᔍ᮹�ษᮭᮥ�aḡí�⦽݅��ᔑ�ᳬᦥ⦹
۵�ᔍ௭⊹Ł�ӹᒽ�ᔍ௭ᯕ�ᨧ݅۵�ัᮡ�ᯕ్⦽�᮹ၙ�ভྙᨱ�ӹ᪉�
ä�z݅��eᯕ�ᨧ۵�ᇥᮡ�Ḳᨱᕽ�e݉⦹í�⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᔢᯕӹ�
ʑࠥ�eᮥ�aḡ۵�äࠥ�ᳬ݅Ł�⧁�ᙹ�ᯩā݅��

�ᔍ௭ᮡ�ĥᱩᯕ�ၵѽᨱ��༙ᯕ�ᱢ᮲⦹ʑ�᭥⧕�ᄡ⪵a�ᔾʑ۵�
�ᯕäᮡ�༙ᯕ�ᱢ᮲⦹ʑ�᭥⦽�ᯱᩑᜅ్ᬕ�⩥ᔢᯕ݅��อྜྷᯕ�ᯝߑ
ᨕӹŁ�ᔾᰆ⦹۵�ᅥᨱ۵�ႅᨱ�ᰁᯱญᨱ�ॅŁ�ᦥ⋉�ᯝḢ�ᯝᨕӹ۵�
äᯕ�ᳬᮝ໑�༙ᮡ�ᬡḢᯕ۵�äᯕ�ᳬᮝ໑�ᮭᮡݕ�႒⦹í�ᖎ≉⦹
Ł�ᔾᰆ᮹�ĥᱩᯕ�a܆�⦹໕��ྕᨨᯕु�ᔕญ۵�ႊ⨆ᮝಽ�a۵�
äᯕ�ᅥʑᬕᨱ�ᱢ᮲⦹۵�äᯕ�ᦥܭa�ᔾb⦽݅��əญŁ�ᔍ௭ᯕु�
༙ᯕु�aǍु�ྕᨨᯕु�ᯩᮥ�ভ�ə�ভ�ə�ভษ݅�ᱶᖒ̰��⦹۵�
äᯕ�⬥⫭⦹ḡ�ᦫ۵�ᔗᯕ�ᦥܭa�ᔾb⧕�ᅙ݅��Õv⧁�ভ�Õvᮥ�
₺ʑ۵�äᯕ�ᵲ⦹݅������

Won Wellness Center

�ਹٹ��೨��

Won Wellness Center
몸과 마음을 함께 힐링하는 편안한 쉼터

혹시 내가 이런 느낌을 가지고 있다면…
▶여러가지 통증으로 힘들다. 
▶한방상담을 받고 싶다.
▶내 몸에 맞는 운동 방법을 제대로 알고싶다
▶스트레스로 심신의 회복이 필요하다.

그런 느낌이 있다면 여기로...
▶척추치료▶한방치료
▶물리치료▶마사지
▶명상▶개별 운동처방

Tel. 732-497-5900 / 201- 407 -1768
1247 Highway 36 Union Beach, NJ 07735

첫 방문 할인혜택이 있습니다. / 건강보험, 교통사고 각종보험 받습니다.       
▶오시기 불편하신 분은 집으로 방문치료 가능 ▶이제는 예방의학의 시대로 건강할 때 건강에 대해 상담하세요. 
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Edison

East Brunswick

Old Bridge

South Amboy

Aberdeen

Perth Amboy

Hazlet

Won 
Wellness 

Center
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ၙǎᨱ۵�ྕಅ�����ᩍ}a�չ۵ݡ�⦺ᯕ�ᯩ݅��ə�ฯᮡݡ�⦺�a
ᬕߑ�Ł॒⦺ᔾॅᯕ�ḡᬱ⦹۵�Ŕᮡ�⠪Ɂ���ᩍ}�ᦩ❯��᯦⦺�⨩a
ᕽෝ�ၼᮡݡ�⦺�aᬕߑ�ᅕ☖��}�ᱶࠥෝ�Łෙ�⬥�↽᳦ᱢᮝಽ�⦹
ӹෝ�ᖁ┾⦹۵�Ğᬑaݡ�ᇡᇥᯕ݅����⦺֥�⦺ᔾॅᮡ�ᅕ☖��ᬵᯕ
໕�⧊Ċၽ⢽a�ҾӹŁ�ᅥႊ⦺ᮥ�฿ᦥ�ᯕᱽ۵�᯦⦺⧁ݡ�⦺ᮥ�ᖁ
┾⦹۵�ᯝอ�ԉᦹ݅�

⧊Ċ⦽ݡ�⦺ᮥ�Ḣᱲ�ႊྙ⦹۵�äᮡ�ᖁ┾ᨱ�aᰆ�ᵲ⦽�ᩢ⨆ᮥ�
ၙ⋁�ᙹ�ᯩ݅ݡ��⦺ᮡ�⠪ᔾᨱ��⦽�ჩ�݅ܩ໑�⦽ǎౝ�⦺ჭᔍ
⫭۵�ᦥܩḡอ�ᱥŖᨱ�ᕽ۵�⦺Ʊ᮹�ḡࠥࠥ�ྕ⧁�ᙹ�ᨧ
۵�äᯕ�⩥ᝅᯕ݅��ᕽݡ�⦺ᯕ�ᨕॵᨱ�ᯩु�Ḣᱲ�ႊྙ⧕ᕽ�⦺
ᔾ�ᅙᯙŝ�Ǣ⧊ᯕ�฿۵ḡ�ᱱá⦹۵�äᮡ�ๅᬑ�ᵲ⦹݅��ᅥႊ⦺
ᮥ�฿ᦥ�⋝ญḡ�⚍ᨕෝ�݅֡�⦥a�ᯩ۵�ᯕᮁᯕ݅�

⋝ญḡ�⚍ᨕa�ࠥᬡᯕ݅ࡽ�

Ḣᱲ�ႊྙ⧕ᕽ�Ǣ⧊ᨱ�฿۵ݡ�⦺ᮥ�ŉ�⠪ᔾ�⬥⫭a�ᨧ݅�

ᯙᔾ᮹�⫊ɩʑෝ�ᅕԕíݡ�ࢁ�⦺�⌁⟝ᜅෝݡ�∊�ᅕŁ�ᱶ⧁�ᙹ�ᨧ
�ᮥ⦺ݡ�෨ᯕ݅��ᱥŖࠥ�ᱥŖᯕḡอ�ᅙᯙ᮹�ᇥ᭥ʑᨱ�฿۵י�۵
Ł۵�äᮡ�ᝁᵲᮥ�ʑ⧁�ᙹၷᨱ�ᨧ݅�

ᙹฯᮡ�aᯕऽᇢᯕ�ᵲᨱ�ӹ᪡�ᯩŁ�ᯙ░֘�áᔪᯕ�a܆⦹ḡอ�
ⲱ႒ྙᯕ�ᇩᩍᯝčⲲᯕŁ�đǎᮡ�Ḣᱲ�ႊྙ⧕ᕽ�۱͕�ᅕ۵�ä
ᯕ�aᰆ�ᳬ݅��ԉॅᯕ�ᳬ݅Ł�⦹۵ݡ�⦺ᯕ�Ḣᱲ�aᕽ�ᅕᦹᮥ�ভ
۵�ᝅᜅ్ᬙ�ᙹࠥ�ᯩŁ�ԉॅᯕݡ�ᙹḡ�ᦫí�ᔾb⦽ݡ�⦺ᯕ�
ᅙᯙᯕ�Ḣᱲ�ႊྙ⧩ᮥ�ভ�᮹ಽ�ᳬᮥ�ᙹࠥ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅��ྜྷು�
⦺Ʊᨱᕽ�ᱽŖ⦹۵�⌁⟝ᜅ�⚍ᨕᨱ�ₙᩍ⦹۵�äᮡ�ʑᅙᯕ݅��ə
్ӹ�eᮥ�ԕᨕᕽ�ಽ�Ùᨕᅕᦥ�⦽݅�

ၹऽ�ᨕਅ�۱ӭᯕ��äᯕ݅��ᦿᮝಽ�ᯕŔᨱᕽ�ᅕԝ��֥eᮥ�
ນภᗮᮝಽ�əಅᅕŁ�ੱ⦽�a᜕ᮝಽ�۱͕�⦽݅��ᯕౝ�⪝ᯱ
ᕽ�Ùᨕᅕ۵�⌁⟝ᜅ�⚍ᨕ۵�ᔾb⧁�eࠥ�wí�⦹Ł�ษᮭᨱ�ऽ

۵�⦽�Õྜྷᮥ�᮲⦹໕ᕽ�ᩩᱥ᮹�༉ᮥ�ᔢᔢ⧕�ᅕ۵�ᩍᮁࠥ�a
ḩ�ᙹ�ᯩ݅��⚍ᨕ�aᯕऽ᮹�ᯕʑอ�ॄʑᅕ݅۵�ᯕౝ�ᅙᯙᯕ�
Ḣᱲ�❱݉⧁�ᙹ�ᯩ۵�eᮥ�aᲙ�⦽݅�

ᔍḥᮥ�Ł�ີ༉ෝ�⧕݅ࢵ

อ᧞ᨱ�ᩍ్�⦺Ʊෝ�እƱ�ᵲᯕ໕�ႊྙ⦹۵�⦺Ʊษ݅�ʑಾᮥ�
∊ᝅ⯩�⧕ࢹ�äᮥ�ǭŁ⦽݅��ᮭᨱ۵�⦺Ʊᨱݡ�⦽�ʑᨖᯕ�ᖁ
⦹í�ԉḡอ��_�eᯕ�⮱໕�ʑᨖᯕ�⯍ၙ⧕ḥ݅�
สᔢ�⋝ญḡ�⚍ᨕෝ�᪵݅֡۵ߑ�Ǎℕᱢᮝಽ�ᔾbᯕ�ӹḡ�ᦫŁ�
สᩑ⦹í�۱ӭอ�ԉ۵݅໕�əäᮡ�ᝅ➉⦽�⋝ญḡ�⚍ᨕᯕ݅��∊
ᝅ⦽�ʑಾᯕ�ၵ┶ᯕࡹ�ᨕ�ၵෙ�ᖁ┾ᮥ�⧁�ᙹ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅��
⦺ᔾ�ᯱᝁᯕ�ʑᯱŁ�ᔾb⦹Ł�≉ᰍ⦹ॐᯕ�ᱱᮥ�ᱢᨕᮥ״�⦥
a�ᯩ݅�
⦺Ʊ�Õྜྷ�ᔍḥŝ�}ᨱݡ�⧕ᕽ۵�ᱢᮥ�⦥a�ᨧ݅��ᅙᯙᯕ�ႊ
ྙ�ᵲᨱ�ၼᮡ�v⦽�ᯙᔢᮥ�ʑಾ⧕࣍��ӹᵲᨱ�ᩍ్�⦺Ʊ�aᬕ
ᬡᮥ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅��ᷪ�ᩩෝ�ॅᨕ�᪽�ᳬࠥ�ߑӹෝ�ᖁ┾⦹۵⦹�ߑ
ᮡ�ḡ�⪚ᮡ�ᝌᮡ�ḡ�ႊྙݚ��ʑಾᮥ�∊ᝅ⯩�⧕ᮥ״�⦥a�ᯩ
݅�

ᱥŖ�ⓕ௹ᜅ�ႊྙ�Ʊᙹॅŝݡ�⪵

อᯝ�ྕᜉ�Ŗᇡෝ�⧁�äᯙaෝ�đᱶ⧩݅໕�Ḣᱲ�v᮹ᝅᮥ�ႊྙ
⧕�ᅙ݅��݅ෙ�⦺ᔾॅᯕ�ᨕਜí�ᙹᨦᨱ�ᯥ⦹۵�ḡෝ�ℕ⨹⧁�ᙹ�
ᯩ݅��v᮹�⬥ᨱࠥ�ᰍ⦺ᔾॅŝݕ�ᗭෝ�ӹځᅙ݅��⦺ᔾॅᯕ�Ʊᙹ
᪡�ᱥŖŝ༊ᨱݡ�⧕ᕽ�ᨕਜí�ᔾb⦹۵�ḡ��ᙹ�ᯩí݅ࡽ��
ə్ӹ�v᮹ᝅᨱ�ॅᨕaʑ�ᱥᨱ�ᔍᱥᩩ᧞ᮥ�⧕�⦽݅��᪽Ա⦹
໕ݡ�ᇡᇥ᮹ݡ�⦺ॅᯕ�ᩩŁ�ᨧᯕ�Ʊᝅᮥ�ႊྙ⦹۵�äᮥ�⨩ᬊ⦹
ḡ�ᦫʑ�ভྙᯕ݅��อ᧞ᨱ�ᱥŖᮥ�đᱶ⧩݅໕�⧕ݚ�ᇥ᮹�Ʊᙹ
᪡�ᯕʑ�⧕ᅕ۵�eᮥ�ษಉ⦽݅��Ʊᙹॅᯕ�⦺ᔾॅᨱí�ᨕਜ
í�Ŗᇡෝ�⧕�⦹໑�ᱥŖᮥ�᭥⧕�ᨕਜí�ᵡእ⧕�⦹۵ḡ�ᖅ
⧕�ᵥ�äᯕ݅�

ʑᙺᔍᨱᕽ�ᙺၶᮥ�⧕ᅙ݅

a܆⦹݅໕�ʑᙺᔍᨱᕽ�⦹൜ႅ�݅ݡ��ᇡᇥ᮹�⦺Ʊ۵�ʑᙺᔍᨱ
ᕽ�ᯝၶᮥ�ǭŁ⦽݅��ᰍ⦺ᔾŝ�zᯕ�ᰁᮥ�ᯱ໕ᕽ�⣮ᇡ⦽�ᱶᅕෝ�
ᱲ⦹í݅ࡽ���⦹൜ႅᮥ�zᯕ�ḡԙ݅۵�äᮡ�ᕽಽᨱݡ�⧕�⠙ᦩ⦹
Ł�ᗵḢ⦹íݡ�⪵ෝ�ӹ٭�ᙹ�ᯩ۵�ʑ⫭aੱ��݅ࡽ�⦽�ᅖࠥෝ�᪅
a໕ᕽ�อӹ۵�⦺ᔾॅŝࠥ�ᯱᩑᜅí�ᯕʑ⧁�eᮥ�aḩ�⦥
a�ᯩ݅�

ᨕऽၙᖹ�ๅᜅ░ᷩ᮹�ḡӹ�ʡ�ܩᨕ�ॵ౪░۵�ⲳၙǎݡ�⦺ᮡ�
݉ᙽ⯩�Ŗᇡอ�⦹۵�Ŕᯕ�ᦥܩ��֥࠺�ᦩ�ບŁ�ᯱŁ�ᱶᝁᱢᮝ
ಽӹ�ᮂℕᱢᮝಽ�ᖒᰆ⦹۵�Ŗeᯕʑ�ভྙᨱ�Ḣᱲ�ႊྙ⧕ᕽ�ᰁࠥ�
ᯱᅕ۵�॒�ℕ⨹⦹۵�Ğ⨹ᮥ�⧕ᅕ۵�äᯕ�ๅᬑ�ᵲ⦹݅ⲴŁ�v
᳑⧩݅�

ѻೡ�ೠޚߒ��pҿטݐ��ҕq�ঈۅ
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도레미 이삿짐

도레미 포장이사전문

NJ (201)745-2424 NY (718)640-4000
       (732)715-2424 Fax (201)969-2424

 686 Grand Ave.,Ridgefield, NJ 07657

- 시내 가정이사 

���⧃ǔᝄ�⡓ᰌᯛᔓ�ᱫྟݧ��н �ᗳ��

��₤Ň��ᔓྛᝋ��góᯛᱫ��⦣ᦫݧ⋏࠳��ן�ᬛၿ�

- 동부지역이사 당일운반 가능

  �%RVWRQ��&7��3$��'$��9$��ᬳ☋ॻᝃ��ົ ปః �ृ

- 타주이사 ᵇḧᦫ��▴ᔓᜋ��/$��ᝃ⋛Ň��ᱼ ʗןᖇ�ᬛ⧰

- 귀국이사  ႐ �ྟྛ ളēᱨ�ၶ�⡓ᰌᰓ�ྛ ളᲃŜ

- 창고보관 서비스 ������VT�IW�₤Ňᅛᮇ

 �hᳬ�ᯛᔦḷ��ᅛŧᬐ�₤Ň��₤ᨬᬐ�ྣ ⣯ᅛŧ�ၶ�ᛤ⦸ᖃካᜋ�

- 건축공사 서비스 ⟿ᯟ✟��ᱫʗ��⥳ �ၴ�hᳬ�ᅛᙿŜᔓ

- 청소 서비스 ᦫ❳✟��ᯣၿ⦿ᬗᜋ��ᔨᱷ��gó

- 쓰레기 수거 및 철거서비스 gᱼḸ��ᔓᨬℛ��⟿ᨬ�ᥗ౯ʗ

건축공사 쓰레기를 깨끗하게 치워드립니다.

24시간 언제든지 전화주세요.

주정부

보험

가입업체

ICCMC 786323 DOT 2090136

www.doremimoving.com

í❱ᮥ�ᯞŁ�⦺Ʊ�ݚᨱᕽ�ᔍෝ�⦽݅

⦺ᔾ⫭šᮥ�Ñܱ݅�ᅕ໕�í❱ॅᯕ�ฯᯕ�ᇺᨕ�ᯩᮥ�äᯕ݅��ᯕ
ෝ�ᮁᝍ⯩�ᯞᨕ�ᅕ໕�⌁⟝ᜅᨱᕽ�⩥ᰍ�ྕᜉ�⧪ᔍa�ᯩŁ�⦺Ʊa�
ᨕਜí�࠭ᦥaŁ�ᯩ۵ḡෝ�ᯝ༊ᩑ⦹í�❭ᦦ⧁�ᙹ�ᯩᮥ�äᯕ
݅��ᙹᨦᮥ�ၼí۵ࡹ��Õྜྷŝ�ʑᙺᔍ᮹�í❱ࠥ�ษ₍aḡಽ�⬲
ᨕᅙ݅��vᩑ�ⓕ�ᮭᦦ⫭�ℕᮂ⪽॒�࠺ᨱݡ�⦽�݅᧲⦽�ᱶᅕෝ�
ᱲ⦹໕ᕽ�⦺Ʊ᮹�ᇥ᭥ʑෝ�❭ᦦ⧁�ᙹ�ᯩ۵�ʑ⫭aࢁ��äᯕ݅�

ੱ⦽�⦺Ʊ�ݚᨱᕽ�⩥ᰍ�ᰍ⦺ᔾॅŝ�⧉̹�ᔍෝ�⦹۵�ᯱญෝ�
wࠥಾ�⦽݅��ᇡ༉ॅŝ�zᯕ�⦺Ʊෝ�ႊྙ⧩݅�⧁ḡࠥ�⦺ᔾॅ
᮹�ᇥ᭥ʑ᪡�⪽ᮥ॒�࠺�Ḣᱲ�۱͕ᅝ�ᙹ�ᯩ۵�ᳬᮡ�ʑ⫭aࢁ��ä
ᯕ݅��⦺ᔾॅᯕ�⧪ᅖ⧕�ᅕᯕ۵ḡ�⪚ᮡ�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼ۵ḡ�॒ᮥ�
❭ᦦ⧁�ᙹ�ᯩí݅ࡽ���əญŁ�ᮭ᮹�ḩࠥ�ᯱᩑᜅí�ᱲ⦹íࡽ�
݅�

ฯᮡ�⦺ᔾॅŝ�ᯕʑ⦽݅

⌁⟝ᜅ�⚍ᨕ�aᯕऽ۵�ᯕၙ�⦺Ʊෝ�ษ⍡❦⦹ʑ�᭥⧕�Łᬊࡽ�❭
✙┡ᯥ�Ḣᬱᯕӹ�ษ₍aḡᯕʑ�ভྙᨱ�⦺Ʊᨱ�݅۵ܩ�ᰍ⦺ᔾ᮹�
᯦ᮥ�☖⧕ᕽ�ӹ᪅۵�⩥ᰆ᮹�༊ᗭෝ�ॅᨕᅕ۵�äᯕ�ᳬ݅�

aಚ�ᩩෝ�ॅᨕ�ᯕ�⦺Ʊa�❭❑�⦺Ʊಽ�ᮁ⦹݅໕�⦺Ʊ�⊂ᮡ�ǔ
ᯕ�ᯕ�ᔍᝅᮥ�ᯕʑ⦹ḡ�ᦫāḡอ�ᰍ⦺ᔾॅᮡ�ᯱᩑᜅí�ᯕ
ʑ⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅��ᅙᯙᯕ�⦺Ǎᱢᯙ�໕ᮥ�v᳑⦹۵ߑ�ᯕ�ᇥ᭥ʑ
᮹�⦺Ʊᨱ�᯦⦺⦹໕�⦺Ʊᔾ⪽ᨱ��ᱢ᮲⦹ʑ�⯹ॅ�ᙹࠥ�ᯩ݅�

ᇡ༉۵�ᯱ֡a�ᵝšᮥ�wŁ�đᱶ⦹ࠥಾ۵݅࠶�

ྕᨨᅕ݅ࠥ�ᯱ֡᪡�Ǣ⧊	 
ᯕ�฿۵�⦺Ʊෝ�ᨕਜí�ᦥԕ۱Աa�
ᇡ༉ಽᕽ۵�aᰆ�ᵲ⦽�ᯥྕᯕ݅��ᵝ᭥ᨱᕽ�ᦥྕญ�ᯕ�⦺Ʊa�
ᳬ݅�ᱡ�⦺Ʊa�ᳬ݅�ᯕʑ⧕ࠥ�ᯱ֡a�ᱶ᯲�ᳬᦥ⦹۵�⦺Ʊ۵�
ಽ�ᯩᮥ�äᯕʑ�ভྙᯕ݅�

ḡɩᮡ�ᯱ֡aݡ�⦺ᮥ�᳙ᨦ⦽�⦽�⦽ᯙ�⦺ᇡ༉۵�ⲳᯱ֡aݡ�⦺
ᮥ�đᱶ⦹۵�ᵲ⦽�eᨱ�ᯱ֡᪡�⧉̹�ᯩᨩ݅۵�äᯕ�ᜅ✙౩
ᜅෝ�ၼŁ�ᯩ۵�ᯱ֡ᨱí�⠙ᦩ⧉ᮥ�ᵝ۵�äᮥ�۱ͩ݅ⲴŁ�ᱥ⧩
݅�

�aᮥ⦺ʑᨱ�ᮁ⟽ᨱ�᯦⦺ᮥ�đᱶ⦽�ᱶ⩥	ᔍᯕ⥥్ᜅ�ŁƱ�
��⦺֥
Ǒᮡ�ⲳᅥႊ⦺ᨱ�ᮁ⟽ᮥ�Ḣᱲ�ႊྙ⧕�ᅕࠥ�ܩᕽš�ၶྜྷ
š�॒᮹�ᖅᯕ�⣮᳒⧕ᕽ�ษᮭᨱ�ॅᨩ݅ⲴŁ�ၾ⩵݅��⦺ᔾॅᮡ�
Ḣᱲ�᯦⦺�⨩aᕽෝ�ၼᮡݡ�⦺ᮥ�ႊྙ⦹໕ᕽ�⠪ᗭᨱ�aᲭ�ᯕ
ᔢŝ�⩥ᝅ�ᔍᯕᨱᕽ�⦺Ʊ�ᖁᱶ�ভ�Ɂ⩶q�ᯩ۵�❱݉ᮥ�⧁�ᙹ�ᯩ
íࡹ�Ł�✚⯩�ᰍ⦺�ᵲᯙ�ᖁ႑�⦺ᔾॅŝ�ᯕʑෝ�ӹ٩�äᯕ�đᱶ
ᨱ�ⓑ�ࠥᬡᯕ݅ࡱ�Ł�⦽݅�

ྜྷು�ᇡ༉�᯦ᰆᨱᕽࠥ�ມญ�ਉᨕᲙ�ᯩ۵�⦺Ʊᯝ�Ğᬑ�໑⋁�e᮹�
ᩍᱶ࠺ᦩ�እᬊᯕ�ฯᯕ�ॅŁ�⮕aࠥ�ԕ�⦹۵�॒�eᯕ�ॅḡอ�
⩤�ᮥ┾�ᖁ⦺ݡ�ᜅෝ�Ḣᱲ�ᅕŁ�ॄŁ�۱ӝ໕ᕽ�ᯱ֡a⟞⌁�⦺ݡ
ᝅᱢᮝಽ�⩥⦹í�⧁�ᙹ�ᯩࠥಾ�᳑ᨙ⧕�ᵥ�ᙹ�ᯩ݅��ᇡ༉a�ᯱ
֡᪡�⧉̹�Ḣᱲ�⌁⟝ᜅෝ�⧉̹�ႊྙ⧕�ᅕŁ�∊ᇥ⦽ݡ�⪵ෝ�☖⧕�
�ࢁ��ⓑ�ࠥᬡᮥ�ᵝíߑ�ᖁ┾⦽݅໕�⬥⫭�ᨧ۵�đᱶᮥ�⦹۵ᮥ⦺ݡ
äᯕ݅�
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�ٝё!
��݆ਘࣂ��ৠߋఎ

�ਞञౠٙۓ�!�
ॴ۩Ӟ�ࣙুࢳ�রৠܳ�Ը�ೲӞ

�이 영화를 소개하자면�Ł॒⦺ᔾ�ᱶǍ	ᄡ⦽
۵�⊽Ǎ᪡�ᯱᝁᮥ�
ℕჭ⦽�Ʊᔍ�₉ᨱ�⡎┥ᮥ�ᖅ⊹⧕�ྙᱽෝ�ᯝᮝ┉݅����֥�अ�⊽Ǎ�
Ḳᨱ�ᨚ⩡ᔕ໑�≉ᨦ�໕ᱲᮥ�ᱥᱥ⦹໕ᕽࠥ�ə۵�⡎┥�อॅʑෝ�ə
อࢱḡ�༜⦽݅��ə్ӹ�ᜅᜅಽ�⡎ၽ┍�ᬊʑ۵�ᨧ݅��᳑Ʊಽ�ⲱ
ၵⲲ⦹۵ݡ�⦺ᬱ�ᩑǍᝅᨱᕽ�Ʊᙹ᮹�⡎ᨙᨱ�čॵ݅�༜⦽�ə۵�
đǎ�Ʊᙹᨱí�ᱢݡᱢᯙݡ�⦺ᔾ�⬉ၝ	ၶᱶၝ
᮹�Ḳᨱ�ԉ༑௹�⡎
┥ᮥ�႑ݍ⦽݅��

왜 봐야 하냐면�⦽ǎ�ᩢ⪵ᨱᕽ�ᔍᱽ�⡎┥ᮡ�⮵⦽�ᗭᰍa�ᦥ݅ܩ��
ə�ᔾĞ⦽�ᗭᰍෝ��ॅ}�۵���อᬱ�ᖙݡ᪡�ᱩཹ⦹í�ᩑđ┉݅��
⡎┥�ᱽ᳑ᨱ�┢ᬵ⦽�ᱶǍ۵�ᰍᮥ܆�༜�៉ບᮡ�ᴥಽ�⠪ᔾ�ḥḽ�
ᯱᝁᮥ�q⇵Ł�ᔕᦥ�⦽݅��᪉ᙽ⦽�Ǖᮥ�aᰆ⦹Ł�ክฑ�ᱶᰆ
ౝ�༙ᨱ�ᦩ�฿۵�ʑᖒᔍ⫭ᨱ�ᨖḡಽ�ᯱᝁᮥ�ӝᬭ�քᮝಅ�⦹ḡอ�
⡎┥ᨱݡ�⦽�ᩕᯕ�ᨕਅ�ᮝಽु�ၽ༊ᮥ�ᰂ۵݅��ÑЙಽ�ᮁᅖ
⦹í�ᯱ�⬉ၝᮡ�ᇡ༉a�w∑״ᮡ�ⲱ᳑ÕⲲᮝಽᇡ░�ჸᨕӹಅ�
⦽݅��༊ᱢ᮹�ᨧᯕ�⩅ๅ�ə᮹�ḽ᷾�ᕿᯙ�ၹ⧎ᮡ�ᱶǍ᮹�⡎┥
ᮝಽ�ᯙ⧕�अ✡ฑ�ႊ⨆ᮝಽ�⡎ᵝ⦽݅��ᱶǍa��ᯕᔢ�⬉ၝᮥ�☖
ᱽ⦹ḡ�༜⦹Ł�⦺ᱩ�ᱶǍ�ᔍÕᮥ⧩ݚݕ��⩶ᔍa�݅�ə
ෝ�अἴᮝ໕ᕽ�ᩩ⊂ᇩ⨩⦽�ʕᰆqᮥ�ᯱᦥԕ۵⪵ᩢ��đǎ�❭ǎ
ᮝಽ�⊹۵݅��

어떤 장면이 제일 좋냐면�⬉ၝᨱí�ຝᱡ�⡎┥ᮥ�Õ։�Õ�ᱶǍḡ
อ�ʑᖒᔍ⫭ᨱ�ᩢ᯦ࡹʑෝ�eᱩ⯩�ၵ۵�ᱶǍᨱí�⬉ၝᮡ�đǎ�
aᰆ�ⓑ�Ùฝ࠭ᯕᯱ��݅ࡽ�ᝁ᮹�ᯙᔾᮥ�Ǣᨱ�ၶᦹ�ᨕࢱ
ᬕ�ŝÑෝࡹ�⣡ᯕ⦹ḡ�ᦫʑ�᭥⧕�ᱶǍ۵�↽ᦦ᮹�ə్ӹ�↽ᖁᯝḡ
ࠥ�༉ෝ�ᨕਅ�ႊჶᮥ�ᖁ┾⦽݅��༉ु�äᯕ�Ҿᰆӽ�݅ᮭ�ԁ�ᩢ⪵
a�ᅕᩍᵝ۵�Õ�ҵ⧩�ᱥԁ�ႅ᮹�⧕a�ᦥܩ�ᦥ௲Ŕ�ᦫŁ�
ɝʙ�ḡ⇽��۵�ᅕ☖᮹�ᯝᔢᯕ݅��ᱶǍa�ə☁ಾ�ၵ௱ࡹ⣡ᯕࡹ
⦹℁ᨱ�ᩑᜅ౩�ԕญά۵�ᦥ⋉�⧨ᔕᯕ�ᩢ⪵a�ᅕᩍᵡ�ə�ᨕਅ�
ₙᔢᅕ݅��ᗭӝ⊽݅��

아쉬운 점을 꼽자면�đᱶᱢᯙ�ᔍŁಽ�ᯙ⧕�⩶ᔍᨱíၙ�ෝ�ᰂ
⯩ʑ�ᱥʭḡ�ᱶǍ᪡�⬉ၝᯕ�ᨖ٭ౡ�ᮥ�ᇥ⇽⦹Ł�əಽ�ᯙ⧕�
᭥ʑෝ�ċ۵�ᯝಉ᮹�ŝᱶᮡ�vࠥ᮹�₉ᯕอ�ᯩᮥ�ᐱ�݅ᗭ�ၹᅖᱢᯕ
ญ�ษ⊹�ⲱᙽᙹ�ᦦⲲౝ�᭥ᦦᱢᮝݍ�ʑa�ᇥ⦽�ᱶǍ᪡࠺��݅
ಽ�Ǎ۵�⬉ၝ᮹�⧪ॅ࠺ᮡ�᮹ၙa�ෙ�᪡ݠ�ḡ�ᦫ۵�ᙽeࠥ�ฯ݅��
⯍ȡ⦽�ᗭᰍಽ�⪙ʑᝍᮥ�ᯝᮝ┅۵�ᩢ⪵�ᱥၹᇡ᪡�ᱩᱶᮥ�ᯕ۵�
⬥ၹᇡᨱ�እ⧕�ᵲၹᇡa�ḡ⦹í�۱͕ḡ۵�ᯕᮁ݅��əౝᨱࠥ�Ҿ
ʭḡ�ḡ⍽ᅕí۵ࡹ��Õ�ᱥᱢᮝಽ�ᄡ⦽�ၶᱶၝࢱ��႑ᬑ᮹�Ŗᯕ
݅��ⲱ⧕᮹�ℎ⇹�႑ᬑⲲಽ�Ξᮥ�อⓝ���อᬱ�ᖙݡ᮹�᭥┽ಽᬕ�
ᯱ⪵ᔢᮥ�᪥ᄞᨱ�aʾí�əಅԩ݅��

ɡ�ӹᬱᱶ�ʑᯱ
ӹᬱᱶ�ʑᯱ�XKOB!NBYNPWJF�DPN

�ᱡ᯲ǭᯱ	D
�ๆᜅྕእ��ྕ݉ᱥᰍ�ၰ�ᰍ႑⡍�ɩḡ�

이 영화를 소개하자면�ቭḩ�ญᬑᯱߑօᯕ�Şᨱ�᭥⊹⦽�₉
অ�əษⅩᨱ۵�ᖙĥ�↽ݡ�Ƚ༉᮹�ᥑ౩ʑ�ๅพḡa�ᯩ݅��ᯕ�
Ñݡ⦽�ᥑ౩ʑၙ�ᨱᕽ�ᰍ⪽ᬊ�ᥑ౩ʑෝ�ᵝᬭ�ᔾĥෝ�ᮁḡ⦹۵�
ᔍ௭ॅᮥ�ⲱ⋕┡ࠥⲲ�ᇡෙ݅��ቭḩ�⇽ᝁᮝಽ�ၙǎە�ᨱ
ᕽ�⪽࠺�ᵲᯙ�ᖙĥᱢᯙ�ᔍḥ᯲a�ኦ�ྕ۵ᷩܩ�⋕┡ࠥॅᯕ�ᙹÑ
⦽�ᥑ౩ʑෝ�ᰍഭ�ᔝᦥ�ᯕॅᯕ�༉ߙಽ�॒ᰆ⦹۵�᯲⣩ᮥ�ᱽ᯲⦽݅��
əญŁ�ᯕ�᯲ᨦᨱ�ₙᩍ⦽�⋕┡ࠥॅᮡ�ᥑ౩ʑ�ᗮᨱ�ྜᨕࢱ�ᨩ�
ᗭᵲ⦽�Щŝ�⯍ᮥࡹ�í݅ࡽ���

왜 봐야 하냐면�⋕┡ࠥ᮹�Ḣᰆᯕ�⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᥑ౩ʑ�ๅพḡ
᮹�༉ᮡ�ᜅⓍฑ�թນಽ�ᅕ۵�ä᳑₉�⯹ĉᬙ�ᱶࠥ݅��ə௹ᕽ�ᩢ
⪵�Ⅹၹ�⋕┡ࠥॅᮡ�ᖙᔢᨱᕽ�aᰆ�እₙ⦽�ᯙᔾᮥ�ᔕŁ�ᯩ۵�
äౝ�ᅕᯙ݅��⦹ḡอ�aʭᯕᨱᕽ�อӽ�ᯕॅᮡ�ᩎĞ�ᗮᨱᕽࠥ�ษ
᧞ᨱ�ḡÑӹ�ʙÑญ�ๅ⇹ᮥ�⦹ḡ�ᦫŁ�ᱶḢ⦽࠺י�ᮝಽ�ᔕᦥe
݅۵�ᯱᇡᝍᮥ�wŁ�ᔕᦥa۵�⨆ʑಽᬕ�ᔍ௭ॅᯕ݅��ᯕ�⋕┡ࠥ
ॅŝ�⧉̹�ኦ�ྕ࠺�۵��֥ᷩܩᦩ�⧉̹�ᔾ⪽⦹Ł�ᗭ☖⦹໕ᕽ�ᰍ
⪽ᬊ�ᥑ౩ʑෝ�⪽ᬊ⦽�᯲⣩ᮥ�อॅᨕ�ӹe݅��⦹⦹�ບŁ�ᔕʑ
ᨱ�ၵዕ�ᯕॅᯕ�ⲱᩩᚁⲲᮥ�อӽ�⬥�ᯱᝁqᮥ�Ł�Щᮥ�อӹ
۵�ᙽe�əॅ᮹�ᄡ⪵ࡽ�Ǖ�⢽ᱶᮡ�ᅕ۵�ᯕॅʭḡ�⯍ᨱ�ᱷí�
อु݅��ⲱЩⲲᯕ�ᯩ݅۵�äᮡ�⧪ᅖ⦽�ᔗᯕ݅��⋕┡ࠥॅ᮹�ᯙ
ᔾᯕ�ᄡ⪵⦹۵�ŝᱶᮡ�ᬑญᨱí�ⲱЩᮥ�aḡŁ�ᔕᦥa۵�᮹ၙⲲ
ᨱݡ�⧕�݅ɩ�ᔾb⧕�ᅝ�ᙹ�ᯩ۵�ʑ⫭ෝ�ᱽŖ⦽݅�

어떤 장면이 제일 좋냐면�ኦ�ྕ۵ᷩܩ�⋕┡ࠥॅᮥ�อӹŁ�ə
ॅŝ�ᯕʑෝ�ӹ٩�⬥�᯲⣩᮹�ᵝᯙŖॅᮥ�ᱶ⦽݅��əญŁ�ə౨í�
ᱶ⧕ḥ�❑ᦺ�ᯕษ�ᙹᨹ౾�ษəӹ�ᵭእ�ᯕḡᜅ�ၽ▭᪡�⧉
̹�᯲⣩ᮥ�อॅᨕ�ӹe݅��ᥑ౩ʑᨱ�ᔾಆᮥ�ᇩᨕքᮝ໑�݅�⧉
̹�อु�ᯕॅ᮹�Ⅹᔢ⪵۵�ə�ᯱℕಽ�ᦥݖŁ�q࠺ᱢᯕ݅��✚⯩�
ӽᔾ�ᮭ�ၙᚁšᨱᕽ�ᯱᝁ᮹�᯲⣩ᮥ�ᅕŁ�ⲳaҵᮡ�ᜅᜅಽෝ�⦹
í�ᩍʑḡอ�ᖙᔢᮡ�ᬑญෝ�ᦥ݅ݖŁ�⦹ᵁⲴŁ�٩ྜྷᮥ�⮹
ญ۵�ᰆ໕ᨱᕽ�əॅ᮹�ღ₍�qᱶᮥ�əݡಽ�۱ӥ�ᙹ�ᯩ݅���ᭉᯕᜅ
✙�ऽ�۵�ᦥ݅ᬕ�᯲⣩ᮥ�ᜅⓍฑᮝಽ�อӹᅕ۵�ä�ᨱࠥ�ə�
᯲⣩᮹�ᵝᯙŖॅ᮹�ᔗ�ə�ᦩᨱݕ�ʕ�᮹ၙෝ�í۵݅ࡽ��ᱱᨱᕽ�
᮹ၙa�ԉ݅݅��ᩢ⪵᮹�ษḡส�ḡɩ�⩥ᰍ�əॅ᮹�घᯕʑa�
�ӹᦥḥ�ߑĉ�ᯩ۵ݕ�ӹᦥḡಅŁי�ಆ�ᵲᯙ�ᄡ⪵ࡽ�ᔗᮥ�ᔕŁ�
ᯩ۵�əॅ᮹�༉ᯕ�əᱡ�ၹr݅�

아쉬운 점을 꼽자면�ᥑ౩ʑෝ�ᩩᚁ�᯲⣩ᮝಽ�⪵┅۵�ŝᱶ
�š~ᯕ໕�ᦥᛍᬙ�äᯕ݅��ᩢ⪵۵�ᥑᖙ⯩�ᅕŁ�ᨩᯱ��ᮥ
౩ʑ�ᩩᚁ᯲⣩᮹�┥ᔾ�ŝᱶᅕ݅�⋕┡ࠥॅ᮹�ᱩ⦽�ᔗŝ�٩ྜྷ�
əญŁ�ᥑ౩ʑ�ๅพḡ᮹�ᦶࠥᱢᯙ�⣮Ųᨱ��ฯᮡ�eᮥ�⧁ᧁ⦽
݅��ྖḢ⦹í�əॅ᮹�ᯙᔾᮥ�ḡ⍽ᅕ۵�⋕ີ۵�ᯙᔢᱢᯕḡอ�✚
ᄥ⦽�ᔍ௭ॅ᮹�Ԑᖁ�ᔗᮥ�ᗭᰍಽ�⦽�ᯝၹᱢᯙ�݅⒱ູ░ญ᪡�₉ᄥ
ᱱᯕࢱ�ऽ్ḡḡ�ᦫᦥ�ᦥᛞ݅��

ᯕḡᩢ�ʑᯱ�KZMFF!NBYNPWJF�DPN
�ᱡ᯲ǭᯱ	D
�ๆᜅྕእ��ྕ݉ᱥᰍ�ၰ�ᰍ႑⡍�ɩḡ�

영화 리뷰
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H-mart 에서 Rt.27 N 방향으로 5분거리

메타천 오피스
173 Essex Ave. Suite#102
Metuchen, NJ 08840

732-729-1075
화,목요일 진료합니다.

포트리 오피스
1063 Palisade Ave.
Fort Lee, NJ 07024

201-224-3000

���ᦩŁ�ᔑ݅ᮥ☖ࢱ�ᯙᮡݡ⩤
ᯙᮡ�٥Ǎӹ�ᜅ✙౩ᜅෝ�ᦩŁ�ᔑ݅��Ḣᰆᨱᕽݡ⩤�aᱶᨱᕽ�ᔍ
⫭ᨱᕽ�۱ɬ⦹Ł�⠙ᦩ⦽�äᮥ�ᬊԊ⦹ḡ�ᦫ۵݅��ᨕ۱�ᱶࠥ�ᯕᔢ
᮹�ᜅ✙౩ᜅa�٥ᱢࢁ�ভ�ᬑญ�༙ᮡ�ᯕෝ�čॵʑ�⯹ऽܩʭ�Ǎ᳑
᮹�ᝁ⪙ෝ�ᅕԙ݅��

ᯕ�᷾ ᔢᨱ۵ࢱ�☖�༊ᯕ�ፄፄ⧉�ᛞí�ḽ᷾ᯕ�ӹ۵�ä�॒ ᯕ�ᯩ ۵
ߑ�ᯕᵲᨱᕽ�✚⯩ࢱ�☖ᯕ�aᰆ�ᯱᵝ�ӹ┡ӹ۵�᷾ᔢᯕ݅��
⦽᮹⦺�Ċᨙᨱྕࢱ�Ԫ☖�ᅖྕᩕ☖	�䄚㣿㩅�㲳㣿㤟㩅�
ᯕ�
ัᯕ�ᯩ݅��ນญ۵�₉í�⦹໕�ᳬŁ�႑۵�ஜᯕ�⦹໕�Õv⦹݅۵�
ัᯕ݅��ᷪ�ນญ۵�ᬭḡ໕�ᄲᯕ۵݅ࡽ��ஜᯕ݅���ᬭḥ݅۵�ั
ᮡ�ນญಽ�ᩕᯕ�༑ฑ݅۵�ஜᮝಽ�ᯕ⧕⦹໕ࢁ�ॐ⦹݅��

ᩕᮥ�⦽ႊᨱᕽ۵�⪵	㣙
Ł�⢽⩥⦹۵ߑ�ᜅ✙౩ᜅ�ၰ�Ł⩩ᦶ�॒
ᮝಽ�ນญಽ�ᩕᯕ�༑ฑ�ᔢ┽aࡹ�໕⪵ಽ�a۵��⩩ඹ�పᨱ�ᄡح�
ෝ�ᯝᮝ┅íᷪ��݅ࡽ��ᇡᇥᱢᮝಽح�᮹�ᙽ⪹⦹۵�⩩ᧂపᨱ�ᇡ᳒�
ၰ�ŝ݅�⇶ᱢᮥ�ᯝᮝ⍽ࢱ�☖ᮥ�ᮁၽ⦹í݅ࡽ���ᯕෝ�⩩š�ʕᰆᖒ�
ᯕ�ᯕ᮹�ჵᵝᨱ�ᗮ☖ࢱ�ᙹ᮹݅ݡ�ᯕ�ั⦹໑☖ࢱ��ၰ�ᝁĞᖒ☖ࢱ
⦽݅Ł�⧁�ᙹ�ᯩ݅��

ᯕ᪡�zᮡࢱ�☖᮹�ᬱᯙᮥ�ᔕ⠕�ᅕ໕�݅ᮭŝ�z݅��
��� ⩩šᖒح���☖ࢱ�⩩š�ḩ⪹�ၰ�ᝁĞᖒࢱ☖ๆᩝ࠺��ʕᰆᖒ

�॒�☖ࢱ
��� ʑḩᱢ᳦ح���☖ࢱ�᧲⩩⇽ح��ᔢ�॒�
��� ݅ෙ�Ŕᨱᕽ�ᮁၽࢱ�۵ࡹ☖���ᵲᯕᩝ᷾⇶��Ğ⇵᮹�ᯕᔢ�

ɝᮂʕᰆ�qʑ�ၽᩕ�॒�

สᩝᯝ�ভ�᪅ح��᮹�᷾ᔢ�ੱ⦽�ฯᮡ�ḥ݉ᱢ�a⊹ෝ�ӹ┡ԙ݅☖ࢱ
ࡹ⩤ᮡ�⡎ၽᱢᯙ�äᮝಽ�⢽☖ࢱᮡ�ๅᬑ�ᝍ⦹݅��ੱ⦽�⠙☖ࢱ�۵
ʑࠥ�⦹໑�⩩š�ᖒᮝಽ�᪅۵ࢱ�☖	WBTDVMBS�IFBEBDIF
�ᮡ�ၶ࠺
ᱢ	UISPCCJOH
ᮝಽ�ӹ┡ӽ݅��ᷪ�ๆၶŝ࠺�ᯝ⦹í�ӹ┡ӹʑࠥ�⦹
۵�äᯕ݅��ၹ໕�ɝᮂ᮹�ĞḢᮝಽ�ၽᔾ⦹۵ࢱ�☖ᮡ�ጱɝ⦹Ł�᳑
ᯕ۵�ä�zᯕ�۱͕ḥ݅��ᝁĞ☖᮹�ᯝ⪹ᮝಽ�᪅۵ࢱ�☖	OFVSBMHJD�
QBJO
�ᮡ�ԁ⋕í�۵�ॐ⦹í�۱͕ḡ໑�⇵᪡�šĥ�ᯩ۵ࢱ�
☖ᮡ�ჩ}ౝ�əญŁ�ᱶᝁᱢ�ᬱᯙ᮹ࢱ�☖ᮡ�ᙹ�}᮹�⋝ᯕ�ນ
ภᗮᮥ�۵�ä�zᯕ�۱͕ḥ݅Ł�⢽⩥⦽݅��ᐱอ�ᦥܩ�٩ᯕ�
ᣆ�ॅᨕu݅a�ᣆ�ၡಅӹ᪉݅Ł�⦹ʑࠥ�⦹໑�ɝᮂ᮹�ĞḢᯕ�ᬱᯙ
ᯕ۵ࡹ��ᇩᦩ�Ⅹ᳑᮹�ᔢ┽ᨱᕽ۵�ுಽ�ນญෝ�ᰂᦥ้�ä�zᯕ�۱
͕ḡʑࠥ�⦽݅��

ᯕᨱࠥ�eḩ�ᨕḡౝ᷾ŝ�qᄥ⧕�⦹໑�ᱥᨱ�ᨧࢱ�☖ᯕ�rᯱ
ʑ�⡎ၽᱢᮝಽ�ӹ┡ӹ໕�ᨕਅ�ᄲ	ᩩ��ḡᵝส⦹⇽⩩�ၰ᳦ح�᧲�
ᯕ�
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ᮥ�⇵᭥ᨱ�ਉí�⦽݅��Ǣḡ⨆ᗭᔑᮥ�ᥕ݅��
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#1 센트럴 파크(Central Park)
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#3 브루클린브리지 파크(Brookyln Bridge Park)�
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#4 하이라인(High Line)�����
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#5 리버사이드 파크(Riverside Park)����
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Ⓧ᮹�ᦥʑᯱʑ⧉ᯕӹ�⥥ಽᜅ⟺✙❭Ⓧ᮹�ᯱᩑၙ᪡ݍ�ญ�⦽�ʙಽ�
ʙí�ጸᮡ�Ŗᬱᯕ݅��ᖙ�Ŗᬱᯕ�༉ࢱ�⥥౩ߑฎ�ಽ�᪕ᜅ▭ऽ᮹�᯲
⣩ᯕ݅�

⍍ౝእᦥݡ�ᯙɝᨱ�ᔕ�ভ۵�ᵝಽ�ᱡ֢�ྕಖí�ԕಅu݅��⨩ऽᜉ�
vᮥ�᪅౭ḡ�ኼᮝಽ�ྜྷॅᯕ۵�⫊⪡⦽�ᖁᖬᮥ�ᷱʑ໑�ᔑ₦⦹Ñ
ӹ�ᯱᱥÑಽݍ�ญʑ�ᳬᮡ�Ŗᬱᯕ݅��⦽ᩍ�᪅⬥ᨵ�⧨ኼᯕ�ॅᨕ
᪅۵�ᨙᨱ�┡ᬵᮥ�ʵŁٶ�ʑࠥ�⧩݅�
�
ⷍქᜅ�.��┡Ł���ᜅ✙ภᨱᕽ����ᜅ✙ภʭḡ�ญქᔍᯕऽ�ऽ
ᯕቭ�
���
#6 넬슨 A. 록펠러 파크
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선교, 일상이 되다.
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a�ᱩȽ⧊݅ܩ��ⲳ⦹ӹܹݚ��ᝁᮡ�ᨕॵ�ĥᝎܩʭ Ⲵ�ə�ভ�᭥ᲅᯕ�ᯕ�
ᮭᖒᮥ�ॄ݅ܩ��ⲳəa�ᨕॵ�ĥԱŁ �ə۵�ၵಽ�ᩍʑᨱ�ᱡ�ᦥᯕ᪡�
⧉̹�Ʊᙹݡᨱ�ๅݍಅ�ĥ݅�Ⲵ�

ᖙᬵ⪙᮹�ᦥᯕॅᯕࢱ�ಅᬡŝ�Ŗ⡍ᨱ�ᔍಽ�ᰂ⩡�ྜྷ�ᗮᨱ�ᰁĉ�i�ভ�ᩩ
ᙹ̹ᕽ۵�ə�ᦥᯕॅŝ�⧉̹�ĥᗉ݅ܩ��əॅ᮹�ᗱᮥ�ᰂŁ�əॅŝ�⧉
̹�ྜྷ�ᗮᨱ�ᰁʑᗉ݅ܩ��Ł☖�ၼ۵�ᯱ᪡�⧉̹�Ł☖⦹۵�ə�ᇥᯕ�Ñ
ʑᨱࠥ�ĥᗉ݅ܩ��ə౨í�ḥࠥ�ᦿၵ݅۵�ੱ݅�ᩩᙹ᮹�ᝎᯱaaࡹ�
ᨩ݅ܩ��

ᩩᙹෝ�ᝎᯱaᨱ�༜�ၶᮡ�ᖙᔢᯕ�ੱ�݅�ə�ᇥᮥ�ᔝ┅Ł�Τ݅ᬕ�ᔾ
ॅᮥ�ᔝ⍽�ქಙ݅ܩ��ษḡสʭḡ�₦ᯥᮥ�Კ�⧁�ᖁᰆᮡ�aᰆ�ຝᱡ�
႑ෝ�ქಙ݅ܩ��Ǎ᳑ෝ�₦ᯥḥ�ᔍ௭ॅᮡ�₦ᯥᮥ�ਁ�չʑʑᨱ�ၵዕ
י���ᨙುᮡ�✚᳦อᮥ݅ܩŁ�ྕ₦ᯥ⧩⧩܆��ᱶᇡ۵�ʑส⯩í�ྕ݅ܩ
ญŁ�ᝍḡᨕ�ᅕ⨹ɩᮥ�ĥᔑ⧩݅ܩ��᪉�ǎၝᯕ�ᦥ❭⦹۵�✩ᮥ�┡ᕽ�ᖙ
ᬵ⪙�šಉ�ྙᯱಽ�}ᯙ�ᱶᅕෝ�ዝa۵�ᜅၙᝒ�ᔍʑࠥ�ʑᮥ�ᇡಙܩ
݅��ᯕ�ษӹ�ᦦ⦽�ᔍ௭ॅᯕ໑�ᔍᦦ⦽�ᖙᔢ᯦ܩʭ �ə్အಽ�ᱡ�⦺ᔾ
ॅᮥ�ᔝ┉�äᮡ�ḥࠥ᮹�ၵ݅a�ᦥܩ�ᯕ�ᦦ⦹Ł�ᦦ⦽�ᖙᔢ᯦݅ܩ��ᔾ
ᅕ݅�ࠩŝ�ᯱʑ�ᯱญෝ��ᵲ�ᩍʑ۵�ᯕ�ᔍ⫭a�ᱡ�ᨕฑ�äॅᮥ�
ᔝ┉�ä᯦݅ܩ��

�⣡ᨕ״�ᦥ�݅ܩí�⦹���
ᵞᮭ᮹�ǭᖙᨱ�ྗᯙ�ӹᔍಽෝ�ᅕ໑�⦹ᝁ�ᩩᙹ᮹�ัᥡᯕ�թྕࠥ�ᔾᔾ
⦹í�ॅಅ᪖ู��݅ܩ།᮹�ᬑᔢᨱ�ྗᯙ�ᯕॅᮥ�⣡ᨕ״�ᦥ�݅ܩí�⦹۵�
ä�݅ᮭ�ᖙݡෝ�ᔾ᳕Ğᰢᨱ�ਁၡᨕ״�Ł۵�ᯕ�ᔢ⫊ᨱᕽ۵�ྕ₦ᯥ⦽�
ᨕෙॅ᮹�ᦦ⧉ᮝಽᇡ░�ᯱ֡ॅᮥ�⣡ᨕ״�ᦥ�݅ܩí�⦹۵�ä�ᯱ֡ෝ�ᯤ
ᮡ�ᇡ༉᮹�☖ł᮹�ʙษᱡ�aಽส۵�ᦦ⦽�ǭಆᯱॅಽᇡ░�ǎၝॅᮥ�⣡ᨕ�
�í�⦹۵�ä����əäᯕ�ᇡ⪽᮹�᷾ᯙᯕ�ᔕᦥԉᮡ�ᯱॅᯕ�ᯕෝܩᦥ�݅״
ᦦྜྷŁ�qݚ⧕�⧁�༌ᯕ�ၠ݅ܩ�

ᖙᔢ᮹�ኼ�ᖙኼƱ⫭�ᗱ┽⪹�༊ᔍ
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�ਭੋט�धс�݆ٝর�ճט൘ܼٳ

ḡǍᔢᨱᕽ�aᰆ�⯹ᯕ�ᖝྜྷ࠺�ᮡ�⎵ӝญࠥ�őࠥ�⪙௲ᯕࠥ�ᦥܭ�
ᱶჭ౩Ł�⦽݅�
ᯕ�ჭ౩۵�ᯱʑ�༙ྕí᮹����႑ӹ۵�ྕࡹ�í᮹�äᮥ�ॅᨕตᙹ�
ᯩʑ�ভྙᯕ݅��
ə౨݅໕�aᰆ׳�ᯕ�۵ྜྷ࠺�ᮡ �ၵಽ�ᄝൊᯕ݅��ᯱᝁ᮹�༙ʙ
ᯕ᮹����႑ʭḡ�ᙹ�ᯩ݅Ł�⦽݅�
อᯝ�ᔍ௭ᯕ�ᱶჭ౩᮹�⯹᮹�እđᮥ�ᦥԕᨕ�ᔍ௭ᨱí�ᱢᬊ
┉݅໕�⎵ӝญ�ᖙษญ۵�aᐱ⯩�ॅᨕตᙹ�ᯩᮥäᯕŁ�ᄝൊ᮹�
�໕�⦽ჩ᮹�ᱱ⥥ಽ�⇶Ǎᰆ�⦹ӹ⁅ᮡ�Ñ⯩�ᨕ݅ࡽಆᮥ�wí܆
չ۵݅�

ᯙeᮡ�እಾ�᭥᮹�⦝᳑ྜྷzᮡ܆�ಆᮡ�wŁᯩḡ۵�ᦫ݅��⦹ḡอ�
⦹ӹܹᮡ�⦝᳑ྜྷᵲᨱ�᪅Ḣ�ᔍ௭ᨱíอ�✚ᄥ⯩�ᵝᝁäᯕ�ᯩ۵ߑ�
ᯱᝁᯕי�ಆ⦹໕�ᔩಽᬕ܆�ಆŝ�a܆ᖒᮥ�í⧕�ᵝᝁ݅۵�ᱱᯕ
݅��ə్ӹ�ᯕäᮥ�ʑ᭥⧕ᕽ�Ł☖ŝ�ᙹŁa�໑�əäᮥ�ᯙ
ԕ⦹۵ᯱᨱíอ�⨩⦹ᝁ݅�

ᱶჭ౩᪡�ᄝൊᨱ�እ⦹ᩍ�ᇩŖ⠪⦹í�ᔾb⦹۵�ᔍ௭ᯕ�ᯩᮥḡ
ࠥ�༉ā݅��᪽Ա⦹໕�əäॅᮥ�᭥⧕�ə�ᨕਅࠥྜྷ࠺��ᜅᜅಽ�
ড⮹ญ໑�Ł☖ᮥ�ₙᮝ໑܆�ಆᮥ�┅ᬑḥ�ᦫʑ�ভྙᯕ݅�

⦹ӹܹᮡ�᪽�ᯙeᨱíอ�ᮁࠦ�ᯕ�ಉ᮹�eᮥ�Ñ⊹ࠥಾ�⦹
۵�Ùʭ �ḥᱶᮝಽ�a⊹ᯩ۵äᯕ�ᨕਅäᯙḡ�əญŁ�ᨕਜí�
íࡹ�ᨕḡ۵äᯙḡ�í�⦹ʑ�᭥⧉ᯕ݅��ᇡ༉ࡽ�ᔍ௭ᯕ໕�
٥Ǎӹ�ᯱ֡a��ᔕʑෝ�ᬱ⦽݅��ə్ӹ�ੲၵಽࡽ�ᇡ༉໕�ə
᮹�ᯱ֡ॅᯕ�ᦥྕ�ᙹŁ᪡י�ಆᨧᯕ�əՆ�ᔕᦥa۵ߑಽ�ᔍ۵
äᮥ�ᬱ⊹ᦫ۵݅��ᯱ֡ॅᨱí�᳑ɩᯕࠥ�ᰍ܆ᯕ�ᅕᯕ໕ݚ�ɝ
ŝ�₥ᮥ�ᔍᬊ⦹໕ᕽࠥ�ə�ᰍᮥ܆�┅ᬭᵝಅŁ�⦽݅��᪽Ա⦹
໕�ᯱ֡a�ᦥྕญ�⯹ॅᨕࠥ�ᜅᜅಽ�ড⮹ญ໑�ভಽ۵�⯹ॅᨕᕽ�
ษᮭ�ᦥ❭⦹໕ᕽ�۱ӝŁ�ˉ۵äᯕ�đǎ�ᯱʑ᮹�äᯕࡹ�ʑ�ভ
ྙᯕ݅�

ᖒĞᮡ�⦹ӹܹᯕ�᪽�ᔍ௲⦹۵�ə᮹�ᯱ֡ॅᯕ�Łӽᮥݚ�⦹Ł�Ł
☖ᮥ�ċ۵�⨹ᮥ�ḡӹí�⦹۵ḡ�ᯕᮁෝ�ᯕ౨í�ᖅ⦹Ł�ᯩ
݅�

ⲳթ⯍�ၠᮭ᮹�ಉᯕ�ᯙԕෝ�อॅᨕ�ԕ۵�ᵥ�թ⯍a�ᯕ�ᯙ
ԕෝ�᪉ᱥ⯩�ᯕ�ᯕ۵�թ⯍ಽ�᪉ᱥ⦹Ł�Ǎእ⦹ᩍ�᳑ɩࠥ�ᇡ
᳒⧉ᯕ�ᨧí�⦹ಅ�⧉ᯕⲴ

ᨕᱽ�ӹ۵�┽ᨕӽḡ�⦽ݍᯕ�᳑ɩ�չ۵�ᦥʑᨱí�ᮁᦥᖙಡෝ�ᄁ
⣡ᨩ݅��ษӹ�qᔍ⦹Ł�ᯕᒽḡ�༉ā݅��⦹ӹܹᮡ�᪽�⦽�ᔾ
ᯕ�┥ᔾ⦹۵�eᮥ�᧞��}ᬵಽ�ᱶ⧕ᵝᗉᮥʭ �əÕ���ӹࠥ�༉
ෙ݅�

ə్ӹ�ə�eᮡ�ᨥษᨱí�ಉ᮹�eᯥᨱ۵�✡ฝᨧ݅��ə�ʑ
eᮡ�℁ᱡ⯩�┽ᦥෝ�᭥⦹ᩍ�༉ुäᯕ�ṵᩍḥ݅��ə౨í���}ᬵ
ᮥ�ᯙԕ⦹ᩍ�ᦥᯕa�┽ᨕӹ۵ߑ�ษḡส�ӹভ۵�ḡɩʭḡ᮹�Ł

☖ŝ۵�እƱ⧁ᙹᨧ۵�Ł☖ŝ�ᯙԕa�⦥⦹݅��əߑ�ə�ᨥℎ
ӽ�ಉŝ�ᯙԕ⬥ᨱ�ʑ݅ญ۵äᯕ�ྕᨨᯙa �
ᦥ᪡�ᨥษෝ�ၹᦊݏᮡ�᯲ᮡ�⇶ᅖ᮹�ᖁྜྷᯕ�ಉ᮹�eᮥ�ᯙ
ԕ⦽�ᯱॅᨱí�ᵝᨕḥ݅�
ᦥྕญ�Ł☖ᯕ�čॵʑ�⯹ुeᯕᨩḡอ�ড⮹ญ໑�ₙᦥԙݴ�a
۵�ᔑ☖ŝ�እƱ᳑₉�⧁ᙹᨧ۵�ʑส⯭�ᮁᯖᮥ�⦹ӹܹᮡ�ᨥษ�ᦥ
ᨱí�ᵝ۵äᯕ݅�

ₙᮝಽ�ᝁʑ⦹Ł�ᯕ⧕⧁ᙹ�ᨧ۵�ੱ�⦽aḡ۵�ə☁ಾ�Łᔾ⧩ᮭᨱ
��ᦥʑෝ�wḡ�ᦫ۵݅Ł�๚ᖙෝ�⦹ḡอݡ᮹�ᨥษॅᮡ�ᱩ{ݡ�ࠥ
⦹ӹܹ̹᮹�b᮹�ᮡ⩽	 
�ෝ�ᵝᖵᕽ�ə�Ł☖᮹�eᮥ�ᯫᨕქ
ฑ₥�ੱ�ᦥʑෝ�aḡ໑�ಉ᮹�eᮥ�᯲⦽݅��ə௹ᕽ�ᖒĞᮡ�
ᯕ౨í�ੱ�ั⦹Ł�ᯩ݅�

ⲳԕ�⩶ᱽॅᦥ�թ⯍a�ᩍ్aḡ�⨹ᮥ�อӹÑु�᪉ᱥ⯩�ʑᒹ
í�ᩍʑⲴ

⦹ӹܹᮡ�ᬑญa�ၠᮭ᮹�ಉᮥ�ḡԁভ�əՆĥḡ�ᦫᮝᝁ݅Ł�
⦹ᗉ݅��ᬑญa�ྜྷaᬕߑಽ�ḡԁভ�⧉̹⦹Ł�ᇩaᬕߑಽ�⧪⧁
ভᨱࠥ�ᬑญ᪡࠺�⧪⦹ᩍ�ᵝᝁ݅Ł�᧞ᗮ⦹ᗉ݅��᪽Ա⦹໕�⦹ӹܹ
ᮡݚ�ᝁŝ�ӹෝ�թྕ�ᔍ௲⦹ʑ�ভྙᯕŁ�⦹ᗉ݅����ᬵ�ᯝᮡ�
ᨕฑᯕԁᯕ݅��ၙǎᨱᕽ۵�⦽ǎౝ�ԁᮥ�ᱶ⧕״Ł�ᦥᯕॅŝ�
eᮥ�ᅕԕḡ۵�ᦫḡอ�⦽ǎ༜ḡᦫí�ᦥᯕॅᨱí�ᱶᖒᮥ�ᡀ۵݅�
ə్ӹ�ᷩᮭzᯕ�⧖a᳒ݡᨱ�թྕ�ᯱʑ�ᯱ֡ॅᮥ�᪉ᝅᦩᨱ�
⪵Ⅹౝ�┅ᬑíࡹ໕�đǎ�ə�ᩑ᧞⧉ᯕ�ᯱ֡᮹�äᯕࡹ�Ł�ษ۵�
äᯕ݅�

ʑ᯲อ�⧕ࠥ�ᜅᜅಽ�ࠩᮥ�ჭܩᯙॅᮡ�ᯱ֡a�⦺Ʊෝ�݅ݡᮁ
ᙹᯩ۵�ᯝᮥ�┉݅Ł�⦽݅��᷍ᜅ⦽ᮥ�❵ࠥ�ᅙᯙᯕ�ᜅᜅ
ಽ�อॅᨕᕽ�▭ᯕትᮥ�⠕״Ł�❵ᦥᕽ�ᜅᜅಽ�ࠩᮥ�ქ۵ᮥ࠺י��
Ğ⨹⦹í�⦽݅Ł�⦽݅��ᦥᯕॅᯕḡอ�ড⮹ตভ�࠭ᦥ᪅۵�ᮁᯖŝ�
a⊹ෝ�ᦥྕ௹ࠥ�ᯝ�ˉḡ�ᦫᮥʭ�ᔾb⦽݅��

ྕ᳑Õ�ᯱ֡ॅᮥ�qŁ�ࠥ۵äᮡ�ᳬᮡ�Ʊᮂႊჶᯕ�ᦥܩŁ�ᔾ
b⦽݅��ᱢᱩ⦽�⬩ĥ᪡�✚⯩�ᯙԕ⦹۵�ᔗᮥ�aℱᵝ۵äᯕ�ᯱ
֡ෝ�ᬒ�v⦽�ᔍ௭ᮝಽ�ʑ۵�ʙᯕ�ᦥܱʭ�

⫬ᱡḡ�Õv⦽�Ʊە
ʡ⩶ᯝ�༊ᔍ
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ഡั�ኃ࿇ከ

Tel. 908-307-7979
80 Jefferson Blvd. Edison NJ 0881

ଶ�ઝਸ�үദ
7KH�*RRG�&KXUFK

⧉ �̹ḡᨕᲙ�a۵�Ʊ⫭

�nᳬᮝᝁ��⦹ӹܹᯕ�ʑጱ⦹۵�Ʊ⫭

ᩩ႑ᦩԕ

ᵝᯝᩩ႑������1.�ᙹᩩ႑������1.
ᔩᄞᩩ႑�⪵ᙹ༊��".

아가페장로교회
The  Agape  Korean  Presbyterian  Church

하나님은 사랑이심이라

☎ 	���
�����������	���
��������
90 Cooper Ave., Iselin, NJ 08830

Email : agapenskim@gmail.com / www.njagapechurch.org

주일예배 : 8:30 AM(1부), 11:00 AM(2부)

유년부,중고등부예배 : 11:00 AM

수요일예배 : 8:30 PM

새벽기도회 : (화-토) 5:45 AM

예배안내
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케이시스오피스 인테리어 732-968-3236 D3

건강
워터닥터 732-972-4510 B7
자바프로 커피 732-246-3232 D5
프린스톤 건강식품 609-279-1636 F6

건축관련 
김코엔지니어링 732-815-3242 H18
들꽃조경  609-234-1838 F6 
리정원공사 732-688-4373 K14  
명성전기/ 페인트 732-777-1675 K14
명성인테리어 732-331-4343 J14  
바울건축 732-539-4337 C6  
에디슨 전기/플러밍 732-850-3654 C6 
우원건축 732-423-7393 C6 
주안건축 732-895-7854 K13
탑건축인테리어 732-236-2903 I12
현 냉동서비스 908-295-2264 F4
AAMD 종합건축 732-964-9787 C7
BKKB 건축 201-723-9573 K14  
CROS 건축 732-586-2563 G12
I.D.Y.종합설비 201-755-8232 E4
Yours Home 732-266-1642 I14

검도
영무관 201-725-7950 H15
성무관 201-387-2200 C6

공인 회계사

성명렬 공인회계사 732-549-3400 H14
이근진 공인회계사 609-452-8282 F8
이철웅 공인회계사 732-985-2232 J11
이혜정 공인회계사 609-919-9207 E7
조상호 공인회계사 732-549-5168 L19
하나회계법인 732-603-8877 H13

교회/천주교/한국학교
가득한 교회 908-912-6775 D2
갈릴리교회 / 한글학교 732-442-4442 B4
갈보리감리교회 732-613-4930 D6
꿈이있는 교회  732-485-1100 E6
뉴저지 건강한 교회 646-821-3445  H15
뉴저지 믿음장로 교회 732-747-2991 A7
뉴저지 성경장로 교회 732-887-4920    L13
뉴저지 선교 교회  732-220-9191 C5
뉴저지 온누리 교회  732-661-9191 L20
뉴저지 임마누엘 교회 908-317-0691 C2
뉴저지 주님의 교회  908-400-9768 I16
뉴저지 중앙재림 교회  732-259-7474 G18
뉴저지 충만 교회 732-887-5634 D6
뉴저지 한인 교회  732-332-1101 A6
동부제일 교회  732-709-3114 L20
맘모스 한인 침례교회 848-459-6122 A6
사랑침례 교회/한국학교 732-548-1898 L18

삼일육루터란 교회 732-254-1207 D6
생명나무 교회 908-420-9124 C5
생명샘 교회 732-239-5178 E6
세계로 교회 908-766-9250 E1
세빛교회/한국학교 908-229-2966 F2
순복음선교 교회 732-545-0101 L13
시온성 교회                      732-887-1627 C4
아가페장로 교회 732-283-3551 J19
에리자베스한인 교회 732-248-7887 B2
올네이션스 교회 609-395-7055 D7
에디슨 한인 천주교회          732-572-0977 K14
유니온 교회 732-396-0444 G18
은혜와진리교회 732-439-6409 J18
은혜와평강교회 908-202-9635 D6
제일선교장로교회 732-991-4411 B6
좋은소리 교회 732-887-6878 C6
주소망 교회 732-205-0571 L17
중부뉴저지그리스도의교회 참빛한국학교 
 732-695-2099 B9
중부뉴저지장로 교회 732-310-0022 I14
중앙연합감리교회 908-272-1995 B2
중앙장로교회 732-882-3575 H14
즐거운 교회 609-734-0110 F7
찬양 교회 732-805-4050 E4
참좋은 교회 908-307-7979 K13
프린스톤사랑교회 609-945-2552 F7
프린스톤연합 교회 609-799-3400 F7
프린스톤한인교회 609-921-8895 E6
프린스톤한인장로교회          609-799-3400    E7
프린스톤한국순교자 성당 609-695-6300
한마음 교회 908-930-4299 K14
한우리 교회 732-952-3500 B4
할렐루야장로 교회 908-461-7599 C1

꽃집
현대가든 / 타워솔러 973-728-4700 C1
행복한 꽃집 908-764-2896 J12
Flower Avenue 206 609-454-3671 F7

노래방
조아 노래방 732-248-8445  I13

농장
늘푸른 농장 609-259-0029 F10
윈저가든                         609-922-1234     E7

당구장/탁구장  
Q Zone 당구장 732-985-2110 J13
엘리트 당구장 / 탁구장 732-248-7887 l14

미용/이발
7 미용실  732-287-5777 I13
뉴서울뷰티사롱 732-985-5656 K13
다나 스긴케어  732-906-8555 G13
뷰티 헤어  732-302-1711 E4
상일 이발관  732-572-9449 K13
서주희미용실  732-205-0101 J13

세레니티 미용실,스킨케어  908-654-5757 C2
에디슨 이발관  732-777-9088 K13
파스텔 미용실  732-650-0050  I14
허 미용실  732-548-4823 G13
Skin Beaute  732-626-5045 K13
Tota| Beauty 미용실  201-543-3064 F8
Nail Time 732-972-3919 C7
US Nail 609-716-8881 F7

변호사
강병은 변호사 908-757-7745 D3
김은경 변호사  732-225-3510 L20
김종일 변호사                   201-579-3322    K14
박종원 변호사 201-585-0731 H13
박태성 변호사   732-422-3660 D5
앤드류박 변호사 212-239-3680 A1
정유진 변호사  732-662-7923 J13
조재형 변호사 609-642-4488 F7
 732-545-9600 D5
토마스캐롤블라우벨트 변호사 877-676-7729 J13
헤롤드기어변호사  732-249-4600 L13

병원
강이 소아과              732-549-7007   K18
김순겸 소아과 908-352-8383 B2
김규수 산부인과                 732-238-5400  D6
정 산부인과 908-561-0022 J1
한지수 산부인과 732-603-2122 K18
권 내과                           732-287-2273  I12
김성배 신장내과 908-769-1440 B4
뉴저지 소아기내과  732-744-9090 L17
데이빗 강 일반내과  908-709-4114 C2
백승원 위장 내과                732-744-9090  L17
스티븐 김 내과 732-432-7400 D6
스캇 채 위장내과                732-632-9777  L19
이대우 내과                      732-545-0202  D5
이영일 심장 내과                732-574-0055  G18
에디슨 신경과                   908-757-6633  J16
임대일 흉부내과                 732-388-7999  I18
김종섭 성형외과 /이비인후과 732-727-1355 A6/C6
김창수 성형외과 732-780-0300 B9
박인보 성형외과 /이비인후과  732-205-1311 C3
최순채 정형외과 908-561-2122 C3
중부뉴저지 이비인후과        732-205-1311  D3
가든 한의원  732-668-2228 A6
김상우 한의원                   732-248-1980  J13
경희김홍순 한의원               732-729-1075  H13
가나 한의원                     732-321-1909  H13
장춘 한의원                     732-287-8881  J13
체질 한의원                      732-548-2222  H13
상해 한의원                      732-248-3700  I13
프린스톤한의원 732-754-0392 F7
김진상3S교정치과             732-287-1223  I12
김정희치과  732-548-2255  H13
뉴이미지치과  732-432-8388  D6
레인보우 소아치과              732-452-0100  G12
메터천 가족치과                732-549-2099  C18

࠘א��হࣘഛߤ

၎ණୣဋၥ�ཌ�ဍኮ൷ኤ୫�പತ�ပቻ�௬୫�ሩၥ�ஂ��ཌဓඕ�ཌᇳೇ�ྫቲ຺ഊ�൘�ཟౙ၅๕ྗ�

.
문의전화 732-469-4740 / 팩스 908-382-6639

이메일 : cnjguide@gmail.com



ZZZ�FQMJXLGH�FRP�,���

ဍ൪ଢ࿊ဤ�་ส࿒ൔ

덕수궁 732-248-1775 I14
마이웨이 732-545-5757 D5
소공동 순두부 732-777-2110 I14
스시 하우스 732-607-0018 C6
시루 732-777-7812 K13 
이찌우미  732-906-2370 L19
정자마루 732-698-1113 C5
청솔밭  732-287-1234 I14
코너치킨,산수갑산(H-마트내) 732-985-4300 I14
혼스시  609-269-5800 F8
Makkoli (막콜리) 732-967-8900 C5
FuJI Sushi 732-246-8588 E5

식품/잔치집
트루월드푸드 908-351-9090 B2
푸드명가 732-354-4217 K13
H마트(에디슨)  732-339-1530 I14
Route 1 Farm Market  609-771-4341 F8
수랏상 잔치집 732-287-6719 K13
에디슨떡집 732-238-1614 C5

안경점
워렌 안경점 908-546-7000 E2

양로/요양원
써클 오브 라이프 908-307-2437 I11
영 앳 하트 데이캐어 센터 732-578-1888 A7
은빛 요양원 908-565-6990 A7

약국
그린토피아 건강센터  732-640-2009 L13
에디슨약국  732-721-3600 B5

여행사
서울여행사 732-339-0033 J14

예의원
김기호 예의원  888-424-0404 J14

은행/모기지 융자
BBCN 은행 732-839-0640 J13
Simply Financial 201-464-1001 A1
US Home Capital  732-865-1597 C5
애플 SBA 융자 732-275-1992 A6
제시카 정 (주택융자) 201-280-0585

이삿짐/운송/관세사
도레미이삿짐  201-937-4594 B1
CJ 대한통운 908-202-4525 J13 
한국통운  908-862-2002   B3
한진택배(H-mart 내)      732-339-1212    J13

인쇄소/디자인
Design & Printing, Inc 732-469-4740 D4
지문당 출판사 732-777-9650

자동차 정비
진도 자동차 정비 908-755-9292 D3
브랜치버그 카 케어센터 908-526-2420 F4
성스 유니온 액슨 908-687-6464 B1
피스카타 정비 732-393-1007 J11
B&B 자동차 정비 732-985-9500 K14

장례식장
축복 장례식장 205-602-1911 A1

제과점
뚜레쥬르 (H-마트 내)  732-985-4588 I14
파리바게트 732-248-0044 J13

철물점
D. Cohen & Sons 하드웨어  732-826-2359 B4

컴퓨터 판매 /수리
피씨 웨어하우스  732-287-0734 I14

콜택시
에디슨콜 택시  732-448-9000 H14

민 치과                           732-566-4200  B6
박영현 어린이 치과             732-906-2001  K18
박패밀리 치과                   732-548-1218  G14
오민정치과  609-924-4421  F7
최문섭 교정치과                732-846-6262  D5
최종규 치과  908-754-9322  J16
최태열치과  732-572-2411  L13
클락가족치과  732-669-0800  H17
프린스턴 패밀리 치과 609-779-0500  E7
프린스톤 프리미어 치과 609-936-0040  F7
프린스톤 소아치과  609-924-0404
Advanced Center for Orthodontics
 732-308-0022 C8
Gentle Dental Provider 646-703-2848 B10
KIDSFIRST 소아치과  732-970-8184  B6
곽스 운동치료센터 732-356-5507 D3
뉴저지 안선배 가정의료원 732-321-5100 L17
뉴저지 HEART 박현식  908-354-8900 B2
뉴저지 통증의학 732-372-0222 H18
박정환 안과                      908-822-0070  K18
박희남 통증병원                 732-342-7575  L13
Nasieck MD. 통증의학         732-342-7575  L13
발&발목 전문의(공석일)        732-635-0400  H13
스마일 솔루션                   732-516-1999  G12
이문식 검안의                   732-393-1210  J13
어드밴스 통증재활병원         732-516-1060  H13
에디슨 신장 고혈압센터 
   • Perth Amboy 908-769-5206    A4
   • Edison 908-769-1440 J16
   • Old Bridge 908-769-1410 B5
원 재활의학과  908-412-0900  C4
원 헬스케어                      732-981-1111  D4
이혁엽 알러지과(에디슨)       732-767-0955  K18
인 통증병원                      732-287-1990  K13
조상평 통증치료과              732-494-9111 L19
최승웅 외과                      908-769-1020  K18
트루케어                          908-769-1445(한) B4

보험
신현욱 종합 보험 856-524-8950 
전연찬 종합 보험 732-767-6601 H13
푸르덴셜(김경환) 732-491-4724 J12
푸르덴셜(준풀턴)                908-874-3400  F5
푸르덴셜(Paul Cheong) 732-491-4743 J12
AGLA(문옥주)                   201-699-8970     C2  
Farmers 보험 732-865-1597 C5 

부동산
REMAX(김현호)  908-227-1937 D5
REMAX(세실리아 송) 908-705-3506 C5
Keller Williams(유택열) 732-549-1998 G13
Weichert Realtors 애니전부동산 908-890-1789 F7
박준오 부동산  908-591-0094 D1
수지염부동산  732-462-4242 C7
센츄리21 부동산 (김진배) 732-682-5137 J13
센트리21 부동산(황은전) 732-757-8803 C6
문유미 부동산 609-865-3644 F7
오수잔 부동산  732-536-3636 C7
ERA Realty (석동성)  732-939-7388 B9
조정애 부동산 732-343-2501 E6
중부 부동산 732-777-7979  J14
Weichert Realtors 부동산(헬렌임) 908-507-2428 F2
Weichert Realtors 부동산(정경희) 732-247-7800 D5
콜드웰 뱅커(정희덕) 732-673-6322 C5
클라라 (Clara) 부동산  908-330-8134 C6
홀막부동산 908-232-0066  H17

선물 백화점
헬로키티 (H-마트내) 201-599-6633 I14

시계
Jimmy’s Watches 732-985-6363 K13
The Clock House  732-968-1141 D3

식당
김치하나 908-755-0777 D4
금호정 732-650-1588 I14
남보완  732-985-1333 J14

이지콜 택시 732-485-1131 D6 

학교/학원
글로리뮤직아카데미 732-287-6677 I13
로시니 성악원 732-548-0561 K18
브런스윅 뮤직학원  732-238-2828 D6
아너스리뷰 교육센터
   • 프린스톤 정션센터 609-799-1212 F7
   • 이스트브런스윅 732-254-3349 D6
   • 모겐빌 732-851-4321 C7 
   • 에디슨 732-650-9292 I13
에디슨 구몬센터
   • 에버딘 732-290-2334 B6
   • S. Plainfield 908-753-0111 G11
에디슨 C2 교육센터  732-516-9700 L19
에디슨 러닝센터 732-744-0630 H13
아이레벨(밀타운) 732-713-2763 C6
아이레벨(브릿지 워러) 908-396-2000 E3
아이레벨(노스브런스윅) 732-594-1183 D5
아이레벨(프린스턴) 551-206-3564 F6
씨씨비 프린스톤 609-924-1888 F6
스칼라 교육센터 732-777-1144 J13
정 바이올린  732-687-9206 B9
코리아니센터학원 732-692-8130 J13
JEI 재능교육원(워렌) 908-791-1998 D3
JEI 재능교육원(프린스턴) 609-897-1072 F7
JEI 재능교육원(이스트브롱스) 732-688-0588 D6
SB 종합교육원 732-688-0588 D6
MEK Review                    855-346-1410     K20

협회/센터
뉴저지 한인 합창단 908-239-0366 J13
뉴저지한인세탁협회 732-283-5135 J18
여성상담교육센터 732-321-0808 G13
중부뉴저지한인회 732-485-2042 D6

스포츠
캐니정골프스쿨 201-887-6876 D5
벙커힐 골프코스 908-359-6335 F6
에디슨 축구클럽 646-644-9133 K16
FIELD SPORTS COMPLEX 732-651-7500 C6
IVYS ZONE 골프학원           732-666-3769     E6
TRI 태권도 908-704-9977 E3
타이거 태퀀도 732-906-9077 L18

기타
Art& Frame Express 609-490-1200 E8
 732-777-0887 J14
네일재료상 (온누리 그룹) 732-614-8019 F5
V W liquor(에디슨 리커) 732-572-5127 J14
백양 쌍방울(H-마트 내)   732-985-2623 I14
밀레오레(H-마트 내)   732-985-1946 I14
사바비안 USA 화장품  732-545-0021 D5
쉐퍼드콰이어 917-330-8557 G13
아모레 (화장품, H-마트 내)   732-985-6200 I14
애니 애견미용실 732-287-8400 I14
로렌스빌 렉서스 888-240-7526 F8
Zoa Plants 732-325-0359 D5
정관장 홍삼                      732-339-1212    J13
조순혜 한복 908-764-5771
N-TEMP                          732-850-6133    E4
현대(Circle) 자동차 732-741-3139 A8
현악기 수리                      347-288-8819    K13
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* 원재료 (원산지)및 함량 : 캐나다 고사리 100%

* 생산자및 소재지 : 긱섬

* 용량 (중량), 수량 : 150g

* 보관방법 / 유통기한 : 포장지에 기재된 유통기한 까지

주문은 
+JOTPP�,JN!HSBDFDGPVOEBUJPO�PSH

150g 1팩 $18.00 (수용료 포함)

150g 2팩 $36.00 → 33.00 (수용료 포함)



Design & Printing, Inc.
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Ò Flyer Ò Poster Ò Business Card

Ò Post Card Ò Rack Card Ò Brochure

Ò Gift Card Ò Booklet

☎ 732.469.4740 428 Lincoln Blvd. Middlesex, NJ 08846
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MONTH
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Monmouth Korean Baptist Church

예배시간: 
Sunday 8:00AM
226 Hale St.
New Brunswick NJ 08901

Sunday 2:00PM
28 E. Highland Ave.
Atlantic Highlands, NJ 08901

담임목사  조석영 목회학박사

Tel. (848) 459-6122   |    Email: chocho0218@yahoo.com 
www.monmouthbaptist.org
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소장 : 배임순 목사
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