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Allied Neurology & Interventional Pain Practice, PC
Dariusz J. Nasiek, MD / Tel.201-894-1313

"2014년 1월부터 한방 다이어트 프로그램 운영"

교통사고  물리치료  한방치료  통증의학  카이로프랙틱  한방다이어트

732-729-1075

Metuchen Office

ACUPUNCTURE & HERBS

Fort Lee Office

단기요양, 물리치료, 메디케이드 상담환영

한국인 상담원 732.770.0609

Tel.908.229.2966 
424 Garretson Road. Bridgewater NJ 08807

주일예배 : 2PM, 주일학교예배 : 2PM

담임목사 : 손태환
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561 Route 1 South, Edison  (Next to TJ Maxx)
Tel.732-626-5988 732-626-5993
GRAND OPENING

BBQ&TOFU
HOUSE
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“물리치료실 신설”





ZZZ�FQMJXLGH�FRP�,��

ဍO൪OଢO࿊OဤOOྜO

헤롤드기어 변호사
HAROLD J. GERR

사고를 당하셨습니까?

Attorneys At Law

�ᔍŁ��Ŗᔍ⩥ᰆ�ᔍŁࡽᮡ�✙ᔍŁ���⇵ӹ�ॵᜅⓍᨱ�šಉ⪙�₉࠺ᯱ
Ḣᰆԕ�ᔍŁ���፩a�ᇡ్ḥ�Ğᬑ���ჵᴥಽ�⯍ᔾ᧲ᯕࡹ�ᝁ�ᔍŁ

b᳦�ᔢ⧕���┩ŉᯙ�Ğᬑ���ᛩ⟝ษ⍴ᨱᕽ�ਉᨕḥ�ྜྷÕᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ
ၙҥ్ḡÑӹ�չᨕḥ�ᔍŁ���ᔍ���}⦽▭�ྜྷ ฑ�ᔍŁ���ʑĥ༜ᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ

상담은 무료이며 이기지 않으면 변호사 비용은 받지 않습니다.
심각하게 다치신 분들은 집과 병원으로 찾아가겠습니다.

(역시 돈은 받지 않습니다.)

1-877-249-4600/732-249-4600  ka@haroldgerrlaw.com

47 RARITAN AVE. HIGHLAND PARK, NJ

오랜경험의 변호사들이 도와드리겠습니다.
영어가 불편하신 분들은 한국말로 도와드리겠습니다.
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�ᔍ௭ॅᯕ�ᯝၹᱢᮝಽ�ᔾb⧁ভ�Ʊ☖�ᔍŁa�ӹ໕�ᔍŁݚ�ᔍᯱ
ॅᯕ�ᕽಽ᮹�ᬕᱥ�໕⨩᪡�ᅕ⨹�ᱶᅕෝ�Ʊ⪹⦹Ł�ੱ�Ğₑᯕ�⩥
ᰆᨱ�᪡ᕽ�Ğₑ�ญ⡍✙ෝ�᯲ᖒ⦽݅��ə�݅ᮭᨱ�⦝⧕ᯱa�ə�Ğ
ₑ�ญ⡍✙ෝ�aḡŁᕽ�Ʊ☖�ᔍŁ�ᗭᘂᮥ�᯲⦹ḡอ����⟝ᖝ✙
᮹�Ʊ☖ᔍŁॅᮡ�ዲᗭܩ�ᔍŁ�ᯕ݅���ᕽ�ə�Ğᬑᨱ۵�ᔢ
ḡ�ᦫ۵�Ğࡹ�ᱶᅕa�ᨧŁ�ੱ⦽�Ğₑ�ญ⡍✙a�᯲ᖒ⦽ݡ�ႊᨱݡ
ᬑa�ฯ݅���ə౨ʑ�ভྙᨱ�ዲᗭܩ�ᔍŁෝݚ�⦽�Ğᬑᨱ۵�ᨕਜ
íݡ�⧕�⧁ḡ�ᦥ۵�äᯕ�ᵲ⦹݅�

ℌṙಽ�ዲᗭܩ�ᔍŁa�ӹ໕����eԕᨱ�Ğₑ�ญ⡍✙ෝ�⦹۵�ä
ᯕ�ᦥᵝ�ᵲ⦽ߑ�ə�ᯕᮁ۵ݚ�ᝁ᮹�ᅕ⨹ᯕ�Ǎ⦹۵�ᔍ⧎ᯕʑ�
ভྙᯕ݅���ᯕ�Ǎ�᳑Õᮡݚ�ᝁᯕ�ℕđ⦽�ᅕ⨹ŝ᮹�ĥ᧞ᨱ�
ࡹᨕ�ᯩ݅���

ຝᱡ�᪽�ዲᗭܩ�Ʊ☖ᔍŁa�ӹ໕ݚ�ᝁ᮹�ᅕ⨹᮹�Ǎ�ᔍ⧎
ᮥ�ᵡᙹ⧕ᵹ�⦹۵�ḡ�ᖅᮥ�⦹ᯱ໕��ዲᗭܩ�Ʊ☖ᔍŁa�ӹ
ᕽ�ᔢݡႊᯕ�٥Ǎᯙḡ�༉۵�Ğᬑᨱ۵ݚ�ᝁ᮹�ᅕ⨹⫭ᔍಽ�ᇡ
░�ᅕᔢɩᮥ�ၼᦥԝ�ᙹa�ᯩ݅���əäᮡݡ�ᇡᇥ᮹�ᯱ₉࠺�ᅕ⨹
ᯕ�6.�46.�DPWFSBHFa�ᯩʑ�ভྙᯕ݅��əߑ�ᩍʑᕽ�ၼᦥ
ԙ݅۵�ᅕᔢɩᮡ�⊹ഭእ�ḡɪŝ۵�ᄥ}ᯕŁ��Ʊ☖ᔍŁ�⊹ഭ
እෝ�ᨕਅ�ᅕ⨹⫭ᔍa�ḡɪ⦹۵�ḡ۵�ᦥ௹ᨱ�ᯱᖙ�ᖅ�ऽญā
݅ܩ��

✙₉�ᅕ⨹ᯕ�ᔍŁӽ�ḡ���eᯕԕᨱ�Ğₑᨱ�ᔍŁෝ�ญ⡍࠺ᯱ�
⦹۵�äᮥ�Ǎ⦹۵�ᯕᮁ۵�Ʊ☖�ᔍŁ�ᔍʑෝ�ႊḡ⦹ʑ�᭥⧉ᯕ
݅���ə�ᯕᮁ۵�ᅕᔢɩᮥ�┡ԝ�༊ᱢᮝಽ�ᯱᝁᯕ�⪝ᯱ�ᔍŁෝ�ᯝ
ᮝ⍽ᕽ�ዲᗭܩ�ᔍŁಽ�᭥ᰆ⦹۵�Ğᬑa�ฯʑ�ভྙᯕ݅���
ᕽݚ�ᝁᯕݚ�⦽�ዲᗭܩ�ᔍŁa�Ʊ☖ᔍŁ�ᔍʑಽ�᪅ᯙၼḡ�ᦫʑ�
᭥⧕ᕽ۵����e�ԕᨱ�Ğₑᨱ�ᝁŁ⦹Ł�Ğₑ�ญ⡍✙ෝ�᯲ᖒ⧕
�⦽݅���
ฯᮡ�ᔍ௭ॅᯕ�⦹ॐᯕ�ዲᗭܩ�ᔍŁa�ӽ�⬥ᨱ�Ḳᨱ�᪡ᕽ�ᨕਜí�
⧁ḡ�໑⋁࠺ᦩ�ᔾbᮥ�⦹Ł�Ğₑᨱ�ᅕŁෝ�⦹íࡹ�໕�ᅕ⨹⫭ᔍ

"Ѳ�ୋܼ೨ড�բڍ�রטٹҋ�п�խਹ�ץ࡙ࣘ

ॅᮡ�ə�ᔍŁಽ�ℎǍ⦽�ᅕᔢእෝ�ḡɪ⦹ಅ�⦹ḡ�ᦫ۵݅���ə్
�ʭ�ᵲ⦽�ᱱᮡ�ᔍŁa�ӹ໕�⩥ᰆᨱᕽ�Ύ�Ğₑᨱ�ᱥ⪵ෝ�⧕ᕽܩ
Ğₑ�ญ⡍✙ෝ�อऽ۵�äᯕ݅���᪽Ա⦹໕�Ğₑᯕ�⩥ᰆᨱ�᪡ᕽ�
ᔍŁa�ԍ݅۵�äᮥ�⪶ᯙ⦹Ł�Ğₑญ⡍✙ෝ�᯲ᖒ⧉ᮝಽᕽ�ə�
ᔍŁ᮹�ၽᔾŝ�ᯱ₉࠺ᨱ�a⧕ḥ�ᗱᔢᨱݡ�⦽�᷾Ñෝ�อॅᨕࢹ��
⦥a�Ύ�ᯩᮝܩʭ��ᗭᘂᮡ�əäॅᯕ�อॅᨕḥ�ᯕ⬥ᨱ�᯲⧁�
ᙹ�ᯩᮝܩʭ�ᩝಅ⦹ᝅ�⦥۵�ᨧ݅���

�əญŁ�ዲᗭܩ�ᔍŁa�ӹࠥ�ᅕ⨹እಽ�⊹ഭෝ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅ە���
ŝە�ᱡḡᨱᕽ۵�ᯱᝁ᮹�ᅕ⨹ᨱᕽ�⊹ഭእෝ�ḡɪ⦹۵�äᯕ
ʑ�ভྙᨱ�ᔢݡႊᯕ�ᨧᨕࠥ�⊹ഭෝ�ၼᮝ۵۵ߑ��ᱥ⩡�ḡᰆᯕ�
ᨧ݅��

ੱ⦽�ዲᗭܩ�ᔍŁ�᭥ᨱ�ัᥡऽฑ�6.�ŝ�46.�DPWFSBHFᨱ�
ɝÑ⧕ᕽ�ᯱᝁ᮹�ᅕ⨹⫭ᔍෝ�ᔢݡಽ�ᔢ⧕�ᅕᔢᮥ�ℎǍ⧁�ᙹ�ᯩ
݅���ᕽ�ዲᗭܩ�ᔍŁಽ�ᯙ⧕ᕽ�ᝁℕෝ�݅⊹ᗉᮝ໕�ᅕᔢᮥ�
ၼᮝ۵ߑᨱ�ྙᱽa�ᨧ݅���
⦽aḡ�ྙᱽ۵�ᯱ₉࠺�ᙹญእᯕ݅���อ᧞ᨱݚ�ᝁ᮹�ᅕ⨹ᯕMJ�
BCJMJUZ�DPWFSBHFၷᨱ�ᨧᮝ໕ݚ�ᝁ᮹�ࠩᮝಽ�₉ෝ�Ł⊹ᖵ⦽
ᝁ᮹�ᅕ⨹⫭ᔍa�₉�ᙹݚ�ᝁ᮹�ᅕ⨹ᯕ�GVMM�DPWFSBHF໕ݚ���݅
ญእෝ�ḡɪ⧁�ᙹᯩ݅�

᪅۹ᮡ�ዲᗭܩ�ᔍŁᨱݡ�⧕�ᯕʑෝ�⧩۵ߑ�ዲᗭܩ�ᔍŁ۵�⮵
⯩�ၽᔾ⦹۵�ᔍŁ۵�ᦥܩḡอ��ᔾbᅕ݅۵�ᯱᵝ�ၽᔾ⦽݅��ዲᗭ
⥥໕�Ύ�Ğₑᨱ�ᝁŁෝ�⦹Ł�อ᧞ᨱ�༙ᯕ�ᦥ⦹ݚ��ᔍŁෝܩ
໕�⊹ഭࠥ�ၼᦥ⦽݅ݚ���ᝁ᮹�ᅕ⨹ᨱᕽ�⊹ഭእࠥ�ḡɪ⦹Ł�
ੱ⦽�ᔢ⧕�ᅕᔢɩࠥ�ḡɪ⧁�ᙹ�ᯩᮝအಽ�ᔍŁ�ᔢ⧕�ᄡ⪙ᔍ௲�
ᅕᔢࠥ��ၼᮥ�ᙹ�ᯩʑভྙᯕ݅��

앤드류 박 변호사
Tel: 1-855-7275-911

앤드류 박 변호사, 미주한국 국악진흥회 2천달러 전달

����֥ᇡ░�᯲ࡽ�ᧅऽඹ�ၶ�ᄡ⪙ᔍ᮹�ʑᇡɩ�ᱥݍᮡ�Ҿᯕ�ᨧᨩ݅��

᪅۵��ᬵ��ᯝ�⡍✙ญ�⦹ᯕ�ᜅ⑉ݡ�vݚᨱᕽ�}↽۵ࡹ�ᖙĥ�⦽ǎ�ǎ
ᦦĞᩑݡ⫭ෝ�ᦿࢱŁ�⧪ᔍእ�ษಉᯕ�ᨕಖ݅۵�ᗭᮥ�ᱲ⦽��ᧅऽඹ�
ၶ�ᄡ⪙ᔍ۵�᯲֥ᨱ�ᯕᨕ���ᯝ	ᙹ
����❭ᯙ⥭ᯱ�⥥౩ᜅᖝ░ෝ�
ႊྙ⧕�ၙᵝ⦽ǎǎᦦḥ⯆⫭�ᵝ᪆ɝ�⫭ᰆᨱí�ǎᦦḥ⯆ᨱ�៉ݍ�
໑��్ݍ�ෝ�ᱥݍ⧩݅����

ᧅऽඹ�ၶ�ᄡ⪙ᔍ۵��ၙǎᨱᕽ�ᱱᱱ�ᯫ⩡Კ�a۵�ᬑญ᮹�ǎᦦᨱݡ�
⦽�⩥ᝅᯕ�ᦩ┡ʾ݅�Ł�⦹໑Ⲳᦥ⥵ᮥ�ӹ٥໕�᯲ᦥḡŁ�ʑᓉᮡ�ӹ
��݅⦽�Ł�v᳑ݍ�⧔ₙ࠺�ᙹಾ�⍅ḥ݅۵�ḥญᨱ٭
⩥ᰍ�ᰆ⦺ᔾᮥ�༉Ḳࠥ�⦹Ł�ᯩ۵�ᧅऽඹၶ�ᄡ⪙ᔍ۵��Ŗᇡᨱ�↽ᖁ
ᮥ�݅⦹Ł�ᯩ۵�⦺ᔾॅŝי�⬥ෝ�ᅕԕŁ�ᯩ۵�ᨕᝁॅᮥ�ᖍʑ໕�
ʑᇥᯕ�ᳬᦥḡŁ�ᅕ௭ᯕ�ᔩಾᔩಾ�⍅ḥ݅ⲳŁ��⧩݅
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ᔕᦥa໕ᕽ�ᇡᔢ�⪚ᮡ��ḡᗮᱢᯙ�ŝಽಽ�ᯙ⦽�᷾ᔢᮝಽ�ᯙ⧕��ᙹᚁᮥ��ၼí݅ࡽ�໕��ə�ᙹᚁᯕ⬥ᨱ�⧕�⦹۵�ᰍ⪽�⊹

ഭෝ�ᔾb⧕�⧊݅ܩ���ᙹᚁ⦽�ᇡ᭥ᨱ�ᕽ��⯱ย۵ࡹ�eᯕݍ�Ḳ݅ܩ����ɪᖒʑᨱ۵�ᩝ᷾ʑᨱ۵����ᯝ�ᱶࠥᯕ໑��

᳑Ḣ᮹�ᰍᔾᨱ۵�����ᯝ�ᱶࠥ�Ùพ݅ܩ��ᰍ⪽�⊹ഭ᮹�ʑeᨱ�ᩢ⨆ᮥ�ၙ⊹۵�ᩢ⨆ᨱ۵�ฯᮡ�ᬱᯙॅᯕ�ᯩ݅ܩ��əಽᯙ

⧕�⯱ย�eࠥݍ�Ḳ݅ܩ���⯹ᵥ	5FOEPO
�ᯕ�݅⊹໕��ᵝᨱᕽ��ᵝa�Ùตᙹ�ᯩᮝ໑�ɝᮂᯕ�݅⊹໕��ᵝᨱᕽ��ᵝ�ʙí


MJHBNFOU	ݡ�ᯙ⦽ੱ���݅ܩʭḡ�Ùตᙹ�ᯩݍ��۵a�ᗱᔢࡹ໕��ᵝᨱᕽ���ᵝᱶࠥa�Ùตᙹ�ᯩ݅ܩ��፩۵�ᗱᔢࡹ໕�

ᙹᚁ⬥�⫭ᅖߑ۵ࡹ�ݍᯕ�ᗭ݅ܩࢊ�����

⯱ยᨱ�ᩢ⨆ᮥ�ᵝ۵�ᯙᮡ�ᩍ్aḡa�ᯩᮥᙹ�ᯩ۵ߑ��ӹᯕ�ᩢ�ᯕӹ᧞�ᯙॅ�zᮡ�Ğᬑ۵�⠪ᗭᨱ�ບŁ�ᯩי��᧲ᔢ

┽ܭ☁�฿ᮡ�ᩢ᧲ᔢ┽᪡��⋝݅ܩࢊ��ฯᯕ�ᵝíᮥ⨆ᩢ�ߑᯕ��ᔢa�ᦥྕ۵॒ىݚ���əญŁ�༙᮹�⋝ᔢ┽እ┡ၝ�

"�॒ᮡ��⯱ยᨱ�ฯᮡ�ᵝ�ᗭa݅ܩࢊ���ᯕ�༉ु�ၽᜅࠥ��aᰆ�ʑᅙᱢᯕŁ�ᵲ⦹ḡอ��ᙹᚁ⬥�ᯕ�ᗱᔢ᮹�aᗮ

⪵ෝ�สʑ�᭥⧕ᕽ۵�ᙹᚁ⬥ᨱ��ɝ᭥⇶ŝ��₉�ᗱᔢᮥ�ႊḡ⦹ʑ�᭥⧕ᕽ۵��ᰍ⪽⊹ഭa�ᵲ⧉ᮡ�ัಽ�⢽⩥⧁ᙹ�ᨧᮥᱶࠥ

ಽ�ᵲ⧊݅ܩ��

ᙹᚁ⬥�ᰍ⪽⊹ഭ۵�ᨕॵ�ᇡᇥᯕ�ᗱᔢ۱ࡹԱᨱ��Ųჵ᭥⦹í�ӹ٥ᨕ�ᅝᙹ�ᯩ۵ߑ��ⓑᇡ᭥ಽ�ӹ٥ᨕᕽ�ᅕᯱ໕�ฯᯕॅ��

⪙ᗭ⦹۵��ᵲ֥ᯕ⬥ᨱ�ӹ┡ӹ۵�ᨕˉ�☖᯦᷾݅ܩ�

ᨕ́�☖᷾ᮡ�ᵝಽ�᪅ᝎčᯕ໑�Òᱶ⦹ḡ�ัŁ�⧊݅ܩ��ᝅᱽಽ�ฯᮡ�ᔍ௭ॅᯕ�ᨕˉ�☖᷾ᮡ�✚ᄥ⯩�⊹ഭ⦹ḡ�ᦫᦥࠥ�

əՆ�ႊ⊹⦹۵�Ğᬑa��ฯ݅ܩ���❵᮹�ᥑᯥᔩ᪡�⪽࠺ჵ᭥�♕⧪ᖒ�ᱶࠥᨱ�

�⫭ᱥɝ}❭ᩕ�ᕾ⫭ᖒÕᩝ�ᨕˉ�∊࠭�᷾⬥Ǒ॒�ᬱᯙᯕ�݅᧲⧊݅ܩ��☖᷾ᯕ�ƪᰆ⯩�ᝍ⧕ᕽ�᷾ᔢᯕ�ᝍ⦹Ł�❭ᩕ᮹�

ჵ᭥a�ⓕ�Ğᬑ۵�ᱶ⩶ŝᱢ�ᙹᚁᯕ�Łಅ݅ܩࢊ���ᙹᚁ⬥ᨱ۵�ᨕˉ�ᰍ⪽�⊹ഭa�ᙹᚁอⓝ�ᵲ⧊݅ܩ��⯹ᵥᯕ�⊹ᮁࢁ�

ভʭḡ�ᅕ᳑ʑෝ�₊ᬊ⦹Ł��☖᷾ᯕ�ᨧ۵�ჵ᭥�ᨱᕽ�šᱩ�ᬕ࠺�bࠥa�ǔᨕḡḡ�ᦫࠥಾ�⫭ᅖᮥ۵࠶�äᮥ�༊⢽ಽ�⧊ܩ

݅�

ᨕˉ�ᙹᚁ⬥�ᰍ⪽⊹ഭอⓝ��ฯᮡ�ᙹᚁᯕ��⨩ญ�☖᷾ᮝಽ�ᯙ⦽�ॵᜅⓍ᮹�ᙹᚁᯕ��ฯᯕ�₉ḡ⧊݅ܩ���ॵᜅⓍ��ᙹᚁᯕ⬥᮹�

ᰍ⪽�⊹ഭ۵�⨩ญ�ᵝᄡ�ɝᮂŝ�Ǎ᳑�ྜྷॅᯕ�᧞⧕ḡ໕ᕽ�⨩ญෝ��ňí�ḡ╒⧕�ᵝŁ�⯹ᯕ�ྕթḡíࡹ�ᨕ�☖᷾ᯕ�ၽᔾ⧁ᙹ�

ᯩ݅ܩ���ၵෙ�ŉĊ᮹�႑ᩕ�ၰ�ᬡḢᯥ��əญŁ�ᯕෝ�ᙹ⧪⦹۵�šॅ�ੱ⦽�ᬕᮥ࠺�ᯝᮝ┅۵�qb�ᬕ܆�࠺ಆ᮹�⦺

⪵ෝ�༊ᱢᮝಽ�ᰍ⪽�⊹ഭ۵�ᯕᨕḡí݅ܩࢊ����šᯕӹ�ᬡḢᯥᮥ�}ᖁ⦹ḡ�ᦫᮡ₥ಽ�ᬕᮥ࠺�⦹íࡹ�໕�ḩ⪹ᮥ�ᯝᮝ

┅۵�ɝᅙᬱᯙᮡ��⧕đ⦹ḡ�༜⦹Ł�☖᷾⊹ഭอ���⦽đŝŝ�ၽᔾ⦹íࡹ�Ł�⇵⬥�݅�ॵᜅ✙�᷾ᔢᯕ�ᰍၽ⧁ᙹ�ᯩ۵�ᩍḡ

a�ฯ݅ܩ���ᯕ�༉ु�a܆ᖒᮥ�ᱶ⪶⯩�ᇥᕾ⦹ᩍ�⧕đ⦹ᩍ�ᯝၹᱢᯙ�ᬕ࠺ᮝಽ�༙ᮡ�Õv⦹í�อऽ۵�äᯕ�ᰍ⪽⊹ഭ�

�݅ܩ᯦

᭑ኺᯕ�⩥ݡᯙॅ᮹�ᯙᔾ᮹�ᵲ⦽�ᇡᇥᮥ�₉ḡ⦹໕ᕽ��⠪Ɂ�ᙹᯕ�ᩑᰆࡹ໕ᕽ�᪅௹ᔍ۵äᨱ�šᝍᯕ׳��ᦥᲭ݅ܩ���

ᰍ⪽᮹�༊ᱢᮡ�ᰍ⪽�ᬕᮥ࠺�☖⧕ᕽ�ᝁℕ᮹��ʑᮥ܆��⫭ᅖ⦹ᩍ�ᬕ࠺ŝ��ᯝᔢᔾ⪽�ၰ�ᩍaᔾ⪽ᨱ�ᅖȡ⦹۵�ä᯦݅ܩ���⊹

ഭᔍࠥ�ᵲ⦹ḡอ�ᅙᯙ᮹�Йᵡ⦽�᮹ḡa�ᯱᝁ᮹�༙�ᔢ┽ෝ�⪙ᱥ┅۵�ʙᯥᮥ�Ł�ᔾ⪽᮹�ḩᮥ׳��ᯕ۵�ĥʑaࢁ�ä

�݅ܩ᯦

프라임 물리치료 
        Jerry Choi, DPT
        Tel: 732-543-1734

ࣼऀ�ല�ഞ�ܑ�ࣀ
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Grand opening
ܼޜ�ੑۅܑ߾�ਘ

ܑҘݿ

ၵစ�ኊ� � � ੑᇡัਭ
ພຢ�လ�ዔ�ဇዀ�ᄹಳ� ເቋᄱ�ය
਼ဝི� � � ንೞ�ഡ�ᇡၳ�
དྷၴಅၳ�

㚒᳒�㡂⊶�⠮≆�

㚒᳒ㅂ�㡂⊶�Ⰺᛦ�

ㇿ⬛ㄦ≆�㡂⊶㻿Ჲ�

Tel: 732-543-1734
85 Raritan Ave. suite 460 Highland Park,  NJ 08904

Ỿ㢖⾞�◹�ᗫ㉯�ᙞᗿ⛞㽮�㚂⎖
㭋⪖ᛊ�⛞㽮�㚂⎖�◹�⪫᳣�㿮
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등 통증에 도움이 되는 자세
��� Ł}ෝ�ၵಽ�ॅŁ�⨩ญෝ�ΠΠᯕ�⠙݅�
��� ⨩ღḡෝ�ၵ݆ŝ�ᙹ⠪ᮝಽ�ᮁḡ⦹Ł�ྕ෯ᮡ���ࠥಽ�Ǎᇡಅᕽ�ŉၹᅕ݅�ԏí�⦹ᩍ�ᦪ۵݅��ၽၵ݆ᮡ�ၵ݆ᨱ�∊ᇥ⯩ݠ�ᦥ�ᯩᨕ

�⦽݅	ၵ݆ᨱݠ�ḡ�ᦫᮝ໕�᮹ᯱ᮹׳�ᯕෝ�᳑ᱩ⦹Ñӹ̝ࢱ�ᬕ�₦ᯕӹ�ᰂḡෝ�ʱ݅�

��� ᮹ᯱ۵�⨩ญෝ�ၼ⋁�ᙹ�ᯩࠥಾ�݉݉⦽�॒ၼᯕaݍ�ฑ�äᯕ�ᳬ݅��⨩ญ�ᇡᇥᨱ�⇵ᄁ}ӹ�ᙹÕᮥ�ัᦥᕽݡ߈�໕�⨩ญෝ�⠙ᦩ⦹

í�ᮁḡ⧁�ᙹ�ᯩ݅�
��� ḡɩ�ᯕ�ɡᮥ�ᯞŁ�ᯩ۵�ᙽeᨱࠥ�༊ᮥ�ዝŁ�Ǎᇡᱶ⦽�ᯱᖙಽ�༉ܩ░ෝ�ॅᩍ݅ᅕŁ�ᯩ݅໕�ᕽ్ࢹ�⨩ญෝ�⠕Ł�a᜕ᮥ�⠕�॒ᯕ�

ၼ۵�ྕญ⦽�⦹ᵲᮥ�ᵥᯙ݅�

허리 통증이 등 통증을 
유발하기도 한다
☖ᮡ�⇵፩�⇵e❱	ॵᜅⓍ
�šᱩ�ᯙݡ�ᝁĞ�⩩š�॒᮹�ʑ܆�ᯕᔢ�ၰ�ᔢ⪙�᳑ᱶᯕ�ᨕಅᬭᲙᕽ�ၽᔾ⦹۵�⨩ญ�ᇡ᭥᮹�☖᷾ᮥ�
ั⦽݅��⠪ᔾ�ᔕᦥa໕ᕽ���_���᮹�ᔍ௭ᯕ�☖ᮥ�ċíࡹ�Ł��֥e�ၽᔾශᮡ����ᱶࠥ݅ࡽ���⨩ญ�☖᷾�ḩ⪹ᨱ�š⦽�⊹ഭ۵�ྜྷญ
⊹ഭ᪡�ᙹᚁ⊹ഭಽ�ӹ݅ڽ��⨩ญ�☖᷾ᮡݡ�ᇡᇥ�ᬕ࠺⊹ഭෝ�⡍⧉⦽�ྜྷญ⊹ഭෝ�ᬑᖁᮝಽ�⦹۵�Ğᬑa�ฯ݅��⨩ญ�☖᷾ᮥ�᭥⦽�ᬕ࠺
ᮡ�Ⓧí�ᜅ✙౩⋎ŝ�ᦩᱶ⪵�ᬕ࠺�əญŁ�ɝಆv⪵�ᬕ࠺ᮝಽ�ӹ٭�ᙹ�ᯩ݅�

짐볼을 사용해 통증을 완화하는 운동법

＜허리 이완 운동＞
��� ḱᅝ�᭥ᨱ�⠙ᦩ⯩�ᨯऽಅࢱ��❵ಽ�ᔢℕෝ�ၼ⊹Ł�ྕ෯᮹�⯹ᮥ�ዝ໕ᕽ�⨩ญa�ᯱᩑᜅí�۹ᨕӹࠥಾ�⦽݅��
��� ḱᅝ�᭥ᨱ�᳦ᦥญෝ�ಅ״Ł�ၽ༊ᮥ�ᦥ�ᅝ�᭥ᨱ�Łᱶ⦽݅��
��� ಽ�ၵ݆ᮥ�ḻᮝ໕ᕽ�⯩�᳭ᬑಽ�ḱᅝᮥ�Ǖಅ�ᯱᩑᜅ్ᬕ�ᜅ✙౩⋎ᮥ�ᮁḡ⦽݅���Ⅹ�ᮁḡ��⫭�ၹᅖ❴�ࢱ��ᖙ✙��

＜허리의 안정화 운동＞
ḱᅝ�᭥ᨱ�⠙⦹í�ᦪᦥ�᳭ᬑ�⦽�ၽᦊ�ၵ݆ᨱᕽ��DN�ᱶࠥ�ॅᨕ��Ⅹe�ŉၹᯕ�ၡญḡ�ᦫࠥಾ�ᰂᮝ໕ᕽ�ᮁḡ⦽݅���Ⅹ�ᮁḡ��⫭�ၹᅖ�
�ᖙ✙��

＜허리의 근력 강화 운동＞
ḱᅝ�᭥ᨱࢱ��ၽᮥ�ಅ״Ł�ၽҾ	ੱ۵�᳦ᦥญ
ᨱ�⯹ᮥ�ᵝ໕ᕽ�ᨪߊᯕෝ�ॅᨕ�ฑ݅���Ⅹ�ᮁḡ��⫭�ၹᅖ��ᖙ✙�

%$&.�3$,1��287�

)D[����������������3BSJUBO�"WF��	3U����
�4VJUF�����)JHIMBOE�1BSL�/+������

൙ዲ૽ᇒၤඑྫ
RIILFH�������������

ੂᇒยਞ�ൖ�ၦฮቻ� ჟᄊᄣၤ� ௷ັᆐ༥ᄪತ
물리치료실 신설
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ܵ�ѥыҚܼ

H-mart 에서 Rt.27 N 방향으로 5분거리

메타천 오피스
173 Essex Ave. Suite#102
Metuchen, NJ 08840

732-729-1075
화,목요일 진료합니다.

포트리 오피스
1063 Palisade Ave.
Fort Lee, NJ 07024

201-224-3000

ᯕᱽ�ʑ᪉ᯕ���ⳃෝ�᪅ԕญ۵�ᩍᯕ�᯲۵ࡹ�ĥᱩᯕ݅�

ษ�ᱥʭḡࠥ�ᦥ⋉ᱡ֢ᨱ۵�ᖁᖁ⧩ḡอ�ႅᨱࠥ�ᬕ�ၵ௭ᮝಽ�
ᰁᮥ�ᯕḡ�༜⦹۵�ᯝ֥�ᵲᨱᕽ�aᰆ�ᬕ�ĥᱩᯕ�᪅Ł�ᯩ݅�

ᬑญ�ᵝ᭥ᨱ۵�✚⯩�ᩍᮥ�┡۵�ᇥॅᯕ�ฯᯕ�ᯩ݅�

ᩍ℁ᨱ�ኩၽ⦹۵�ḩᄲᨱ۵�ĥᱩ᮹�ᄡ⪵ᨱ�ᱢ᮲ᮥ�༜⦹۵�ᩍ
ᮥ�┡۵�ᄲ᭥ෝ�ບᮡ�ᄲ�᭥ಽ�ᯙ⧕ᕽ��Ԫႊᮥ�թྕ�ŝ݅
⦹í�⦹ᩍ�ၽᔾ⦹۵�Ԫႊᄲ�₍�ᮭᮥ�ŝ⦹í�ບᨕᕽ᪅۵�ᅖ☖
ᖅᔍᄲ�ੱ�ᵲࠦ�ၰ�ᙹᯙᖒ�ᱥᩝᄲ�॒ᯕ�ᯩ݅��ᯕෝ�ᙽᕽݡಽ�
ᦥᅕŁᯱ�⦽݅�

ᩍᮥ�┡۵�ᄲᮥ�⦽ႊᨱᕽ۵�ᵝ⦹ᄲ	㟦㊯㨼
ᯕ�⦹۵ߑ�ᩍ
ᯕ�᯲⦹۵��ᬵⅩӹ�ᵲᙽᨱ�ฯᯕ�ӹ┡ӽ݅�

ᯝၹᱢᯙ�᷾ᔢᮝಽ۵�ນญa�ᦥ⥥Ł�ᱥᝁᯕ�ྕಆ⧕ḡ໑�✚⯩�
ʑᬕᯕ�ᨧ݅��ᮭ᮹�ᮥ�ᄥಽ�༉Ł��ੱ⦽�ਉᨕḡ໑�Ğ
ᬑᨱ�ᕽ۵�ᱥᝁᨱ�ᩕ�ʑᬕᮥ�۱ӝʑࠥ�⦽݅�

ᵝಽ�ᬱʑ�ᇡ᳒⦽�ᔢ┽ᨱᕽ�ŝಽෝ�⦹Ñӹ�⦹ᩍ�ĥᱩ᮹�ᄡ⪵
ෝ�༙ᨱᕽ�ᙽ᳑í�ၼᦥॅᯕḡ�༜⦹ᩍ�ᱢ᮲⦹ḡ�༜⦹۵�đŝ
ಽ�ӹ┡ӽ݅�

⊹ഭ۵�ᬱʑෝ�ᅕ∊⧕ᵝ۵�ᅕᵲᯖʑ┶	㸤⿰㩲㞣㡙
ᨱ�ๆྙ࠺�
᪅ၙᯱෝ�⇵a⦽݅�


㙏㨼	᭥ಽ�ᯙ⧕ᕽ�ၽᔾ⦹۵�ᄲᮥ�ᕽᄲᯕ�⦹۵ߑ�Ⓧí�᧲
ᕽ	䂯㙏
᪡�ᮭᕽ	䂩㙏
ಽ�ӹ٥ᨕ�⊹ഭ⦽݅�

᧲ᕽ �ᬡḢᯕ໕ᕽ�ᄲᨱ�Ùญ۵�Ğᬑෝ�᮹ၙ⦹໑�ᬕ�ԁᦉ
ᨱ�᭥ෝ�ྕ෦ᥑŁ�᯲ᨦᮥ�⦹Ñӹ�ᰆe᮹�ᅕ⧪�ੱ۵�ᰆÑญ
ෝݍ�ญÑӹ�᯲ᨦ⪹Ğᯕ�ᬕ�Ŕᨱᕽ�ᯝ⦹۵�ᇥᨱí�ฯᯕ�ӹ
┡ӽ݅��ᷪ�ᬑญa�᭥ෝ�ບᨩ݅Ł�⦹۵�ᄲ�ᯝᔍᄲ�॒ᯕ�ᩍʑ
ᨱ�⧕ݚ⦽݅�

ᵝ�᷾ᔢᮝಽ۵�ນญa�ᝍ⦹í�ᦥ⥥Łᮡ�ᩕᯕ�ӹ໑׳��a᜕
ᯕݖݖ�⧕ḡŁ�ĥᗮ�Ԫᙹෝ�íࡹŁ�᯦ᯕ�ĥᗮ�ษí݅ࡽ���
ੱ⦽�ডᯕ�ᵥᵥ�ᡀᦥḡŁ�⦝ᇡࠥ�உÑᬕ�ᩕqᯕ�ᯩ݅��ၹ໕ᨱ�
ʑᬕᯕ�ᨧᨕᕽ�ᬡḢᯕʑa�ᝌᨕḥ݅�

ᯕ్⦽�᷾ᔢᮥ�ĥᗮ�ₙŁ�᭥ᨱי�⇽┅໕�⪚�᳙ࠥ⦹ʑࠥ�⦽
݅��ᯕ్⦽�Ğᬑ�⊹ഭ۵�ᕽᩕ	㙏㤞
ᮥ�ዉญ�ԕಅᵝᨕ�⦽݅��
ᯙᔝ႒⪙┶	〡㶅㩣㷁㡙
ᯕӹ�ℎᕽᯖʑ┶	㠱㙏㩲㞣㡙
ᮥ�᷾ᔢ
ᨱ��ᔍᬊ⦽݅�

ᮭᕽ �᳑ᬊ⦹Ł�ᦩᱶ�ᵲᨱ�ᯩ݅a�ᄲᨱ�Ùญ۵�Ğᬑᯕ݅��ԁ
ᦉa�ᬭḡ໕ᕽ�Ԫႊᯕ�ࡽ�⪹Ğ�ᗮᨱᕽ�ᰆe�ᯩ݅ुḡ�
᭥ෝ�⦝⦹ಅŁ�ᖁ⣮ʑෝ�᪅௹�ᢍŁ�ᬱ⦽�ĥłᨱ�᪅௹ᯩुḡ�
ੱ۵�₍�äᮥ�ᱩᱽ⦹ḡ�ᦫŁ�թྕ�ฯᯕ�ບᨕᕽ�ၽᔾ⦽݅�

ᵝ᷾ᔢᮡ�ນญa�ᦥ⥥Ł�᪅⦽ᯕ�ॅ໑�༙ᯕ�ྕâŁ�༙ᔕ�ʑ
ᬕᯕ�ᯩ݅��⦝ᇡ۵�உÑᬑӹ�ডᮡ�ᄥಽ�ӹḡ�ᦫ۵݅��᷹᮹�Ԫ
ႊᄲŝ�ᮁᔍ⦹໑�ℕಆᯕ�Ԫ⦽�ᔍ௭᮹�Ğᬑᨱ��Ùฑ݅��⊹ഭ
۵�ၽᔑᮥ�⧕⦹ܩ�ᮂ⪵┶	ロ㇛㡙
ᨱ�᧞e᮹�⦽ʑෝ�༑ᦥԕ۵�
᧞ᮥ�⇵a⦽݅�

ੱ⦽�ᩍ℁ᨱ۵�ᮭᮥ�ᵝ᮹⧕�⦽݅��Ł᪉ᮝಽ�ᯙ⧕�ᖙɁᯕ
ӹ�ၵᯕ్ᜅ᮹�ჩᯕ�᪶ᖒ⦹ʑ�ᛞŁ�᳑ญ⦽�ᮭᯕ�ᛞí�ᔢ⦽
݅��⮕aʑeŝ�Ě⊹ʑ�ভྙᨱ�ྜྷᯕӹ�ᮭᮥ�iᦥບŁ�႑┩ 
ᖅᔍࠥ�ᛞí�ӽ݅��⊹�Ḳᯕӹ�ᮭᱱᨱᕽ�ບᮡ�ᮭᯕ�┩ᯕ�
ӹᕽ�ᵲࠦᨱ�Ùญʑࠥ�ᛞ݅��ɪᖒ᮹�ᖅᔍෝ�⦹Ñӹ�Łᩕᮥ�
ၹ⦹۵�ᖅᔍ࠺�ᝡྜྷzᮡ�ᖅᔍ�⦝a�ᕿᯙ�ᯕḩĥ☖᮹�ᖅᔍ۵�
ᵲࠦ�ᵲᨱᕽࠥ�ɪᖒ᮹�᷾ᔢᨱ�ᗮ⦹ܩ�ዉญ�ᱥྙ᮹ᨱí�⊹ഭ
⦹۵�äᯕ�ᵲ⦹݅�

ᯕ౨í�ᩍᮥ�┡۵�ᄲᯕӹ�᭥ෝ�ບᮡ�ᄲ�⪚ᮡ�ᵲࠦॅᮡ�ᄲ
ᯕࡹ�໕�⊹ഭa�໑⋁ᦊ�Ùญܩ�Ḣᰆᯕӹ�ᯝᔢᔾ⪽ᨱ�ྙᱽaࡽ�
݅��ᩩႊᨱ�ᝁĞ៉ᕽ�᳑ɩอ�ᵝ᮹⦹໕�ษुḡ�⦝⧁�ᙹ�ᯩ݅�
⦽ႊᨱ�ᔾๆᔑᯕ۵�ᩍ℁�ᅕ᧞ᯕ�ᯩ۵ߑ�᧞᮹�Ǎᖒࠥ�e݉
⦹ᩍ�ᯕෝݍ�ᩍ״Ł�ᮭഭᙹಽ�ษ໕�ᕽᄲ	㙏㨼
᮹�ᩩႊ�ၰ�ᬱ
ʑෝ�⫭ᅖ⦹۵ߑ�ⓑ�ࠥᬡᯕࢁ�ॐ⦹݅�
ᯕ۵�ๆྙ࠺�᪅ၙᯱ�ᯙᔝᮥ�����������᮹�እᮉಽݍ�ᩍᕽ�⦹ᨱ�
�_�⫭�ᅖᬊ⦹໕݅ࡽ���
ษḡสᮝಽ�ᩍ℁�Õv᮹�aᰆ�ᵝ᮹⧁�ᱱᮥ�ӹᩕ⦹໕�݅ᮭŝ�
z݅�

ℌṙ���ᰆe�᭥ᨱࡹ⇽י�ḡ�ᦫí�⦹Ł��eᨱ���ᇥ�ᱶࠥ�
⮕ᮥ�ᄲ⧪⦽݅�
�ᱢܩ�Ŕᨱ�᪅௹�ᯩ۵�äࠥ�ᳬḡ�ᦫᮝࡽṙ���Ԫႊᯕ�թྕ�ࢹ
ᱩ⯩�⪹ʑෝ�┉݅�
ᖬṙ���⠪ᗭ�ℕಆᮥ�ʙ్�᭥ᨱݡ�⦽�ᱡ⧎ಆᮥ�ʙ్⦽݅�
֘ṙ���}ᯙ�᭥ᔾᨱ�℁ᱡ⦹ᩍ�ᵲࠦᮥ�ᩩႊ⦽݅��✚⯩�ᔍ�ᱥ
ᨱ�ᗱᮥ�ˉҸᯕ�ᦜᨕ⦽݅�
݅ᖐṙ���ᮭᮥ�ᔢ⦹ḡ�ᦫí�ᅕš⦹໑�ᯖḡ�ᦫᮡ�ŝᯝ�॒ᨱ�
ᵝ᮹⦽݅�

�ᵝ᮹⦹ᩍ�Õv⦹Ł�ᷱÑᬕ�ᩍᮥ�ᅕԕࠥ�ᬕ�ᩍᨱ�᳑ɩ
ಾ�⦹ᯱ�
�

경희 김홍순 한의원
포트리: 201-224-3000 / 에디슨: 732-729-1075
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세제 지원 톡톡한 은퇴연금, 미국 직장 퇴직연금제 ‘401K'

���,۵�ၙǎᨱᕽ�ᯙʑa׳�ᮡ�♕Ḣᩑɩᱽෝ�ḡ⋎⦹۵�ᬊᨕ݅��ᗭा�ᵲ�ᯝᇡ�ᱢพɩᧂᮥ�ၙญ�⪶ᱶ�ḡᮡ�݅
ᮭ�ᯝᱶ�⦽ࠥ�ԕᨱᕽ�ᗭाŖᱽ�॒�ᖙᱽᔢ�ḡᬱᮥ�ᵝ۵�ᮡ♕ᩑɩ��

ᯝᱶ⦽ࠥ�ԕ�ᗭाŖᱽ᪡�⚍ᯱ�ᙹᯖᨱݡ�⦽�እŝᖙ�⩽┾�əญŁ�ᮡ♕�⬥ᨱ۵�ԏᮡ�ᗭाᖙᮉ�⦹ᨱ�ᯙ⇽ᯕ�a܆
⦹݅۵�ᰆᱱ�ᇥᨱ�⩥ᰍ�ၙǎ�ɝಽᯱॅ᮹ݡ�⢽ᱢᯙי�⬥�ᅕᰆᙹ݉ᮝಽ�ᱶ₊ࡹᨩ݅��

���,�⋎ᮡ�ၙǎ᮹�ɝಽᯱ�♕Ḣᗭाᅕᰆჶ����᳑�,⧎ᨱ�Ƚᱶࡹᨕ�ᯩʑ�ভྙᨱ�ᇺᩍḥ�äᯕ݅�����,ෝ�
ᬕᬊ⦹ḡ�ᦫÑӹ�ʑᨦ�ᅕ᳑a�ᨧ۵�⫭ᔍࠥ�ྜྷು�ᯩ݅��

ʑᨦ�ᅕ᳑a�ᯩ۵����,ᨱ�a᯦⦹໕�⫭ᔍ᪡�}ᯙᯕ�ᩑᅪ᮹�ᯝᱶ�እᮉᮥ�ᱶ֥�⪚ᮡ�⫭ᔍa�Ƚᱶ⦹۵�ʑeʭḡ�
bb�ᯝᇡ�ᱢพ⦹í݅ࡽ���

ᩩෝ�ॅᨕ�⫭ᔍa�����ๅ⋎ᮥ�ᱽŖ⦹݅໕�ɝಽᯱa�ๅݍ����,�ĥ᳭ᨱ����ᇩᮥ�ᇩ᯦⧩ᮥ�ভ�Ḣᰆᨱᕽࠥ���
ᇩᮥ�ᇩ᯦⧕ᵝí݅ࡽ���⫭ᔍษ݅�ๅ⋎�ჵ᭥a�᳑ɩᦊ�݅Ł�ๅ⋎�⥥ಽəఉ�ੱ⦽�⫭ᔍ�ᯥ᮹ಽ�⧕ษ݅�ၵС�
ᙹ�ᯩ݅��

ᝁℎ�ᯱĊ�ੱ⦽�⫭ᔍᨱ��݅݅��᯦ᔍ⦹ᯱษᯱ�ᝁℎ�ᯱĊᮥ�ᵝ۵�⫭ᔍࠥ�ᯩŁ�ɝᗮ�ᩑᙹ᪡�šĥ�ᨧᯕ�Ḣ
ᬱ�ᝅᱢᨱ��ᝁℎ�ᯱĊᮥ�ᵝ۵�⫭ᔍࠥ�ᯩ݅��

ᱶᇡᨱᕽ۵�����֥�ʑᵡ��อ����ᇩಽ�ᇩ᯦ᧂᮥ�ᱽ⦽⦹Ł�ᯩᮝ໑���ᖙ�ᯕᔢᯙ�Ğᬑᨱ۵�እŝᖙ�⦽ࠥa��
���ᇩ�⇵aࡹအಽ��อ�ᇩʭḡ�ᇩ᯦⧕ࠥ݅ࡽ���

ᩑɩ�ᙹಚᮡ�⫭ᔍᨱᕽ�ᱶ⦽�✚ᱶ�ʑe�ᦩᨱ�⫭ᔍෝ�əอࢹ��Ğᬑ�ɝྕ⦽�ᩑᙹᨱ��Ḣᰆᨱᕽ�ๅ⋎⧕�ᵡ�ᇡ
ᇥ᮹�ᯝᇡอ�aᲙi�ᙹ�ᯩࠥಾ�ᱽ⦽⦹۵�Ğᬑa�ᯩ݅��

���,ᮡ�����ᖙᇡ░�ᙹɪ�a܆⦽�ᮡ♕ᩑɩǍ᳭ᯕအಽ�ᵲࠥ�ᯙ⇽⧁�Ğᬑ�ᩩᨱ�⧕۵ࡹݚ�ᯝᇡ�Ƚᱶᮥ�ᱽ⦹
Ł۵����ᨱ�ᯕ۵�ᗭाᖙa�ŝᖙࡽ�äᨱ�⇵aಽ����᮹�▮ᜅෝ�ԕ�⦽݅��ə్ӹ�ᵲࠥᨱࠥ����,Ǎ᳭ᨱ�ᱢ
พࡽ�ɩᧂᮥݕ�ᅕಽ�ᮖᯱෝ�ၼŁ�{ᮥ�ᙹ۵�ᯩ݅��

���,a�ᯩ�Ḣᰆᨱᕽ����,a�ᯩ۵�݅ෙ�Ḣᰆᮝಽ�ᯕḢ⦹۵�Ğᬑᨱ۵�ĥ᳭ෝ�ĉi�ᙹa�ᯩ݅��อ᧞����,
a�ᯩ�Ḣᰆᨱᕽ����,a�ᨧ۵�݅ෙ�Ḣᰆᮝಽ�ᯕḢ⦹۵�Ğᬑᨱ۵�ᬱ⦹۵�*3"	}ᯙᮡ♕ĥ᳭
ಽ�᪅ქ�⧁�
ᙹ�ᯩ݅��

ၙǎ�⫭ᔍᨱᕽ۵����,ෝ�ᳬᮡ�Ḣᬱᮥ�₥ᬊ⦹Ł�ᯕḢᮥ�สʑ�᭥⦽�ᅖḡᱽࠥ�ᵲ�⦹ӹಽ�ԕᖙᬑŁ�ᯩ݅�����,
᮹�ԕᬊᮥ��ᯕ⧕⦹Ł�šᝍᮥ�wŁ�šญ⧕��ᳬᮡ�đŝෝ�ᮥ�ᙹ�ᯩ݅�
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ৌଳ � ચ  ࠂ 
YUN CHAN CHUN AGENCY

Tel. 732.767.6601 / Fax. 732.767.1022
35 Bridge St. Bridgepointe, Rt.27, Metuchen, NJ 08840

ࠂسёੌ�ࠂسহ�࢛

ҟহࠂ���ҟܑࠂ�

ҟѥࠂ�ޜ� ҟࠂ�ݻࢥ

ҟલగࠂ�� ҟચহਘ࢛�೨ࠂ�
      (workers comp)

Discount Benefit
- Advance Quote         - Multi Cars           - Choose full Coverage 
- Home Owner             - Paid in full           - Safe Driver and more    

“The right coverage at the right price.”

Progressive does not offer Health or Life insurance.

���&KDSWHU�����መ �ิ��������
�ඛኳัෝ �ྭ��

ኃདྷ�ྲཱྀ དྷ�ྑ ක �ั�ഹಳ

ဴဇኮ�ண�ඛኳ �ั-DH�+��&KR��(VT�
൚�උัഹ�ਦኚ��ඛኳ �ั��ഝ�
ኃ�උัഹ�ਦኚ��ඛኳั �ྏඛೞ �ั���ഝ
1-�	�1<�ඛኳั
ෝၴஇເ�

Ɯ�൜ั����Ɯ�ੑ ᇡሐᅧ���Ɯ�ෝၴஇເ���Ɯ�൜ Ɯ�ৡဢඋ�������Ɯ����������Ɯ�ය �ิ�����Ɯ�መิ

Â�����86�5W����6WH��%��3ULQFHWRQ��1-��������ၶወਨั�ัഹໍ�ৰ࿚�ਇാ������������� Â���3DWHUVRQ�VWUHHW��1HZ�%UXQVZLFN��1-������
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ܼݾ�Ӟ�લࠂ

ᩍ᮹�᯲ᮥ�ญ۵�ᇩℎ~�༉ʑ��༉ʑᨱ�ྜྷಅ�⦝ᇡෝ�ɢᱢᯕ݅�ᰁ�༜�ᯕ۵�ႅᯕ�ň�᯲ࢁ�äᯕ݅��᪽�༉ʑ۵�ᩍᨱ��ɚᖒ
ᯝʭ �༉ʑ۵�ᇡ�᪉ࠥᨱ�ᩢ⨆ᮥ�ၼᦥ�ℕ᪉ᯕ�ᄡ⦹۵�ᄡ᪉ྜྷ࠺ᯕʑ�ভྙᨱ�ʑ᪉ᯕᮥ׳�ᙹಾ�ℕ᪉ᯕ�aݡ�ᔍ�⪽ᖒᯕ�⪽ၽ⧕ḥ
݅��ᩍ℁ᨱ��ฯᮡ�༉ʑa�ၽč۵ࡹ�äࠥ�ᯕ�ভྙ��í݅a�༉ʑ᮹�ᖒᰆŝ�ჩ�ᗮࠥ�ᩎ�ෙ�⠙ᯕ݅��ᖒ∊ᯕࡹ�໕��_�ᯝ�ԕᨱ�
Ʊၙෝ�⦹Ł�ᯕভ�⦝ෝ�ዉʑ�᭥⦽�ᦵ༉ʑ᮹�⪽࠺ᯕ�᪶ᖒ⧕ḥ݅��ӽᯱෝ�ᖒᙺ┅ʑ�᭥⧕�⦥⦽ྜྷ࠺�ᖒ�݉႒ḩᮥ�Ŗɪ⦹ಅ໕�⦝a�
ᯩᨕ�⦹ʑ�ভྙ��༉ʑ۵�ᯱʑ�༙ྕí᮹��_�႑ᨱ۵⦹ݍ��⦝ෝ�ዉᦥ�⡍อqᮥ�۱ӡ݅�

모기가 유독 아이들을 좋아하는 이유
༉ʑ۵�⯂⩩⧁ݡ�ᔢᮥ�۵܆�ಆᯕ�ᇡᱢᮝಽ�ၽ݅ᯩ�ݍ��༉ʑ्�ᯕ�ᦥ௹ᨱ�ᯩ۵�ⲰⅪᙹⲱ۵�qbʑa�ᯩʑ�ভྙᯙߑ�ᔍ௭
ᯕ�⪙⯂⧁�ভ�႑⇽⦹۵�ᯕᔑ⪵┥ᗭ᪡�ড᮹�ᵝᖒᇥᯙ�ᙹᇥ�ᱷᔑ�ᦥၙיᔑ�॒�ℕ≉ෝ�ᷪbᱢᮝಽ�qḡ⦽݅��✚⯩�༉ʑᨱí�ၽᯕӹ�
Ǖᮥ�ฯᯕ�ྜྷญ۵�äࠥ�ၽᨱᕽ�႑⇽۵ࡹ�ᱷᔑŝ�⪙⯂⧁�ভ�ԕႪ۵�ᯕᔑ⪵┥ᗭa�ฯᦥᕽ݅��ʑⅩℕ᪉ᯕ׳�ᮡ݅ߑ�ᖒᯙᨱ�እ⧕�⪙
⯂పᯕ�ฯŁ�ᝁḥݡᔍa�⪽ၽ⦹í�ᯕᲙ�ড�॒�b᳦�ᇥእྜྷᯕ�ฯᯕ�ӹ᪅۵�ᦥᯕॅᮡ�༉ʑa�ᳬᦥ⦹۵�᳑Õᮥ�Ñ᮹�݅�w∥݅Ł�ᅝ�
ᙹ�ᯩ݅�

‘여름 모기’에 대처하는 7가지 방법

1 창문 방충망 점검하기�
Ḳᨱᕽ�༉ʑ♕⊹ෝ�᭥⧕�aᰆ�ຝᱡ�⧁�ᯝᯕ݅��༉ʑ۵��NN�ᱶࠥ᮹�Ǎຮอ�ᔾʑ໕�✩ᮥ�እḲŁ�ॅᨕ�ᙹ�ᯩ݅��ႊ∊ŝ�ᄞᯕ�฿
�۵�Ŕࠥ�༉ʑa�ᯱᵝ�ᯕᬊ⦹۵�⇽᯦Ǎ��ᝅญ⎹ᮥ�ᯕᬊ⧕�✩ᔩෝ�᪥ᱥ⯩�สŁ�ᵝᄡᨱ�༉ʑʑ⦝ᱽӹ�ᔕ∊ᱽෝ�ᙹಽ�ᐭญ۵�äᯕݠ
ᳬ݅�

2 출입문에 모기약 뿌리기�
༉ʑa�Ḳ�ᦩᮝಽ�ॅᨕ�ᙹ�ᯩ۵�ʑ⫭�ᵲ�⦹ӹa�⇽᯦ྙᮥ�ᩍᮥ�ভ݅��ྙᮥ�ᩍ۵�ᙽe�ྙᨱ�ᇺᨕ�ᯩ�༉ʑa�ॅᨕ�ᙹ�ᯩʑ�ভ
ྙ��ᯕෝݡ�እ⧕�ၙญ�⇽᯦ྙᨱ�༉ʑʑ⦝ᱽӹ�ᔕ∊ᱽෝ�ᐭಅࢱ໕�ࠥᬡᯕ݅ࡽ��

3 집 안에 고여 있는 물 없애기 
༉ʑ۵�ྜྷᨱᕽ�ᔑ⦹۵�Ņ∊ᯕ݅��ᖙ┢ᝅᯕӹ�ᄁ݅ౝ�Ḳ�ᦩᨱ�ྜྷᯕ�Łᯝ�อ⦽�ᰆᗭa�ᯩ۵ḡ�⪶ᯙ⦹Ł�Ḳ�ᦩᨱ�⪵ᇥᯕ�ᯩ݅
໕�ྜྷၼᯕᨱ�ྜྷᯕ�Łᯕḡ�ᦫࠥಾ�ᯱᵝ�እᬭᵝ۵�äᯕ�ᳬ݅�

4 아로마 오일 활용하기 
༉ʑ۵�⟹⟝ၝ✙�ᄅ�❑✙ญ�ᱽ॒�ۥ�⨆ᯕ�v⦽�ᦥಽษ�⨩ቭෝ�ᝌᨕ⦽݅��ႊᨱ�ᦥಽษ�⨆ᮥ�⦝ᬑÑӹ�༊⧁�ভ�ᦥಽษ�᪅
ᯝᮥ��_�ႊᬙ�ਉᨕஉಅ�⩚Ǎ۵�äࠥ�⬉ŝᱢᯕ݅�

5 모기장 설치하기 
↽ɝᨱ۵�ᯙℕᨱ�ྕ⧕⦽�༉ʑ♕⊹ᱽa�ฯḡอ�ə௹ࠥ�ᇩᦩ⦹݅໕�༉ʑᰆᮥ�ᯕᬊ⧕ᅕᯱ��݉�༉ʑᰆᮡ��NN�ᯕ⦹᮹�ⅹⅹ⦽�ᱽ⣩ᮥ�
ŁŁ�⇽᯦Ǎᨱ�✩ᯕ�ᔾʑḡ�ᦫࠥಾ�ᝁĞ�៉�ᥕ݅��ᦥᯕ�ႊ�⦽aᬕߑᨱ�༉ʑᰆᮥ�ᖅ⊹⧕�ᰍᬑ໕�༉ʑ�Òᱶ�ᨧᯕ�Сᰁᮥ��ᙹ�
ᯩ݅�

6 모기 물린 자리 만지지 않기�
༉ʑᨱ�ྜྷญ໕�౩ʑ�ၹ᮲ᮝಽ�ḢĞ��NN�ԕ᮹�ᇪᮡ�ၹᱱᯕ�ӹ┡ӹ໑�⦝ᇡa�ᇡ⣡ᨕ�᪅Ł�aಅᬡ᷾ᯕ�ᯝᨕӽ݅��ᅕ☖�ᦥ
ᯕॅᮡ�aಅᬡᮥ�ₙḡ�༜⧕�ᗱᮝಽ�ɢÑӹ�ᗱ☒ᮝಽ�༉ʑ�ྜྷฑ�ᯱญෝ�КК�٥ʑࠥ�⦽݅��⦹ḡอ�aಖ݅Ł�⧕ᕽ�༉ʑ�ྜྷฑ�ᇡ᭥
ෝ�ÕऽญÑӹ�⋉ᮥ�ၵ۵�ᯝᮡ�ᔝi�ä��ᗱᯕӹ�⋉ᨱ�ᯩ۵�ᖙɁᨱ�᮹⧕�ᯕ₉qᩝᯕ�ᯝᨕԁ�ᙹ�ᯩᮝအಽ�ᦥᯕa�༉ʑ�ྜྷฑ�ᇡ᭥ෝ�
ɢḡ�ᦫࠥಾ�ᵝ᮹ෝ�ᵡ݅�

7 가려움 완화시키기�
ᦥᯕa�༉ʑᨱ�ྜྷಙ݅໕�⧕ݚ�ᇡ᭥ෝ�ˉҸ⯩�݇ᦥԕŁ�ᮭ⁽ḩಽ�aಅᬡᮥ�᪥⪵┉݅��ྜྷ❭ᜅ�zᮡ�ᖒᯙᬊ�ᱽ⣩ᮡ�ᦥᯕ�⦝ᇡᨱ�
ᯱɚᮥ�ᵥ�ᙹ�ᯩᮝအಽ��ᖙ�ᯕᔢᯙ�Ğᬑᨱอ�ᔍᬊ⧁�ä��ᮁᦥᨱí۵�ಽᨱᄁ�✙ಽ֍᪅ᯝ�॒ᯕ�⧉ᮁࡽ�ᙽ⦽�ᱽ⣩ᮥ�ၽᵝ
۵�äᯕ�ᳬ݅�
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"2014년 1월부터 한방 다이어트 프로그램 운영"

교통사고  물리치료  한방치료  통증의학  카이로프랙틱  한방다이어트

▶ 한인 의료진 ▶ 전문재활치료

▶ 한식제공  ▶ 한국방송 시청

▶ 장, 단기 치료 ▶ 외출, 외박 가능

어르신들의 건강을 생각하는 편안한 휴식처
뉴저지의 유명한

Long Branch 바닷가와 가까운
은빛 요양원은 시원한 바다 바람과 함께
깨끗한 시설로 여러분을 모십니다.

139 Grant Ave., Eatontown, NJ 07724
(가든 스테이트 파크웨이 Exit 105)
은빛요양원은 버겐카운티에서 50분, 에디슨에서 25분 거리에 있습니다.

원장 캐티 박 732.770.0609
원목 헬렌 박 908.565.6990

원장  케티 박
Korean Program Director Kathy Park
SeniorCarePark@yahoo.com
www.SilverNursingHome.com 
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ܩ�)RUHFORVXUH�۾�ݻఌ�ਸ�۩٫�ञௐর�Қܼ�Ӟ

༉ु�᳦ඹ᮹�ᦶඹ�	'PSFDMPTVSF
a�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕᨱ�ᇡᱶᱢᯙ�ᩢ⨆ᮥ�ၙ⊹ḡอ�ᨕญa�Ⓧ݅Ł�⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᵝ┾�ᦶඹ۵ߊ�⯩✚�

⊹ᱢᯕʑʭḡ�⦹݅��ᱢᮡ�ᯕၝᯱॅᯕ�ᝁᬊᨱ�ʑၹᮥࢱ�Ł�࠭ᦥa۵�ၙǎ�Ğᱽ᮹�ᅙḩᮥ�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕa�aḥ�अᨱ�

፩ᱡญí�۱ӝŅ�⦽݅��

Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕ۵�ᦥᵝ�ᅖᰂ⦽�ႊᮝಽ�ĥᔑࡹʑ�ভྙᨱ�݉�e�ԕᨱ�ᖙᖙ⦹í�ᖅ⦹ʑ۵�⯹ॅ݅��ə్ӹ�ᵝ┾�ᦶඹ۵�⦹�

ᦥ⋉ᨱ�ມỂ⧩�ᔍ௭ᮥ�ᇩప�ᝁᬊᯱಽ�อॅʑᨱ�∊ᇥ⧁�อⓝ�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕᨱ�đᱶᱢᮝಽ�ᦦᩢ⨆ᮥ�ၙ⊽݅��

ᳬᮡ�ᝁᬊ᮹�⇽ၽᖁᮝಽ�eᵝ۵�ᩩࡹ⍉ݡ�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕ����ᱱᮥ�aḥ�ᔍ௭ᯕ�ᵝ┾�ᦶඹ�᳑⊹ෝݚ�⦹໕����ᱱݡಽ�ᱱᙹa�⪶�

ਉᨕḡ۵�í�ᅕ☖ᯕ݅��ᯕ�ᱶࠥ᮹�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕෝ�aḥ�ᔍ௭ᯕ໕�ᬑݡ�ɩญ۵�ัᮥ�̝ԝ�ᙹࠥ�ᨧŁ�ᅕ☖�ᯕᯱᨱ�⦽ₙᮥ��

ᨚᨕᵹ�ࠩᮥ�ክต�ᙹ�ᯩ݅��ᵝ┾�ᦶඹ۵�Ğᱽ�ᔍᱶᯕ�ɚ⯩�ᳬḡ�ᦫᮥ�Ğᬑᨱݚ�⦹Ņ�⦹۵ߑ�ᯕ�ḡᨱ״�ᯙ�ᔍ௭ॅᨱí�እ�

ᯕᯱಽ�ࠩᮥ�ክญ۵�᧹ʑ۵�ส݅ෙ�ŉ༊ᮝಽ�ᔍ௭ᮥ�༉۵�äౝ�ॅต�ᙹ�ၷᨱ�ᨧ݅��

ə్ӹ�⩥ᝅᯕ�ᵝ┾�ᦶඹෝ�⦝⧁�ᙹ�ᨧ݅໕�ᮥ⯹�ߑෝ�ᵥᯕŁ�ෙ�e�ԕᨱ�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕෝ�ᱶᔢᱢᮝಽ�⫭ᅖ⦹۵⧔⦝�⦽ݡ↽�

༉ᮝ۵�í�↽ᖁ᮹�ႊჶᯕŁ�⧁�ᙹ�ᯩ݅��

ᵝᨱ��ᔢ�₉⦽ݚᯕa�ᯩḡอ�Ḳᵝᯙ᮹�༉ʑḡ�Ԋᇡ�ᩑℕa��}ᬵ�aప�ĥᗮࡹ໕�ݚ⧔��ɩᮖʑšᯕ�ᷪb⦽ݚݕ�ᮥ॒�⇽ݡ�

ᵝ┾ᨱݡ�⦽�ᦶඹ᳑⊹ᨱ�ॅᨕe݅��ᵝᨱ�ᕽ۵��}ᬵ�ᩑℕಽ�ၵಽ�ᦶඹ�᳑⊹᮹�⧪ᨱ�ॅᨕaʑࠥ�⦽݅��ᵝ┾�ᦶඹ۵�ჶᬱ᮹�

đᱶᯕ�ᯩᨕ�a܆⦽�ᵝࠥ�ᯩŁ�ə౨ḡ�ᦫᮡ�ᵝࠥ�ᯩ݅��

ᯝ݉�ᦶඹ�᳑⊹ᨱ�ॅᨕa໕�ə�ᷪ�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕ�ʑšᨱ�ᯕ�zᮡ�ᔍᝅᯕ�☖ᅕ݅ࡽ��Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕa�݉ၶᨱ�ӹḥ݅۵�

ஜᯕ݅��ᵝ┾�ᦶඹಽ�ᯙ⧕�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕa����ᱱݡ��Ⅹၹᮝಽ�ਉᨕᲭ݅Ł�aᱶ⦹ᯱ��ᯕ�ᔍ௭ᯕ�₉ෝ�ᔕ�ভ�₉ప�ɩᧂ᮹�ᯝᇡෝ�

ᮖᯱၼ۵݅Ł�⦹໕��₉ߑ����a�չ۵�ᯕᮉᮥ�ྜྷᨕ�⦹۵�Ğᬑࠥ�⮵⦹݅��ᩑe�ʑᵡᮝಽ�ḡ໕�zᮡ�₉ෝ�ᔍ۵⧔ݡ�ɩᨱᯱ�⇽ݡ�

sᮝಽ��อ్ݍ��ᯕᔢᮥ��ᵝ۵�ᖩᯕܩ�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕ᮹�ᵲᖒᮡ�݅�v᳑⦹ḡ�ᦫᦥࠥ�ᨕಖḡ�ᦫí�ḱ᯲⧁�ᙹ�ᯩᮥ�äᯕ݅��

ᵝ┾�ᦶඹಽ�ᯙ⦽�ᙽᙹ⦽�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕ�qᗭ۵����_���ᱱ�ᱶࠥa�ᅕ☖ᯙߑ�☖ĥᨱ�໕�ᝅᱽಽ۵�ᵝ┾�ᦶඹෝݚ�⦽�ᔍ௭ॅᯕ�

ᅕ☖����ᱱ�ᦩ❯᮹�ᱱᙹ�⦹ᮥ�Ğ⨹⦹í݅ࡽ���ᯕ۵�༉ʑḡ�ᯕᨱ�݅ෙ�ᬵᇡɩ�Ԋᇡ�॒ᯕ�ᱽݡಽ�ᯕḡḡ�ᦫʑ�ভྙᯕ݅��

ᵝ┾�ᦶඹ᪡�ᩑšࡽ�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕ�⡎ŝ�šಉ⧕�✚⯩�ᱶᝁ₉ญŁݡ�᮲⧕�⧁ݡ�༊ᮡ�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙᮹�ᱶ⪶ᖒᯕ݅��݅�ั⧕�

Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙�aᬕߑ�ᇡᱶ⪶⦽�Ğᬑa�ᱢḡ�ᦫ݅۵�äᯕ݅��ᯝᇡ�ᱥྙaॅᨱ�໕�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙�aᬕߑ�����aపᯕ�༜ࡽ�

ᝁᬊ�ᅕŁ۵�ḡᱢࠥ�ᯩ݅��

ੱ�⦹ӹ�ᵝ᮹⧕ݡ�⧕�⧁ݡ�༊ᮡ�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕ۵�ᅕ☖�ᔍ௭ॅᨱí۵�đ⎵�ᮁญ⦽�ႊᮝಽ�ᬡḢᯕ۵�ᦫ۵݅۵�ᔍᝅᯕ݅��

݉ᱢᯙ�ᩩಽ�ᵝ┾�ᦶඹᨱ�ෙ�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕ�qᱱᮡ�อ��֥ᯕ�ḡӹ໕�ᨧᨕᲙ�฿ḡอ�a�Ḣᱲ�ə�zᮡ�ʑಾ᮹�ᔎᱽෝᯱݚ⧔�

ℎ⦹ḡ�ᦫᮝ໕�ᨙᱽʭḡŁ�ᨧᨕḡḡ�ᦫŁ�ᔕᦥ�ԉᦥᯩ݅۵�ᔍᝅᯕ݅��}ᯙ�❭ᔑᮡ�ᯕ�ʑeᯕ���֥�ᯕ݅��

ੱ�ᦶඹ�᳑⊹ᨱᕽ�ჸᨕӹʑ�᭥⧕ݡ�⇽ʑš�॒ŝ�ᙰᖙᯝ�⪚ᮡ�ʑ┡�᳑⊹ᨱ�⧊᮹⦽�Ğᬑᨱࠥ�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕ�šญʑšᨱ�ᦶඹ�

☖ᅕa�℁⫭ࡹḡ�ᦫ۵�Ğᬑ�ੱ⦽�᳦᳦�ᯩ݅��ə్အಽ�ᙰᖙᯝ�॒ᮝಽ�ᦶඹෝ�ჸᨕԍ݅໕�ᮡ⧪�⊂ᨱ�əᨱ�ෙ�ᕽ⦽ᮥ�Ǎ⦹ࠥಾ�

⦽݅��ྜྷು�ᯕ�ᕽ⦽ᮡ�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕ�šญʑšᨱ�ᯱᝁॅᯕ�☖ᅕ⦽�ᦶඹ�᳑⊹ෝ�℁⫭⧩݅۵�ԕᬊᮥݕ�ᮡ�äᯕÑӹ�ᮁᔍ⦽�᳑⊹ෝ�

ԕಙᮭᮥ�᷾⧁�ᙹ�ᯩ۵�äᯕᨕ�⦽݅��

⍉ݡ�ᵝ┾�ᦶඹෝݚ�⧩Ñӹݚ�⧁�ḡᨱ״�ᯙ�ᔍ௭ᯕ໕�Ⲱ⪙௲ᯕᨱ�ྜྷಅaࠥ�ᱶᝁอ�₉ญ໕�ᔑ݅ⲱ۵�᩼ัᮥ�ษᮭ�ʫᯕ�

�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙a�a�ᦫࠥಾ�⦹Łࡽᔩʙ�⦥a�ᯩ݅��ᵝ┾�ᦶඹᨱ�ෙ�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕ᮹�⦹�ᨱ�݅ෙ�༜ࡹ�ᯕၙ�a�

ᯩ۵�༜ࡽ�ญ⡍✙۵�Ʊᱶᮥ�⦹ࠥಾ�⧕�⦽݅۵�äᯕ݅��ੱ�ᵝ┾�ᦶඹෝ�⦝⧁�ᙹ�ᯩࠥಾ�ᮡ⧪�⊂ŝ�⧊᮹⦽�Ğᬑ໕�ᮡ⧪�

Ḣᬱॅ᮹�ัᮥ�ၠḡ�ัŁ�ᕽඹಽ�ə�zᮡ�ᔍᝅᮥ�⪶ᯙ⧁�ᙹ�ᯩࠥಾ�⧉ᮝಽ៉�ᇡᱶᱢᯙ�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙a�ḡᗮࡹḡ�ᦫࠥಾ�⦹۵�

äᯕ݅��

ᯱᝁอ᮹�⯹ᮝಽ�༜ࡽ�Ⓧ౩ঈ�ญ⡍✙ӹ�Ⓧ౩ঈ�ᜅ⎵ᨕ�Ʊᱶᯕ�ᛞḡ�ᦫ݅໕�ᱥྙaॅ᮹�ࠥᬡᮥ�ၼࠥಾ�⦽݅��᷹ᨱ۵�Ⓧ౩ঈ�

Ʊᱶ�ᗭ⥥✙ᭉᨕࠥ�ӹ᪡�ᯩʑ�ভྙᨱ�ᯕෝ�⪽ᬊ⦹۵�äࠥ�⦽�ႊჶᯕࢁ��ᙹ�ᯩ݅�
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Parker Plaza
400 Kelby St. 19th FL.
Fort Lee, NJ 07024
(201) 228-5421

515 Plainfield Ave
Edison, NJ 08817
(732) 491-4743

Paul Cheong
Prudential Financial Professional

ዯ൘ൽ༺�ഛ�࿌༴༺�8TaUW]\P�:WKS�)[[]ZIVKM�௴��੭��ႁຮ�ጄพጔၕ�࿎ధೡၦኑዻધ�શ൘ዻ௴��੭ၡ�ె൝ౘ�ፂຫ౹ച�ૐໜౘ�૯സၡ�ൠᇛኑ�ၦၮఁఋ��௬႔ხ��พጔၔ�0QOP
8WQV\�8ZWXMZ\a�IVL�+I[]IT\a�1V[]ZIVKM�+WUXIVa��<MIKPMZ[�)]\W�1V[]ZIVKM�+WUXIVa�WN�6M_�2MZ[Ma��૯൘ધ�૯�શઢፂຫ౹ၦ�࿎ధೡၦኑጁఁఋ��ੜ�ፂຫ௴�ၴᅰ�พጔ�ືዜ౹�ఝጄൢ�ႁႜ�ᅙၭၕ�ხ
ધ�ၰཀఁఋ��ችႜ�႞ዽ�ຫጃ�ዽਜ਼�႕ဧఁఋ��ၴໞዽ�ይച૯ೱ�ஏဧ��ችჷ��૯൘ધ�พၿ�ஏၔ�8TaUW]\P:WKS62�KWUၕ�෮බዻགྷૺ�೦ఁఋ��௬࿌ሙ�௬႔ხ�ၰ௴�8Z]LMV\QIT�1V[]ZIVKM�)OMVKa�
44+��ዖ്ష�ၔ�8TaUW]\P�:WKS�5IVIOMUMV\�+WUXIVa�WN�6M_�2MZ[Maਜ਼�႞લዻ௴�ၴᅍဉ�૯�ఋ൏�ႁຮ�ෟ�ጄ�พጔ�ືዜ౹ၕ�၉ቛጁఁఋ��ዖ്ష�8TaUW]\P�:WKS��0QOP�8WQV\�ವ௴�<MIKPMZ[
)]\Wၡ�શઢፂຫਜ਼�ྤఇఁఋ������ஶ��ဵ�����ஶ��ဵ�ຫၦ�0QOP�8WQV\�8ZWXMZ\a�IVL�+I[]IT\a�1V[]ZIVKM�+WUXIVaച�พጔၕ��ધ੮౹ၡ�ዀ૭�႗྾��พጔഭ௴�႞લ௴�ዾၨ��ၴગႮઁ��ဪ႖ૺ
ഛ�ෟ�૯�ఋ൏�Ⴎઁ�ಋೡ�ఋ�༘�ၰཀఁఋ��ઢ྾�ෟ�૯�ఋ൏�ฅ႕�බ�ෟ�ၡ��૯൘ધ�พጔ�၉ხ�ႜพ௴�࿌ച�ྐႦ�ၰၕ�ઇၮఁఋ��ᆓਜ਼�ၴഭ౹�࿌ച�ྐႦ�ၰၕ�༘�ၰཀఁఋ
���� !����������

ඌኤย��ိ

 & ASSOCIATES

ATTORNEYS AT LAW

�����:RRGEULGJH�$YH��(GLVRQ��1-������
3KRQH�������������
DWWRUQH\SDXOFNLP#JPDLO�FRP

PAUL C.KIM
KENNETH VERCAMMEN

ඌኤย��.HQQHWK�9HUFDPPHQ
�ဍ�ৼย��0LGGOHVH[�&RXQW\�ৼยኜኹኹ�

ཨ၅��຺്�ᄖ௭���

ᄖཌ��ိ �ੂ�ᇜ�YLVDᄖ௭

ᄊሌቻ��

ိ�ኟยഭပ�ቻ

࿎၅��ੂᇒ�ሁᅘ�ቻ��

ੂᇒยਞ

ၦฮቻ�ยਞ

࿀ཅ��

ኦ

ၥັਙ༵�ྸ൜���

ോຏ੬ኹຏ

ණெล�೦೦���

%DG�7HQDQW�(YLFWLRQ

RI�FRXQFLO
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ঈ৭�Ԍࣂࠂ�ݻࢥ��ਹ�ఄט�ঊאݓ�

�խਹٹ�

��� Õྜྷᯕ�⮵ॅญ໕�aᰆ�ຝᱡ�⩥šྙᮥ�ᩕᨕᕽ�Łᱶ⍽ࢵ�
݅��ྙᯕ�अ✡ญ໕�┩⇽⧁�ᙹa�ᨧ݅�

��� aᜅ�ᇩŝ�ᱥʑ�᳑ᮥ�ҩ݅��aᜅ᪡�ᱥʑෝ�₉݉⦽݅�
��� ນญෝ�ႊᕾ�॒ᮝಽ�q�अ�▭ᯕት�ၲᮝಽݡ�⦝⦽݅��
��� Õྜྷ᮹�⮵ॅฝᯕ�ຩ⇵໕�ᬕ࠺ᰆ�॒�մᮡ�Ŗeᮝಽ�ᯕ࠺⦽

݅�
��� ḡḥᯕ�ԍᮥ�ভ�ᯱ₉࠺ෝ�ᬕᱥ⦹Ł�ᯩ݅໕�᪅ෙᨱ�ᱶ₉

�۵�ᔍ௭ॅᯕӹ�ʕɪ�₉పᯕ�☖⧪⧁�ᙹ�ᯩࠥಾ⦹⦝ݡ��݅⦽
ࠥಽ�ᵲᦺᮥ�እᬭࢱʑ�᭥⦽�ä��ᱶ₉�⬥ݡ�⦝⧕�⧁�ᔢ⫊
ᨱ�ᯕ໕�₉�ᦩᮝಽ�ᇩᦉa�ॅᨕ᪅ḡ�ᦫࠥಾ�ྙᮥ�Ł�
࠺ᯱ��݅⦽�ᰁəḡ�ัŁ�⦝ᝁᮥྙ�₥�ࢵෝ�Σᦥ┅�₉࠺ᯱ
₉�┅ෝ�Σᦥ۵ࢱ�äᮡ�ᯕ⬥�Ǎ᳑ෝ�⧁�ভ�ࠥಽᨱ�₉a�ᕽ�
ᯩᮝ໕�ႊ⧕aࡹ�Ł�ᮁᔍ�₉ෝ�ᯕ࠺⦹Ñӹ�ᔍᬊ⦹ʑ�᭥
⧕ᕽ݅�

��� ⓑ�ḡḥ�⬥ᨱ۵�ᩍḥᯕ�ၽᔾ⧁�ᙹ�ᯩᮝܩ�ᱩݡ�Õྜྷ�ᦩᮝ
ಽ�ɪ⦹í�ॅᨕaḡ�ัᦥ�⦽݅�

ыೡ�ఖೃނ�ঈٹ�

��� Ŗᰆ�ɝӹ�Õྜྷ᮹�e❱�᭥⨹�ᖅ�ɝᨱ�ᱲɝ⦹ḡ�ั
Łݡ�⦝⧁�ভ۵�ၹऽ�ᙹࠥ�aᜅ�ᱥʑෝ�ຝᱡ�₉݉⦽݅�

��� Ł⊖�Õྜྷᨱ�Ñᵝ⦹۵�ᔍ௭ᮡ�ᮁญᨱ�ᱷᮡ�ᝁྙḡෝ�ᇺ
ᯕÑӹ�▭ᯕ⥥ෝ�9ᯱ�⩶┽ಽ�ᇺᩍ״�ᮝ໕�❭ᗱᮝಽ�ᯙ⦽�
⦝⧕ෝ�สᮥ�ᙹ�ᯩ݅��

��� Ḳ�ᦩᮝಽ�ྜྷᯕ�⮹్ॅᨕ᪅۵�Ğᬑᨱ۵�༉௹ᵝນᮥ॒�ܩ�
ᯕᬊ⧕�ส۵݅��

��� ┽⣮ŝ�⧉̹�ᦥ᪉�⪮ᙹಽ�⋉ᙹࡱ�Ḳᮡ�aᜅa�₉�ᯩᮥ�
ᙹ�ᯩᮝܩ�⪹ʑ�┉�⬥�ॅᨕaŁ�ᱥʑ�aᜅ�ᙹࠥ�ᖅ�
॒ᮡ�Õऽญḡ�ัŁ�ᱥྙ�ᨦℕᨱ�ᩑ⦽݅�

��� ၷᮝಽ�ӹi�ভ۵�Ǎ�ႊᯕ�ӻᝐݡ�ŉ⥥₥�॒ᔑᬊ�ḡ
➂ᯕ�॒ᮥ�ॅḡ�ᦫ۵݅��ࣆ�ჩ}a�⋁�Ğᬑ�qᱥ᮹�᭥⨹
ᯕ�ᯩʑ�ভྙ��ᯕভ�༊Ùᯕӹ�ၹḡ�॒�ɩᗮᮝಽ�อु�ྜྷÕ
ᮥ�ӝŁ�ᯩᮝ໕�ᄝᮥ�฿ᦹᮥ�ভ�༙ᗮᮝಽ�⮱۵�ᱥඹෝ�
ᵥᯝ�ᙹ�ᯩ݅�

��� ₉పᯕ�⋉ᙹᮥࡱ�ভ۵�ᮥ࠺�Ùḡ�ัŁ�ၵಽ�ᅕ⨹ᔍᨱ�ᩑ
⦽݅�

ٹ�೯ਹ��եਹࢳু

��� ᔑ⧪⦹ʑ�ᱥᨱ�a᳒ᨱí�Ⲱᨙᱽ�٥Ǎ᪡�ᨕ۱�ᔑᮥ�ᨕॵಽ�
௱݅a�ᨙᱽ�⦹ᔑ⧁�ᩩᱶⲱᯙḡ�ญŁ�a�⦽݅��

��� ʙᮥ�ᯤᮝ໕�᪵�ʙᮥ࠭ࡹ�ᦥe݅��ᦥ۵�Ŕʭḡ�a໕�ԕ�
᭥⊹ෝ�⪶ᯙ⦹Ł�ʙᮥ�ʑ�ᛞ݅࠭ࡹ��ᦥ�i�ভ۵�ӹྨa
ḡӹ�໊࠭ᯕ�॒ᮝಽ�ӹྕᨱ�⢽ෝ�⧕ࢱ໕�⩅ๅḡ�ᦫ۵݅��

��� Ǎ᳑�ℎ�ᝁ⪙۵�ᱥ�ᖙĥ�ᨕॵᕽӹ�ੲz݅���ᇥ࠺�ᦩ�Ṉ
í��ჩ��ᇥ�ᛍŁ�݅��ᇥ࠺�ᦩ�Ṉí��ჩ�⪙ʑಽ�ᝁ⪙
ෝ�ᅕԙ݅��ᝁ⪙ෝ�ၼᦹ݅Ł�ญ۵�ᝁ⪙۵��ᇥ࠺�ᦩ�ʙí�
�ჩ�ᅕԙ݅�

ഛп�խਹٹ�

��� ᨹญᄁᯕ░۵�ᱥᬱᯕ�₉݉ࡹŁ�ᮁࠦ�aᜅಽ�aा�ₑ�ᙹ�ᯩ
ʑ�ভྙᨱ�ᱩݡ�ᯕᬊ⦹ḡ�ᦫ۵݅�

��� ᖒՆ�ᯕ░�॒ᮡ��₉�⪵ᰍ�ၰ�aᜅ�٥⇽��⡎ၽ᮹�᭥⨹ᯕ�
ᯩᮝအಽ�⍽ḡ�ัᦥ�⦽݅��

��� Õྜྷ�ᦩᨱ�ᩑʑa�Ϊ�₉íࡹ�໕�ᩑʑෝ�ษḡ�ᦫࠥಾ�᪘ᯕ
ӹ�ᙹÕ�॒ᮥ�ᱢᖵ�᯦ŝ�⎵ෝ�aญŁ�ԏᮡ�ᯱᖙಽݡ�⦝⦽݅��

��� ᦥ❭✙�ĥ݉ᨱ�ᩑʑa�aा⧕ݡ�⦝a�Ņ⦽�Ğᬑ�ᄁ݅
ᨱ�ᖅ⊹ࡽ�እᔢ�┩⇽Ǎෝ�❭ƕ⦽�⬥�ᩧḲᮝಽ۵⦹⦝ݡ��ä
ᯕ�ᳬ݅�

��� እᔢǍᨱ�ᱲɝ⧁�ᙹ�ᨧᮥ�ভ۵�ྙ᮹�⍅✝ᨱ�ྜྷᮥ�ᱢŁ�
⍅✝�ᦩᮝಽ�ॅᨕe�݅ᮭ�ྙᮥ�ᩕᨕ�ၵˆ�Ŗʑಽ�⪙⯂⦽
݅�

ѥޜޗ�ւએਹٹ�

��� ĥ݉ᝅ�zᯕ�čॵ۵�⯹ᯕ�v⦽�ᄞℕa�ᯩ۵�Ŕᮝಽ�ᯥݡ�
⦝⦽݅��ĥ݉ᝅ�ᄞᮡ�݅ෙ�Ŕᅕ݅�✝✝⦹ʑ�ভྙ��ᯕᨱࠥ�
⯹ᮥ�ၼ۵�ᄞ	ԕಆᄞ�℁ŉ�॒ᯕ�ॅᨕ�ᯩ۵�ʑࣆ
�ᩧᮝಽ�ᯥ
۵⦹⦝ݡ��äᯕ�ᳬ݅��

��� ᮁญ�❭⠙ᯕӹ�Ӻ⦹ྜྷᨱݡ�እ⧕�⎵✙ݕ��ᝁྙ�ᔢᯱ�॒
ᮝಽ�ນญ᪡�Ǖᮥ�ᅕ⪙⦽݅�

��� ❭ᯕ⥥�॒ᮥ�Ƚ⊺ᱢᮝಽࢱ�ऽಅ�᭥⊹ෝ�ฑ݅��⮕ݡᱥ⪵۵�
႑░ญa�ዉญ�ᗭ༉ࡹḡ�ᦫࠥಾ�ᯝᱶ�eĊᮝಽ�⍽ࢱᨕ�Ǎ᳑
❡ᯕ�ᱥ❭ෝ�ᯕᬊ⧕�᭥⊹ෝ�⪶ᯙ⧁�ᙹ�ᯩࠥಾ�⦽݅��ʑಆᮥ�
ዉญ�ᗭḥ⧁�ᙹ�ᯩᮝအಽ�ᗭญෝ�ḡ۵�äᮡ�ᯱᱽ⦽݅��

��� ⧕�ভྙᨱ�ΝḾ�༜�⦹íࡽ��Ğᬑ�⩩ᧂ�ᙽ⪹ᯕ�ࠥࡹಾ�ᙹ
ಽ�ᗱaŝ�ၽaᮥ�ᬡḢᩍ�⦽݅�

ٹ�ҋп�խਹ�߆ࢷ

��� ┲ŝ࠺�ᨱ�ᗭ⪵ʑ᪡�ᮁญᮥ�ˉ۵�⊹�Ǎ᳑ӝ�ᮁ
ᔍ�┩⇽ಽa�ᨕॵᯙḡ�ၙญ�❭ᦦ⧕۵݅״���

��� ႑ᨱ�ᯕᔢᯕ�ᔾʑ໕�ⓑ�ᗭญಽ�⊹Ñӹ�እᔢᄉᮥ్٭��ᔍ
Ł�ၽᔾ�ᔍᝅᮥ�ಅ�⦽݅��

��� ⪵ᰍa�ԍᮥ�ভ۵�ᗭ⪵ʑෝ�ᯕᬊ⧕�ᇩᮥ�ҥŁ�ྙᮥ�ˉᕽ�
⪹ʑෝ�┉݅�

��� ႑ᨱ�ᯕᔢᯕ�ᔾʑ໕�Ǎ᳑ӝෝ�᯦۵݅��ᨕฑ�ᦥᯕ᮹�Ğᬑ�
Ǎ᳑ӝ�₊ᬊ�⬥�Ϊ�᳑ᩍ�⦽݅�

��� ⇽᯦ྙᯕӹ�እᔢǍa�ᩕญḡ�ᦫᮥ�ভ۵�ᖁԕᨱ�እ⊹ࠥ�ࡽӝ
ෝ�ᯕᬊ⧕�ྙᮥ�ˉŁ�┩⇽⦽݅��

��� ႑a�aᦪᮥ�ভʭḡ�ᩍᮁa�ᯩ݅໕�ᯝ݉�ᔾ�ᮁḡෝ�᭥
⦽�ᗭɩ�ບ۵�ྜྷ�⣩�॒ᮥ�₺ĉ�┩⇽⦽݅��

��� Ǎ᳑ӝa�ᨧᮥ�Ğᬑ�ҭᨕᦩᮝ໕�ྜྷᨱ��ᙹ�ᯩ۵�15ᄲᯕ
ӹ�ᜅ❑ಽ⡝�ၶᜅෝ�₺ʕ݅�
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도레미 이삿짐

도레미 포장이사전문

NJ (201)745-2424 NY (718)640-4000
       (732)715-2424 Fax (201)969-2424

 686 Grand Ave.,Ridgefield, NJ 07657

- 시내 가정이사 

���⧃ǔᝄ�⡓ᰌᯛᔓ�ᱫྟݧ��н �ᗳ��

��₤Ň��ᔓྛᝋ��góᯛᱫ��⦣ᦫݧ⋏࠳��ן�ᬛၿ�

- 동부지역이사 당일운반 가능

  �%RVWRQ��&7��3$��'$��9$��ᬳ☋ॻᝃ��ົ ปః �ृ

- 타주이사 ᵇḧᦫ��▴ᔓᜋ��/$��ᝃ⋛Ň��ᱼ ʗןᖇ�ᬛ⧰

- 귀국이사  ႐ �ྟྛ ളēᱨ�ၶ�⡓ᰌᰓ�ྛ ളᲃŜ

- 창고보관 서비스 ������VT�IW�₤Ňᅛᮇ

 �hᳬ�ᯛᔦḷ��ᅛŧᬐ�₤Ň��₤ᨬᬐ�ྣ ⣯ᅛŧ�ၶ�ᛤ⦸ᖃካᜋ�

- 건축공사 서비스 ⟿ᯟ✟��ᱫʗ��⥳ �ၴ�hᳬ�ᅛᙿŜᔓ

- 청소 서비스 ᦫ❳✟��ᯣၿ⦿ᬗᜋ��ᔨᱷ��gó

- 쓰레기 수거 및 철거서비스 gᱼḸ��ᔓᨬℛ��⟿ᨬ�ᥗ౯ʗ

건축공사 쓰레기를 깨끗하게 치워드립니다.

24시간 언제든지 전화주세요.

주정부

보험

가입업체

ICCMC 786323 DOT 2090136

www.doremimoving.com

س�ҋп�խਹٹ�

��� Ʊ☖ᔍŁ�⬥ᨱ۵�aऽ౩ᯝ�ၵˆᮝಽ�༙ᮥ�⦝⧕�Ǎ᳑�₉ప
ᮥ�ʑ݅ฑ݅��

��� ᇩa܆⧁�Ğᬑ�tʙ�ᦩᨱᕽࠥ�↽ݡ⦽�aᰆᯱญ�ᮝಽ�
⦝⦽݅��

��� ₉పᨱ�⪵ᰍa�ၽᔾ⦽�Ğᬑෝ�ᱽ⦹Ł۵�aɪᱢ�ᇡᔢᯱෝ�
Õऽญḡ�ᦫ۵݅��

��� Ǎ᳑ݡ᮹�⪽࠺ᯕ�᯲ࡹ໕�Ǎ᳑ᨱ�ₙᩍ⦹ḡ�ัŁ�ᔍŁ�⩥
ᰆᨱᕽ�ྜྷ్ӽ݅�

��� ᔍŁ�⩥ᰆᨱᕽ۵�ᮁඹӹ�aᜅaࡹ⇽�٥ᨕ�⪵ᰍa�ၽᔾ⧁�
᭥⨹ᯕ�ᯩᮝݕ�ܩ႑ෝ�⦝ᬑḡ�ᦫ۵݅��

��� ₉a�ྜྷᗮᨱ�Ჭᮥ�ভ۵�ᝁၽŝ�᪘ᮥ�ჸᨕ�ᙹᩢᯕ�a࠺ᯱ
ಾ�⦹Łࠥ⦹܆�⊹ෝ�ᯕᬊ⧕�ᮁญᮥ�ˉŁ�┩⇽⦽݅��ᙹ
ᦶᯕ�ᖡ�Ğᬑᨱ۵�₉�ԕᨱ�ྜྷᯕ�ᨕ۱�ᱶࠥ�ॅᨕ�ᙹ�ᯩࠥ
ಾ�ྙᮥ�᳑ɩ�ᩕᨕࢱ�Ł�ᙹᦶ�₉ᯕa�ᨧᨕᲙ�⇽᯦ྙᮥ�
ᩕ�ᙹ�ᯩᮥ�ভʭḡ�⋉₊⦹í�ʑ݅ಙ݅a�┩⇽⦽݅�

�ҋп�խਹٹ�

��� �ྕᬱŝ�ᩑ్٭�ᮥ✝�ᰆᧁᯙᕾ�ᩧᨱ�ᯩ۵�እᔢ�ქᯱ᧞י
⦽݅�

��� ⪵ᰍ��~₉ษ݅ࢱ��}ᦊ�እ⊹ࡽ�ᗭ⪵ʑಽ�ᇩᮥ�ҩ݅��
��� እᔢᬊ�⊹ෝ�ᯕᬊ⧕�ᮁญᮥ�ˉŁ�⊹a�ᨧᮝ໕�ᗭ⪵

ʑಽ�ᮁญᮥ�ˍ݅�
��� ḡ⦹℁�ྙᮥ�ᩕ�ভᨱ۵�እᔢ�}⠱�ᰆ⊹ෝ�۵݅��ʑ᳦ᨱ�

�᮹ᯱ�⦹݉ᯕӹ�⇽᯦ྙ�ᩧᨱ�᭥⊹⧕�ᯩ݅��౩ქෝ�࠭ญ
Ñӹ�⫭ᱥ�ქ✝ᮥ�࠭ญŁ�ᰁ�⬥�᧲ᗱᮝಽ�ჭญ໕�⇽᯦
ྙᯕ�ᩕฑ݅��

��� ⪵ᰍ��⎵᪡�᯦ᮥ�ᙹÕ�⪵ᰆḡ�᪘ᗭๅ�॒ᮝಽ�สŁ�እᔢ
Ǎಽݡ�⦝⦽݅��

��� ᱶᱥ�ᨱ۵ݡ�⦝�ᮁ॒ࠥᮥ��⇽Ǎಽ�ӹa݅�ࡹෙ�ᩕ₉
a�᪅ḡ�ᦫ۵ḡ��ᔕ⠕�⦽݅��ᮁ॒ࠥᯕ�ᅕᯕḡ�ᦫᮥ�ভ
۵�ᄞᮥ�ḻᮝ໕ᕽ�ӹaÑӹ�b�ᰆᧁᯙ�ᦩԕᬊ�ᅕࠥትಾ
ᮥ�e݅�

Н� ஐ�ࠜпೡ�եু࠻�೨�Ԛ�࠻೨ق�রড�ೢ�ѫ

�� 
ᩍᇥ᮹�Õᱥḡ	ᬊ�᳑�ၰ�ॵ᪅ݡ⮕�
�� ᧲Ⅹ�ၰ�ᯕ░
�� ᧞⣩⧉
�� ᭥ᔾ�ྜྷ⣩	⪵ᰆḡ�ᔾญ�ᬊ⣩�ᖙ໕ࠥǍ

�� ᝁ⪙ᬊ�Ñᬙ�⪙ʑ�≉ᔍࠥǍ
�� a᳒⫭᮹ෝ�☖⧕�ᰍӽ�ၽᔾ�ᵲᯕӹ�ᯕ⬥ᨱ�ᨕॵᕽ�อ

ԁḡ�٥a�ᯱ֡ॅᮥ�⦺Ʊᨱᕽߑ�ญŁ�ḡ�॒�ᔍᱥᨱ�
ᕽಽ�≉⧕�⧁�⧪ᮥ࠺�ᱶ⦹Ł�ᬭ݅ࢵ��

Н� ਾӚ�Ҵ��ध�Ԛ�۱ড�ט�ࠂ

�� ၽᔾ�ᰆᗭa�ᱶ⪶⯩�ᨕॵᯙḡ
�� ྕᜉ�ᯝᯕ�ᯝᨕԍ۵ḡ
�� ᇡᔢᯱ᮹�ᔢ┽۵�ᨕਁ⦽ḡ
�� ᱥ⪵�Ñ۵�ᔍ௭᮹�ᯕŝ�ᩑ۵�ྕᨨᯙḡ
�� ษӹ�ฯᮡ�ᔍ௭ᯕ�݅ⅅ۵ḡ
�� ᮲ɪ�⊹۵�ᨕਜí�⦹Ł�ᯩ۵ḡ
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ⷀ��ົ၎
ၙǎᨱᕽ۵�ๅ֥���ᵲ��Εᯕ�ᵲࠦᨱ�Ùญ۵�äᮝಽ�ಅ
Ჭ݅��✚⯩�ᩍ℁ᨱ۵�ʑ᪉ᯕ�a໕ᕽ�ᮭᯕ�ᔢ⦹ʑ�ᛍᬭ�
ᯕ⎽ᯕ	&�DPMJ
�ᔕ༉֍�ญᜅ▭ญᦥ�⋥⦥ಽၶ░�॒�ᖙɁ
ᨱ�᮹⦽�ᵲࠦ�ၽᄲ᭥⨹ࠥ�⍅ḥ݅�

⦹ḡอ�ᵲࠦᮡ�∊ᇥ⯩�ᩩႊ�a܆⦹݅��Łʑඹ۵�∊ᇥ⯩�ᩕಽ�
ᯖ⯩Ł�Ʊ₉᪅ᩝᮡ�ᩩႊ⦽݅��⌁⦲ᯕӹ�Ŗᬱᨱᕽ�ၵእ⒱�❭❑
ෝ�᭥⧕�ᦥᯕᜅၶᜅᨱ�ᮭᮥ�aᲙi�ভ�ᔾŁʑ᮹�ᮂ᷺ᯕ�݅ෙ�
ᮭᮥ�᪅ᩝ┅ḡ�ᦫࠥಾ�bᄥ⯩�ᵝ᮹⦽݅�

᪅ᩝ᭥⨹ᯕ�ⓑ�ษօᷩ�ᬑᮁ¡ݍ��Łʑඹ�⧕ᔑྜྷ�॒ᮡ�ᔢ᪉
ᨱᕽ��_�e�ᯕᔢࢱ�ḡ�ᦫ۵݅ݡ��}�ᔢ᪉ᨱࢱ�ᨩᮭ�ᮡ��
eᯕ�ḡӹ໕�ქญ۵�äᯕ�ᳬ݅����ࠥ�ᯕᔢ�Ł᪉ᯕ໕�ᮭᮥ�
�ᯱᖁ�ᦥ௹��e�ᯕᔢࢱ�ḡ�ᦫࠥಾ�ᵝ᮹⦽݅�

ⷀ��ยඑÂའยඑ
ᯙℕ۵�ডᮥ�⮹ญ໕ᕽ�ᯱᩑᜅí�ℕ᪉ᮥ�᳑ᱩ⦽݅��⦹ḡอ�ྕ
┡ᯕ�Łᰆ�ӹ�Łℕ᪉ᔢ┽a�ӹ܆ᬕ�ԁᦉᨱ�ᯙℕ�ℕ᪉᳑ᱩ�ʑ
ӹ۵�ᯕᔢ᷾ᖙa�ӹ┡ӹ۵�äᮥ�ั⦽݅�

թྕ�ᬕ�ԁᨱ۵�⪽ᯱ�ᮥ࠺ᱽ⦹Ł�ᙹᇥᮡ�∊ᇥ⯩�Ŗɪ⧕�
ᵡ݅��ᨕฑᯕ۵�ᨱᕽ�⪽࠺⧁�Ğᬑ���ᇥษ݅�ྜྷᮥ�ษí�⦽
݅��ᨱᕽ۵�᭥ෝ�⩡ᵥ�ᙹ�ᯩ۵�eᮝಽ�ฑ�ᮭഭᙹӹ�
ฑ�ྜྷ�ᙹၶᯕӹ�ᖡ్ญ�čŝඹෝ�ᯱᵝ�ບ۵�äࠥ�ᳬ݅�

ᯱᖁᯕ�ᝍ⦽�eᮡ�᪅ᱥ���ᇡ░�᪅⬥��ʭḡ݅��ᰆe�
ᨱᕽ�⧨ᄶᨱ۵ࡹ⇽י��Ğᬑ۵�እ⊹❭ᗵ�₺ᯕ�ⓑ�༉ᯱ�
ᖁɡᜅ�ʕ❵�᪘�॒ᮥ�ᵡእ⦽݅��ᯱᖁᮥ�₉݉⧕�ᵝ۵�ᗭᰍ
᮹�ᙹᩢᅖᯕӹ�⇽ᅖᮥ�ษಉ⧕۵ࢱ��äࠥ�ᳬ݅�

ⷀ��ሼၟ�༛�3RLVRQ�LY\�
ǎพŖᬱᯕӹ�⌁⦲ᰆᨱᕽ۵�ӹྕᨱ�᮹⦽�ၽḥ�aಅᬡ᷾ࢱ�
ऽ్ʑ�॒�᷾ᔢᨱ�ᮁ᮹⦽݅��⦹ᯕऽಽ�⎵❑ᗱ�Ⓧฝᯕӹ�⋝ၝ�
ಽᖹᮥ�ၵÑӹ�⧎⯩ᜅ┡ၝᱽෝ�ᅖᬊ⦹໕�᷾ᔢᯕ�Ԍ۵݅��᷾
ᔢᮡ�ᯝᵝᯝ�ᱶࠥ໕�Ñ᮹�Ԍ۵݅�

ⷀ��຺�ኃੱ�ཛྷኃ࿌�ት�ఌ
᳢ᮡ�እ⧪ʑ�ᦩᨱᕽ۵�⪙⯂ʑa�Õ᳑⧕Კ�ᖙɁᯕ�⋉᯦⦹ʑ�ᛍ
ᬭḥ݅��ྜྷᮥ�ᯱᵝ�ษᖵ�ᵝŁ�ᗱᮝಽ�Ǖᇡ᭥ෝ�อḡḡ�ᦫࠥ
ಾ�ᵝ᮹⦽݅�

ᗱᮥ�ᯱᵝ�ᦜ۵�äᯕ�ᳬḡอ�ᗱ�ᖙᱶᱽ᪡�⧎ɁᙹÕ	BOUJCBD�
UFSJBM�XJQFT
ᮥ�ᵡእ⧕�ᗱŝ�እ⧪ʑ�ԕ�▭ᯕት�❵Ùᯕ�॒ᮥ�
݇ᦥ݅ࢵ�

ᚁᮥ�ḡӹ⊹í�ษ໕�᪅⯩ಅ�እ⧪ʑᨱᕽ�ԕต�ভ⁅ᨱ�ᙺ≉᪡�
�ᝁݡ�ต�ᙹ�ᯩ݅��ੱ⦽�⎽ᮡ�┩ᙹಽ�ᯕᨕḥ݅��ᚁݍᨱ�☖ࢱ
ྜྷᯕӹ�ᵝᜅෝ�ษŁ�ᚁᮡ�⦽ࢱ�ᨱᕽ�Ҿԙ݅��ᚁᯕӹ�⋖▭
ᯝᮥ�ᵝྙ⦽݅໕�zᮡ�᧲᮹�ྜྷࠥ�Ύ�zᯕ�ษᝁ݅�

ⷀ��௬൵੦�%HGEXJ�
ᦥྕญ��ᖒɪ�⪙▵ᯕ�⧕ࠥ�ᄁऽქə۵�᳕ᰍ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ᄁऽ
ქəᨱ�ྜྷญ໕�Ǖᯕӹ�❵�ᗱ�༊�॒ᯕ�ዉ|íࡹ�Ł�eḡౝ᷾
ᨱ�ݍต�ᙹ�ᯩ݅��ჭ౩ᨱ�ྜྷฑ�ᯱǎᮡ��ᵝ໕�ᔍḥ݅��ๅ✙
ญᜅӹ�✙᮹�ᱲ⯭�ᇡᇥᨱ�ჭ౩a�ᚉᨕ�ᯩḡ۵�ᦫᮡḡ�ᔕ⦡݅�

ⷀ��੦൚པ�၅࿘ት�တ௰
�� ᩍ⧪�ᱥᯕӹ�ᩍ⧪�ᵲᨱ۵�∊ᇥ⯩�ᰁᮥ�݅��ᖒᯙᮡ�⦹��_�
e�ᙹ໕ᮥ�≉⦹໑�≉⦺ᦥ࠺ŝ�ℎᗭ֥ᮡ�ᱢᨕࠥ��e�ᱶ
ࠥ�ᙹ໕ᮥ�≉⦽݅��⦺ಚʑ�ᱥ�ᦥ࠺ŝ�ᮁᦥ۵�⦹���_��e�
ᝁᔾᦥ۵�⦹���_��e�ᱶࠥ�ᙹ໕ᮥ�≉⦹۵�äᯕ�ᳬ݅�

�� ᬕᱥ�ᵲᨱ�թྕ�᳙ญ໕�ᰁ�ᛍᨩ݅a�aÑӹ�݅ෙ�a᳒ᨱí�
ᬕᱥݡෝ�โʕ݅�

�� ₉a�݅ෙ�ᩍ⧪ḡᨱᕽ۵�⧨ᄶᮥ�ᯱᵝ�ᢍŁ�ᱢᱩ⦽�ᬕᮥ࠺�
⦹໑�ᔍ᪡�ᙹ໕ᮡ�⩥ḡeᨱ�↽ݡ⦽�฿⇹݅�

�� ᩍ⧪�ᵲᨱ۵�ᅖᬊᵲᯙ�᧞ྜྷᯕ�ᯩ݅໕�᮹ᔍ᮹�ႊᱥࠥ�⧉̹�
Ύ�ḡₙ⦽݅�

�� ᧞ྜྷ�ᵲᨱ�ᯱᖁᨱ�ၝq⦹Ñӹ�⪚ᮡ�Ł᪉ᨱ�ᩢ⨆�ၼ۵�᧞ࠥ�
ᯩᮝအಽ�ᵝ᮹⦽݅�

�� ᩍ⧪�ভ᮹�ᅕ⨹ྙᱽࠥ�ၙญ�ℕⓍ⧕ੱ��݅ࢵ�⦽�ᩍ⧪ḡᨱᕽ�a
ʭᬕ�ᄲᬱᯕӹ�᮲ɪᖝ░ෝ�ၙญ�ᦥ݅ࢵ�

�� ⫊ᩕᄲ�ัญᦥ�॒�ၙญ�႒ᝁᯕ�⦥⦽�Ğᬑ۵�ᩍ⧪��_�ᵝ�
ᱥᨱ�ᵝ⊹᮹ෝ�อӹ�ᔢݕ⦽݅��ԉၙӹ�ᦥ⥥ญ⋕᮹�Ğᬑ�႒ᝁ
ʑಾᯕ�᯦ǎ�ভ�⦥⦽�Ğᬑࠥ�ᯩ݅�

�� ᩍ⧪�ᵲ�ᇩ⠙⦽�ᰁᯱญಽ�ᯙ⦽�༊☖᷾ᮥ�ᩩႊ⦹ʑ�᭥⧕�
����NH᮹�⋝ŝ����NH᮹�ษəօᮥ�⦹��⫭�ᅖᬊ⦽݅�

ⷀ��ዟ�৸པ�ူ࿋�࿀
�� ᜅ✙౩ᜅa�ᯕ໕�ᯙℕ�໕ᩎʑ܆ᯕ�ਉᨕḥ݅��⮕aӹ�ᩍ⧪
ᮡ�ᜅ✙౩ᜅෝ�⧕ᗭ⦹໑�ᬑᬙ᷾�ᩩႊ�ၰ�ᝍᰆÕvᨱࠥ�ᳬ݅�

�� ��ᙹ�ᯩ݅��⮕aෝ�wÑӹ�⮕ᮥ�≉⦹ḡࢁႊḡᨱࠥ�ࠥᬡ⪵י
ᦫᮝ໕�ᜅ✙౩ᜅ�⪙།�⎵❑ᗵᯕ�᷾a⦹í݅ࡽ���↽ɝ�ᩑǍ
đŝᨱ�໕�⎵❑ᗵ�⪙།ᮡי�⪵ෝ�Ⅺḥ⦽݅�

ൌп�લೢ�
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E L I T E ,    R E A L T O R S

481 Memorial Parkway, Metuchen, NJ 08840
Office:732)549-1998 x118  Fax:732)548-3478
E-mail: taek10yu@hotmail.com

࠘א���ޚ
Middlesex, Somerset, Union Monmouth, Mercer

ငᅩಥಥ

෭ཝষ೮��་Ⴆ�ಥಥ

ငᅩ�ക�ᇈᆲ�ఽᆲ

유택열(Michael)
직통: 732)447-5707
Website:www.kw.com

Store for rent House for sale
���5W����(GLVRQ��QHDU�+�0DUW�� (GLVRQ���⋏ᝋ����ᝋ����Ň
� %DVHPHQW�������VT�����������0� ᯿�gПᬳḫ�▪႔�&RVFR�+�0DUW�
���5W����(GLVRQ��QHDU�+�0DUW�� ����5W����5W����Ʒ☜�⠟ณ⧃Ś
� �QG�)ORRU�����VT��������0� gĐ���������
���8QLRQ�$YH��0LGGOHVH[��1-� Building for sale
� ��Ûྣ�❳┠ᰌ�ᯯ᮳ࠬݏ �5DKZD\�1-ࠬݏ��Ûྣ���[���
� ������VT���������0� ��������

· 최신 시설 설비 완비

· 100% 메디케이드로 이용

7HO����������������>ኃདྷ@����
7HO����������������>(QJOLVK@����
)D[��������������

�����+DGOH\�5RDG��6RXWK�3ODLQILHOG��1-������

≡ 한인전문 Adult Medical Day Care Center ≡

㇊ᑂӰ⋫Ӱⴺ
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1. 예 법
ᩩ᮹۵�ᔍ⫭ᔾ⪽ŝ�ᔍ௭ŝ᮹�šĥᨱᕽ�ᔝa۵�ัŝ�༙aḱᯕ
໑�ᗭᵲ⦽�ḩᕽ�᮹᮹�ၵ┶ᮥ�ั⦹໑�┽ǭࠥ�ᙹಉᮥ�☖⦽�݅
᧲⦽�⦺�ႊჶᮥ�ᱢᬊ⦹ᩍ�ᩩᱩ᮹�⦥ᖒŝ�ᝅ�ႊჶᮥ�ᯖ⩡�
ၾŁ�Õᱥ⦽�ᔍ⫭ᯙᮝಽ�ᮂᖒ⧊݅ܩ�

ᯙᔍᩩᱩ�ভ᪡�ᰆᗭᨱ�฿۵�ᯙᔍᩩᱩ�⦺Ʊᔾ⪽ᨱᕽ᮹�ᯙᔍჶ�
ᯝᔢᔾ⪽ᨱᕽ�⦥⦽�ᯙᔍჶ
ᨙᨕᩩᱩ�ᔢ⫊ᨱ�ෙ�ᯙᔍั�ᱥ⪵ᩩᱩ�ၵෙ�qᱶ⢽⩥�ႊ
ჶ�ၵෙ�ॄʑႊჶ
ᔍᩩᱩ�⦽ǎᔍ᮹�ᩩᱩ�⦺Ʊᔍ᮹�ᩩᱩ�ᕽ᧲ᔍ᮹�ᩩᱩ
ᨱ❑⍴�ᨱ❑⍴�ᯖ⯩ʑ�íᯥᵲࠦ�ᔍᯕქᖙĥ᮹�ᮭྜྷ�♕⊹�
ᮅญ᮹

┽ǭࠥᙹಉᮥ�☖⧕�ᩩᱩᨱݡ�⦽�ḡᮥ�ᯖ⩡�ᔾ⪽ᨱ�ᝅ⧊ܩ
݅��ᬤᨕෙŝ࠺�ᔾᨱí�ᮭᮥ�ຝᱡ�႑ಅ⦹Ł�᧲ᅕ⦹۵�šᮥ�
wࠥಾ�⦹ᩍ�ᬱอ⦽�ᯙešĥಽ�ᖒᰆ⧁�ᙹ�ᯩࠥಾ�ḡࠥ⧊݅ܩ�
�
2. 인내
┽ǭࠥ۵�ᮂℕᱢᯙ�ᙹಉᮥ�☖⧕�ၹᅖᱢ�ᬕ࠺ᮝಽ�ʑᚁᩑษa�
ᯕᨕḲ݅ܩ�
ᯝĊᮥ�a⦹۵�ᗮࠥ᪡�ᱶ⪶ᖒ�ʑⅩℕಆ�⨆ᔢᮥ�ɝᅙᨱࢵ��ၹ
ᅖᱢ�ᮁᔑᗭ�ᬕ࠺ᮝಽ�ᝍ⠱ʑ܆�v⪵�ĉʑ�ჵ�⬩ಉŝᱶᮥ�
᭥⦽�ᙽၽಆ�ၝℊᖒ�ᬕ࠺�ʑᚁᱢ�ᩑษෝ�☖⦽�⪙ᝁᚁ�႑᧲�॒
ᮡ�ᯱᝁŝ᮹�ᬡᨱᕽ�ญ⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᯱอᯕ�ᮁ݉ᯱ᮹�Ğḡᨱ�
᪅ෝ�ᙹ�ᯩ݅ܩ�
ᯕᨱ�ᱢ᮲⦹ʑ�᭥⧕�┽ǭࠥ�ᙹಉ�ᯱᖙෝ�ᯱᝁᯕ�ᷱĉ�⧊݅ܩ�

ᨖḡಽ�⦹۵�ᯝᨱ۵�ၹऽ�⡍ʑa�अʑ�ษಉ᯦݅ܩ��ᖒɪ
⦽�đŝӹ�ɩႊ��⧁�ᙹ�ᯩᮥ�äᯕ�ᔾbᮡ�ქಅ⧊݅ܩ��ᵲ
eᨱ�⡍ʑ⧉ᮡ�݅ෙ�ᯝ�ᩎ�⡍ʑ⧕�⦽݅۵�ᔾbᮝಽ�Йᵡ⯩�
ᙹಉ⧕�⧊݅ܩ�
ᯕäᯕ�ň�ᯙԕ᪡�ҩʑෝ�ʑෝ�ᙹ�ᯩ۵�┽ǭࠥ᮹�ʑᅙᯱᖙ᯦ܩ
݅�

3. 리더십
ḡࠥᯱಽᕽ᮹܆�ಆᯕӹ�ᯱḩ�Ḳ݉᮹�༊⢽ӹ�ԕᇡǍ᳑�ᮁḡ�ၽ
ᱥᮥ�᭥⧕�ᮁࠥ⦹۵܆�ಆ��༉ु�Ǎᖒᬱᯕ�aݡ↽�⦽܆᮹�อ᳒q
ᮥ�aḡŁ�⬉ŝᱢᯙ�༊⢽ݍᖒᮥ�᭥⧕�⧪࠺⦹ࠥಾ�⦹۵�᯲ᬊᮥ�
�݅ܩ⧊ั
Ǎℕᱢᮝಽ�ญᝎᯕ۵�äᮡ�⦽�Ḳ݉ᨱᕽ�┡ᯙ᮹�⧪࠺ᨱ�ᩢ
⨆ᮥ�ၙ⊹۵�äᯕ໑�ੱ⦽�ᯕෝ�᭥⧕�ə�Ḳ݉ᯕ�⇵Ǎ⧕�⧁�༊
⢽᪡�ə�༊⢽᮹ݍ�ᖒႊჶᮥ�↽᳦ᱢᮝಽ�đᱶ⦹Ł�ӹᦥa�ə�Ḳ
݉᮹�Ƚჵᯙ�✚ᱶ⦽�ᔍ⫭ᱢ�Ƚჵᮥ�⇽⧕�ԕ۵�⧪࠺ᯕŁ�⧁�
ᙹ�ᯩ݅ܩ�

ᰆʑᱢᯙ�┽ǭࠥᙹಉᮥ�☖⧕�ᬱᔾᮡ�ḡࠥಆ�⨆ᔢᮥ�᭥⧕�᳑ᄥ�
ᮁɪᯱᄥ�⦺֥ᄥ�ுᄥ�॒᮹�݉ĥᄥಽ�Ǎᇥࡹᨕ�ḡࠥᯱಽ�ᖒᰆ
⦹í݅ܩࢊ��
┽ǭࠥݡ�⫭	⣩ᔩ�ĉʑ
�⧊ᙺ⬩ಉ�ɚʑ�⬩ಉ�॒ᮥ�☖⧕�☖
ₑಆŝ�ᱢ᮲ᖒᯕ�ᵡእࡽ�ᰆ௹᮹�ḡࠥᯱ�ᩎపᮥ�┅ᬭ�ᵮ݅ܩ��

�4. 사회성
ᔍ⫭ᖒᯕ�ᔍ⫭a�aḡŁ�ᯩ۵�ᖒḩ�ᷪ�Ḳ݉ᔾ⪽ᮥ�⦹Ł�ᯩ۵�
ɝᅙᖒḩ�Ḳ݉ᔾ⪵ᨱ��ᱢ᮲۵ࡹ�ᗭḩŝ�ᔍƱᖒ�॒ᮝಽ�⢽⩥
⧁�ᙹ�ᯩ݅ܩ�

Ḳ݉ᔾ⪽ᨱ��ᱢ᮲۵ࡹ�ᗭḩŝ�ᔍƱᖒᮡ�┽ǭࠥ�ᙹಉ⪽࠺ᨱ�
ₙa⧉ᮝಽ៉�ᖒ≉q�Ŗᱶᖒ�Õᱥ⦽�ᱶᝁᮥ�ၵ┶ᮝಽ�ၵ௭Ḣ
⦽�ᯙᖒᯕ�⩶ᖒ݅ܩࢊ�

ᔍ⫭ᖒᯕ�ᇡ᳒⦽�ᦥᯕॅᮡ�⩶ᱽࠥ�ᨧᯕ�⪝ᯱ�Ⓧ۵݅ߑ�ᇡᙹᱢ
ᯙ�ᔍƱᮂᮥ�v᳑�ၼ݅ᅕܩ�⊽Ǎ᪡�zᯕס��ʑ⫭a�ᇡ᳒⧊݅ܩ�

┽ǭࠥᙹಉᮡ�⦺Ʊℕᮂŝ�݅᧲⦽�౩ᱡ�ᜅ⡍⊁�⪽ᮥ࠺�ᄲ⧪⧉ᮝ
ಽᕽ�ᦥᯕॅᯕ�⦺Ʊᔾ⪽ŝ�⦺ᬱᔾ⪽ᨱᕽ�┩⦝⦹ᩍ�ᜅ✙౩ᜅෝ
⧕ᗭ⦹໑�⣩ᮥ�☖⦽�ᯱʑ�อ᳒qŝ�ࠥᱥ᮹᮹�ᖒ≉qᮥ��
ᅝ�ᙹ�ᯩ݅ܩ�

5. 자신감
ᦥᯕॅᨱí۵�ᯱᝁqᯕ�aᰆ�ᵲ⧊݅ܩ�

ᯱᝁᯕ�ᯩ݅Ł�ᩍĉḡ۵�۱ӭ�ᦥᯕॅᨱí۵�ᯱᝁqᯕ�aᰆ�ᵲ
⧊݅ܩ��᭥ᨱᕽ�ᩕÑ⦽�ᩩ᮹�ᯙԕ�ญᝎ�ᔍ⫭ᖒᅕ݅ࠥ�a
ᰆ�ᵲ⦽�äᯕ�ၵಽ�ᯱᝁq᯦ᯱ��݅ܩᝁ᮹܆�ಆ�ჵ᭥�ᦩᨱᕽ�
ᯱᝁqᯕ�ᯩᨕ�ᱶᝁᱢᮝಽ�Õv⦽�ᦥᯕaࢁ��ᙹ�ᯩ݅ܩ�

┽ǭࠥᙹಉᮥ�☖⦽�Õv⦽�ᮂℕ᪡�ᱶᝁᮡ�ᯱᝁqᮝಽ�ᯕᨕḡ
໑�ᬊʑ۵�ᯕᨱ��ᱡᱩಽ�ᔾĉӹʑ�ษಉ᯦ᯱ��݅ܩᝁqᮥ�
☖⧕�┽ǭࠥƱᮂ᮹�༉ु�äᯕ�⧪࠺ᮝಽ�ᝅࡹᨕḡʑ�ভྙ᯦
�݅ܩ
ᨕນܹ��ᯱᝁᯕ�⧁�ᯝᮥ�ᜅᜅಽ�ᖁ┾⦹Ł�đᱶ⧁�ᙹ�ᯩ۵�ʑ⫭
ෝ�ᵝᝎ᪅�

6. 집중력
┽ǭࠥᰆᨱ�ᮭ�ᔢݕ�᪅۵�ᇡ༉ܹᮡ�ᦥᯕa�┽ǭࠥෝ�႑ᬑ໕�
ᔑอ⧕�ḥ݅Ł�ྜྷᨕ᪅۵�Ğᬑa�ᯩ݅ܩ��ᯕ۵�ᦥᯕa�ᮂℕᱢ�
┡ಆ�ᯩí�ӹ࠺⪾�ŝ�┽ǭࠥᙹಉᮥ�☖⦽�ᯱᝁq᮹�⢽⇽ᯕ࠺⪾
ӹ۵�༉ᮥ۵⦹ݡ��ᇡ༉ܹ᮹�č⧕ᨱ�ෙ�ᔍŁ�₉ᯕŁ�ᅝ�ᙹ�
ᯩ݅ܩ�

ᦥᯕa�ᙹಉŝᱶᮥ�☖⧕�ᅖ⦹۵�ŝᱶᯕ�Ḳᵲಆ᮹�⨆ᔢᮝಽ�
ᯕᨕḡ໑�ᯕ۵�ň�ᯱᝁqᮝಽ�᷾۵ࡹ�ä᯦݅ܩ�

⠪ᗭᨱ�ᔑอ⦹�ᦥᯕa�┽ǭࠥ�ᙹಉᮥ�⧉ᮝಽ៉�Ḳᵲಆᯕ�⨆
ᔢ۵ࡹ�đŝ۵�ᙹಉʑe᮹�ᱶࠥ᪡�ə�đŝᨱ��⩥ᝅᱢᮝಽ�
᷾ࡹŁ�ᯩ݅ܩ�

ᙹಉᖒ≉᮹࠺�ʑ᮹�đŝᨱ�ᨖᦶᮥ�۱ӝḡ�ᦫࠥಾ�⦹໑�ษᮭᯕ�
ၾŁ�ᔾ࠺qᮥ�ᮥ�ᙹ�ᯩࠥಾ�ᝍญᱢ�ᖒ≉ෝ�ℕ⨹⧁�ᙹ�ᯩࠥ
ಾ�⦹Ł�ᖒŖᱢ�Ğ⨹ŝ�ʑ⫭ෝ�ᱽŖ⦹۵�Ŕᯕ�ၵಽ�┽ǭࠥᰆ
݅ܩ᯦

ఖӃ۳ࣼ�ة�ഭҘ
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$687,000
175 N Main St, Cranbury, NJ
본채 - 침실 4 화장실 2, 2개 벽난로, 걸어나갈수있는 지하실, 
이층 - 아파트로 사용하여 세놓을수있음, 
침실 1, 화장실1, 거실, 덱, 주방, 세탁기, 
3.5 에이커 의 대지에서 농사지으며, 
아파트 세놓고 전원생활을 할수있는집...! 
크랜버리 초, 중 학군, 프린스톤 고등학교 학군

$550,000
10 Klee Ct, 
East Windsor, NJ
5 bedroom, 3.5 baths 
In-law suite
about 3,800 sqft

$ 399,000
31 Windsor Pond Rd, 
West Windsor, NJ
타운하우스 침실 2, 욕실 2.5 
방으로 꾸밀수있는 로프트
웨스트윈저 학군

United Tae Kwon Do태권도
아이들의  자신감 ,  예의 ,  범절 ,  집중력을  키우며  학업성적  향상 ,  
몸과  마음을  튼튼히  단련해주는  우리나라의  전통무술  태권도!

๓�ყ၎�ቤ੦౨

ལఆໂ�������������� 561 Rt.1 Edison NJ 08817(남보완 짜장면 옆, Wick Plaza)
www.unitedtkdcenters.com

$99
6 Weeks +
FREE Uniform

First 50 New Members ONLY!

႔፻௴�ჩૺ௴�ᆔૐ��ጀନዻ௴�ᆔૐ�ხጎዻ௴�ၮఁఋ��თิ�௬႔ხ�ხ�
ᅰഎશ൘�၁ጄ�ᆔૐ�ዻધ�ཌྷၔవ�൫໕ၦགྷ௴�ึ ��ᅧၗ�ဪၿ�ཇ�ಕၡ�
໕ၗၦ�ဨཅ�ึ౹ၔ�ዽ�ဧૺ�ஏ࿌�ဪၿ�ဉ�พགྷૺ�ጁఁఋ�
ึ�૯�ක౷�൫໕ၭ�໕ၗၕ�ၦખ�ஏགྷધ�ధุ࿌�Ⴙၔ�ᆵૐဉ�໓ፎ౹ၕ�ൢ
�གྷඑ�ઁ੧�ವዽ�ᅠ૾�༘�ၰ௴�ጌဪၕ�࿐�ཇ�ઇၮఁఋ� ���� ఎၿ�੧໐ሲ

� གྷ�"� ൯�ၩဠၩ�7:30 -10:00 AM
� ၿ�"� 1043 Grove Avenue, Edison, NJ 08820
� ೢᅧ�"�732-910-5017 (Terry Kim), 646-644-9133 (Jongmin Son)
  www.edisonfc.com

(GLVRQ�)RRWEDOO�&OXE SINCE 1987

“축구를 사랑하시는 모든 분들을 환영합니다.”

�����6M_�*Z]V[_QKS�;WKKMZ�4MIO]M�ဨག
�����62�ᆔૐጥፂ�ፂၿ�ዞະఝፂ�აဨག
�����62�ᆔૐጥፂ�ᅯലૺ�აဨག
ྦጹ��:ML�*]TT[�2]VQWZ�൘૯�ჰᆖ໓༘�ᆖ
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LITTLE MILKMAID
᷹�⧁ญᬑऽᨱᕽ�aᰆ�ⓑ�ᯙʑෝ�Ł�ᯩ۵�⩅ᨕᜅ┡
ᯝᮡ�ቭ౩ᯕऽෝ�ນญᨱ�࠭࠭�qᦥᵝ۵�ᯝ�Ⲱaℕ�ນ
ญⲱ��ⓕ౩ᨕ�ᵥญᨵౝ�ቭ౩ᯕऽෝ�ນญ�ᱥℕᨱ�qᦥᵝ
۵�⩅ᨕᜅ┡ᯝ�

���ᱶᙹญ�᳑ɩ�ᦿ�ᇡᇥᨱ�ᖚᖹᮥ�ᰂᦥᵡ�अ�ᩧນญෝ�᳑
ɩᦊ�ҭᨕ᪡�ᄝນญෝ�বॐ�ᜅ┡ᯝย⦽�݅ᮭ�Ҿᮥ�⦡
ᮝಽ�Łᱶ⦽݅��ቭ౩ᯕऽ᮹�ນญෝ�᳑ɩᦊ�ዝ�ᇩȽ⊺
ᱢᮝಽ�อॅᨕᵝ໕�᳡ᯱ��ᩑᜅ్ᬭ�ᅕᯙ݅�

���घᇡᇥ᮹�ԉᦥ�ᯩ۵�ນญෝ�ԏí�⡍ܩ▭ᯝಽ�ྗᮡ�अ�
᧲�i௹ಽ�ӹ٥ᨕ�ᦥᵝŁ�࠭࠭�ัᦥ�⦡ᮝಽ�Łᱶ⦽
݅�

���ʙí�বᦥ״ᮡ�ນญෝ�ჩᨱ�qᦥ�Łᱶ⦽݅��᭥ಽ�࠭ญ
໕�ᬑᦥ⧕�ᅕᯕŁ�ᦥ௹ಽ�࠭ಅᵝ໕�⋱ᵝ⦹Ł�✙౭
ॵ⧕�ᅕᯕܩ�ₙŁ⧁�ä�

ELSA BRAIDS
៙ԉ�ᦿᨱᕽ�ᩩጱ�ᅕᯕŁ�݅໕ �ນญෝ�⦽ᮝಽ�ᥙᨕ�ԕ
ญ໑�እᜅ्⯩�ၵᅝ�ä��ນภၽ�ᨱ�ᩩጱ�ᅕᯝ�ᐱ�ᦥܩ
�ᩍᖒᜅ్ᬕ�ᯕၙḡෝ�⦽̰�ᇡb┍�ᙹ�ᯩ݅��⦹ḡอ�⦽
ᩍᨵ�թྕ�ᬙ�ä�z݅Ł �əౝ�ນญෝ�⦽ߑ�ᥙᨕ༉ᮡ�
अ�ቭ౩ᯕऽಽ�ⅾⅾ�বᦥᵝᯱ��<ĉᬙ᪶ǎ>᮹�ᨹᔍౝ�ั
ᯕ݅�

���ŝq⦹í�⦽ᮝಽ�ນญෝ�༑ᦥ�aษෝ�ᨧᧅ݅��ᯕভ�
ນญ᮹�ႊ⨆ᮡ�▒�ᖁᨱ�ᯱᝁ�ᯩ۵�ᮥ�ᖁ┾⦹ᯱ�

���ᱶᙹญ�ᇡᇥᨱ�ᖚᖹᮥ�Ⓧí�ਁᕽ�ȡ�अ�ᔍᖁ�ႊ⨆ᮝಽ�
ṒṒ⦹í�বᦥ�ԕฑ݅��⨱ౢ⦹í�বᦥ�ᷩ⦽�۱ӭᯕ�
ᔕ�ä�zḡอ�ᝅᱽಽ۵�┡ᯕ✙⦹í�বᦥ�ቭ౩ᯕऽෝ�
⨾ⓕᨕ✙ญࠥ�ນญa�⣡ญḡ�ᦫ۵݅�

���ቭ౩ᯕऽෝ�ษǍ�ᰂᦥݚĉ�ᇡ⣡ฑ݅��ᯕভ�ȡ�ᩧ�ᇡᇥ᮹�
ນญෝ�᳡��ฯᯕ�ዝ�ᅝᮥ�ᔕಅ�Ǖᯕ�᯲Ł��
⧕�ᅕᯙ݅�

 
(732)572-9463

ೡ�ܵ�ࠂ�ט�রञఌ੍
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Mon-Sat  9:00 - 7:30  / Tel. 732.287.5777
ྗ࿋�ຨஂ

펌$50up

�র܅
Obsession Hur Hair Studio

영업시간 : Mon~Sat 9-7:30 / Sun 예약하시는 분에 한함

Wedding,Prom party, 
пઙ�߮ �ܳਤೠ Makeup,Upd hair ١

T.732-548-4823
333 Lake Ave. (Rt.27) Metuchen NJ 1653 Rt.27, Edison, NJ 08817

화요일-일요일 9am-7pm / 월요일  CLOSED7�������������

New Seoul Beauty Salon

୲๕ྱැሐึಧ

ሳ����XS
남여 헤어 컷․디지털 셋팅펌

스트레이트 펌․일반 펌․점 제거

구입 및 예약 문의  908.764.5771

조순혜 한복조순혜 한복
ᆺ╿�ῷὬ�῟ጔ

᷇�Ꮻ�⪜ᇀ
ⷈလ��ᵘⷈ���☻᧷��ந��ϝⴕᢇ
오래된 한복 대여비용으로
예쁘게 리폼해 드립니다.
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ܵ��ջҋ�ࣙ�नೀ�ਭిӞೡ

�Ỽᄴ��ỼϜӑⰔ��ᢸ���ᰆၵǍܩᨱᕽ�̝ԕ�aᰆ�ຝᱡ�ᗱ

ḩ⧕�⦹۵�äᮡ�ᔾᖁŝ�ᮂඹ��ᝁᖁ⧁�ভ�ᗱḩ⧕�ᅕš⦹۵�ä

ᯕ�ྕᨨᅕ݅�ᵲ⦹݅��ᔾᖁ�ນญ᪡�ԕᰆᮥ�ᱽÑ⦽�अ�ˉҸᯕ�

ᦜᨕ�ᱢݚ⦽�Ⓧʑಽ�៍݅��ᩑ⦽�ᗭɩྜྷᨱ��e�ᱶࠥݕ�u݅a�

ⅼྜྷᨱ�⩚Ǎ໕�ᵲࠦᮥ�ᯝᮝ┅۵�⯩ᜅ┡ၝ᮹�ᔾᖒᮥ�ᨖᱽ⧁�

ᙹ�ᯩ݅��➉ඹ۵�ᗭɩྜྷᨱݕ�a�∊ᇥ⯩�⧕q⦽�अ�ᦜᨕᕽ�ၡ⠱�

ᬊʑᨱ۵݅ݕ���ɩႊ�ບᮥ�ᮂඹ�ᨕ➉ඹอ�Ԫᰆᝅᨱ�ᅕš⦹Ł�

᳡ࢱ��Ł�ບᮝಅ໕�Ԫ࠺ᝅ�⦹݉ᨱ�ᅕš⦽݅��᧨í�៍�Łʑ۵�

Ŗʑ᪡�ᱲⅪ⦹۵�⢽໕ᱢᯕ�մᨕߊ�ᨕญ�Łʑᅕ݅�ዉญ�ᇡ➉⦽

۵݅��ᝁᖁݕ�ᨕญṙ�ḡ⟝႒ᨱߊ�ಾ��⫭�ᇥపᦊ�ӹ٥ᨕࠥࡹ��݅

⦽�ᔢ┽ᨱᕽ�ᝁᗮ⦹í࠺�đ⧕�⦹۵᳑�ߑḢ�ᵲ�ᙹᇥ�đᱶᯕ�᯲

ᦥ�⧕࠺��ᮂ᷺�॒᮹�ᗱᝅᮥ�↽ᗭ⪵⧁�ᙹ�ᯩʑ�ভྙ��⑁┚�⡍

ᯝಽ�qÑӹ�ఊᮥ�ᥭᬭ�ᜅ▭ᯙญᜅ�ᰢၹᨱݕ�ᮝ໕�ɪఎ⧁�ᙹ�

ᯩ݅��Ԫᰆᝅᨱᕽ�⧕࠺⦹Ł�⧕࠺⦽�अᨱ۵�݅�Ԫ࠺⦹ḡ�ᦫ۵

݅��ᅕš⦽�⣩ᮡ�aɪᱢ�ዉญ�ᗭእ⧁�ä�

࿁ຏ��Ԫᰆ��ᯝ���Ԫ࠺���}ᬵ

ᦥ�Ԫᰆ�ᅕš��Ԫݕ�ᯝ�ᔍᬊ⧁�ᇥపᮡ�ၡ⠱�ᬊʑӹ�ᮁญᄲᨱݚ

�ᙹ�ᯩŁ⧀܁ᮝ໕�ᬊపᮥ�ᛞí�aݕ��ভ�ኩ�ᬑᮁ�➊ᨱ⧀࠺�ḡ⟝

႒ᨱݕ�ᦥ�Ԋ᯲⦹í�ญÑӹ�ᮭ�✡ᨱݕ�ᦥ�ญ໕�⦥⦽�อ

ⓝอ�ᔍᬊ⧁�ᙹ�ᯩᨕ�e⠙⦹݅��ᯝၹ�እܱ�➊ᮥ�ᔍᬊ⦹໕�⧕࠺

⧁�ভ�ᛞí�₃ᨕḩ�ᙹ�ᯩᮝܩ�ᵝ᮹��ḥ⦹í�Ҵᩍ�ญ໕�ᇡ⦝ෝ�

ᵥᯝ�ᙹ�ᯩ݅��ญ⧁�ভ�ྜྷᨱ�⯍ᕾ⧕�ᔍᬊ⦹໕݅ࡽ��

ੈ�Ⴛ�൜��Ԫᰆ��_�ᯝ���Ԫ࠺��}ᬵ

}ӹ�ǎ�⋕౩۵ݚ�ᰆ�ບᮥ�äᯕ�ᦥܩ໕�⩡ᕽ�ḡ⟝႒ᨱ�

քŁ�ฑ݅��ᮂඹa�ॅᨕe�ᅗᮭ�ญ۵�ᅕš�ᱥ�⦽�₉ಡ��ᅗ

ᦥ�ԪᰆŁ�ᦩᨱ�Ԫᰆ�ᅕš⦽݅��ᅗᮡ�ᮭᮡ��_�ᯝ�᳑ฝᮡ��

ᵝʭḡ�Ž݅��ᅕš�ʑeᮥ�۹ญŁ�݅໕�ᵲeᨱ�⦽�ჩ�❵❵�

Ҵᯙ�अ�⩡�ᅕš⦽݅��ӹᵲᨱ�݅�ບḡ�ᦫᮥ�ᮭᮡ�ŝq⯩�

ქญ۵�äᯕ�⣩�e᮹�Ʊ₉�᪅ᩝᮥ�ႊḡ⦹۵�ႊჶ�

�␟ᥧ�	�Әὗ��₥ᗭ�ᅕš᮹�ʑᅙᮡ�ၵಽ�ບḡ�ᦫᮥ�Ğᬑ�ᦜ

ḡ�ᦫŁ�እܱ�➊�॒ᮝಽ�ᙹᇥอ�₉݉⧕�Ԫᰆ�ᅕš�⦹۵�ä��ᦜᨕ

ᕽ�ᅕš⦽݅໕�ྜྷʑෝ�ᱽÑ⦹Ł�ၡ⠱�ᬊʑᨱݕ�ᦥ�Ԫᰆᝅᨱ�ք

۵݅��ᥑ݅�ԉᮡ�₥ᗭ۵�݉໕ᮥ�ఊᮝಽ�ᥭᬭ�Ŗʑ᮹�ᱲⅪᮥ�₉

݉⦽݅��₥ᗭӹ�ŝᯝᮡ�Ԫᰆᝅ�ᱥᬊ�⋙ᨱ�ᅕš⦹۵�äᯕ�ᳬᮡ

�ᙹ�ᯩࠥಾ����ᱶࠥอ�₥ᬕ݅��qᯱӹ�ŁǍࢁ⪹�Ŗʑa�ᙽ₎�ߑ

ษ�᧲❭�zᮡ�ᐭญ₥ᗭ۵�ၵ௭ᯕ��☖⦹۵�ᕽ۹⦽�Ŕᨱࢱ�Ł�

⊹�ᦩᨱ�ບ۵�äᯕ�ᳬ݅��ɩݍ�⦽�᧲႑⇵�zᮡ�₥ᗭ۵�Ԫ࠺⧩

ᮥ�ভ�ᙹᇥ�ᗱᝅಽ�ᯙ⦽�᳑Ḣ�ᄡ⪵a�Ⓧܩ�᪅௹�ᅕš⧁�Ğᬑߑ�

ℱᕽ�Ԫ࠺⦽݅��ᯯ₥ᗭ۵�ᖙᬭᕽ�᳑Ḣᯕ�ᩑ⦽�₥ᗭ۵�ྜྷᨱݕ�

a�ᅕš⦽݅��ԪᰆŁᨱ�ᅕš⧩ࠥ��_�ᯝ�ԕಽ�ບ۵�äᯕ�ᳬ

݅��ʙᨕࠥ�ᯝᵝᯝᮥ�չʑḡ�ᦫࠥಾ��ŝᯝ�̮ḩᨱ۵�ᩕๅෝ�ḡ

⍽ᵝ۵�ᖒᇥᯕ�ᯩᮝܩ�ᦜḡ�ᦫᮡ�ᔢ┽ಽ�ᅕš⧩݅a�ບᮥ�อⓝ

อ�ᦜᨕ�ບ۵݅��ᔍŝ۵�ྜྷ᮹י�⪵ෝ�Ⅺḥ⦹۵�ᨱ❙౭�aᜅෝ�

ᐽᨕԕ�ᵝᄡ᮹�₥ᗭෝ�ᔢ⦹í�⦹အಽ�እܱ�➊ᨱݕ�ᦥ�ಽ�ᅕ

š⦽݅�

ỻῷⰔ��ૈМ���،⡌��ᮁᱽ⣩ᮡ�ษḡ�ᦫࠥಾ�ၡ⠱�ᬊʑᨱ�

քÑӹ�ఊ�⑁┚�⡍ᯝ�॒ᮝಽ�ၡᅪ⧕�ᅕš⦽݅��ᅕš�ʑeᮡ�↽

ᬵ��ᩑ�᳑ၙഭ᪡�a{��ݡ�čŝඹ�łඹ۵�Ԫᰆᝅᅕ݅۵�

Õ᳑⦽�Ԫ࠺ᝅᯕӹ�ʡ⊹ԪᰆŁᨱ�ᅕš⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��ၡ⠱�ᬊ

ʑᨱݕ�Ł�ᯕŝ�ԁḽෝ�ີ༉⧕݅ࢵ��☖᳑ฝ�᳑ၙഭ᮹�Ğᬑ�

ஐḡ�ᦫᮡ�ᱽ⣩ᯕ໕�ᔢ᪉ᨱ�᪅௹ࢹ��ᙹ�ᯩḡอ�}ᅪ⧩݅໕�Ԫ

ᰆ�ੱ۵�Ԫ࠺�ᅕš⦹Ł�ዉญ�ᗭእ⦹۵�í�ᳬ݅�

இৰ��Ԫᰆ��ᵝ_�ᵝ�

ᦜḡ�ัŁ�ᐑ᳒⦽�ᯕ�ᦥ௹ಽ�᪅ࠥಾ�ᖙᬭ�ᅕš��ԪᰆŁ�ྙ�

ᮡ�ᩍᮥ�ভݍ�¡ᯕ�⮵ॅญအಽ�ԪᰆŁ�ᦩᨱ�૽̲ᯕ�ᯩ۵�ᬊ

ʑᨱݕ�ᦥ�ᅕš��ԥᔩa�v⦽�⣩ŝ�zᯕࢱ�ḡ�ั�ä�

ྟ࿀��Ԫᰆ��ᵝ���Ԫ࠺��}ᬵ

ණ��Ԫᰆ��_�ᯝ���Ԫ࠺��}ᬵ

��ქญŁ�ᔩಽ�ྜྷᮥ�ၼᦥ�ᅕš⦽݅��ྜྷᨱ�ᗭɩᮥᮥྜྷ�ĉ�ᯩݕ

քÑӹ�ྜྷᮥ�ๅᯝ�iᦥᵝ໕�ᝁᖁ⧉ᯕ�᪅௹e݅��Ԫ࠺⧁�ভ۵ࢱ�

ᇡෝ�ᮝˉ�ྜྷʑෝ�ዝÑӹ�᧲ֱ⦽�݅ᮭ�ญ۵�äᯕ�ᳬ݅�

້��ᔢ᪉��֥�łඹ۵�Õ᳑⦽�Ŕᨱ�ᅕš⦽݅�

࿋�ྫᅈቪᅪ��ᔢ᪉��ᵝ	}ᅪ⦽�ä
�ᔢ᪉��}ᬵ	ḥŖ⡍ᰆ
�

}ᅪ⧩݅໕�ၡ⠱�ᬊʑᨱ�ᨕ�ᅕš�

ྫᅈቪಪ��ᔢ᪉��ᵝ	}ᅪ⦽�ä
���ᔢ᪉��}ᬵ	ḥŖ⡍ᰆ


⍅⦝۵�a۵�ᙽeᇡ░�ŝ�⨆ᯕ�ᄡ⦹ݡ↽�ܩ⦽�ዉญ�ᗭእ⦽݅�

ஞᄪᅈቪ��Ԫᰆ��}ᬵ

᷇ᅠ⑻�ḇᏰᅔࢥ�ᾀҼ�ᢇẄᑱ�

���Ԫᰆᝅ��ⳃ�ᯕ⦹�Ԫ࠺ᝅ����ⳃ�ᯕ⦹ಽ�ᮁḡ⦹ʑ
���ᱥℕ�ᬊప᮹���_���อ�₥ᬑʑ
���ᰍഭෝ�Ǎ᯦⦽�अ�ၵಽ�ᗱḩ⧕ᕽ�ᅕš⦹ʑ
���⣩᮹�✚ᖒŝ�ԪᰆŁ�᭥⊹ᄥ�᪉ࠥෝ�Łಅ⧕�ᅕš⦹ʑ
���உÑᬕ�ᮭᮡ�⩡ᕽ�ԪᰆŁᨱ�քʑ
ᨱ�⦽�ჩᮡ�ԪᰆŁ�ℎᗭ⦹ʑݍ�⦽���
���ԪᰆŁ�ྙ�ᯱᵝ�ᩕḡ�ᦫʑ
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Łɪ⊹ᮭ�ၲၹ₍�ࠥᱥྙ�4QFDJBM�4VTIJ�3PMM b᳦݉ℕ༉ᯥ�Ʊ⫭༉ᯥ�࠭�႒ᯝ⊹॒
༉ᯥᖒĊᨱ�฿۵�ᵝྙ�a܆⧉

�����-JODPMO�)JHIXBZ�&EJTPO�/+������� 	���
���������'BY�	���
��������

ܵ��ࣙׯ�ञܼט�नײ
ആଷशࣽߕ�

ᨱᨕ⍉ᮥ�ฯᯕ�✙۵�ᩍ℁�ᗭ⪵ʑa�᧞⦽�ᔍ௭᮹�Ğᬑ�Ԫႊᄲᯕ�ᦥ᪅໑�႑┩�ᖅᔍa�zᯕ�ӹ┡ԁ�ᙹ�ᯩ݅��ᯕౕ�ভ۵ᮥݎ��Ł

ᦥԙ�ǎྜྷᮥ�ษ໕�ᗮᯕ�ஜ⧕ḡ໕ᕽ�ʑᬕࠥ�ӽ݅��⦽᮹⦺ᨱᕽ۵ݎ�Łʑa�ᗮᮥ�ஜ⦹íߑ�ᬭᵝŁ�ᬱʑෝ�ࠬᬑ໑�ᱶ	㮤
ᮥ�ᅕ

∊⧕�ᵝŁ�᪅ᰆᮥ�⠙ᦩ⦹í�⦹໑�ᗭ⪵ʑ᪡�⪙⯂ʑ᮹�ʑᮥ܆�✝✝⦹í�⦽݅Ł�ᅕŁ�ᯩ݅��ᕽ�ᇡḥ�ᗭ⪵ᰆᧁ�ᖅᔍ�ᯕḩ�

อᖒ⦝ಽ�ᇡ᳦	㠈㲮
�ᯕ�ኩى�ى�ᨕḡౝ᷾�॒᮹�⊹ഭᨱ�ᔍᬊੱ��݅ࡽ⦽�ᵲᄲᮥ�ᦴŁ�ӽ�⪹ᯱ᮹�⫭ᅖᯕӹ�༙ᯕ�⨩᧞⦹Ñӹ�

༙ᯕ�ษŁ�ᔕᯕ��ḡ�ᦫ۵�Ğᬑ᮹�ᅕ᧲	ぽ䄽
ᮥ�᭥⦽�᧞ᰍಽࠥ�⪽ᬊࡹᨕ�᪵݅ݎ��Łʑ۵�ᖍᮁḩᯕ�a۹Ł�ᩑ⦹໑�ᙁŁʑౝ�

ḡႊᯕ�ɝᮂ�ᗮᨱ�ᕿᩍᯩḡ�ᦫʑ�ভྙᨱ�ᯕݕ�႒⦹Ł�ᗭ⪵⯂ᙹa�݅ࡽ��

ತ�� ᵲݎ��ษญ�⩥ၙⰑₚᝡ����⍖ᦊ�ᙹᔝ��ᐭญ��⇵ݡ��ᰄ��ⓑᚁ����⍖ࢱ⪚��ษ۹��ݡ��❬ݡ��ᔾv��☉�

� ᗭɩⰑ⬥∈a�᧞eᦊ�⫊ʑ���H�ྜྷ��⍖

௬୫�ർ
��� ᮡ�ᵲe�Ⓧʑಽ�ᵡእ⦽�अ�༙ᗮ᮹�ԕᰆᮥ�ัҵ⦹í�̝ԕ�ᦜŁݎ�⧎ྙᮥ�a᭥ಽ��ྜྷᨱ�⩚ǩ�ྜྷʑෝ�݇۵݅�

��� ⩥ၙ۵�∊ᇥ⦹í�ᇩಅ�ྜྷʑෝ�ዝ״Ł�ₚᝡᮡ�ˉҸᯕ�ᦜᨕ�∊ᇥ⯩�ᇩಙ݅a�ᗭ⑁ญᨱ�ÕᲙ�ྜྷʑෝ�ዡ݅	ᔍḥ��
�

��� ᙹᔝᮡ�ນญ�ᇡᇥᮥ�ᯱŁ�ˉҸᯕ�ᦜ۵݅ݡ��⇵�ᰄࢱ⪚��ษ۹ᮡ�ˉҸᯕ�ᦜᨕ�ྜྷʑෝ�ᱽÑ⦽݅�

��� ⁽ʑᨱ�ʡᯕ�∊ᇥ⯩�᪅໕�ᄁᅕᯱʑෝ�ʵŁ�ᗱḩ⦽ݎ�ŝ�ⴘ᪡�ⴙᮥ�ಅ��e�ᯕᔢ�⣚�ⁱ݅	ᔍḥ��
��ᵲeᵲe�ₚ

ᝡŝݎ�᮹�ê໕ᨱ�ᗭɩᮥך�ᯙ�ྜྷᮥ�ᐭಅ�ᗮʭḡ�ᇡऽí�ᯖࠥಾ�⦽݅�

��� ⴚa�∊ᇥ⯩�ᯖᮝ໕�ᱥŉԥእᨱ�ྜྷ��⍖ŝ�⫊ʑෝ�քᨕ�Ҵᯙ	ᔍḥ��
�ྜྷᮥ�ᇴŁ�ᮡ�अ�ӹນḡݕ�ᮡ�ᔕอ�ǖí�₃ᨕݎ�

ᰍഭෝ۵݅ݕ���ə�᭥ᨱ�ǖᮡݡ�❭ෝ�₥៑ᨕ�ญŁ�ᗭɩⰑ⬥∈aಽ�e⦽�अ�ᵲe�ᇩᨱ�ಅ�⦽ᗭҵ�Ҵᩍ�ᅕ᧲ᰢၹ

ᨱ�ಅ�᪥ᖒ⦽݅�
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!৭�ডࣼ֘�
ੌ࢛�ഝ؋�ׯࠂഛس

이 영화는? ə౨݅��ᬑญa�Ł�ᯩ۵�ə��ၙ֡᪡�ᙹ�݅��₊

⦹Ł�ᦥ݅ᬕ�ᄉ	౩ᦥ�ᖙᯕࢱ
ᯕ�ᦥქḡෝ�Ǎ⦹ʑ�᭥⧕�ษჶ

ᨱ�Ùฑ�ᙹ	Ⴆᔢ�⋕ᖡ
ෝ�ᦹ݅a�ᔍ௲ᨱ�ḥ݅� 

왜 봐야 해? Łᱥ࠺�⪵ॅᮥ�ᰍ⧕ᕾ�⦽�ᝅᔍ�ᩢ⪵ॅᯕ�ᇱᮥ�ᯕ

Ł�ᯩ۵�᷹��ၙ֡᪡�ᙹ�۵�ᱥ⩡�݅ෙי�ᖁᮥ�┾⦽݅��ᬱ᯲

ᮥ�እ✙۵ݡ�ᝁ�∊ᝅ⦹í�ᰍ⩥⦹۵ߑ�Ŗᮥ�ॅᯕ۵ߑ�⪹ᔢ࠺�⪵

ᱢᯙ�እᵝಽ�ྕᰆ⦽�ᩢ⪵a�ཹ⦹í�⨆ᙹෝ�ᯱɚ⦽݅�

제일 좋은 장면은? እၡᜅ్ᬕ�ᚓŝ�٩ᅕ�ᦥ௹᮹�ᖒႅݍ�

ౝ��ၙ֡᪡�ᙹ�۵�ᝁእಽᬕ�ᇥ᭥ʑෝ�ᯱᦥԕ۵�⣮Ųᮥ�᪥ᖒ

�݅⧩⩤í�Ǎ׳�ࠥ

아쉬운 점은? ᩢ⪵۵�༉ࢱa�݅�ᦥ۵�ᯕʑෝ�⣡ᨕӹa۵�ä

ᅕ݅۵�እᵝᮥ�Ǎ⩥⦹۵�äᨱ��Ḳᵲ⦽݅��⦹ḡอ�ᦥ۵�ä

ŝ�Ŗq⦹۵�Õ�݅݅��ᄉŝ�ᙹa�ӹ٥۵�qᱶᯕ�Ṉí�ญ

ᨕ�ᄉᯕ�ᙹᨱí�ᔍ௲ᮥ�Ł႒⦹۵�äᯕ�݅ᗭ�ɩᨧí�ᩍĉࡹ

ḩ�ᱶࠥ��

ᯕḡ⩽�ʑᯱ�IZF!NBYNPWJF�DPN

�ᱡ᯲ǭᯱ	D
�ๆᜅྕእ��ྕ݉ᱥᰍ�ၰ�ᰍ႑⡍�ɩḡ�

이 영화는? ᇡ�᯲᳑ᨱ�aݕ⦽�Ǎᖁᙹ�ᯕ⪹	ᯕၝʑ
ᮡ�༉ु�

äᮥ�ᯤŁ�ᱶᔢ⦹	ၶᖒᬦ
a�ᯕҥ۵�ᇡᔑ�↽ݡ�Ƚ༉᮹�᳑Ḣ�Ⲱ

⫊ᱽ�⋱⦝┩ⲱᨱ�ॅᨕa�ᮥ�┅ᬕ݅��

왜 봐야 해? ʡᖒ࠺�᯲a᮹�ᖒᯙ�อ⪵��⫊ᱽෝ�᭥⦹ᩍ�ෝ�bᔪ

⦽�ᧂᖹ�٥ᦥ��႑ᬑ�ᯕၝʑ᪡�ၶᖒᬦ᮹�᳑⧊ᮡ��ᝁᖙ�	����


᮹�ᯕᯱᖒ	ᯕᱶᰍ
᪡�ᱶℎ	⫊ᱶၝ
ᮥ�ਁ᪅í�⦽݅��

제일 좋은 장면은? ᯕ⪹ᯕ�᳑Ḣᮥ�᭥⩲⦹۵�ᱥ�᳑Ḣᬱ�᯲ࢱ	ᱶ

⯆₥
᪡�đ⚍ෝ�ჭᯕ۵�ᰆ໕��ᯕၝʑ᮹�ԁಖ⦽�༙ŝ�ᱶ⯆₥᮹�

Ñݡ⦽�༙ᯕ�ᇡঋ⯩۵�ᧂᖹᮡ�⯂ᔍ�݅᭸ŝ�ŉญᦸ᮹�ᬡᮥ�ḡ

⍽ᅕ۵�äౝ�┡Ċqᯕ�Łᜅ⯩�۱͕ḥ݅��

아쉬운 점은? ᬱ᯲ᯕ�ᅙĊ�ᖒᯙ�อ⪵ᯙ�อⓝ�ᩢ⪵᮹�⡎ಆŝ�ᖚ

ᜅ�⢽⩥�ᙹ᭥a׳�ᮡ�⠙��݅ᗭ�ᯱɚᱢᯕŁ�۱ӥ�ᙹ�ᯩ݅�

ᱶᮁၙ�ʑᯱ�ZPVNF!NBYNPWJF�DPN�

�ᱡ᯲ǭᯱ	D
�ๆᜅྕእ��ྕ݉ᱥᰍ�ၰ�ᰍ႑⡍�ɩḡ�

영화 리뷰

�ഠંܴ�ਥ!
ѣங�ժٝ�ਅݏӞ
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ᯝᔾᨱ�Ύ�⦽�ჩ�ᅱ⦽݅Ł�ಅḥ�ቭಽऽᭉᯕ�စḡ⍍��⦹ḡ

อ్ݍ�����aʭᯕ�⦹۵�စḡ⍍�❑⍴ᮡ�ᩍ⧪ᯱॅᨱí�ⓑ�ᇡݕ

ᯕ໕�ᇡݕᯕ݅��ᯕᨱ��⧕ݚ�Ŗᩑᮥ�ᱡಕ⦹í�ᅝ�ᙹ�ᯩ۵�

ႊჶᮥ�Ǣɩ⧕�⦹۵�ᯕॅᯕ�ฯ݅��

1) 극장 매표소
ᙹᙹഭa�ᇺḡ�ᦫ۵�Ⲱᮁᯝ⦽�ႊჶⲱᯕḡอ�Ḣᱲ�ᦥa�ᵥᮥ�

ᕽ۵�ᙹŁ᪡�ᯙʑ᯲᮹�Ğᬑ�ԉᮡ�⢽a�ฯḡ�ᦫᦥ�݉ʑ�ᩍ⧪ᯱᨱ

í۵�ə݅ḡ�ᳬḡ�༜⦹݅�

2) 인터넷 예매
ḡᩎᯕӹ�eᨱ�šĥᨧᯕ�Ǎๅa�a܆⦹໑�ᯙʑ᯲᮹�Ğᬑ�

⢽ෝ�ᔍᱥᨱ�Ǎๅ⧁�ᙹ�ᯩḡอ�ᰆݚ�ᙹᙹഭ	�_్ݍ���ᱶࠥ


᪡�ᝁᬊ⋕ऽ�đᱽอᯕ�a۵�݉݅⦹܆ᱱᯕ�ᯩ݅	ᵝ�ᔍᯕ✙۵�

UJDLFUNBTUFS�DPN�UFMFDIBSHF�DPN
��⦹ḡอ�ᯕॅᅕ݅��ᱡ

ಕ⦹í�Ǎ᯦⧁�ᙹ�ᯩ۵�ႊჶࠥ�ᯩ݅��ၵಽ�CSPBEXBZ�DPNᯕӹ�

OFXZPSLDJUJUIFBUSF�DPN�॒ᮥ�☖⧕�Ǎ᯦⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᯕ�ႊჶ

ᮡ�ྜྷು�ᯙʑ᯲᮹�Ğᬑ�⢽ෝ�Ǎ⦹ʑ�ᨕಅᬕ�⦽ĥࠥ�ᯩ݅�

3) 할인코드 이용
CSPBEXBZCPY�DPNᨱ�aᕽ�Ⲱີەⲱ�⧎༊ᮥ�ⓕฎ⦽�अ�⩥ᰍ�

⧁ᯙ�ᵲᯙ�စḡ⍍᮹�ญᜅ✙ෝ�ᅕŁ�ᬱ⦹۵�äᮥ�Łෙ݅��ᩍʑᨱ�

ӹ᪉�⧁ᯙ⎵ऽෝ�᯦ಆ⧕�ᔍÑӹ�ᯕ�ᇡᇥᮥ�⥥ฑ✙⧕�⧕ݚ�ɚᰆ

ᨱ�Ḣᱲ�aᕽ�Ǎๅ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ྜྷು�ᮁ⬉ʑeᯕ�Ṉḡอ��������

ᱶࠥ�ᱡಕ⦽�aĊᨱ�ᅝ�ᙹ�ᯩ۵�ᰆᱱᯕ�ᯩ݅�

4) TKTS 이용
Ŗᩑݚ�ᯝ��������⧁ᯙࡽ�❑⍴ᮥ�❱ๅ⦹۵�Ŕᮝಽ�ᵥᮥ�᪅௹�

ᕽ�⦹໑�ᬱ⦹۵�⢽a�ๅḥࢁ�a܆ᖒᯕ�ⓑ�⠙ᯕ݅��ੱ⦽�᳭ᕾ�

ḡᱶᯕ�ᨧᮝ໑�⩥ɩอ�ၼ۵݅��ᙹᙹഭ۵ݡ�ఖ్ݍ���ᱶࠥa�ᇺ

۵݅����ჩa�┡ᯥᜅ⑹ᨕᨱ�᭥⊹⦽�ĥ݉�Õྜྷᮥ�እ⧕�ቭ

ⓕฑ�⦹ᯕ⊁�ᔍᬑᜅ�ᜅ✙ภ�⡍✙�॒ᨱ�bb�ḡᱱᯕ�᭥⊹⧕�

ᯩ݅�

5) 러시티켓 이용
b�Ŗᩑᰆᯕӹ�ɚ�᯲�Ḣᱥ�⪹ᇩࡽ�⢽ෝ�❭Ċᱢᯙ�⧁ᯙaᨱ�ᰍ

❱ๅ⦽݅��ə�ʑ⫭a�ɚ⯩�ᱽ⦽ᱢᯝ�ä�zḡอ�สᔢ�Ŗᩑ�

᯲�ᱥᨱ�❱ๅࡹḡ�ᦫᮡ�❑⍴ᯕӹ�⪹ᇩࡽ�⢽a�ᱢḡ�ᦫí�ӹ᪅ܩ�

ᵝ᮹⧕ᕽ�ᅕᯱ్ݍ����ḽญ�Ŗᩑࠥ�ᝍᝍ⊹ᦫí�ӹ᪅۵�༉ᮥ�

ᅝ�ᙹ�ᯩᮥ�äᯕ݅�

�aʭᬙᙹಾ�s�እݡྕ

ⷄ�ᦥࢱ໕�ᮁᬊ⦽�စḡ⍍�᳭ᕾ�Ǎᇥ

ʑᅙᱢᯙ�᳭ᕾᮥ�ʑᨖ⧕ࢱ໕�❑⍴ᮥ�ᔕ�ভ�ᮁᬊ⦹݅��ྕݡ

ᨱ�aʭᬭḩᙹಾ�sᯕ�እ໑��⊖�⪚ᮡ��⊖ᮝಽ�iᙹಾ�sᯕ�

�������ᙹᵡᮝಽ�ԏᦥḥ݅�

1) 오케스트라 Orchestra
�⊖�ၵಽ�ᦿ᮹�᳭ᕾᮝಽ�aᰆ�እ�⠙ᯕ݅��✚⯩�้�ᦿ᮹�Ğᬑ�

႑ᬑॅ᮹�ডႊᬙ�⦹ӹʭḡࠥ�ᖙၡ⯩�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅�

2) 메자닌 Mezzanine
⮵⯩��⊖᮹�࠭⇽ࡽ�ᦿᇡᇥᮥ�ั⦹໑�əŔᨱᕽࠥ�ᱶ໕�้�ᦿ᮹�

'SPOU᪡�घᇡᇥ᮹�3FBSಽ�ӹྜྷ��݅ڽು�'SPOUa�᳑ɩ��እ

݅�

3) 박스 Box
�⊖�᳭ᕾ᮹�᧲�Ǎᕾ�ᯱญෝ�ั⦽݅�

4) 발코니 Balcony
Ƚ༉a�ⓑ�Ŕᨱอ�ᯩ۵�✚ᄥᕾᮝಽ�ᱥᯕ�ə݅ḡ�ᳬḡ۵�༜

⦹݅��⦹ḡอ����ᯱญอ�ᯩ۵�šĥಽ�ᩑᯙॅᯕ�ᖁ⪙⦹۵�Ğᬑ

a�ฯ݅�

ⲻ�ษ❑ܩ���ᵝಽ�ԏ����Ğ�ᩕญ۵�Ŗᩑᮥ�ั⦹໑�ᙹᯝᯕ�

�⢽ᱢᯕ݅ݡ
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1. 라이언 킹(Lion King)
ᬑญa��ᦥ۵�ॵᷩܩᔍ᮹�ᯙʑ�ᧁີܩᯕᖹᮥ�əݡಽ�ྕݡ�᭥
ಽ�ĉ᪉�᯲⣩ᯕ݅��ᵥÑญ�ᩎ�ษ₍aḡಽ�Ⲱǭಆᮥ�┱⦹۵�
ᔝⅭ�ᜅ⋕ᨱí�ᨕฑ�᳑⋕�ᝍၵa�ᅖᙹ⦹۵ⲱ�ԕᬊᮥݕ�Ł�ᯩ݅��
ᦥ⥥ญ⋕�Ⅹᬱᮥ�ᔾᔾ⯩�əಅԙ�ᬱᱢ�ᱥĞŝ�ᰆᵲ⦽�ᨹ✝�᳕
᮹�ᮭᦦ�Ñʑᨱ�ᙹฯᮡᮥॅྜྷ࠺��໕ၡ⯩�ཹᔍ⦽�᮹ᔢŝ�ີᯕⓍ
ᨦᮡ�ᔪ݅ෙ�ᅝÑญෝ�ᯱᦥԙ݅�

ྕᨨᅕ݅�⯆ĉᬕ�ญ्ᨱ�฿∑�ҫᯥᨧᯕ�ᯕᨕḡ۵�⇽ᩑḥॅ᮹�
∅ŝי�௹�əญŁ�ᩢᨕᝅಆᯕ�ᇡ᳒⦽�ᯕॅࠥ�ᛞí�ᯕ⧕⧁�ᙹ�
ᯩ۵�ᵝᱽ۵�٥Ǎӹ�ᇡݕ�ᨧᯕ�ᷱʙ�ᙹ�ᯩí�⦽݅��ቭಽऽᭉᯕ
ᨱᕽࠥ�aᰆ�ᯙʑญᨱ�Ŗᩑ�ᵲᯙอⓝ�ॵᜅ⋕ᬕ✙ӹ�్�❑⍴�
⪚ᮡ�5,54�ᩩๅa�Ñ᮹�ᇩa܆⦽�⠙ᯕ݅��ᔩಽ�ญיᄁᯕᖹ⦽�
ၝᜅ⎵⥥�ɚᰆ᮹�⬭⦽�Ŗᩑ�ᖅᮥ�ḡ⍽ᅕ۵�ä�ੱ⦽�ᩩᔢ�ၷ
᮹�ᷱÑᬡᯕ݅�

2. 오페라의 유령(The Phantom of the Opera)
����֥�⥥௲ᜅ�᯲a�aᜅ☖�᮹�ᬱ᯲�ᗭᖅᨱ�ᧅऽඹ�ಽᯕऽ�
ᭉქ᮹�ᮭᦦᮥ�⧕�ᩢǎ�ᭉᜅ✙ᨵऽᨱᕽ�Ⅹᩑ⦽�စḡ⍍ᯕ݅��
Łᱥᱢᯙ�ᖁᮉᨱ�᮹ḡ⧕�ɚ�ᱥℕ᮹�Ǎᖒᮥ�᪅⟹�⩶┽ಽ�ҭŁ�
a۵�Ⲱ᪅⟹౩┡0QFSFUUBⲱ᮹�⩶ᮥ�ᨩ݅����ᖙʑ�Ⅹ�⥥௲
ᜅ�❭ญ᮹�᪅⟹�⦹ᬑᜅᨱ�ᮁಚᯕ�⇽༑⦽݅۵�ƕᗭྙᨱᕽ�ᯕ
ʑa�⇽ၽ⦽݅��⦹ḡอ�ə�ᵝᯙŖᯕ�ᝅᮡ�᪅⟹᮹�ᩍᵝᯙŖ�
Ⓧญᜅ❕ᮥ�Ḿᔍ௲⦽�⮪⊂⦽�Ǖ᮹�ԉᯱᩡ�ä��əa�Ⓧญᜅ
❕ᮥ�Ԋ⊹⦹໕ᕽ�ᯕʑ۵�ᱩᱶᮝಽ�⊹۵݅�

ቭಽऽᭉᯕᨱᕽ᮹�ℌ�Ŗᩑᮡ�����֥ᮝಽ�ə�⧕�☁ܩᔢᨱᕽ�↽
ᬑᙹ᯲⣩ᔢ	ⅾ��}�ᇡྙ
ᮥ�ᙹᔢ⦹໑�ⓑ�ᵝ༊ᮥ�ၼᦹ݅��ྕᨨᅕ
݅�᯲⣩�ᯱℕᨱݡ�⦽�šᝍᨱ�⧕�ᙹᯖᱢᯙ�໕ᨱᕽࠥ�ⓑ�ᖒŖ
ᮥ�Ñࢵ��᪅⟹᮹�ᮁಚ�ᮡ�⩥ᰍ�ቭಽऽᭉᯕᨱᕽ�aᰆ�᪅�ʑ
e�ᔢᩑࡹŁ�ᯩ݅������֥ʭḡ�ቭಽऽᭉᯕᨱᕽอ��ᨖ్ݍ��ᯕ
ᔢ᮹�❑⍴�❱ๅŁෝ�ʑಾ⧩ᮝ໑�ḡɩࠥ�ə�ʑಾᮡ��ᝁࡹŁ�ᯩ
݅�

3. 맘마미아(Mamma Mia)
ᝁ᮹�⪝ᖒə൚�"##"᮹�⇽�ߕ�ⓑ�ᯙʑෝ�ᮡ�ᜅᭉݡ֥����
łॅᮥ�ၵ┶ᮝಽ�┥ᔾ┉�᯲⣩ᯕ݅��ྕᨨᅕ݅�Ⲱ⇵ᨖⲱᮥ�↽
�ʑಽ�ᔝᦥ�ᵲ�ᰆ֥⊖�➍ॅᮥ�Ⓧí�ๅഭ┉݅���%BODJOHྕ�ݡ
2VFFO���)POFZ�)POFZ���*�)BWF�B�%SFBN��॒�ȡᨱ�ᯖᮡ�
ᮭᦦŝ�Ⲱ༉֡e᮹�ᯕʑ�ℌᔍ௲ⲱ�zᮡ�ᗭᰍ۵�٥Ǎӹa�⠙
ᦩ⦹í�ɚᵲ�ᯕ᯦⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᰆ⊹a݅ࡽ��

əญᜅ᮹�⦽�᯲ᮡ�ษᮥᨱᕽ�ᦥ�ᨧᯕ�ᯱ�ঙᯕ�đ⪝ᮥ�ᦿࢱ
Ł�ᬑᩑ⯩�ᨥษ᮹�ᯝʑᰆᮥ�ᅕí݅ࡽ���ə�⬥�ᦥಽ�⇵ᱶ۵ࡹ�
ᖙ�ԉᯱෝ�đ⪝ᨱ�Ⅹݡ⦹໑�ჭᨕḡ۵�ᯝॅᯕ�⯆ĉᬕי�௹�ᗮ
ᨱ�ᯕᨕḥ݅��əญᜅᨕಽ�ูษၙᦥ�Ⲱ0I�.Z�(PEⲱᮥ�᮹
ၙ⦹۵�q┥ᔍ݅������֥�ີต�ᜅ✙พŝ�ᦥอ݅�ᔍᯕ⥥ญऽ�ᵝ
ᩑ᮹�ᩢ⪵ಽࠥ�}ᅪࡹᨕ�ᬑญᨱí�Ԑᯖ݅��ᇡ༉ܹŝ�ᗱᰂŁ�a
ᕽ�ᷱʑʑᨱ�aᰆ�ᳬᮡ�᯲⣩ᯕࢁ��ॐ⦹݅�
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ငྟ༫ദ���ငྟ�༲ኄ����ငྟሲਁ�༫ദ��༲ኄ��

ดሳਇሲਁ���ਫབྟ�༲ኄ��

선교, 일상이 되다.

ᔍ௭ॅᮡ�ᵞᮭ᮹�ᙽeᨱᕽ�ᮁᨙ	㿇㹓
ᮥ�⦽݅��ᖙᔢᨱᕽ᮹�ᔗ
ᮥ�ษq⦹໑�ԉʑ۵�ษḡส�ัᯕʑᨱ�ᮁᨙᮡ�ə᮹�ᯝᔾᨱ�ᯩᨕ
ᕽ�aᰆ�ᵲ⦽�ᨙᨕŁ�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅��ə௹ᕽᯝʭ �᭥ݡ⦽�ᩢᬦ
ॅᯕӹ�᭥ᯙॅᯕ�ԉʕ�ᮁᨙॅᮥ�ᔕ⠕ᅕ໕�ə�ษḡส��ษॵᨱ�
əॅ᮹�ᔗ�ᱥℕa�Ḳ᧞ᱢᮝಽݕ�ĉ�ᯩ۵�Ğᬑa�ฯ݅�

᭥ݡ⦽�᯲ła�ᄁ☁ᄅᮡ�ษḡส�ᙽeᨱ�Ⲳǎᨱᕽ۵�ᗭญෝ�
ॅᮥ�ᙹ�ᯩāḡⲳŁ�ั⧩݅Ł�⦽݅��ᝁᮡ�ᵞᨩ݅Ł�⊹ܩ�
ℕ۵�ᵞᮝ໕ᕽ�Ⲳӹ۵�ᝁᯕ݅��ᄡᰆ⦹Ł�ᯩᮥ�ᐱᯕ݅ⲳŁ�ั
⧩݅��⋝�าᜅa�ษḡส�ԉʕ�ัᮡ�Ⲳᱡญ�ӹa��ᮁᨙᮡ�ᔕᦥᕽ�
∊ᇥ⯩�ั⦹ḡ�༜⦽�ၵᅕॅᯕӹ�ԉʑ۵�Ñ�ⲳᩡ݅��ᨙᱽӹ�
��ᬵԉ�ᯕᔢᰍ�⦹ᩍᕽ�Ⲱอ֥ℎ֥ⲱᯕ�ᄥᮥ�aᲭᮥݕ
ᖁᔾᮡ�ษḡส�ᙽeᨱࠥࢱ��ᱽᯱᨱí�Ⲳᯕॅש�թ⯍ॅ�ӹ�ࣩᲭ
ӹ�ᦩ�ࣩᲭӹ�ᅕ్�᪵ḡ ⲳ۵�ัᮥ�ԉʑŁ�ᖙᔢᮥ�ਁӹᗉ݅
Ł�⦽݅��

ᯕ౨ॐ�ฯᮡ�ᔍ௭ॅᯕ��ษॵ᮹�ᮁᨙᮥ�☖⧕ᕽ�ᯱᝁ᮹�ᔗᮥ�
᧞⦹Ł�ᖙᔢᮥ�ਁӽ݅��ษḡส�ᙽeᨱᕽ�ᯕᱽʭḡ�ᔕᦥ᪉�äŝ
۵�ᱥ⩡�݅ෙ�ᯕʑෝ�⦹۵�äᯕ�ᦥܩ�ᔕᦥ᪅໕ᕽ�۱ӝŁ�
Ğ⨹⦹Ł�ᔾb⧩�༉ु�äॅᮥ�ᮁᨙ�ᗮᨱ۵݅ݕ��

ভಽ۵�ัᯕ�ᦥܩ�ə᮹�ษḡส�⧪࠺ᯕ�əäᮥ�ᅕᩍᵝʑࠥ�⦽
݅��ԕᯝ�᳦ัᯕ�᪡ࠥ�᪅۹�ᔍŝ�ӹྕෝ�ᝍ۵�ᔍ௭ᮡ�⠪ᗭᨱࠥ�
۹�ᔍŝӹྕෝ�ᝍ�ᔍ௭ᯕᨩᮭᨱ�✡ฝᨧ݅��▭౩ᔍ�ᙹ֡a�ᖙ
ᔢᮥ�ਁӹʑ�ᱥ��}ᬵ࠺�ᦩ�ᯙࠥ᮹�ኩၝŝ�ᄲᯱॅᮥ�࠭ᅙ�ä
ᮡ�ə֡a�ᯝ⠪ᔾ࠺�ᦩ�⧕�᪉�ᯝŝ�đ⎵�݅ḡ�ᦫᦹ݅��ᯕ⩥
ᵝ�༊ᔍ᮹�ัౝ�Ⲳᵞᮭᮥ�٩�ᦿᨱࢵ��ᔍ௭ᯕ�↽⬥ಽ�ྕᨨᮥ�
⦹۱Ա۵�əa�⠪ᗭᨱ�ྕᨨᮥ�᭥⦹ᩍ�ᔕᦹ۱Աᨱ�᳭ᬑ݅ࡽ��ᔍ
௲⦹໕ᕽ�ᔕᦥ᪉�ᔍ௭ᯕ໕�ᬒ�ᔍ௲⧁�äᯕ�ᯱᝁ᮹�ᝍ
ᮥ�₥ᬑ۵�äᮝಽ�ᔕᦥ᪉�ᔍ௭ᯕ໕�ᬒ�┱᮹�٩ᬙᮥ�Ǖ
ต�äᯕ݅�ⲳ

ᵞᮭᮥ�٩�ᦿᨱᩩ�ࢵ�ᙹ̹ᕽ۵�ྕᨨᮥ�⦹ᗉᮥʭ �Ⲳᩩᙹ̹ᕽ�
ᯱʑa�ᖙᔢᮥ�ਁӹ�ᦥქḡ̹ಽ�࠭ᦥaᝅ�ভa�ᯕෙ�ᵥ�ᦥ
Ł�ᖙᔢᨱ�ᯩ۵�ᯱʑ�ᔍ௭ॅᮥ�ᔍ௲⦹ࡹ�Ҿʭḡ�ᔍ௲⦹ܩ
�ⲳ	����
�ษḡส�ᵞᮭ᮹�ᙽeᨱ�aᕽ�Ⲱəᱽᕽⲱ�ᔍ௲
⦹ᗉ݅۵�äᯕ�ᦥܩ�ᯝᔾ࠺�ᦩ�ᔍ௭ॅᮥ�ᔍ௲⦹ᩩ�ᙹ̹
ᕽ�Ⲱษḡสʭḡࠥⲱ�ᔍ௲⦹ᗉ݅۵�ัᯕ݅��ᔍ۵�äŝ�ᔍ௲⦹
۵�ä�əäᮡ�ə�ᇥᨱí�ᯩᨕᕽࢹ�ᯕ�ᦥܩ�⦹ӹᩡ݅��

ᅙ௹��ᔍ௲⦹݅�۵�݉ᨕ᪡��ᔕ݅�۵�݉ᨕ۵�ᨕᬱᔢ�⦽�ᐭญ
ᨱᕽ�ӹ᪵݅Ł�⦽݅��ᩢᨕᨱᕽࠥ��MJWF�᪡��MPWF�۵�℁ᯱ�⦹ӹอ�
✡ต�ᐱᯕ݅��ə్အಽ�ᔑ݅۵�äᮡ�ň�ᔍ௲⦹۵�äᯕ݅��ə
�อᯝ�ᔍ௲⦹ḡ�ᦫŁ�ᔕᦥaಅ�⦽݅໕ࠥߑ�əäᮡ�əัಽ�ᔍ
۵�í�ᔍ۵�äᯕ�ᦥܱ�äᯕ݅��ə్အಽ�ᅖᮭᖒa�Ⲳݚᝁᮡ�ᔍ
௲�ၼʑ�᭥⧕�┽ᨕӽ�ᔍ௭ⲳᮡ�ၹอ�฿݅��ᬑญ۵�݅�Ⲱᔍ௲⦹
ʑⲱ�᭥⧕�┽ᨕӽ�ᔍ௭ॅᯕ݅��ᔍ௲⧕�ᔍ௭ᯕ݅��

ᔍ௲�ᨧ۵�ᖙᔢᯕ�ᕽ۹⦹݅��ᙹ�႒�᮹�ᔾᯕ�ၵ݅�ᗮᮝಽ�ᜅ
్Კ�u۵ߑ�ᇩŝ�⦽ݍ�ࢱ��อᨱ�ᔍ௭ॅ᮹�šᝍ�ၷᮝಽ�ၡಅӹ
ქಙ݅��ҫᯥᨧᯕ�ᯝᨕӹ۵�ⅾʑ�ᔍŁ۵�ᝁྙ�⦽�໕ᮥ�ᰆ�⧁�
ᐱ�ⅾʑ�Ƚᱽ۵�ᯕᨕḡḡ�ᦫ۵݅��ᔕʑ�ၵ�ྕšᝍ⧕ḥ�ᬑ
ญ�a᜕�ᗮᨱᕽ۵�ᔍ௲ᯕ�ᦥܩ�ᯕʑᝍอ�ԉᦹ݅��

ᰁ�a�ʙᮥ�ຩ⇵Ł�ᔾb⧕�ᅕᯱ��ᯕ౨í�ᔍ۵�Õ�ᔍ۵�äᯕ�
ᦥ݅ܩ��ᯙᔾ᮹�ษḡสᨱ�ԉʑ۵�ัᯕӹ�⧪࠺�ᗮᨱ�ԕ�ᯝᔾᯕ�
ĉᯩ݅۵�äᮡݕ�ԕ�⠪ᗭ᮹�༉�ᗮᨱ�ԕ�ษḡสᯕݕ�ĉ�ᯩ݅
۵�ัŝ�z݅��ə్ܩ�᪅۹�ᔍ௲⦹ᯱ��Ҿʭḡ�ᔍ௲⦹ᯱ��əäᯕ�
Ⲱᔑ݅ⲱ۵�ั᮹�ḥḽ�᮹ၙ݅��

세상의 빛 세빛교회 손태환 목사
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ᩩᙹܹᮡ�᪽�ᔾᨱ�ᯕ۵ʙᮥ�᳢Ł�⯹ॅí�⦹ᗉᮥʭ �
ə�ʙᨱอ�Ḳᵲ⦹ࠥಾ�⦹ʑ�᭥⧉ᯕ݅�
ᔍĊ⦹۵äᮥᅕ�ŝ֢ᯕ�ษӹ�᯲ᮡa �ŝ֢ᯕ�ⓍŁ�
մᮝ໕�ᔍĊᖁᙹ۵�ŝ֢ᨱ�Ḳᵲ⦹ḡ�ᦫ۵݅ݡ��∊ᡕࠥ�݅�
��ǔᯕ�⦽٩ᮥ�qŁ�٩ᯕߑᮡ�ᱱᙹᨱ�ॅᨕiᙹ�ᯩ۵׳
ᦥ⥭ᱶࠥಽ�Ḳᵲ⧁�⦥a�ᨧ݅��
ᔾᮝಽ�ᯙࠥ⦹۵�ʙᮡ�Ḳᵲ⧕�iᙹᯩ۵�ʙᯕ݅��ᖙᔢ�
ᩑᮥ�ᷱʑ໑�ᯕäᱡä�⦹Łᮡä�݅⦹Ł�⠙ᦩ⯩�iᙹ�
ᯩ۵�ʙᯕ�ᦥ݅ܩ��ᯕä�ԕಅ״Ł�ᱡä�ԕಅ״ᦥ⦽݅��
ভಽ۵�ԕ�ᯱ᳕ᝍ�ᖒĊ�݅�ԕಅ״ᦥ�⦽݅�

໙ᮝಽ�a۵ྙŝ�ᔾᮝಽ�a۵�ʙᨱ۵�ᕽಽ�ᔢၹ۵ݡ�
₉ᯕᱱᯕ�ᯩ݅��໙ᮝಽ�a۵�ྙᦿᨱ۵�Ⲱ໙ᮝಽ�
a۵ྙⲱ�ᯕŁ�ᱢ⩡ᯩḡ�ᦫ݅��ษ⊹�༉௹᭥ᨱ�Ḳᮥ�
ḡᨩᮝ໕ᕽࠥ�ᦥᵝ�ᦩᱥ⦹݅Ł�ᖁᱥ⦹۵�äŝ�z݅�
᪉w�ᗮᯕ۵�ä�⚍ᖒᯕ݅���ၹ໕ᨱ�ᔾᮝಽ�ᯕ۵�ྙŝ�
ʙ᮹�✚Ḷᮡ�༉ु�ᔍ௭ᯕ�ɩႊ�٩⊹₭ᙹ�ᯩ݅۵�äᯕ݅���
Ⲱᦥ�ᯕŔᮝಽ�aಅ໕�⯹ॅāǍӹ�Łᔾฯᯕ�⦹āǍӹⲱ�
ษ⊹�ၹᕾ᭥ᨱ�Ḳᮥ�Ḵ۵äౝ�Łᔾʙᯕ�⭅⦹Ł�ᙹฯᮡ�
eᯕ�⮹్�Ḳ༉ᯕ�ӹä�z݅��ə௹ᕽ�ᯕ�ʙᮥ�
อӹ۵�ᔍ௭ॅᵲ�݅ᙹ۵�᯲ࠥ�⦹ʑᱥᨱ��ᮁ▕⧕ᕽ�մŁ�
⠙ᦩ⦽ʙᮥ�┾⦹Ł�อ݅��

ᖒĞᮡ�Ⲳəॅ᮹�ᩕๅಽ�əॅᮥ�ญⲳ�Ł�⦽݅��
ၵᅕzᮡ�ᗭญḡอ�ᔍŝӹྕᨱᕽ۵�ᝁʑ⦹í�ᔍŝอ�
ᩕญŁ�☁ษ☁ӹྕᨱ۵�☁ษ☁อ�ᩕฑ݅��ᩩᱥᨱ�ᔕ�
Ḳᨱᕽ�ᔍෝ�Ḵ݅a�Ğ⨹⦽�ᯝᯕ�ᯩᨩ݅��ӹ۵�ᇥ⯩�
⪙ၶᦉᦸᮥ�ᝍᨩ۵ߑ��ᯕᔢ⦽��༉᧲᮹�əäࠥ�ӽᔾ�
ᮭᅕ۵�ᯯŝ�ᵥʑෝ�ԕܩ�⮪⊺⦽�༉ᮝಽ�əäࠥ�
ྕᖎí��ᵥʑෝ�ጸ⊹۵ߑ�âᯕ�ԁᱶࠥᩡ݅���ᩍʑᕽ�
ŝᩑ�ྕᨨᯕ�ᩕตʭ �ᇥ⯩�⪙ၶᯕ�ᦥܩ�ᯕᔢ⦽�
ບḡ༜⦹۵�ᩕๅෝ�๛ᮥäᯕ݅���ᔾb⧩݅��ྕᨨᯕ�
ᩕಙᮥʭ �ᝁʑ⦹íࠥ�⪙ၶᯕ�ᩕಙ݅��ບᮥᙹ۵�ᯩᮥʭ �
��ᯕ�ʑส⩵݅��ᇥӹ۵�⮪⊺⦽�ᩕๅෝ�๛ᮥäอߑ۵⧩
zᦹ۵ߑ�ԕa�✡ฑäᯕ݅�əญŁ�⦹ӹܹᯕ�᪔ᮝᗉ݅��
⦹ӹܹᯕ�อऽᝁ�ᯱᩑᮡ�ᱩݡಽ�ÑḴᮥ�ᅕᯕḡᦫ۵݅���
�ᝁᯕ�⪙ၶᮥ�ᝍᨩ݅໕�đǎ�⪙ၶᯕ�๛⯭݅��ᯕäᯕݚ
ᯱᩑ᮹�ჶ⊺ᯕ݅��᮹ᝍ⧁�⦥a�ᨧ݅��

əߑ�ᯙešĥ۵�᳡�݅݅��ᳬᮡäᮥ�ᝍᮡäzᮡߑ�
ᳬᮡäᮥ�๛ḡ�༜⧁ভa�ฯ݅�
ᖁ⦽äᮥ�ᝍᨩ۵ߑ�ᦦ⦽äᯕ�ӹ᪅ʑࠥ�⦽݅ࢱ��aḡ�
ᯕᮁa�ᯩ݅�
ℌṙ۵�ᯱᝁᮡ�ᖁ⦽äᮥ�ᝍᨩ݅Ł�ᔾb⦹۵ߑ�ə�ᦩᨱ�
ᯙe᮹�ᝍᯕ�ᯩ۵ĞᬑᯕŁ�ṙ۵�ə�eᯕ�ᯱᝁᮥࢹ�
ᩑ݉⦹۵�⦹ӹܹ᮹�⨹᮹�eᯕʑ�ভྙᯕ݅��
⦹ӹܹ᮹�ᩑ݉ᯕ�ḡӹ໕�ᦥቭ⧉ŝ�zᮡ�Ⲱᩍ⪙᪡�ᯕ౩	
⦹ӹܹᯕ�ᩩእ⦹ᝍ
�Ⲱ�᮹�ᮡ⩽ෝ�ᮥᙹa�ᯩ݅���ᔾᨱ�

ᯕ۵�᳢ᮡʙᮡ�ᬑญෝ�ᩑ݉⦹۵�ʙᯕ݅�
ᨕਅ�ᄡᙹa�ӹ┡ӹࠥ�Ҿʭḡ�ᯕ�ʙᨱอ�Ḳᵲ⧕ḡ�
⦽٩❵໕�ᦩ݅ࡽ�

����ቭḩ�ᬵऽ⍖�íᯥaᬕߑ�ᦥ⩉❑ӹ᪡�ᯕŝ᮹�
Ğʑa�ᯩᨩ݅��٥aᅱࠥ�ᝅಆ₉a�ᨥℎӹí�ӹ۵ࢱ��
❡ᯕ݅��༉ࢱa�ᦥ⩉❑ӹa�ᛞí�ᯕᮥ�ᯕʙäᮝಽ�
ᆅ݅��ə్ӹ�Ğʑᨱᕽ�ᦥ⩉❑ӹ۵�ᛞí
ᯕʙᙹᨧᨩ݅��ྜྷು�ᯕᯕ�ɚ݉ᱢᯙ�ᙹእ᭥ᵝಽ�Ğʑෝ�
⠝ⅅʑ�ভྙᯕ݅��ᱥ⬥ၹ��ᇥᯕ�݅�ḡԁভaḡอ�⧕ࠥ�
ᯕᯕ�እʑʑ᯲ᱥᮝಽݡ�ᨕෝ�ӻ۵ॐ⧩݅���⦹ḡอ�
⇵aeᨱ�Ⲱີⲱ۵�↽Ł᮹�ᖁᙹෝ״�ᦥ۵ࢱ�
ၵ௭ᨱ�☖⦽᮹�đŉᮥ�ᵝŁ�ัᦹ݅��ษḡส�ᇥᮥ�
ԉĉࢱŁ�Ḳᵲಆᯕ�ਉᨕḡᯱ�ᦥᛍᬕ�➉႑ෝݚ�⦽�
ᯕᯕᵝ۵�Ʊ⬩ᯕ�ᯩ݅�

ၠ۵ᯱ۵�ǎྙᨱ�ॅᨕaʑʭḡ�Ḳᵲ⧕⦽݅��ᳬᮡ�
ᖁᙹ۵�ŝ֢ᯕ�Ⓧुḡ�᯲ुḡ�⧎ᔢ�Ḳᵲ⦹۵�ᔍ௭ᯕ݅�
ᯕᱽ�Ğʑa�Ñ᮹�݅�Ҿԍᮝܩ�ᯕᱽ۵�Ñ᮹�ᯕĝ݅Ł�
ᔾb⦹Ł�ႊᝍ⦹໑�Ḳᵲಆᮥ�⮱ตভ�ᩎᱥŉᮥ۵⦹ݚ��
äᯕ݅���ᩩᙹၠ۵�ᔍ௭ᮡ�ᔾᨱ�ᯕ۵ʙᯕ�⠪┥⦽�
ʙᯕ�ᦥܩ۵ä�Ł�ॅᨕ᪵Ł�ə�ʙಽ�⨆⧕�ӹᦥaŁ�
ᯩ۵�ᔍ௭ᯕ݅��ᯫḡัäᯕ�ᯩ݅��᳢ᮡʙ�᳢ᮡ�ྙᨱᕽ۵�
ᩍ్aḡ�ᄡᙹa�ӹ┡ԁᙹᯩ݅��⪙ၶᦉෝ�ᝍᨩ۵ߑ
ᯕᔢ⦽�ᵥʑ᪡�ᯯᯕ�ӹ�ᔢ⫊ࠥ�ᔾʕ݅۵�ஜᯕ݅��
ʑࠥෝ�ᝍᨩ۵ߑ�ᬱ⊹ᦫ۵�ᯝᯕ�ᯝᨕӽ݅��ᔍ௲ᮥ�
ᵝ۵ࠥߑ�ᔍ௲ᮥ�ၼḡ�༜⦽݅��ᅖᮭᮥ�ᝍᨩ۵ࠥߑ�ᦥྕ�
đᝅᯕ�ᨧʑࠥ�⦽݅�

ᯕ᪡zᮡ�ᄡᙹa�ӹ┡ӽ݅Ł�ᯕʙᮡ�ᦥܭä�z݅Ł�
݅ෙʙಽ�a⧁äz݅Ł�ᔾb᳑₉�⧕ᕽ۵�ᦩ݅ࡽ�
ᩩᙹܹࠥ�ə�ᄡᙹෝ�ᙹࠥᨧᯕݚ�⦹ᗉ݅��ə్ӹݚ�ᝁᯕ�
ḡᝁ�ᝎᯱa�ԕ➞ĉ⊹ḡ�ᦫᮝᗉ݅�
Ҿʭḡ�ḡᗉ݅��Ҿaḡ�ᬑญ᮹�Ǎᬱᨱอ�Ḳᵲ⦹ᗉʑ�
ভྙᯕ݅��əญŁ�↽⬥᮹�ญෝ�ᮝᗉ݅�
᳢ᮡʙᮡ�đǎᮡ�ญ⧁�ʙᯕ݅��ӹ᮹�ᝁᦺᮥ�⮵ऽ۵�
ᄡᙹa�ᯝᨕӹࠥ�᪅Ḣᩩᙹəญᜅࠥᨱí�Ḳᵲ⦹ᩍ�⧎ᔢ�
ᷱÑᯕ�ᯕ�ʙᮥ�ӹᦥiᐱอ�ᦥܩ�ᯕ�ʙᮥ�༉۵�
ᯱॅᮥ�ᯙࠥ⦹۵�ᔗᮥ�ᔕʑෝ�ᗭ⦽݅�

뉴저지 건강한 교회
김형일 목사
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이메일 : cnjguide@gmail.com

건축관련

I.D.Y.종합설비 201-755-8232 E 4 

Yours Home 732-266-1642 I 14 

리정원공사 732-688-4373 K 14 

명성인테리어 732-331-4343 J 14 

바울건축 732-539-4337 C 6 

에디슨 전기/플러밍 732-850-3654 C 6  

현 냉동서비스 908-295-2264 F 4 

타워솔러/현대가든 973-728-4700 C 1 

회계사

성명렬 공인회계사 732-549-3400 H 14 

이근진 공인회계사 609-452-8282 F 7 

이철웅 공인회계사 732-985-2232 J 1 

이혜정 공인회계사 609-919-9207 E 7 

조상호 공인회계사 732-549-5168 L 19 

하나회계법인 732-603-8877 H 13 

교회/천주교/한국학교

가득한 교회 908-912-6775 D 2 

갈릴리교회 732-442-4442 B 4 

갈보리감리교회 /무궁화 한국학교 732-613-4930 D 6 

뉴저지 건강한 교회 908-202-4525 H 15 

뉴저지 믿음장로 교회 732-747-2991 A 7 

뉴저지 온누리 교회  732-661-9191 L 20 

뉴저지 중앙재림 교회  732-259-7474 G 18 

뉴저지 한인 교회  732-332-1101 A  6 

만모스 그레이스 연합 감리교회 732-542-4321 A 8 

맘모스 한인 침례교회 848-459-6122 A 6

물댄동산 교회 908-670-5696 L 18 

사랑침례 교회/한국학교 732-548-1898 L 18

새삶교회 732-754-7876 D 4 

생명나무 교회 908-420-9124 C 5 

생명샘 교회 732-239-5178 E 6 

세계로 교회 908-766-2950 E 1 

세빛교회/한국학교 908-229-2966 F 2 

순복음선교 교회 732-545-0101 L 13 

시온성 교회                      732-887-1627 C 4 

아가페장로 교회 732-283-3551 J 19 

에디슨 한인 천주교회           732-572-0977 K 14 

에리자베스한인 교회/ 한국학교 908-354-8488  B 2 

올네이션스 교회 609-395-7055 D 7 

은혜와진리교회 732-439-6409 J 18 

은혜와평강교회 908-202-9635 D 6 

제일선교장로교회 732-991-4411 B 6 

좋은소리 교회 732-887-6878 C 6 

중부뉴저지그리스도의교회 
(참빛한국학교) 732-695-2099 B 9 

중부뉴저지장로 교회 732-310-0022 I 14 

중앙장로교회 908-202-4525 H 14 

즐거운 교회 609-734-0110 F 7 

찬양 교회 732-805-4050 E 4

참좋은 교회 908-307-7979 K 13 

프린스톤한인교회/한국학교 609-921-8895 E 6 

한마음 교회 908-930-4299 K 14 

할렐루야장로 교회 908-461-7599 C 1 

행복한 교회  732-887-4920    L 13

꽃집
 

Flower Avenue 206 609-454-3671 F 7

아이엠 꽃집 732-354-3618 L 13 

행복한 꽃집 908-764-2896 J 12 

농장

늘푸른 농장 609-259-0029 F 10 

윈저가든                         609-922-1234     E 7 

미용실 / 이발소

7 미용실  732-287-5777 I 13 

Skin Beaute  732-626-5045 K 13 

뉴서울뷰티사롱 732-985-5656 K 13 

다나 스긴케어  732-906-8555 G 13 

뷰티 헤어  732-302-1711 E 4 

상일 이발관  732-572-9449 K 13 

세레니티 미용실,스킨케어  908-654-5757 C 2

에디슨 바디 & 발마사지 732-543-0089 I 13 

에디슨 이발관  732-777-9088 K 13 

줄리아 미용실 732-205-0101 J 13 

파스텔 미용실  732-650-0050  I 14 

허 미용실  732-548-4823 G 13 

변호사

강병은 변호사 908-757-7745 D 3 

김종일 변호사                   201-579-3322    K 14

박상훈 로펌 201-693-4600 A 1 

앤드류박 변호사 212-239-3680 A 1 

정유진 변호사  732-662-7923 J 13 

조재형 변호사 609-642-4488 F 7 

헤롤드기어변호사  732-249-4600 L 13 

병원

강이 소아과              732-549-7007   K 18 

곽스 운동치료센터 732-356-5507 D 3 

김규수 산부인과                 732-238-5400  D 6 

김순겸 소아과 908-352-8383 B 2 

김종섭 성형외과 /이비인후과 732-727-1355 A 6 

뉴저지 소아기내과  732-744-9090 L 17 

뉴저지 안선배 가정의료원 732-321-5100 L 17 

데이빗 강 일반내과  908-709-4114 C 2 

박인보  성형외과      732-205-1311  D 3 

박정환 안과                      908-822-0070  K 18 

박희남 통증병원                 732-342-7575  L 13 

발&발목 전문의(공석일)        732-635-0400  H 13 

백승원 위장 내과                732-744-9090  L 17 

스캇 채 위장내과                732-632-9777  L 19 

스티븐 김 내과 732-432-7400 D 6 

에디슨신장고혈압센터(Edison) 908-769-1445 J 16 

에디슨신장고혈압센터(Old Bridge) 908-769-1410 B 5 

에디슨신장고혈압센터(Perth Amboy) 908-769-5206    A 4

이문식 검안의                   732-393-1210  J 13 

이영일 심장 내과                732-574-0055  G 18 

이혁엽 알러지과(에디슨)       732-767-0955  K 18 

인 통증병원                      732-287-1990  K 13 

임대일 흉부내과                 732-388-7999  I 18

원 헬스케어                      732-981-1111  D 4 

트루케어                          732-634-6188 B 4 

정 산부인과 908-561-0022 J 1 

조상평 통증치료과              732-494-9111 L 19 

최순채 정형외과 908-561-2122 C 3 

최승웅 외과                      908-769-1020  K 18 

한지수 산부인과 732-603-2122 K 18
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Princeton Brain and Spine Surgery 215-375-7767 E 7

치과

김정희치과  732-548-2255  H 13 

김진상3S교정치과             732-287-1223  I 12 

뉴이미지치과  732-432-8388  D 6 

레인보우 소아치과              732-452-0100  G 12 

메터천 가족치과                732-549-2099 C 18 

민 치과                           732-566-4200  B 6 

박영현 어린이 치과             732-906-2001  K 18 

박패밀리 치과                   732-548-1218  G 14 

오민정치과  609-924-4421  F 7 

최종규 치과  908-754-9322  J 16 

최태열치과  732-572-2411  L 13 

클락가족치과  732-669-0800  H 17 

프린스턴 패밀리 치과 609-779-0500  E 7 

프린스톤 프리미어 치과 609-936-0040  F 7

프린스톤 소아치과  609-924-0404 E 7

KIDSFIRST 소아치과  732-970-8184  B 6

한의원

가나 한의원                     732-321-1909  H 13 

가든 한의원  732-668-2228 A 6 

경희김홍순 한의원               732-729-1075  H 13 

김상우 한의원                   732-248-1980  J 13

원 웰니스센터 732-497-5900 A 6 

장춘 한의원                     732-287-8881  J 13 

체질 한의원                      732-548-2222  H 13 

프린스톤한의원 732-754-0392 F 7 

보험

신현욱 종합 보험 856-524-8950  

전연찬 종합 보험 732-767-6601 H 13 

푸르덴셜(Paul Cheong) 732-491-4743 J 12 

푸르덴셜(김경환) 732-491-4724 J 12 

부동산

ERA 부동산 (석동성)  732-939-7388 B 9 

Keller Williams(유택열) 732-549-1998 G 13 

REMAX(세실리아 송) 908-705-3506 C 5 

Weichert Realtors 부동산(정경희) 732-247-7800 D 5 

Weichert Realtors 부동산(헬렌임) 908-507-2428 F 2 

Weichert Realtors 부동산 (애니전)  908-890-1789 F 7 

문유미 부동산 609-865-3644 F 7 

센츄리21 부동산 (김진배) 732-682-5137 J 13 

중부 부동산 732-777-7979  J 14 

콜드웰 뱅커(정희덕) 732-673-6322 C 5 

클라라 (Clara) 부동산  908-330-8134 C 6 

선물/ 화장품

아모레 (화장품, H-마트 내)   732-985-6200 I 14

아토미 201-737-1755  

헬로키티 (H-마트내) 201-599-6633 I 14 

스포츠

FIELD SPORTS COMPLEX 732-651-7500 C 6 

IVYS ZONE 골프학원           732-666-3769     E 6 

Q Zone 당구장 732-985-2110 J 13 

TRI 태권도 908-704-9977 E 3

유나이티드 태권도 732-393-0080 J 13 

성무관 201-387-2200 C 6 

에디슨 축구클럽 646-644-9133 K 16 

엘리트 당구장 / 탁구장 732-248-7887 l 14 

영무관 201-725-7950 H 15 

캐니정골프스쿨 201-887-6876 D 5 

타이거 태권도 732-906-9077 L 18 

시계

Jimmy’s Watches 732-985-6363 K 13 

식당

Makkoli (막콜리) 732-967-8900 C 5 

금호정 732-650-1588 I 14 

김치하나 908-755-0777 D 4 

남보완  732-985-1333 J 14 

덕수궁 732-248-1775 I 14 

마루 732-698-1113 C 5 

마이웨이 732-545-5757 D 5

붐붐 치킨 

소공동 순두부 732-777-2110 I 14 

스시 하우스 732-607-0018 C 6 

시루 732-777-7812 K 13

왕갈비 732-650-1000 J 13

이찌우미  732-906-2370 L 19

장수촌 732-626-5988 J 14

중화루 732-662-7883 I 13 

청솔밭  732-287-1234 I 14 

코너치킨,산수갑산(H-마트내) 732-985-4300 I 14 

잔치집/ 반찬

수랏상 잔치집 732-287-6719 K 13

에디슨떡집 732-238-1614 C 5

푸드명가 732-354-4217 K 13

약국/ 요양원

써클 오브 라이프 908-307-2437 I 11

은빛요양원 732-770-0609 A 7

여행사

서울여행사 732-339-0033 J 14

은행/ 모기지 융자

BBCN 은행 732-839-0640 J 13

Simply Financial 201-464-1001 A 1

가브리엘 박(주택융자) 732-865-1597 D 5

애플 SBA 융자 732-275-1992 A 6

제시카 정 (주택융자) 201-280-0585

운송 / 이사

도레미이삿짐  201-937-4594 B 1

한진택배(H-mart 내)      732-339-1212 J 13

CJ 대한통운 908-202-4525 J 13

콜택시

에디슨콜 택시  732-448-9000 H 14 

이지콜 택시 732-485-1131 D 6 

인쇄 / 디자인

디자인 & 프린팅 732-469-4740 

자동차 정비
 

B&B 자동차 정비 732-985-9500 K 14 

브랜치버그 카 케어센터 908-526-2420 F 4 

피스카타 정비 732-393-1007 J 11 

장례식/ 예의원

김기호 예의원  888-424-0404 J 14 

축복 장례식장 205-602-1911 A 1 

제과점

뚜레쥬르 (H-마트 내)  732-985-4588 I 14 

파리바게트 732-248-0044 J 13 

철문점

D. Cohen & Sons 하드웨어  732-826-2359 B 4 

식품

V W liquor(에디슨 리커) 732-572-5127 J 14 

워터닥터 732-972-4510 B 7 

H마트(에디슨)  732-339-1530 I 14 

정관장 홍삼                      732-339-1212    J 13 

학원

C2 교육센터 에디슨 732-516-9700 L 19 

JEI 재능 교육원 (에디슨) 732-686-6534   

MEK Review                    855-346-1410     K 20 

SB 종합교육원 732-688-0588 D 6

구몬센터 908-753-0111 G 11

글로리뮤직아카데미 732-287-6677 I 13

로시니 성악원 732-548-0561 K 18

스칼라 교육센터 732-777-1144 J 13

아너스리뷰(에디슨) 732-650-9292 I 13

아이레벨(밀타운) 732-713-2763 C 6

아이레벨(브릿지 워러) 908-396-2000 E 3

에디슨 러닝센터 732-744-0630 H 13

정 바이올린  732-687-9206 B 9

기타

온누리 ATM 머신 설치판매 732-614-8019  

조순혜 한복 908-764-5771  

조아 노래방 732-248-8445  I 13 

애니 애견미용실 732-287-8400 I 14

뉴저지 한인 합창단 908-239-0366 J 13

뉴저지한인세탁협회 732-283-5135 J 18

여성상담교육센터(도르가의 집) 732-321-0808 G 13

중부뉴저지한인회 732-485-2042 D 6

프린스턴 코리안 커뮤니티 센터 609-785-1962

JFVS(시민권 교육) 732-777-1940
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WALL CALENDARS

원하시는 이미지와 사진을 넣어서 제작이 가능합니다.

DESK CALENDARS
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뛰어난 품질! 최고의 디자인! 합리적인 가격!
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아래의 이미지 샘플을 선택하세요.
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428 Lincoln Blvd. Middlesex, NJ 08846
Tel. 732.469.4740 | Fax 732.469.4741INC.
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    CD Calendars (6” x 4”)
Custom designs are available for the CD Desktop Calendar! Add all of your favorite pictures!

Back

Front

Paper: 80# Gloss Cover Stock



Monmouth Korean Baptist Church

예배시간: 
Sunday 8:00AM
226 Hale St.
New Brunswick NJ 08901

Sunday 2:00PM
28 E. Highland Ave.
Atlantic Highlands, NJ 08901

담임목사  조석영 목회학박사

Tel. (848) 459-6122   |    Email: chocho0218@yahoo.com 
www.monmouthbaptist.org
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$45
60 MINUTES

쿠폰5장 구입시 장당 $40

바디 & 발마사지
ᶫ᪃

H-mart 에서 3분거리!


