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Allied Neurology & Interventional Pain Practice, PC
Dariusz J. Nasiek, MD / Tel.201-894-1313

"2014년 1월부터 한방 다이어트 프로그램 운영"

교통사고  물리치료  한방치료  통증의학  카이로프랙틱  한방다이어트

732-729-1075

Metuchen Office

ACUPUNCTURE & HERBS

Fort Lee Office

단기요양, 물리치료, 메디케이드 상담환영

한국인 상담원 732.770.0609

Tel.908.229.2966 
424 Garretson Road. Bridgewater NJ 08807

주일예배 : 2PM, 주일학교예배 : 2PM

담임목사 : 손태환
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“물리치료실 신설”

561 Route 1 South, Edison  (Next to TJ Maxx)
Tel.732-626-5988 732-626-5993

BBQ&TOFU
HOUSE

Lunch Special Combo 2ὓᕠ�$17 
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헤롤드기어 변호사
HAROLD J. GERR

사고를 당하셨습니까?

Attorneys At Law

�ᔍŁ��Ŗᔍ⩥ᰆ�ᔍŁࡽᮡ�✙ᔍŁ���⇵ӹ�ॵᜅⓍᨱ�šಉ⪙�₉࠺ᯱ
Ḣᰆԕ�ᔍŁ���፩a�ᇡ్ḥ�Ğᬑ���ჵᴥಽ�⯍ᔾ᧲ᯕࡹ�ᝁ�ᔍŁ

b᳦�ᔢ⧕���┩ŉᯙ�Ğᬑ���ᛩ⟝ษ⍴ᨱᕽ�ਉᨕḥ�ྜྷÕᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ
ၙҥ్ḡÑӹ�չᨕḥ�ᔍŁ���ᔍ���}⦽▭�ྜྷ ฑ�ᔍŁ���ʑĥ༜ᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ

상담은 무료이며 이기지 않으면 변호사 비용은 받지 않습니다.
심각하게 다치신 분들은 집과 병원으로 찾아가겠습니다.

(역시 돈은 받지 않습니다.)

1-877-249-4600/732-249-4600  ka@haroldgerrlaw.com

47 RARITAN AVE. HIGHLAND PARK, NJ

오랜경험의 변호사들이 도와드리겠습니다.
영어가 불편하신 분들은 한국말로 도와드리겠습니다.
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Ʊ☖ᔍŁ�⍡ᯕᜅ۵�ฯᮡ�Ğᬑᨱ�᯲ᇡ░�᳦đʭḡ�ฯᮡ�e
ᯕ�ᗭ݅ࡽ���ə௹ᕽ�⍡ᯕᜅa�ḥ⧪ᵲᯙ�aᬕߑ�ᗱܹॅᯕ�ࠩᯕ�
⦥⧕ḡ۵�Ğᬑa�aҵ�ᯩ݅���ᗱܹ̹ᕽ�⍡ᯕᜅ�ᯕᱥᇡ░�ᯕၙ�
ḥ�ኻᯕ�ᯩᮝᗉ݅Ñӹ�Ḣᰆᯕ�ᨧᮝᖵᕽ�Ğᱽᱢ�ᔍᱶᯕ�ӹᒹᝁ�
Ğᬑa�ᯩ݅���ੱ⦽�ᗱܹ̹ᕽ��Ʊ☖�ᔍŁಽ�݅⊹ᖵᕽ�ᯝᮥ�༜⦹
Ñӹ�⦹໕�ᬒ�ə�Ğᬑa�ၽᔾ⦹ʑ�ᛞ݅���ᯕ�ᔢ⫊ᨱ�
⦽�ᗱܹᮡ�ᔩಽ�ኻᮥ�ḩᙹࠥ�ᯩŁੱ۵�Ʊ☖�ᔍŁ⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕ
ಽ�ࠩᮥ�ክญíࡹ�ʑࠥ�⦽݅���ྜྷು��⍡ᯕᜅa�ᙽ᳑í�ญࡹ�
ᨕᕽ�ᗱܹ̹ᕽ�ᬱ⦹۵�อⓝ᮹�ᅕᔢɩᮥ�ዉญ�ၼᮝí۵ࡹ��
äᯕ�aᰆ�ᯕᔢᱢᯕḡอ	ኻᮥ�۵�ᯝᯕ�ᨧᯕ
��ᗭᘂᯕäᯕ�ə
౨í�ᬱ⦹۵ߑ�ಽ�ዉญ�ญࡹḡ�ᦫ۵�Ğᬑࠥ�ᯩ݅�
��
ᮖᯱ⫭ᔍಽ�ᇡ░�Ʊ☖�ᔍŁ�⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕಽ�ࠩᮥ�ክต�Ğᬑᨱ
۵�⍡ᯕᜅa�᳦đࡽ�⬥�ḡɪࡽ�ᅕᔢɩᵲ᮹�ᗱܹ�༌ᮝಽᇡ░�ክ
ฑ�ࠩŝ�əᨱ�ၽᔾ⦽�ᯕᯱෝ�ᮖᯱ�⫭ᔍa�Ñࢱᨕ�aíࡽ�
݅����ə�ัᮡ�ክฑ�ࠩŝ�ə�ᯕᯱa�ᦥྕญ�ฯᦥࠥ�ᅕᔢɩ�ᵲ�ᗱ
ܹ�༌�ᯕᔢᮡ�ᮖᯱ⫭ᔍa�aᲙi�ǭญa�ᨧ݅۵�ஜᯕ݅���ᩩෝ
ॅᨕ��อ᧞ᨱ�ྕᜉ�ᯕᮁಽु�ᅕᔢɩ�ᨧᯕ�⍡ᯕᜅa�᳦đࢁ�Ğᬑ
ᨱ۵�ə�ᮖᯱ⫭ᔍ۵�ᗱܹᨱí�ክಅᵡ��ᬱɩŝ�ᯕᯱෝ�༉ࢱ�ᗱᝅ
ಽ�ญ⦹Ł�ᗱܹᨱí�ክಅᵡ�ᬱɩŝ�ᯕᯱෝ�Ǎ⦹ḡ�ᦫ۵݅����
ᯕ�ႊᮝಽ�ᮖᯱᨦᮥ�⦹۵�⫭ᔍ۵�ฯ݅���ᯕ�ႊ᮹�ᮖᯱ
ᨦᮡ�ᯝၹᱢᮝಽ�ั⦹۵�ᔍ₥᪡۵�ᇥ⯩�݅݅���ᔍ₥۵�⦽ჩ�
ክญ໕�ᬱɩŝ�ᯕᯱෝ�༉ࢱ�sʑᱥᨱ۵�ᔍḡḡ�ᦫ۵݅����ࠩ
ᮥ�sḡ�༜⦹໕�ࠩᮥ�ክฑ�ᔍ௭ᯕӹ�ə�a᳒᮹�}ᯙ�ᰍᔑᮥ�
Ǎ⦽݅���⦹ḡอ�ᦿᨱ�ᖅ⦽�⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕಽ�ࠩᮥ�ክญ۵�ႊ
᮹�ᮖᯱ۵�⍡ᯕᜅa�Ҿӽ⬥�ḡɪࡽ�ᅕᔢɩ᮹�ᗱܹ�༌�ԕᨱᕽ
อ�ࠩᮥ�sᮝ໕݅ܩࡽ����

ᮖᯱ�⫭ᔍᨱᕽ�⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕಽ�ࠩᮥ�ክಅᵥ�Ğᬑᨱ�ə�⍡ᯕᜅ
᮹�ԕᬊᮥ�ᅕŁ�ᱢᱶᖁอᮥ�ክಅ�ᵡ݅��᪽Ա໕�թྕ�ฯᮡ�ࠩᮥ�
ክಅᵝ໕�⍡ᯕᜅa�Ҿӽ⬥�ᯱʑॅᯕ�ᗱ⧕ෝ�ᅝ�a܆ᖒᯕ�ฯʑ�
ভྙᯕ݅����ੱ⦽�⦽�⍡ᯕᜅෝ�aḡŁ�ᩍ్ჩ�ࠩᮥ�ክಅᵝḡ�ᦫ
ᮝಅŁ�⦹ḡ�ᦫ۵݅��อ᧞ᨱ�ᗱܹᯕ�⦹ӹ᮹�⍡ᯕᜅෝ�aḡŁ�⦽�
ᮖᯱ⫭ᔍᨱᕽ�ࠩᮥ�ክญŁ�ᯕ⬥ᨱ�݅ෙ�ᮖᯱ⫭ᔍಽ�ᇡ░�ࠩ
ᮥ�ክญ໕��ə�᧲᮹�ᮖᯱ⫭ᔍॅᨱ�ၹऽ�ࠩᮥ�⦽ჩ�ᯕᔢ�ክ
ญᗉ݅۵�äᮥ�☖ᅕ⦹ᖵ�⦽݅�
�
ə௹ࢱ��ᮖᯱ⫭ᔍa�	✚⯩ࢱ�ჩṙ᮹�ᮖᯱ⫭ᔍa
�ᯱᝁॅ᮹�
⚍ᯱ᭥⨹ᮥ�ĥᔑ⦹Ł�ᱢᱶᧂᮥ�ክಅᵥ�ᙹ�ᯩʑ�ভྙᯕŁ�ੱ�ӹ
ᵲᨱ�ᅕᔢɩᯕ�ӹ�ᨕਜí�ࠩᮥ�ӹ٭äᯙḡ�ᱶญෝ�⧁ᙹ�ᯩ
ʑ�ভྙᯕ݅����

⦹ḡอ�ᗵḢ⯩�ᱡ۵�ᯕ�ႊჶᮝಽ�ࠩᮥ�ክญ۵�äࠥ�ᗱܹॅ̹�
⇵⦹ḡ�ᦫ۵݅���᪽Ա໕�ᯕ�ႊჶᨱ۵��ᙹᙹഭࠥ�ᇡŝࡹŁ�ྕ
ᨨᅕ݅�ᯕᯱaੱ����݅׳�⦽��ฯᮡ�eᮥ�ʑ݅ฑ⬥ᨱ�ᅕᔢᮥ�ၼ
ᮥ�ভᨱ�ə�ᮖᯱɩᮥ�{ᦥ�⦹۵ߑ�ࠩᮥ�ክตভ۵�݅ॅ�ᳬᦥ
⦹ḡอ��{۵�äᮡ�ᦥྕࠥ�ᳬᦥ⦹ḡ�ᦫ۵݅���ࠩᯕ�ɪ⦹ᝁ�ᇥॅ
ᨱí۵�⦥ᦦᯕŁ�᧹ʑ⧁ᙹࠥ�ᯩāḡอ���

"ੌпޗ�ۇ�ࠂ�೨�ிञ࢛�ҋ

ᔍŁᔢ⧕�ᄡ⪙ᔍॅᮡ�݅ॅ�ᮖᯱ⫭ᔍॅᮥ�Ł�ᗱܹॅᯕ�ᬱ⦹
໕�ᩑđᮥ�⧕ऽญʑࠥ�⦽݅���ᬑญ۵�ᗱܹॅᯕ�}ᯙᱢᯙ�ᔍᱶᮝ
ಽ�ᯙ⧕�ᮖᯱෝ�eᱩ⯩�ᬱ⦹۵�Ğᬑᨱอ�ᨕẵᙹ�ᨧᯕ��ᮖᯱෝ�
⦹í�⦽݅���ᄡ⪙ᔍa�ᗱܹॅᨱí�ᮖᯱ⫭ᔍᨱᕽ�ࠩᮥ�ክญ۵�
äᮥ�⇵⦹۵�Ğᬑ۵�ᨧ݅���ᗱܹॅᯕ�ࠩᮥ�ክญ۵�äᯕ�ᬑ
ญ�ᄡ⪙ᔍॅᨱí۵�ाᯕࢁ�äᯕ�ᱥ⩡�ᨧʑ�ভྙᯕ݅���ᄡ⪙ᔍ۵�
ᄡ⪙ᔍ�ᮅญ�Ƚᱶᨱ�᮹⧕�ᯕ్⦽�ᮖᯱ⫭ᔍॅᨱíᕽ��ࠩ�	┆�႒

ᮥ�ၼᮥᙹ�ᨧ݅���ᕽ�ᔍŁᔢ⧕�ᄡ⪙ᔍॅᮡ�ᮖᯱ⫭ᔍಽᇡ░�
┆႒ᮥ�ၼḡ�ᦫ۵݅�

᪅⯩ಅ�ᗱܹॅᯕ�⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕಽ�ࠩᮥ�ฯᯕ�ክญ໕�⍡ᯕᜅ
a�᳦đࢁ�ᨱ�ྙᱽaࢁ�ᙹa�ᯩ݅׳���ᮡ�ᯕᯱᮉಽ�ᯙ⧕�ᗱܹ
ᯕ�ዉญ�⍡ᯕᜅෝ�᳦đ┅ʑෝ�Ǎ⦹໕�ভᯕí�⍡ᯕᜅ
ෝ�᳦đ┅۱�ᇡᔢᨱ�⧊ݚ⦽�ᅕᔢᧂᮥ�ၼḡ�༜⧁�ᙹࠥ�ᯩŁ�
ੱ�ၹݡಽ�⍡ᯕᜅa�ĥᗮ�ḥ⧪ᯕࡹ�ᨕᕽ�ᯕᯱa�ฯᯕ�ᯕí�
�໕�ə�ᯕᯱෝ�⡍⧉⦽�ᮖᯱɩ�ᅕ݅�ᯱᩑ⯩�⭉ᦍ�ฯᮡ�ᅕᔢɩᮥࡹ
ᬱ⦹íࡹ�ᖵᕽ�ᖒᨱ�₉ḡ�ᦫ۵�ᧂᙹಽ۵�⍡ᯕᜅෝ�᳦đ�⦹ᝅ�
ᔾbᯕ�ᔍḩ�ᙹࠥ�ᯩ݅���ᩩෝ�ॅ໕��ᨕਅ�⍡ᯕᜅa�ᝎอᇩ�ᱶ
ࠥ᮹�a⊹ෝ�aḥ�⍡ᯕᜅᯕ໕�ᄡ⪙ᔍእ᪡�ᗭᘂ�እᬊᮥ�ᱽ⦹
໕�ə�ᗱܹᮡ�ᮂอ᪅ᇩ�ᱶࠥෝ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅��əߑ�ᯕᯱෝ�
⡍⧉⦽�ᮖᯱɩᯕ�อ᧞ᨱ�ᔍอᨱᕽ�᪅อᇩ�ᱶࠥࡹ໕�ᗱܹᮡ��ᱢ
⧊⦽�⧊᮹ɩᮥ��ᔢݡႊ�ᅕ⨹⫭ᔍಽᇡ░�ᱽၼࠥ�⍡ᯕᜅෝ�
ҾԕŁ�ᮡ�ษᮭᯕᔍḩᙹࠥ�ᯩ݅۵�ัᯕ݅��

ੱ⦽�ᝍ⦽�Ğᬑᨱ۵�ᗱܹᯕ�⦽�ᮖᯱ⫭ᔍಽ�ᇡ░�ࠩᮥ�ክญ
Ł�ੲzᮡ�⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕಽ�݅ෙ�ᮖᯱ�⫭ᔍಽ�ᇡ░�ࠩᮥ�ክต
ᨱ�bb᮹�ᮖᯱ⫭ᔍᨱí�ᯱᝁᯕ�݅ෙ�ᮖᯱ⫭ᔍಽ�ᇡ░�ࠩᮥ�ክ
ฑ�ᔍᝅᮥ�☖ᅕ⦹ḡ�ᦫᮝᝅভࠥ�ᯩ݅��ྜྷು�ə�ᗱܹᯕ�ĥᗮ�z
ᮡ�ᄡ⪙ᔍෝ�Łᬊ⦹ᝁ�ᔢ┽໕�ə�ᄡ⪙ᔍaࢱ��ᮖᯱ⫭ᔍॅᨱ
í�☖ᅕ⧁äᯕအಽ�ᯕ�ྙᱽa�ၽᔾ⧁�a܆ᖒᮡ�ᱢ݅���⦹ḡอ�
ə�ᗱܹᯕ�ℌ�ᮖᯱෝ�ၼᮝᝁ⬥�ᔩಽ�݅ෙ�ᄡ⪙ᔍෝ�Łᬊ⦽�ᔢ
┽ᨱᕽ�ə�ᔩ�ᄡ⪙ᔍᨱí�ᯕᱥ�ᮖᯱɩ�᧹ʑෝ�⦹ḡ�ᦫᮝᝁ�ᔢ
┽ᨱᕽ�݅ෙ�ᮖᯱ�⫭ᔍᨱíᕽ�ᔩಽ�ᮖᯱෝ�ၼᮝíࡹ�໕�ŝ݅
⦽�ᮖᯱɩŝ�ᯕᯱ�ᱢℕಽ�ᯙ⧕�ᯕ⬥ᨱ�⍅݅�ྙᱽa�ၽᔾ⧁�ᙹ
a�ᯩ݅���
�
ᯕ్⦽�ྙᱽॅᮥ�ႊḡ⦹ʑ�᭥⧕ᕽ۵�⍡ᯕᜅෝݕ�ᅕಽ�ᮖᯱෝ�
ၼᮥ��ᯙ⦹ʑ�ᱥᨱ�ᵝᨕḥ�ᕽඹෝ��ᯞᨕᅕŁ�đᱶ⦹
ᖵ�⦽݅���ᱡ۵�ᯕ�ᮖᯱ�ᳬᦥ⦹ḡ�ᦫ۵݅���ੱ⦽�ᗱܹॅᨱí�
ᯕ�ᮖᯱ�⇵⦹ḡࠥ�ᦫ۵݅���ᗱܹॅ̹ᕽ�ᯕ�ᮖᯱ�ᦩᥑ۵
í�ᳬ݅Ł�ᔾb⦽݅���⦹ḡอ�ᇡाᯕ⦽�Ğᬑᨱ۵�ᯕ�ᮖᯱ�ᥑ
ᖵࢁ�ভࠥ�ᯩ݅���ᯝᮥ�༜⦹ᖵᕽ�ኻḡŁ��ə�ኻᯕ�թྕ�ฯí�
�໕�⍡ᯕᜅa�Ҿԁভʭḡ�༜ʑ݅ญᝅ�ᙹ�ᯩ݅���ə�Ğᬑᨱ۵ࡹ
ᮖᯱ᮹�ࠥᬡᮥ�ၼᮥ�ᙹࠥ�ᯩ݅��⦹ḡอ�ᵲ⦽äᮡ�᳑ᝍ⦹í�ክ
ญᖵ�⦹Ł�ੱ�ᯕ�ᮖᯱ��ᳬḡ�ᦫ݅۵�äᮥ�ั⦹Ł�݅��

앤드류 박 변호사
Tel: 1-855-7275-911
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ၽ༊ᩝ᳭�ʙa�ᅕࠥ᮹�aᔢᯱญ�࠭�ᐭญ�ĥ݉�⪩ᯕ�
❭ᯙŔ�Łḡ�༜⦽�দ�॒ᨱᕽ�ၽᮥ��༜ॵ߭�չᨕᲭᮥ
ভӹ�ᬕࠥ࠺ᵲᨱ�ᔢᮝಽ��ᔾʑ۵�ၽ༊᮹�ᗱᔢ᯦݅ܩ��
�ฯᯕ�ᔾ࠺ญʑ᪡�zᮡ�ŝࠥ⦽�ᬕݍ�ᜅܩ▭�Ǎ�⯩✚
ʑ໑�༉ु�ᬕ࠺ŝ�šĥ۵ࡹ�ᔢ᮹�᧞�������ෝ�₉ḡ⦹
۵�aᰆ�⮵⦽�ᜅ⡍⊁�ᗱᔢᵲ᮹�⦹ӹ�᯦݅ܩ���
ၽ༊�ᩝ᳭ಽ�ᯙ⦽�ᯙݡ�ᗱᔢᮡ�⦽ჩ�ᗱᔢᮥ�ၼᮡ�ᇡ᭥a�
ᯱЙ�ᰍၽࡹʑ�ᛍᮝ໑����ᯕᔢᯕ�อᖒᱢ�ྙᱽಽ�ḥ⧪ࡹ
Ł�ၹᔍᖒ�Ʊq�ᝁĞᖒ�᭥⇶᷾	34%�$314
॒ᮝಽ�Ł☖
ᮥ�ၼᮥᙹ�ᯩ۵�Ğᬑa�ᯩᨕ�ᗱᔢᮥ�᯦ᨩᮥভ�Ⅹʑ�⊹ഭ
ᨱ�ᝁᵲᮥ�ʑ⧕�⧊݅ܩ��

발목의 해부학적 구조
ၽ༊ᮡ�ၽअЩ⊹፩	DBMBOFVT�UBMVT�DVCPJE�॒
ෝ�⡍⧉
⦽��}᮹�ၽ༊፩ಽ�Ǎᖒࡹᨕ�ᯩ݅ܩ���ᯕ��}᮹�፩۵�b
b�ᔢ⪙�ᩑđࡹᨕ�ᯩŁ�⦹ḡ᮹�ᱶvᯕ፩	Ğŉ
᪡�እŉŝ
ࠥ�ᩑđ݅ܩࢊ���
ၽ༊፩�ᵝ᭥ᨱ۵�ᬕ۵⦹�ᮥ࠺�ႊ⨆ᮝಽ�ᱡ⧎ᮥ�ᵥᯕ໕ᕽ�
┥ಆᖒᮥ�⧕ᵥᙹ�ᯩ۵�Ʊᬱḩ�ᖍᮁಽࡽ�ᯙݡಽ�ᮁḡࡹ
ᨕ�ᯩ݅ܩ���ၽ༊ᯙ۵ݡ�Ⓧí��}᮹�ԕ⊂ŝ��}᮹�⊂
ᯙݡಽ�Ǎᖒࡹᨕ�ᯩ݅ܩ���ᯕॅ�ᯙݡᨱ�᮹⧕�ၽ༊᮹�ᬕ
��݅ܩჵ᭥a�ᱶ⧕Ḳ࠺

잘 다치는 발목부위
ၽ༊ᩝ᳭᮹����a�ԕၹ	JOWFSTJPO
�ᗱᔢ᯦ᷪ���݅ܩ�ၽ
ၵ݆ᯕ�༙�ᵲᝍᮝಽ�अ✡ญ۵�ä�᯦݅ܩ���ၽ༊ᯕ�ᦩ
ᮝಽ�Ɂ⩶ᮥ�ᯤᨕ�չᨕḡ໕�ᯱʑ᮹�ℕᵲ᮹�⯹ᯕ�ĥᗮ�ᯕ
ᨕᲙ�ԕၹ᮹�ᱶࠥa�ᬒ�ᝍ⧕ḡí݅ܩࢊ����ᯕভ�እŉ�ɝ
ᮂᯕ�ԕၹᨱ�ᱡ⧎⦹ಅŁ�⦹ḡอ�ᔢᮝಽ�ᯕᅕ݅��v
⦹Ł�ዉญ�⯹᮹�ᇩɁ⩶ᯕ�ᯝᨕ�ӹíࡹ�໕�ᯙ۵ݡ�ə�ʕᰆ
ᮥ�qݚ⦹ḡ�༜⦹í݅ܩࢊ����ᯕಽᯙ⧕�ᯙݡᨱݡ�⦽�ᜅⓍ
౩ᜅa�ḡᗮࡹ໕�፩ᨱ�ᇡ₊⦽�ᇡ᭥a�ᯝᇡ�۹ᨕӹÑӹ�❭
ᩕ⦹í۵ࡹ��ä�᯦݅ܩ���ᯕಽᯙ⧕�⮵⯩�ၽ༊᮹�ၵʭ�ᅖ
ᚎᦥ፩�ᦥ௹�ᇡᇥᨱ�ᝍ⦽�☖᷾ŝ�ᇡ᳦ᰆᧁa�ᔾʢ࠺⪾�
�݅ܩ

발목 염좌의 손상 정도
ၽ༊ᩝ᳭۵�ᗱᔢ�ᱶࠥᨱ���॒ɪᮝಽ�ᇥඹ⧁ᙹ�ᯩᮝӹ�
i�॒ɪᮝಽ�ᱩݡᱢᯙ�Ǎᄥᮡ�⯹ॎ݅ܩ�
ᱽ��ࠥ�ᩝ᳭���ᝅᱽᱢᯙ�ᯙݡ᮹�❭ᩕᮡ�Ñ᮹�ᨧŁ�ᯙݡa�
᧞e�۹ᨕӽ�Ğᬑෝ�ั⧊݅ܩ���ၽ༊ᯕ�᧞e�ᇴŁ�ǎᗭᱢ�
ᦶ☖ᯕ�ᯩḡอ�ၽ༊᮹�ᇩᦩᱶᖒᮡ�᧞e�ᯩÑӹ�Ñ᮹�ᨧ
݅ܩ���ၽ༊ᮡ�ᦥḢ�ᱶᔢᱢᯙ�⪽࠺ჵ᭥ෝ�ᮁḡ⦹Ł�ᯩ
ᮝ໑�ʑ܆᮹�ᰆᧁ۵�Ñ᮹�ᨧ݅ܩ���᧞�����ᯕᔢᯕ�ᯕᨱ�
ᗮ⧊݅ܩ���ᱢᱩ⯩�⊹ഭ⦹໕����ᵝ⬥ᨱ�⪽ᮥ࠺�⧁�ᙹ�ᯩ

݅ܩ���
ᱽ��ࠥ�ᩝ᳭���ᯙݡ᮹�ᇡᇥ�❭ᩕᯕ�ᯩ۵�Ğᬑ�᯦᳑���݅ܩ
Ḣᯕ�❭ᩕࢉᮝಽᕽ�⇽⩩ಽ�ᯙ⦽�ᇡ᳦ᯕ�ᔾʢ݅ܩ���ᝅᱽ
ᱢᮝಽ۵�ᯝᇡอ�❭ᩕࡹʑ�ভྙᨱ�ӹນḡ�ᇡᇥᮝಽ�ၽ༊
᮹�ᯕ┩ᮥ�ส۵ߑ�∊ᇥ⧊݅ܩ���ᵲ॒ࠥᨱᕽᇡ░�ɚᝍ⦽�
☖᷾�ᇡ᳦�⟝౨í�ຮᯕॅŁ�ᨕߑ�ჵ᭥a�ᵥᨕऽ۵࠺⪾�
ਅ�ᔍ௭ᮡ�ᝍ⦽�⪽࠺�ᱽ⦽ᮥ�⧁�ᙹ�ࠥ�ᯩ࠺⪾���݅ܩᮡ�
���ᵝ࠺�ᦩᮡ�ɩ⧕�⦹Ł�ᰆʑe�ᰍ⪽⊹ഭ᪡�⫭ᅖʑe
ᯕ�⦥⧊݅ܩ��
ᱽ��ࠥ�ᩝ᳭���ᯙݡa�᪥ᱥ�❭ᩕ۵ࡹ�ᝍb⦽�ᗱᔢ᯦݅ܩ���
ᱽ��ࠥ�ᩝ᳭ᅕ݅�ɚᝍ⦽�Ğᬑಽᕽ�⪽࠺�ჵ᭥a�ᱽ⦽ᮥ�ၼ
Ł�⮵⯩��Ùᮥᙹ�ᨧ݅ܩ���ɚᝍ⦽�☖᷾�ᇡ᳦�⇽⩩ᮥ�
ᅝᙹ�ᯩ݅ܩ���ၽ༊᮹�ᇩᦩᱶᖒᯕ�ᝍ⧕�ᕾŁෝ�⧕ᕽ�Ł
ᱶ⧕⧱�⧊݅ܩ���ᰆʑe�อᖒ�ᇩᦩᱶᖒᯝ�ভᨱ۵�Ğᬑᨱ�
�ᙹᚁᯕ�⦥⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ���

발목염좌를 잘 일으키는 경우
ŝÑᨱ�ၽ༊᮹�ᇩᦩᱶᯕ�ᯩ۵Ğᬑ�ᇡᱢᱩ⦽�ᝅၽᮥ�ᝁ۵�
Ğᬑ�ᬕ࠺ᰆᗭ᮹�ၵ݆ᯕ�Łḡ�༜⦽�Ğᬑ�ᄡ⩶ࡽ�ၽǍ
᳑ෝ�wŁᯩ۵�Ğᬑ�॒ᯕ�ᯩ݅ܩ��

발목염좌의 치료
ၽ༊�ᐱ�ᦥܩ�ᗱ༊ᯕӹ�ྕ෯॒�šᱩᮥ�ᓱᨨᮥ�Ğᬑ�Ⅹ
ʑ�⊹ഭa�✚⯩�ᵲ⧊݅ܩ���ᯝ݉ᮡ�ᔍŁ�ᇡ᭥ෝ�↽ݡ⦽�
ᦩᱶᮥ�≉⦹ࠥಾ�⧊݅ܩ���ℌ����ᯝe�ᮭ�⁽ḩ�	⦽ჩᨱ�
�����ᇥ�ᦊ�⦹����⫭
�ᇡ᭥ෝ�ᦶၶ⦹Ñӹ�Łᱶ┅ʑ�
əญŁ�ᇡ᭥ෝ�a܆⦽�ᝍᰆᅕ݅׳�í�ᯩ۵�äᯕ�ᳬܩ
݅���a܆⦹໕�↽ᗭ���e࠺ᦩᨵ�ᔍŁ�ᇡ᭥ᨱ�ᦶಆᯕ�a
ḡᦫࠥಾ�⧊݅ܩ���ᅕ☖���e�ᱶࠥa�ḡӹ໕�᳑ɩᦊ�
⯩�ᜅ✙౩⋎ᮥ�⧕ᵮ݅ܩ���
ྕᨨᅕ݅�⬉ŝᱢᯙ�⊹ഭ�ႊჶᮡ�ᱢᱩ⦽�▭ᯕ⦲�᯦݅ܩ���
ᯙݡ�ᗱᔢᮥ�aᰆ�݉eᨱ�aᰆ�⬉ŝᱢᮝಽ�⊹ഭෝ�⧕ᵝ
໑�ᰍၽ�ႊḡ⬉ŝ�ੱ⦽�Ⓧʑᨱ�ᱥྙ᮹ᨱí�ᱶ⪶⦽�ḥ݉⦹
ᨱ�⊹ഭၼʑෝ�ǭ⧊݅ܩ���

인대손상, 특히 발목인대 손상은 거의 평생동안 계속 속썩이
는 경우가 많습니다.  빠른고 정확한 치료로 정상 생활을 영
위하도록 해야 겠습니다. 

박희남 / 카이로 프랙틱 척추신경 전문의 
(732) 342-7575

��ઞݿߋ��࢛࠘�ݿߋ�DQNOH�VSUDLQ��
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Grand opening
ܼޜ�ੑۅܑ߾�ਘ

ܑҘݿ

ၵစ�ኊ� � � ੑᇡัਭ
ພຢ�လ�ዔ�ဇዀ�ᄹಳ� ເቋᄱ�ය
਼ဝི� � � ንೞ�ഡ�ᇡၳ�
དྷၴಅၳ�

㚒᳒�㡂⊶�⠮≆�

㚒᳒ㅂ�㡂⊶�Ⰺᛦ�

ㇿ⬛ㄦ≆�㡂⊶㻿Ჲ�

Tel: 732-543-1734
85 Raritan Ave. suite 460 Highland Park,  NJ 08904

Ỿ㢖⾞�◹�ᗫ㉯�ᙞᗿ⛞㽮�㚂⎖
㭋⪖ᛊ�⛞㽮�㚂⎖�◹�⪫᳣�㿮
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↽ɝ�*5�ʑᚁ᮹�ၽݍಽ�ᯙ⧕�⍕⥉░�ᜅษ✙⡑�ᦥᯕ➉ऽ᮹�ᔍ
ᬊᮡ�݉ᙽ�☖ᝁᙹ݉ᮥ�չᨕᕽ�ᬑญᔾ⪽᮹�⦽�ᇡᇥᮝಽ�ᱶ₊ࡹ
ᨩḡอ�əᨱ�ෙ�ᇡ᯲ᬊࠥ�ออ⊹�ᦫ݅ݡ��⢽ᱢᯙ�ᇡ᯲ᬊᮝಽ�
༊ŝ�ᨕˉa�ፄፄ⧕ḡ۵�᷾ᔢᮥ�ॅ�ᙹ�ᯩ݅��ĞḢᯱ�ࡽᖙಽ�ᰆ
e�zᮡ࠺�᯲ᮥ�ၹᅖ⦹۵�Ğᬑ�༊ŝ�ᨕˉ�ᝍ⦽�Ğᬑ�᧲�ԁ}
፩�ᔍᯕಽ�ጱɝ⦽�᷾ᔢᯕ�ӹ┡ӹʑࠥ�⦽݅�

ᯕෝ�aญ⍽�ᩢᔢ݉ัʑ�᷾⬥Ǒ�ᷪ�7%5	7JTVBM�%JTQMBZ�
5FSNJOBM
�᷾⬥ǑᯕŁ�⦹۵ߑ�ᜅษ✙⡑�ᦥᯕ➉ऽ�⍕⥉░�
॒᮹�༉ܩ░ෝ�ᯕᬊ⧕�ᰆe�Ł}ෝ�ᙺᯕŁ�᯲ᨦᮥ�⧁�Ğᬑ�ᔾ
ʑ۵�ḩ⪹ॅᮥ�☖⋎⦹۵�ḩ⪹ᯕ݅��7%5�᷾⬥Ǒ᮹ݡ�⢽ᱢᯙ�ᩩ
۵�Ñᇢ༊�᷾⬥Ǒŝ�ᯝᯱ༊�᷾⬥Ǒ�॒�݅᧲⦹໑�ᯕ۵�༊☖᷾ᐱ�
ᦥܩ�ᝍ⦽�Ğᬑࢱ�☖�❵ŝ�ᗱ�ᱡฝʭḡ�ᮁၽ⦹ʑࠥ�⦹အಽ�
bᄥ⦽�ᵝ᮹a�⦥⦹݅�

༊�ᇡᇥ�⇵۵�ᬱ௹�᪥อ⦽�$ᯱ�łᖁᮥ�ᯕᨕ�⦹ḡอ�᪅
�e�༊ᮥ�ᦿᮝಽ�ᙺᯕÑӹ�༜ᯱ�ࡽᖙಽ�᯲ᨦᮥ�⧁�Ğᬑ�
ນญa�ᦿᮝಽ�⨆⦽�Ǎᇡᱶ⦽�ᯱᖙa�ĥᗮࡹ໕ᕽ�⇵�᭸ᇡᇥ
ᯕ�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼíߑ۵ࡹ��əಽ�ᯙ⧕�༊�घᇡᇥ᮹�ɝᮂŝ�ᯙ
⬥۵�äᮥ�Ñᇢ༊�᷾ࡹ�a�۹ᨕӹ�ᱱ₉�Ñᇢ᮹�༊ౝ�ᄡ⦹íݡ
Ǒᯕ�⦽݅�

Ł}a�ᦿᮝಽ��DN�ḩ�ভ�༊ᮝಽ�ᱥ⧕ḡ۵�⦹ᵲᯕ��_�LHʭ
ḡ݅ࡽ���✚⯩�घ༊ᨱᕽ�॒ᮝಽ�⟝ḡ۵�༉ɝᮡ�݅ෙ�ɝᮂŝ�
⧉̹�ᨕˉ�᧲�፩ෝ�ᬡḢᯕ۵�ᩎ⧁ᮥ�⦹۵ߑ�ᯕ�ɝᮂᯕ�ᜅ✙
౩ᜅෝ�ၼᮝ໕�ƱqᝁĞ᮹�ᩢ⨆ᮝಽ�घນญಽ�a۵࠺�ๆᯕ�
ᙹ⇶ࡹᨕ�⩩ᧂᙽ⪹ᨱ�ᰆᧁa�ᔾʑ໕ᕽ�Ḳᵲಆ�ᱡ⦹�⪙⯂�Ņ
ŝࢱ�☖ᮥ�ᯝᮝ┅ʑࠥ�⦽݅�

e݉⦽�Ñᇢ༊�ᯱaḥ݉ჶᮡ�༊ᮥ�ᖙᬭᕽ�₉ಘ�ᯱᖙಽ�ੲၵಽ�
ᖁ�⬥ᨱ�ȡ᮹�ᵲeᨱᕽᇡ░�ᦥ௹ಽ�a۵�ᖁᮥ�əᨩᮥ�ভ�ə�ᖁ
ᯕ�ᨕˉ�ᵲeᮥ�☖ŝ⦹۵ḡෝ�ᔕ⠕ᅕ۵�äᯕ݅��ə�ᖁᯕ�ᵲeᅕ
݅�ᦿᮝಽ����DN�ᯕᔢ�ӹ᪡�ᯩᮝ໕�ᯕၙ�ᝍb⦽�Ñᇢ༊�ᔢ┽ᯕ
Ł����DN�ၙอᯕ໕�Ñᇢ༊�ᔢ┽ಽ�ḥ⧪�ᵲᯕŁ�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅�

Ñᇢ༊�᷾⬥Ǒ᮹�ᩩႊᮥ�᭥⧕ᕽ۵�⠪ᗭ�ၵෙ�ᯱᖙa�ᵲ⦽ߑ�
a᜕ᮥ�ᰆᮝಽ�⨆⦹í�⦽݅��ᯕ్໕�ᨕˉ۵�ᯱᩑ⯩�⠕ḡŁ�ᦥ
௹�༊፩᮹�႑ᩕᯕ�ၵಽ�ᰂ⯭݅��⍕⥉░�⪵໕ᮥ׳�٩ᯕᨱ�฿⇵
ࠥಾ�⦹۵ߑ�⪵໕ᯕ�ԏᮝ໕�॒ŝ�༊ᮥ�ᙹəญíࡹ�ʑ�ভྙᯕ݅��
᯲ᮡ�⪵໕ᮥ�ᔍᬊ⦹໕�Ł}a�ᦿᮝಽ�ḡíࡹ�အಽ�༉ܩ░�⪵
໕ᮥ�ⓑ�äᮥ�ᔍᬊ⦹Ł�ɡᯱ᮹�Ⓧʑ۵�Ⓧí�⦽݅��ษᬑᜅ᪡�┅
ᅕऽෝ�༙ᨱ�aʭᯕ�ᇺᩍᕽ�ᔍᬊ⦽݅�

ᰆe�᯲ᨦᮥ�⧁�Ğᬑ�ᗱaᮝಽ�घ༊᮹�ᱲ⯩۵�ᇡᇥᮥ�ၼ
⊹Ł�▒ᮥ�⦹۹ᮥ�⨆⧕�ॅŁ���Ⅹ�aప�ᮁḡ⦹۵࠺�᯲ŝ�▒ᮥ�
ʑ۵�ᜅ✙౩⋎ᮥ���Ⅹ�ᱶࠥ�ᮁḡ⦹݅�ʕᰆᮥ�⣡Łݚ�ᯕ᪡�z
ᮡ࠺�᯲ᮥ��⫭�ᱶࠥ�ၹᅖ⦹໕�ᳬ݅��ᯕ౨í�⦹໕�༊፩ෝ�ḡ╒⦹
۵�ᝍᇡɝᮂᮥ�v⪵⦹Ł�ʕᰆࡽ�ɝᮂᮥ�ᯕ᪥┅۵ߑ�⬉ŝᱢ
ᯕ݅�

⦽ႊᨱᕽ�⊹ഭ⦹۵�⩩ᯱญ�ḡᦶᮥ�ᜅ✙౩⋎ŝ�ᄲ⧪⦹໕�༊᮹�
ʕᰆᮥ�⣙۵ߑ�ᳬ݅��ນญ�⬥ࢱᇡ᮹�ᱶ�ᵲᦺ᮹�ນญa�ӹʑ�
᯲⦹۵�Ŕᨱᕽ��DN�᭥ᇡ░�zᮡ�ᖁᔢᮝಽ�᧲��DN�ᇡᇥᮥ�ᗱ
aᮝಽ�ḡə్٭�ᵝ۵�ḡᦶᮥ�⦹໕�༊᮹�ʕᰆᮥ�⣡ᨕᵝ۵
�ᬵ⦽�⬉ŝa�ᯩ݅┢�ߑ

Ñᇢ༊�ᵲ⬥Ǒᮡ�ᯝᔢᔾ⪽�šᨱ�᮹⧕�ɝᮂᯕ�ĞḢ�ӹ┡ӹ
Ł�Ⅹʑ۵�༊ŝ�ᨕˉ�☖᷾อ�ᔾĉ�݉ᙽ�⦝ಽಽ�₊b⦹Ł�ႊ⊹
⦹݅�᳑ʑ⊹ഭ�ʑෝ״�⊹íࡹ�໕�༊�ॵᜅⓍ᪡�zᮡ�⧊ᄲ᷾ᮝ
ಽ�ᯕᨕḥ݅�

ə్အಽ�༊ŝ�ᨕˉ�☖᷾ᮥ�ᯱᵝ�⪙ᗭ⦹Ł�⠪ᗭ�⍕⥉░�ᔍᬊᯕ�
ᰇ݅໕�༊�ॵᜅⓍ�ᩩႊᮥ�᭥⧕�ᱥྙ᮹᪡�ᔢᮥݕ�☖⧕�áᔍෝ�ၼ
Ł�əᨱ�฿۵�⊹ഭෝ�ḥ⧪⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��ᯱᔾ⦽ႊᄲᬱᨱᕽ۵�
ĞḢࡽ�ɝᮂᮥ�⬉ŝᱢᮝಽ�ᯕ᪥┅۵�.45�⋉⊹ഭ᪡�᧞ྜྷ⊹
ഭෝ�ᄲ⧪⦹ᩍ�⊹ഭ⦽݅�

�ലӕݿ�ѣ࠙ߋ��রӶ�ి�ਭݿ

)D[����������������3BSJUBO�"WF��	3U����
�4VJUF�����)JHIMBOE�1BSL�/+������

൙ዲ૽ᇒၤඑྫ
RIILFH�������������

ੂᇒยਞ�ൖ�ၦฮቻ� ჟᄊᄣၤ� ௷ັᆐ༥ᄪತ
물리치료실 신설
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үిҋ�ೡߒܑ

H-mart 에서 Rt.27 N 방향으로 5분거리

메타천 오피스
173 Essex Ave. Suite#102
Metuchen, NJ 08840

732-729-1075
화,목요일 진료합니다.

포트리 오피스
1063 Palisade Ave.
Fort Lee, NJ 07024

201-224-3000

ၙǎᨱᕽ�Ʊ☖ᔍŁa�ๅ��Ⅹ�Εᨱ�⦽ჩᦊ�ၽᔾ⦽݅Ł�⦽݅��ᬑ
ญ�ᵝ᭥ᨱᕽ�⮵⯩ॅ�ᔍŁಽ�Łᔾ⦹۵�ᯕॅᯕӹ�⊽ॅᮥ�⮵⯩�
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자동차 보험 용어 알기

아래의 내용은 모든 보험사에 적용되지 않으며 보험사마다 차별적인 적용을 해드림을 미리 공지합니다

Alternative Fuel 
}ᗵฑᮥ�ᵝᬱഭಽ�⦹ḡᦫ۵ݡ�ᇡᇥ᮹�₉పᨱ�ᱢᬊ
�ᱥʑ₉݅ܩࢊ�⦹ᯕऽญቭ�₉ప�ᨱ❑�₉סప�॒॒
ᯕ�⧕݅ܩࢊݚ
Anti-Theft   ����������
ࠥӽႊḡᬊᮝಽ�₉పᨱ�ᖅ⊹ݡ�ࡽᇡᇥ᮹�ᖅእ۵�ᅕ
⨹ഭෝ�ᯙ⦹⧊݅ܩ��ᯕᵲᨱᕽࠥ�-P�+BDL�(14�
5SBDLJOH�%FWJDF�۵�ฯᮡ�⧁ᯙ�⩽┾ᮥ�ၼᮝᝎܩ
݅
Multi Policy�����������
⦽ᅕ⨹ᔍᨱᕽࢱ�}�ᯕᔢ᮹�ᅖᙹᅕ⨹a᯦�ᱢᬊࢊ
݅ܩ
"VUP�)PNF�-JGF�#VTJOFTT�4BWF
Defensive Driver 
ᵝᱶᇡᨱᕽ�⨩aࡽ�Ʊᮂʑeᨱ�ႊᨕᬕᱥ�Ʊᮂ�ᯕᙹ
��֥࠺ᦩ�ᱢᬊ݅ܩࢊ
Distant Student
ᇡ༉ܹ᮹�Ñᵝḡᩎŝ�ມญ�ਉᨕḥ۵�ᯱܩ݅�ᮥ⦺ݡ�
֡ᇥᯕ�ᱢᬊ݅ܩࢊ
Early Shopping
ᅕ⨹čᱢᮥ�ၼᮡ�ԁḽ᪡�ᅕ⨹᯲�ԁḽa��ᯝ�ᯕᔢ
᮹�₉ᯕa�ᯩᮥভ�ᱢᬊ݅ܩࢊ���
EFT
݅ܩࢊᯕℕෝ�ᖁ┾⦹໕�ᱢᬊ࠺ᯱ
⇵�ᇡᇥ᮹�ᅕ⨹ᔍ۵�ᅕ⨹ഭ�ℎǍෝ�⠙ḡಽ�ᅕԝভݡ
aಽ���ᨱᕽ���ᱶࠥ᮹�ᕽእᜅ�ᙹᙹഭෝ�aᔑ⧊݅ܩ�
ๅݍ�⠙ḡಽ�Ԋᇡ�ᙹᙹഭอ�ᯝ֥ᨱ�����ᱶࠥ᮹�⇵
aᱢᯙ�ḡ⇽ᯕ݅ܩࢊ
Good Student
��ᖙ�ᯕ⦹᮹�⦺ᔾᵲ�ᖒᱢᯕ�ᳬᮡ⦺ᔾᯕ�ᱢᬊ݅ܩࢊ
Homeownership
ᵝ┾᮹�ᗭᮁᵝa�ᱢᬊ݅ܩࢊ��⇵aᱢᯙ�ᵝ┾ᅕ⨹ᮥ�
a᯦⦹ḡ�ᦫᮝᖵࠥ݅ܩࢊ�
Multi-Car
݅ܩࢊᯕᔢ᮹�ᅖᙹ₉ప�a᯦�ᱢᬊݡࢱ
Paid in Full
��}ᬵ�ੱ۵�ᯝ֥⊹�ᅕ⨹ഭෝ�⦽ჩᨱ�Ԋᇡ⦹໕ࢊ�
݅ܩ
PIP
⦽᮹�ᬕᱥᯱa�ᅖᙹ᮹�₉ప�ᗭᮁ�1*1�ᇡᇥᨱ�⧁
ᯙ�⩽┾ᮥ�ၼᮮ݅ܩ
Teen Drive
��ᖙ�ၙอ᮹�ᬕᱥᯱa�ᇡ༉ܹŝ�⦽Ḳᨱ�Ñᵝ⦹໑�ᇡ
༉ܹ᮹�ᅕ⨹ᨱ�ᬕᱥᯱಽ�a᯦⧁ভ�ᱢᬊ݅ܩࢊ

Transfer 
ᯝၹᱢᮝಽ�ᨕ۱ᱶࠥ᮹�օᯥၽඹa�ᯩ۵�ᅕ⨹ᔍᨱᕽ�
┡ᅕ⨹ᔍಽ�ᯕᱥ�ᱢᬊ݅ܩࢊ
Marriage
ฯᮡ�ᅕ⨹a᯦ᯱ۵�đ⪝ᮝಽ�ᯙ⦹ᩍ�⦽᮹�ᬕᱥᯱ
ᨱᕽࢱ�᮹�ᬕᱥᯱaࡹ�ᨕ�ᅕ⨹ഭ�ᯙᔢᮥ�Òᱶ⧊ܩ
݅��ə్ӹ�⩥ᝅᮡ�ᱶၹ݅ܩ᯦ݡ�
Additional driver(남친,여친)
ᅕ⨹᮹�ᗭᮁᵝa�ᬕᱥʑಾᯕ�ᦫᳬᮥভ�⇵aಽ�a᯦
⦽�ᬕᱥᯱ᮹�ʑಾᯕ�ᳬᮝ໕�ᱢᬊ݅ܩࢊ
Professional Occupation
ᄡ⪙ᔍ⫭ĥᔍĞₑᗭႊš�Ʊᮂᨦᨵḡܩᨕ�॒॒᮹�
Ḣᨦᮥ�aḡᝁᇥॅᯕ�⧕ࡹݚ໑�ᖙ┢ᨦ�օᯝᨦ�᳦ᔍ
ᯱࠥ�ᱢᬊ⧕ᵝ۵�ᅕ⨹ᔍࠥ�ᯩᮮ݅ܩ������
Good Driver
ḡӽ��֥e�ᔍŁ᪡�ჭᱱᯕ�ᨧᮝ໕�ᱢᬊࡹ໑�┡ᯙ᮹�
༜ᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁࠥ�ᔍŁʑಾᮝಽ�ԉ݅ܩ�����������������
Level of Education
⦺ಆᯕ�ฯᮥᙹಾ��ฯᮡ�⧁ᯙᮥ�ၼᮝ໑ݡ�⦺ᬱ�᳙
ᨦᯱ�ၶᔍ⦺᮹॒ᯕ�ᱢᬊ݅ܩࢊ
Low Miles
ᵝ┾ŝ�Ḣᰆ᮹�Ñญa�aʾŁ�ᯝ֥᮹�ᬕᱥÑญa�ᱢ
ᮥᙹಾ�ฯᮡ�⧁ᯙᮥ�ၼᮝᝎ݅ܩ
Commuters NJ
Ñᵝḡaە�ᱡḡᯕ໕ᕽ�Ḣᰆࠥە�ᱡḡᯕ໕�ᱢᬊࢊ
݅ܩ
Minor Child
��ᖙ�ၙอ᮹�ᯱ֡ᇥᯕ�ᯩᮝ໕�ᱢᬊ݅ܩࢊ
Good Credit
ᳬᮡ�Ⓧ౩ঈᮡ�ᅕ⨹ഭෝ�Ԑ⇵ᨕᵮ݅ܩ
ᅕ⨹�ᨱᯕᱥ✙۵�౩⎵ऽෝ�ᅝᙹ�ᨧᮝ໑�⍕⥉░a�ᯱ
݅ܩ⧊ᮝಽ�ᅕ⨹ഭෝ�ᱢᬊ࠺
Number of prior insurance
⦽ᅕ⨹ᔍᨱ�ᰆʑe�ĥ݅a�┡ᅕ⨹ᔍಽ�ᯕᱥ�⦹
໕�ᱢᬊ݅ܩࢊ
Continuous Liability Month
₉ప᮹�ᗭᮁᵝಽ�ᰆʑe᮹�ᅕ⨹ᮥ�wŁ�ĥᝁᇥॅᯕ�
ᱢᬊ݅ܩࢊ
Prior Limits
⩥ᱽ�aḡŁ�ĥᝁ�ᅕ⨹ᔍᨱ�ᯕᨕክญ❑a���������
ᯕᔢᯕ໕�ᱢᬊ݅ܩࢊ
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ৌଳ � ચ  ࠂ 
YUN CHAN CHUN AGENCY

Tel. 732.767.6601 / Fax. 732.767.1022
35 Bridge St. Bridgepointe, Rt.27, Metuchen, NJ 08840

ࠂسёੌ�ࠂسহ�࢛

ҟহࠂ���ҟܑࠂ�

ҟѥࠂ�ޜ� ҟࠂ�ݻࢥ

ҟલగࠂ�� ҟચহਘ࢛�೨ࠂ�
      (workers comp)

Discount Benefit
- Advance Quote         - Multi Cars           - Choose full Coverage 
- Home Owner             - Paid in full           - Safe Driver and more    

“The right coverage at the right price.”

Progressive does not offer Health or Life insurance.

���&KDSWHU�����መ �ิ��������
�ඛኳัෝ �ྭ��

ኃདྷ�ྲཱྀ དྷ�ྑ ක �ั�ഹಳ

ဴဇኮ�ண�ඛኳ �ั-DH�+��&KR��(VT�
൚�උัഹ�ਦኚ��ඛኳ �ั��ഝ�
ኃ�උัഹ�ਦኚ��ඛኳั �ྏඛೞ �ั���ഝ
1-�	�1<�ඛኳั
ෝၴஇເ�

Ɯ�൜ั����Ɯ�ੑ ᇡሐᅧ���Ɯ�ෝၴஇເ���Ɯ�൜ Ɯ�ৡဢඋ�������Ɯ����������Ɯ�ය �ิ�����Ɯ�መิ

Â�����86�5W����6WH��%��3ULQFHWRQ��1-��������ၶወਨั�ัഹໍ�ৰ࿚�ਇാ������������� Â���3DWHUVRQ�VWUHHW��1HZ�%UXQVZLFN��1-������
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������হࣘࣘё

ਸࡅ�ਘ

aಽ�a۵�ʕ�⧪ᯕ�ḡӹa۵�ቭ⊹ᨱ�᭥ݘᬕ�ᩍ�ၵྕ

⊹⦽�ᮡኼ�᧲ᬱᨱ۵�ᮡ⩽aु�᧲ᬱŝ�⧊ᄲࡹ໕ᕽ���ᩍ᮹�

⦽ᯙי�ᯙᇥॅᯕ�᯦ᵝ⦹Ł�ᯩ݅ܩ�

᷹ᮡ�⦽ǎ᮹�ฯᮡי�ᯙॅᯕ�᧲ᬱ�ᖅᮥ�ᯕᬊ⦹Łᯩ۵�⇵

ᖙ᯦݅ܩ���⧖a᳒�əญŁ�ᇡᇡa�༉ࢱ�ᯝ⧕�ບŁᔍ۵�ݡa�

ᨩʑ�ভྙᯕʑࠥ�⦹ḡอࡹ�ᰆᙹݡᨱݡ⬥י�₦ᮥ�ĥ⫮⦹۵�

ᜅษ✙⦽�ᖙݡa�ḡɩ�᪅Łᯩӹ�ᅦ݅ܩ�

�᧲ܭ�ԕ�ᯝᯕ�ᦥߑᯙॅᯕ�ᯩ۵י�ᱡḡᨱࠥ�ฯᮡ�⦽ᯙە�ŝە

⪚ᮡ�ӹᵲᨱ�᧲ಽᬱ�aḡ�⦹۵�ᦩᯝ⦽�ᔾbᮥ�aḡŁ�ᱢɚ�ᦥ

ᅕḡ۵�ᦫᮝ۵ä�z݅ܩ���ə్݅a�ᄲᬱᨱ�᯦ᬱ⦹໕�ᯱ֡

ॅᯕ�Ḳᨱᕽ�aʭᬕ�᧲ಽᬱᨱ�༉ʑ�ᯝᣅ᯦݅ܩ�

�ᬵ�ᯝᇡ░�).0a�༉ु�ქॅᮥ�šญ⦹۵�ᜅ▽ᮝಽ�ၵѭ

໕ᕽ�᧲ಽᬱ�᯦ᬱᱩ₉a�ၵѭᨩŁ�ᩍ్�ᅕ⨹⫭ᔍa�ᰆʑ᧲�

ᅕ⨹ᔢ⣩ᮥ�թࠥӹࠥ�ԕ״Ł�ᯩີ���݅ܩॵ⍡ᯕऽ�ີॵ⍡ᨕ�

ᩍ్aḡ�ᅕ⨹ॅᮥ��ᦥᅕŁ�Ŗᇡ⧕۵ࢱ�äᯕ�ᳬā݅ܩ���

᧲ᇥॅᮡ�᧲ᬱ�ᖅᮡ�ྜྷು�ᰆ�݉ʑ֡ᯱ�ࢵ�ᇡ༉ෝי�⯩✚

�ऽ۵�እᬊŝ�ᅕ⨹ᯕ�⍅ქ⦹۵�⩽┾ᨱݡ�⧕�ၙญ�ᦥᅕ۵ä

ࠥ�Ύ�⦥⧊݅ܩ�

ᮡኼ�᧲ᬱᮡ�⦽ᯙॅᮥ�᭥⦽�݉ʑ�ྜྷญ⊹ഭ�ᖅŝ���e�e

⪙ၼ۵�ᰆʑ᧲�ᕽእᜅෝ�ᱽŖ⧊݅ܩ���⦽ᯙ�᮹ᔍ᮹�ᱶʑ⫭ḥ

ᮡ�ྜྷು���e�⦽ᯙ�ᜅ┽⥥�əญŁ�ᩢ᧲ᔍᨱ�᮹⧕��ḽḥ�

݉ŝ�⦽ǎᱶᕽᨱ�฿۵�݅᧲⦽�᪅�⥥ಽəఉᯕ�ๅᯝ�ḥ⧪ܩࢊ

݅���⦽ᯙॅอᮥ�᭥⦽�݉ࠦ�Ŗeŝ�մᮡ�ᱶᬱᯕ�ᯩᨕᕽ�༉ुႊ

ᨱᕽ�ᳬᮡ�Ğ⊹ෝ�ᷱʙᙹ�ᯩੱ���݅ܩ⦽�ၵݘa�᭥⊹⧕�ᯩᨕ

ᕽ�Ŗʑa�าŁ�᧲⦹ʑ�฿۵�ᳬᮡ�ḡᩎᨱ�ᯱญᰂŁ�ᯩܩ

݅�

✚⯩�ᩍ࠺ᦩᮡ�ႊ⦺ᮥ�฿ᮡ�ᨕฑ⦺ᔾॅᯕ�ᩍ్aḡ�Ŗᩑᮥ�

ᵡእ⧕�᪅໑�ฯᮡ�݉ℕॅ᮹�⎹ᕽ✙a�᯦ᵝᯱॅ᮹�ʑᓉᮥ᭥⧕�

ᩑᯕᨕ�ĥ⫮ࡹᨕ�ᯩ݅ܩ���ๅᵝ�⋕☉ฎ�ಽᯱญ�ᩩ႑᪡�əญ

Ł�Йᵡ⯩�ႊྙ⦹۵�ᩍ్�Ʊ⫭᮹�༊ᔍܹॅŝ�ᙹ�₍᧲ᩩ႑

a�ᯩ݅ܩ���༉ु�ᯱᬱ�ᅪᔍᯱॅ̹�qᔍෝ�ऽพྙ���݅ܩ᮹ᔍ

⧎ᯕ�ᯩᮝᝁ�ᇥॅᮡ�⦽ǎ�⥥ಽəఉ�ॵ౪░�⍡❑�ၶᨱí�ᩑᵝ

ʙ�ၵ௮݅ܩ���

⧙ऽ⡑���	���
���������

ᵝᗭ������(SBOU�"W��&BUPOUPXO�/+�������

᭚ᔍᯕ✙���XXX�ᮡኼ᧲ᬱ�DPN
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"2014년 1월부터 한방 다이어트 프로그램 운영"

교통사고  물리치료  한방치료  통증의학  카이로프랙틱  한방다이어트

▶ 한인 의료진 ▶ 전문재활치료

▶ 한식제공  ▶ 한국방송 시청

▶ 장, 단기 치료 ▶ 외출, 외박 가능

어르신들의 건강을 생각하는 편안한 휴식처
뉴저지의 유명한

Long Branch 바닷가와 가까운
은빛 요양원은 시원한 바다 바람과 함께
깨끗한 시설로 여러분을 모십니다.

139 Grant Ave., Eatontown, NJ 07724
(가든 스테이트 파크웨이 Exit 105)
은빛요양원은 버겐카운티에서 50분, 에디슨에서 25분 거리에 있습니다.

원장 캐티 박 732.770.0609
원목 헬렌 박 908.565.6990

원장  케티 박
Korean Program Director Kathy Park
SeniorCarePark@yahoo.com
www.SilverNursingHome.com 
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࠘א��ܵ�ં

미들섹스카운티 페어(Middlesex County Fair)
⧕ಽ���⫭ṙෝ�฿۵�ᵲᇡە�ᱡḡ᮹�ᱥ☖ᯩ۵�⇶ᱽ݅��᪅۵��ᬵ��ᯝ�ᯕᜅ✙ቭᜅ᭦	����$SBOCVSZ�3E�
ᨱᕽ�᪅⬥��

�}ส���ᯝ�᪅⬥���ʭḡ�ᯕᨕḥ݅��ₙa�ᯙᬱอ��อ����ᩍ�ᯕࢁ��äᮝಽ�⇵ᔑݡ�۵ࡹȽ༉�⧪ᔍ݅�

⋕ᬕ❑�ԕ�ᰆᨱᕽ�Ḣᱲ�┅ᬕ�ŝᯝŝ�₥ᗭॅᮥ�❱ๅ⦹۵�❭ນᜅษ⍴ᮥ�እ⧕�ḡᩎᔍ⫭�እᷩܩᜅ�ᨦℕॅᯕӹ�ᱶᇡ�

ʑšॅ᮹�⪮ᅕ�ᇡᜅa�ษಉס��݅ࡽᯕ࠺ᔑᮥ�ႊᇩ⍡⦹۵�݅᧲⦽ס�ᯕᖅॅࠥ�ॅᨕᕽ໑�⇽⇽⦽�႑۵�ບÑญ�ᇡᜅᨱᕽ�

ᖁᅕᯕ۵�ᯩ۵�ᮭॅಽ�₥ᬙ�ᙹ�ᯩ݅��

⇶ᱽ᮹�┚ŝ�⒙ᮥ�ᖁၽ⦹۵�⧪ᔍࠥ�ᩕญ໑��ᖙᇡ░���ᖙ᮹�⦺ᔾॅᯕ�ḡᬱ�a܆⦹݅���ᖙᨱᕽ��ᖙ᮹�ᨕฑ�ᦥᯕॅᮡ�

⥥ฑᜅ�ၰ�⥥ฑᖙᜅ�ᖁၽݡ⫭ᨱ�ₙᩍ⧁�ᙹ�ᯩ݅��vᦥḡ�Ł᧲ᯕॅ᮹��ၙ༉�ෝ�ĉ۵�⎹▭ᜅ✙ࠥ�ᩕฑ݅��⎹▭ᜅ✙�

ₙa۵�⇶ᱽ�⪩⟹ᯕḡ	XXX�NJEEMFTFYDPVOUZGBJS�DPN
ᨱᕽ�ḡᬱᕽෝ�݅ᬕಽऽ�ၼᦥ�ᝁℎ⦹໕݅ࡽ���

⪩ᦥ✙ݡ⫭	)PNF�"SUT�$PNQFUJUJPO
ࠥ�šᝍᮥ�༉ᮝ۵�⧪ᔍ�ᵲ�⦹ӹ݅��⒝✙ᇡ░�⍡ᯖ�ӹྕӹ�ᰍ⪽ᬊ�᳦ᯕ�⋵�॒ᮥ�

ᯕᬊ⦽�᳑⩶ྜྷᨱ�ᯕʑʭḡ�ᗱᮝಽ�Ḣᱲ�อु�ᙹ႒aḡ᮹�᯲⣩ॅ�ᵲݚ�ᖁ᯲ᮥ�aฑ݅��᮲༉᯲�ᵲ�ᬑᙹ⦽�᯲⣩ॅᯕ�

��ᅝÑญෝ�ᱽŖ⦽݅��⇶ᱽ۵�ᬵ_ɩᯝ�᪅⬥��ᇡ░����☁ᯝ�᪅ᱥ���ᇡ░�᪅⬥����ᯝᯝ�ʑe�ᵲ�ᱥ⫬ݡ

᪅ᱥ���ᇡ░�᪅⬥���ʭḡ�ᩕฑ݅��᯦ᰆഭ۵�ᖒᯙ్ݍ�����ᖙ�ᯕᔢי�ᯙ్ݍ���ᨕฑᯕ	�_��ᖙ
��్ݍ��

복숭아로 가득한 주말
⥥ฑᜅ▕ᨱ�ᯩ۵�ᰆ�░⬩᪅₉ऽᨱᕽ۵�ᯕݍ�Ⅹ�}↽ࡽ�ትᄁญ�⇶ᱽᨱ�ᯕᨕ�᪅۵��ᬵ��ᯝŝ��ᯝᨱ۵�ᅖᚎᦥ�⇶ᱽa�

ᩕฑ݅��ᅖᚎᦥෝ�Ḣᱲ�ᕽ�ບŁ�ᅖᚎᦥಽ�อु�❭ᯕӹ�ᦥᯕᜅⓍฝ�⦝⊹�ᔕᔍ�॒ᮥ�ᅝ�ᙹ�ᯩ۵�əัಽ��ᅖᚎᦥ᮹�

ԁ�ᯕ݅��ᅖᚎᦥ�ᨱࠥ�⣙ऽ�▱✙ᨱᕽ۵�ᯩ۵�ၵᄁ⒱�⊹┉ᯕӹ�⧌ࠥə�॒ࠥ�❱ๅ⦽݅��ᰆᨱᕽ�Ḣᱲ�ক�ᔍŝಽ�

อु�ᧁ⥭�ᔍᯕ݅�ࠥթ⊁ӹ�ᧁ⥭�ᔍᯕ݅�ᜍ్۵�ᯫḡ�ัŁ�ᅝ�ä��

�⣙ऽ�⟹ᜅ❑ჭ�ࠥ�⧉̹�ᩕฑ݅��ḡᩎᔍ⫭�ᮁ�౩ᜅ☁௲᮹�ᗑ⥥ॅᯕ�ᝁᖁ⦽�ᰍഭ᪡�ᯱᝁอ᮹�౩⦝ಽ��✚ᄥ�ີە�ෝ�

ᖁᅕᯕ۵�ä��ᱶ᪅ᇡ░�᪅⬥��ʭḡ�ᔹ⥭�ᮭॅᯕ�ԉᦥᯩ۵࠺�ᦩ�ḥ⧪݅ࡽ���ᯙ్ݍ���ݚෝ�ԕ໕��_�}�౩ᜅ☁௲ᯕ�

ᖁᅕᯙ�ᔹ⥭�ᮭॅᮥ�⧁�ᙹ�ᯩ݅��

✚ᄥ�Ⅹℎၼᮡ�႕ऽa�☁ᯝŝ�ᯝᯝ�ᱶ᪅ᇡ░�᪅⬥��ʭḡ�ᝁӹ۵�ᯕቭ�ᮭᦦᮥ�ॅಅᵝ໑�ᨕฑ�ᦥᯕॅᨱí۵�

ᭉÕᯕӹ�᳑௲ัᮥ�Ḣᱲ�┡ᅝ�ᙹ�ᯩ۵�ʑ⫭ࠥ�ᱽŖ݅ࡽ�

⠪ᗭᨱ۵�ᰆ�᯦ᰆഭෝ�ၼḡ�ᦫḡอ��ᅖᚎᦥ�⇶ᱽ�۵�᯦ᰆഭ	�ᖙ�ᯕᔢ్ݍ��
ෝ�ԕ�⦹໑�᯦Ǎᨱ�ᯩ۵�❽�ᜅ☁ᨕ᪡�

᪡ᯕթญ۵�᯦ᰆഭෝ�ԕḡ�ᦫᦥࠥ�ॅᨕi�ᙹ�ᯩ݅��⇶ᱽ�Ⅹℎ�႕ऽӹ�౩ᜅ☁௲�ญᜅ✙�॒�ᅕ݅�ᯱᖙ⦽�ᔍ⧎ᮡ�⪩⟹ᯕḡ

	XXX�UFSIVOFPSDIBSET�DPN
ෝ�ₙ᳑⦹໕݅ࡽ��
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⎨㤴㫴G㟨㤸㣄☘㡴G㣄┍㵜G⸨䜌㜄㉐G䓽ἔG$418G㤼㚱

㣄┍㵜G⸨䜌㜄㉐G㛰⫼⇌G㤼㚱䚌㐘G㍌GG

㢼⏈㫴G㝘⏌G㤸䞈䚨㉐G㚀㙸⸨㐡㐐㝘H

Parker Plaza
400 Kelby St. 19th FL.
Fort Lee, NJ 07024
(201) 228-5421

515 Plainfield Ave
Edison, NJ 08817
(732) 491-4743

Paul Cheong
Prudential Financial Professional

ዯ൘ൽ༺�ഛ�࿌༴༺�8TaUW]\P�:WKS�)[[]ZIVKM�௴��੭��ႁຮ�ጄพጔၕ�࿎ధೡၦኑዻધ�શ൘ዻ௴��੭ၡ�ె൝ౘ�ፂຫ౹ച�ૐໜౘ�૯സၡ�ൠᇛኑ�ၦၮఁఋ��௬႔ხ��พጔၔ�0QOP
8WQV\�8ZWXMZ\a�IVL�+I[]IT\a�1V[]ZIVKM�+WUXIVa��<MIKPMZ[�)]\W�1V[]ZIVKM�+WUXIVa�WN�6M_�2MZ[Ma��૯൘ધ�૯�શઢፂຫ౹ၦ�࿎ధೡၦኑጁఁఋ��ੜ�ፂຫ௴�ၴᅰ�พጔ�ືዜ౹�ఝጄൢ�ႁႜ�ᅙၭၕ�ხ
ધ�ၰཀఁఋ��ችႜ�႞ዽ�ຫጃ�ዽਜ਼�႕ဧఁఋ��ၴໞዽ�ይച૯ೱ�ஏဧ��ችჷ��૯൘ધ�พၿ�ஏၔ�8TaUW]\P:WKS62�KWUၕ�෮බዻགྷૺ�೦ఁఋ��௬࿌ሙ�௬႔ხ�ၰ௴�8Z]LMV\QIT�1V[]ZIVKM�)OMVKa�
44+��ዖ്ష�ၔ�8TaUW]\P�:WKS�5IVIOMUMV\�+WUXIVa�WN�6M_�2MZ[Maਜ਼�႞લዻ௴�ၴᅍဉ�૯�ఋ൏�ႁຮ�ෟ�ጄ�พጔ�ືዜ౹ၕ�၉ቛጁఁఋ��ዖ്ష�8TaUW]\P�:WKS��0QOP�8WQV\�ವ௴�<MIKPMZ[
)]\Wၡ�શઢፂຫਜ਼�ྤఇఁఋ������ஶ��ဵ�����ஶ��ဵ�ຫၦ�0QOP�8WQV\�8ZWXMZ\a�IVL�+I[]IT\a�1V[]ZIVKM�+WUXIVaച�พጔၕ��ધ੮౹ၡ�ዀ૭�႗྾��พጔഭ௴�႞લ௴�ዾၨ��ၴગႮઁ��ဪ႖ૺ
ഛ�ෟ�૯�ఋ൏�Ⴎઁ�ಋೡ�ఋ�༘�ၰཀఁఋ��ઢ྾�ෟ�૯�ఋ൏�ฅ႕�බ�ෟ�ၡ��૯൘ધ�พጔ�၉ხ�ႜพ௴�࿌ച�ྐႦ�ၰၕ�ઇၮఁఋ��ᆓਜ਼�ၴഭ౹�࿌ച�ྐႦ�ၰၕ�༘�ၰཀఁఋ
���� !����������

ඌኤย��ိ

 & ASSOCIATES

ATTORNEYS AT LAW

�����:RRGEULGJH�$YH��(GLVRQ��1-������
3KRQH�������������
DWWRUQH\SDXOFNLP#JPDLO�FRP

PAUL C.KIM
KENNETH VERCAMMEN

ඌኤย��.HQQHWK�9HUFDPPHQ
�ဍ�ৼย��0LGGOHVH[�&RXQW\�ৼยኜኹኹ�

ཨ၅��຺്�ᄖ௭���

ᄖཌ��ိ �ੂ�ᇜ�YLVDᄖ௭

ᄊሌቻ��

ိ�ኟยഭပ�ቻ

࿎၅��ੂᇒ�ሁᅘ�ቻ��

ੂᇒยਞ

ၦฮቻ�ยਞ

࿀ཅ��

ኦ

ၥັਙ༵�ྸ൜���

ോຏ੬ኹຏ

ණெล�೦೦���

%DG�7HQDQW�(YLFWLRQ

RI�FRXQFLO
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ᯱ֡ᨱí�ᦥӭᨧᯕ�ᵝŁ�ᮡ�í�ᇡ༉�ษᮭᯕḡอ�թྕ�᪅Ա᪅
Ա�⦹݅�ქ෨ᨧŁ�qᔍෝ�༉۵�ᦥᯕಽ�อॅŁ�ḥ�ᦫᮥ�ä
ᯕ݅�
ᨕต�ভ۵�ḶḶÑญ۵ߑ��ə⋁ḡ�༑ࠥ�Ⓧ໕�ŝᗭእ᪡�ኻၙ
ᨱᕽ�⨩ᬑᱢÑญ۵�ᰍᱶᱢᮝಽ�᮹᳕ᱢᯕŁ�ྕ₦ᯥ⦽�ᨕෙᯕ�
��ᙹࠥ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅ࢁ
ᔭ⥥ᜅ⎵�ᗭᰍ�᭑ᜅ❭Ł�⥥ᯕኸႦⓍ᮹�⋱ᕽฑ�ॹ�ᯱᔑ
šญ�ᯕᔍ۵�Ⲳᨕਅ�ᇡ༉ॅᮡ�ᯱ֡a�༉ु�äᮥ�Ñᱡ�٥ต�ᙹ�
ᯩí�⧕�ᵝŁ�ᨕ⦽݅��⦹ḡอ�ᝅᱽ�ᖙĥ۵�ə౨ḡ�ᦫ݅ⲳŁ�
ḡᱢ⦽݅�

݅ᮭᮡ�ᰍᱶᯱྙ�ၰ�ᱥྙaॅᯕ�ᱽᦩ⦽�ᯱ֡ෝ�⊹ḡ�ᦫʑ�᭥
⦽�❢��aḡ݅�

1. 부모 자신의 의도부터 파악하라
ຝᮡ�Ⲳ᪽�ᦥᯕᨱí�ᯕ౨í�ᄁە�ᱡḡ᮹�ᔍ⫭ᝍญ⦺ᯱ�ᙹᱥە
⣡Ł�ᨕ⦹۵ḡ ⲳᇡ░�ᯱྙ⦹Ł�ั⦽݅��ᦥᯕa�ԁ�ᳬᦥ
⦹í�อॅಅŁ�zᯕ�ฯᮡ�eᮥ�ᅕԕḡ�༜⦹۵ݡ�ߑ⦽�ᴥ₦
qᮥ�อ⫭⦹ಅŁ�ԕa�ᨕต�ভ�wḡ�༜⦽�äॅᨱݡ�⦽�ᅕᔢᝍ
ญಽ�⊽Ǎӹ�ᯕᬤᨱí�अḡḡ�ᦫᮝಅŁ�॒॒�ัᯕ݅��ᇡ༉�ᯱ
ᝁᯕ�ᨕਅ࠺�ʑಽ�ə్۵ḡෝ�❭ᦦ⦹໕�šౝ�ǔᨕḥ�⧪࠺
ᮥ�ქญŁ�݅ෙ�ᱲɝჶᮥ�≉⦹ʑa�ᛞ݅�
ᯝ⦹۱�ᦥᯕ᪡�zᯕ�ᯩḡ�༜⧕�ऽ۵�ᴥ₦qᮥ�อ⫭⦹ಅ�⦽݅
໕�ᔩ�ᰆӽq�⦹ӹ�ᔍᵝ۵ݡ�ᝁ�ᦥᯕෝߑ�ญŁ�Ŗᬱᨱ�ӹaÑ
ӹ�ญෝ�⦹۵�॒�eᮥ�⧉̹�ᅕԙ݅��ӹ݉�e�ᚱᨕ�ᖙᯕቭ�
ᜅ⟽ऽ	4IBSF�4BWF�4QFOE
⢽۵�Ⲳᖁྜྷಽ�⮹్aქฑ�ݡ�
eᮥ�อ⫭⧁�ᙹࠥ�ᨧᮥ�ᐱ్�ᦥᯕ᮹�⧪ᅖqᯕ�᪅௹�ḡᗮࡹḡ
ࠥ�ᦫ۵݅ⲳŁ�v᳑⦽݅�

2. 돈 얘기, 피하지마라
⋕Łי�✙్ᜅ✙ᯱᔑšญ᮹�ᧅ�⥥ต�a᳒Ʊᮂᱥྙaᨱ�
໕�ᇡ༉ॅᯕ�⮵⯩�ᱡḡ۵�ᝅᙹ۵�ᯱ֡a�ḡӹ⊹í�ࠩᨱ�š
ᝍᮥ�aḩʭᅱ�ᦥᩩ�ࠩᨱݡ�⦽�ᯕʑෝ�⦹ḡ�ᦫ۵�äᯕŁ�⦽
݅��⦹ḡอ�ᦥᯕॅᮡ�ᯝq⊹�ᩩෝ�ॅᨕ�⊽Ǎ�Ḳᯕ�ᯱʑ�Ḳᅕ
݅�Ⓧ݅۵�äᮥ�ᅕŁ�ࠩ᮹�}ֱᮥ�ᦥ₉ฑ݅��ᇡ༉a�Ḳ�Ⓧʑᨱ�
�ᔍ௭ᮥ�⠪a⦽݅໕�ᬒ�əౕ�äᯕ݅�
ᕽ�ᬑญ�aᱶᯕ�ᵲ⦹۵�ࠩ᮹�a⊹ᨱݡ�⧕�ᯕʑ⦹۵�ä
ᮡ�ᵲ⦹݅��ᇡ༉a�Ⲳྜྷḩᮡ�ᔍ௲ŝ�zᮥ�ᙹ�ᨧ݅ⲳŁ�ᔾb⦽
݅໕�ᯕෝ�ᯱ֡ᨱí�ั⧕ᵝŁ�ᇡ༉a�ࠩᅕ݅�ᵲ⦹۵í�ྕᨨᯙ
ḡ�ಅᵝ໕�ᯕzᮡ�ၠᮭᮥ�घၼ⋉⧁�ᙹ�ᯩ݅�
⥥ต᮹�Ł~�⦽�ᮡ�ᯱ֡ᨱí�ᯱᝁᯕ�⫭ᔍ࠺ഭӹ�⊽Ǎ�ᯕᬤॅ
ᨱíᕽ�⬭⦹݅Ł�ᔾb⦹۵�ᯱḩ	ḡᖒ�⊽ᱩ⧉�ᮁນqb�ᖒ
ᝅᖒ�॒
ᮥ�ั⧕ᵡ݅�
Ⲳə౨í�⧉ᮝಽ៉�Ⲱᔍ௭᮹�ᰍᔑ�ᱶࠥ۵�}᮹⊹�ᦫŁ�ᯕ�ᯱ
ḩᯕ�ᨧ۵�ᔍ௭ᮡ׳�ᯕ�⠪a⦹ḡ�ᦫ۵݅ⲱ۵�ᱱᮥ�ᦥᯕॅᨱí�
v᳑⧁�ᙹ�ᯩ݅�ⲳ

3. 자녀를 교육시켜라
ᦥᯕa�Ğᱽšֱᯕ�ᨧᨕ�Òᱶᯕ໕�Ⲱ۵�í�ᯩᮝ໕�ᯤ۵�ä
ࠥ�ᯩᨕ۵ࡹ�ⲱ�⩥ᝅ�ᖙĥ᮹�ᗭእđᱶᨱ�š⧕�ᯕʑ⦽݅��ᵲ
⦺ᔾ�ᱶࠥᯝভᇡ░۵�aĥᩩᔑᮥ�ḽ۵ߑ�ᦥᯕෝ�ₙᩍ⍽ᅝ�ᙹ�
ᯩ݅��ᦥᯕᨱí�ᝅᱽ�aĥᇡෝ�ᩕᨕᅕᯕḡ�ᦫŁࠥ�Ğᱽšֱᮥ�
┅ᬙ�ᙹ�ᯩᮥ�äᯕ݅�
ᩩෝ�ॅᨕ�ᧂᙹa�ᦥܭ�እᮉಽ�ӹ┡ԙ�ᬵ�aĥᗭእḡ⇽�⧎༊ॅ
ᮥ�ᅕᩍᵝŁ�Ⲳᨕॵᨱ��⥥ಽෝ�₦ᱶ⦹ā۵ḡ�ᦥᯕᨱí�ྜ۵
݅��ᨕਅ�⧎༊�ḡ⇽ᯕ�Ⓧí�۹ᨕԁ�Ğᬑ�ᨕਅ�äᮥ�qᙹ⧕�⦹
۵ḡᨱݡ�⧕ᕽࠥ�ྜ۵݅�ⲳ
⦹᪡ᯕ᮹�ᰍྕᝍญ⦺ᯱ�ቭ௹ऽ�ⓕು⊁ᨱ�໕�ᖁᇩɩᱽ۵�
�a⋁�ᙹ�ᯩ۵�ๅ⧔ݡ�⡑�ɩᮥ�ᱽ⦽⦹Ł�ᩩᔑᦩ�ᬕᩢᨱݡ⮕
ᬑ�⬉ŝᱢᯙ�ႊჶᯕ݅��ℌݍ�ᨱ۵�໑⋁�อᨱ�ɩᮥ�݅�៉ქต�
a܆ᖒᯕ�Ⓧḡอ�ə౨݅Ł�ၵಽ�Ⲳɩᮥ�∊ᱥ⧕ᵝḡ�ัŁ�݅ᮭ
ʭḡ�ʑ݅ญࠥಾ�⦽݅�ⲳݍ
�ჩ�ᯕ౨í�⦹݅ᅕ໕�ᦥᯕa�ᩩᔑჵ᭥�ԕᨱᕽ�ḡ⇽⦹۵�ჶᮥ�
░ा⦹íࡹ�Ł�ᙽe᮹�อ᳒ᮥ�᭥⧕�ษǍ�៉ქญ۵�ᯝࠥ�ᵥᨕॅ
íࢁ��äᯕ݅��ၙ௹᮹�ᖒŖᱢᯙ�ᰍᱶšญෝ�᭥⧕�⦥⦽ࢱ��a
ḡ�ᩕᙁ݅�

4. 모범을 보여라
⥥ตᮡ�Ⲳᦥᯕॅᯕ�ࠩᮥ۵ࠥ┽�۵⦹ݡ��ᇡ༉᮹�ᯝᔢᱢᯙ�⧪ᮥ࠺�
ᅕŁ�႑ᬑ۵�äⲳᯕŁ�ᖅ⦽݅�
ᜅ✙౩ᜅෝ�⣡ʑ�᭥⧕�ᙝ⦲⦹۵�íǍӹ�ԕa�əౕ�อ⦽�ᩍಆ�
ᯕ�ᯩᨕᕽ໕�ྕᜉ�⧕aࢁ�ʭ�āḡอ�ᦥᯕॅᮡ�ᯕÙ�ᅕŁ�ྜྷ
ḩಽ�ᱶᕽᱢ�Ł☖ᯕӹ�⨩ᱥ⧉ᮥ�₥ᬙ�ᙹ�ᯩ݅Ł�ᔾb⦹í݅ࡽ��
ᯕ᪡�ษ₍aḡಽ�ݚᨱᕽ�❢ᮥ�ᵝ۵�šᯕӹ�ʑᇡɩᮥ�ԕ۵�
⧪᭥�ʑ┡�ᇡ༉a�ᯱᝁᯕ�aḥ�äᮥ�ᨕਜí�ᄁ⣙۵ḡࠥ�ᦥᯕᨱ
í�ࠩᨱݡ�⦽�a⊹ෝ�a⊹۵�ᯝᯕ݅��ᕽ�∊࠺ᱢᮝಽ�ᔩ�₉
ෝ�ᔍ۵ݡ�ᝁ�₉ෝ�ᔍʑ�᭥⧕�ๅݍ�ᨕਜí�ᱡɩᮥ�⦹Ł�ᯩ۵ḡ�

pં۾ݨ�֘q�݆ٝ�ঌӞ�ਥೡ��п�
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중l부l뉴l저l지l가l이l드

도레미 이삿짐

도레미 포장이사전문

NJ (201)745-2424 NY (718)640-4000
       (732)715-2424 Fax (201)969-2424

 686 Grand Ave.,Ridgefield, NJ 07657

- 시내 가정이사 

���⧃ǔᝄ�⡓ᰌᯛᔓ�ᱫྟݧ��н �ᗳ��

��₤Ň��ᔓྛᝋ��góᯛᱫ��⦣ᦫݧ⋏࠳��ן�ᬛၿ�

- 동부지역이사 당일운반 가능

  �%RVWRQ��&7��3$��'$��9$��ᬳ☋ॻᝃ��ົ ปః �ृ

- 타주이사 ᵇḧᦫ��▴ᔓᜋ��/$��ᝃ⋛Ň��ᱼ ʗןᖇ�ᬛ⧰

- 귀국이사  ႐ �ྟྛ ളēᱨ�ၶ�⡓ᰌᰓ�ྛ ളᲃŜ

- 창고보관 서비스 ������VT�IW�₤Ňᅛᮇ

 �hᳬ�ᯛᔦḷ��ᅛŧᬐ�₤Ň��₤ᨬᬐ�ྣ ⣯ᅛŧ�ၶ�ᛤ⦸ᖃካᜋ�

- 건축공사 서비스 ⟿ᯟ✟��ᱫʗ��⥳ �ၴ�hᳬ�ᅛᙿŜᔓ

- 청소 서비스 ᦫ❳✟��ᯣၿ⦿ᬗᜋ��ᔨᱷ��gó

- 쓰레기 수거 및 철거서비스 gᱼḸ��ᔓᨬℛ��⟿ᨬ�ᥗ౯ʗ

건축공사 쓰레기를 깨끗하게 치워드립니다.

24시간 언제든지 전화주세요.

주정부

보험

가입업체

ICCMC 786323 DOT 2090136

www.doremimoving.com

ᯱ֡ᨱí�ั⧕ᵝ໕�ᳬ݅��ࠩᮥ�ዉญ�༉ᮝʑ�᭥⧕�ᇡᨦʭḡ�⦹۵�
༉ᮥ�ᅕᯝ�ᙹࠥ�ᯩᮥ�äᯕ݅��᪅⥥ᯙᯕु�᪉ᯙᯕु�ᙝ⦲
༑᮹�ᔢ⣩�ᱶᅕෝ�እƱ⧕�Ǎๅ⦹۵�እƱᙝ⦲ᨱ�ᦥᯕෝ�ₙᩍ
⍽ᅕ۵�ႊჶࠥ�ᯩ݅�
ⓕು⊁�ၶᔍ۵�Ⲳ⧁ᯙ⑁⡑ᮥ�ᔍᬊ⦹ḡ�ᦫᮥ�ᱶࠥಽ�⩶⠙ᯕ�ժ
ժ⦹ࠥ�ᦥᯕ᪡�⧉̹�᪅ಅ؉݅a�zᯕ�aᕽ�ᔍᬊ⧕�ᅕ۵�ä
ࠥ�ᳬ݅ⲳŁ�ั⦽݅�

5. ‘안돼’라고 말하는 법을 배워라
ᦥᯕෝ�⊹ḡ�ᦫʑ�᭥⦽�e݉⦽�ႊჶᮝಽ۵�ⲲᦩⲳŁ�ั
⦹۵�ჶᮥ�႑ᬑ۵�äᯕ�ᯩ݅��⦹ḡอە��౩ךᜅᨕऽၵᯕᱡᜅ
᮹�☁ษᜅ�⩉ᜅ⍡�❭✙թᨱ�໕�đ⎵�ัౝ�ᛞḡ�ᦫᮡ�ᯝ
ᯕ݅�
��ᔕḽญ�ᦥॅᯕ్ݍ����ḽญ�Ła᮹�⇶Ǎ⪵ෝ�ᔍݍŁ�᳑ෙ
݅໕�᪽�݅ෙ�ቭऽᅕ݅ࢱ��႑ӹ�እ�ə�⇶Ǎ⪵ෝ�ᔍอ�⦹
۵ḡ�ྜྷᨕᅝ�ᙹ�ᯩ݅��ᯕෝ�᯲ᮝಽ�ᔢݡᱢ�a⊹᪡�እƱᙝ⦲
ᨱݡ�⦽ݡ�⪵ෝ�ӹ٭�ᙹ�ᯩᮥ�äᯕ݅��ᦥॅᯕ�ᜅᜅಽ�ə�⇶Ǎ⪵
a�թྕ�እ݅۵�đುᨱ�ᯕḡ�༜⧁�Ğᬑ�ᯕ�Ḳᦩᨱᖁ�Ⲳᩩᔑ
ᨱ�฿∑�ᔕᦥ�⦹Ł�⦥⦽�Ù�ᔍʑ�᭥⧕�ྕ⦽ݡಽ�ࠩᮥ�ᥙ�ᙽ�
ᨧ݅ⲳ۵�ᱱᮥ�ᖅ⧕ᵡ݅��aĥᩩᔑᨱ۵�⇶Ǎ⪵a�⦽్ݍ�����
ᱶࠥಽ�₦ᱶᯩ�ᮝܩ�อ᧞�Ύ�ə�⇶Ǎ⪵ෝ�ᔍŁ�݅໕�ӹນܩ�
�۵�օa�ᦥᕽ�Ǎ⧕�⦽݅Ł�ᖅ⧕ᵝ۵�ᯕ్݅ݍ���
ྜྷು�əՆ�ⲲᦩⲳŁ�ั⧁�ᙹ�ၷᨱ�ᨧ۵�Ğᬑࠥ�ᯩ݅��əౕ�
ভ۵�ᨥษ ᦥa�zᮡ�ີḡෝ�ᱥ۵⦹ݍ�í�ᵲ⦹݅�

/'$	ᰍྕօ✙ᬭⓍ࠺ᱡḡ�ᗭᰍ�ᦥە᮹�ܱ�Ł⥥౩ᯕݡ�⢽۵�
Ⲳࠩ�ྙᱽᨱ�ᯩᨕᕽ�ᨥษ ᦥ�⪚ᮡ�⧁ᦥქḡ ⧁ນܩa�ᕽಽ�
݅ෙ�᧹ʑෝ�⦹໕�ᦩ݅ࡽ��ᮥ�ᱶ⧕�༉ࢱa�Łᙹ⦹۵�ᯱᖙෝ�
ᅕᩍ�⦽݅ⲳŁ�v᳑⦽݅�

6. 스스로 벌게 하라
Ł⥥౩ᯕ۵�Ⲳࠩᮥ�ᮥ�ᙹ�ᯩ۵�ᮁᯝ⦽�ʙᮡ�ᜅᜅಽי�ಆ⧕ᕽ�
ქ۵�ä�ၷᨱ�ᨧ݅۵�ᔍᝅᮥ�a⊹۵�í�᯲ⲳᯕŁ�ั⦽݅��
ᦥᯕ�ӹᯕෝ�Łಅ⧕�⧁�ᙹ�ᯩ۵�Ḳᦩᯝᮥ�┅Ł�ᬊࠩᮥ�ᵝÑ
ӹ�᳡�ⓑ�ᦥᯕ໕�Ⲳݡ⦺ᨱ�a໕�ᩍႊ⦺ᨱ�ᦥၵᯕ✙ෝ�⧕
ᕽ�⦥⦽�ࠩᮥ�ᯝᇡ�∊ݚ⦹ࠥಾ�⦹ⲳ۵�ᮝಽ�ʑݡ⊹ෝ�ᖅ
ᱶ⧁�ᙹࠥ�ᯩᮥ�äᯕ݅�
⋹ญ⡍ܩᦥᨱᕽ�⪽۵⦹࠺�ᰍᱶᯱྙ�ᧅॵ�ๆᄁᯕ۵�ႊ⦺ᮥ�ᯕᬊ
⦽�⧕ᩍ⧪ౝ�✚ᄥ⦽�ᯝᯝ�Ğᬑ�ᯱ֡ࠥ�እᬊᮥ�ᅕ┽ࠥಾ�⦹
۵�í�ᳬ݅Ł�ั⦽݅��ᯱʑa�⯹ॅí�ჩ�ࠩᮝಽ�⦹۵�ᯝᯕܩ�อ
ⓝ�ᰍᱶ�༊⢽᪡�ᬑᖁᙽ᭥ෝ�ᱶ⦹ࠥಾ�a⊹۵�⬉ŝa�ᯩʑ�ভ
ྙᯕ݅�

7. 받은 것을 돌려주는 사람으로 키워라
a᳒ᯕ�⧉̹�ᯱᬱᅪᔍᨱ�ӹᕽ۵�äࠥ�ၵ௭Ḣ⦽�Ʊᮂჶᯕ݅��ᨕ
۱�ᱶࠥ�ᯱ໕�ᦥᯕ�ᜅᜅಽ�šᝍᯩ۵�ᯝᨱ�ᯱᬱ⧕�ᅕí�Ċಅ
⦽݅�
۵�í�ᳬ݅ࢱຝ�ၶᔍ۵�a᳒�ӹ᮹�Ⲱᄁ⣡ʑ�ᬱ⊺ⲱᮥ�ᖙᬭە
Ł�ั⦽݅���֥ᨱࢱ�ჩ�ᔾᯝᯕӹ�ⓑ�ᱩ�ᱥᨱ�ᯱ֡a�ᯱʑ�᪘
ᰆŝ�ᰆӽq�ᔢᯱᨱᕽ�ᯱᖁ݉ℕᨱ�ᵥ�í�ᨧ۵ḡ�ᔕ⠕ᅕࠥಾ�⦽
݅��⨩ญ⍡ᯙᯕӹ�☁օᯕࠥ�zᮡ�ᰍӽᯕ�ၽᔾ⧩ᮥ�ভ�⦝⧕ෝݚ�
⦽�ᯕॅᮥ�ࠥᬙ�ᙹ�ᯩ۵�ႊჶᯕ�ᨧᮥʭ�zᯕ�Łၝ⧕ᅕ۵�äࠥ�
ᳬ݅�
ᦥᯕa�᳡�⍙݅໕�ᄲᬱ�ᨕฑᯕᄲ࠺�⪚ᮡי�ᙺᯱ�ᛝ░�॒�ᨕॵᨱ�
ʑᇡ⧁�äᯙḡࠥ�ᜅᜅಽ�đᱶ⧕ᅕí�⦽݅�

공감 대화법 4단계

step 01 관찰
❱݉⦹Ñӹ�a⊹ḡ�ัŁ�ᦥᯕ᮹�⧪ᮥ࠺�šₑ⦽�अ�ᔍḥᮥ�
ॐᯕ�~šᱢᮝಽ�ཹᔍ⦽݅��aಚ�Ⲱḡᱡᇥ⦹݅ⲱ۵�ᧁๅ⦽�ั
ᅕ݅۵�Ⲱiᦥ᯦ᮡ�᪘ᯕ�⋉ݡᨱ״�ᩍᲙ�ᯩ݅ⲱुḡ�Ⲱᰆӽqᯕ�
┢�ᦥ௹ᨱ�ᯩ݅ⲱŁ�ั⦹۵�ä��Ⲱᔑอ⦹݅ⲱ�۵�ᇡᱶᱢ�⢽
�݅⦽ᝁ�Ⲱ�ᇥᨱ�⦽�ჩ�Εಽ�᮹ᯱᨱᕽ�ᯝᨕԍ݅ⲱŁ�ัݡ�⩤

step 02 느낌 말하기
Ⲱᗮᔢ⧕ⲱ�Ⲱḽ᷾ᯕ�ԍᨕⲱ�Ⲱ᳑ɩ�⦝⧩ᨕⲱ�॒�ᦥᯕ᮹�⧪
�ᅕŁ�ᨥษa�۱ӡ�ᇩ⠙⦽�qᱶᮥ�ᗵḢ⦹í�ั⦽݅��ᨥษᮥ࠺
a�Ⲱ⦹ḡษ�ⲱŁ�ⓑᗭญෝ�ԕࠥ�ᦥᯕॅᮡ�ᨥษa�⪵a�ԍ݅
Ł�ᔾb⦹ḡ�ᯱᝁ᮹�⧪࠺ᨱ�ྙᱽa�ᯩ݅۵�ᔾbᮡ�⦹ḡ�ᦫ۵
݅��ᯕভ�༊ᗭญ★ᮡ�ᨥษa�۱ӡ�qᱶᮥ�ᝅᨕᕽ�₉ᇥ⦹íอ�⦹
໕�0,�

step 03 욕구
ə�⧪࠺ᯕ�ᨥษᨱí�ᨕਅ�ᩢ⨆ᮥ�ၙⅅ۵ḡ�ᗮᔢ⧩݅໕�᪽�ᗮᔢ
⦽ḡ�ᜅ్ᭁ݅໕�ə�ᯕᮁa�ྕᨨᯕŁ�ə௹ᕽ�ᨥษa�ᨕਅ⫊ݚ�
ᩢ⨆ᮥ�ၼ۵ḡ�ᯕʑ⦽݅�

step 04 구체적인 행동 제안하기
ᦥᯕa�⧪ᮥ࠺�ᨕਜí�ၵЙ໕�ᳬᮥḡ�ᨥษ᮹�ၵ௭ᮥ�ᖅ⦽݅��
Ⲱᰁⲱ۵�⢽⩥ᅕ݅�Ⲱ�ᇥ�ᱶࠥⲱ�॒ᮝಽ�↽ݡ⦽�Ǎℕᱢᮝ
ಽ�ᦥᯕᨱí�ᬱ⦹۵�ၵෝ�ᯕʑ⦽݅��Ⲱḡ�ษⲱ�Ⲱⓑ�ᗭญ�
ԕḡษⲱ�zᮡ�ɩḡᅕ݅۵Ⲱ_⦹໕�ᳬā݅ⲱ۵�ၵ௭ᯕӹ�Ⲱ_
⦹۵�í�ᨕਉʭ ⲱ�⦹۵�ᱽᦩ�⩶┽a�Ԍ݅�
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ā၅ඌ�ኰਗ
᪅⥩⦹ᬑᜅෝ�ႊྙ⦹໕�Ḳᨱอ�ᝁĞᮥ�ᥑʑ�ᛞ݅��⋉ᝅ�ᙹ�ԕ

ᇡ�Ǎ᳑�॒�ᝅԕ�᳑Õᨱอ�šᝍᮥ�Ḳᵲ┅ḡอ�ԕᇡ᳑Õᅕ݅�

�ᵲ⦽�ᔍ⧎ᯕ�ᯩ݅��ᵝ┾ᯕ�᭥⊹⦽�ḡᩎ᮹�ᵝᄡ⪹Ğᮥ�ᯱᖙ

⯩�ᔕ⠕�⦽݅��Ḳᮥ�ᔕ�ভ۵�Õྜྷอ�Ǎ᯦⦹۵�äᯕ�ᦥ݅ܩ��ᵝ

┾�Õྜྷᯕ�᭥⊹⦽�ᵝᄡ⪹Ğࠥ�Ǎ᯦⦽݅Ł�ᔾb⧕�⦽݅�

ᵝᄡ⪹Ğᨱ��ᵝ┾ᖙa�ᩢ⨆ᮥ�ฯᯕ�ၼʑ�ভྙᯕ݅��᪅⥩

⦹ᬑᜅ�ႊྙᮥ�ษⅅᮝ໕�ᰁ�eᮥ�ԕ�ᯕᬤᮥ్ࢹ�ᅙ݅��Ḳ�

ᦿ�ࠥಽᨱ�₉పᯕ�ฯᮡ�ḡ�ᯕᬤ�ᵝ┾᮹�ᔢ┽a�᧲⪙⦽�ḡ�a

᳒ᯕ�ᯱᵝ�۵�⠙᮹ᖅᯕ�aʭᬕ�ḡ�॒ᯕ�ᵝᄡ⪹Ğ�ᱱáݡ�

ᔢᯕ݅�

āྦྷ
ᵝ┾ᮥ�Ǎ᯦⦹໕�Õྜྷŝ�⧉̹�ঙಅ�᪅۵�äᯕ�ᯩ݅��ᩧḲ�ੱ۵�

घḲ᮹�ᯕᬤॅᯕ݅��ᯕᬤ᮹�ᖒ⨆ᨱ��ᵝ┾�Ǎ᯦�⬥�⏭ᱢ⦽�

ᵝÑ⪹Ğᯕ�᳭ᬑ݅ࡽ��ᯕᬤᨱ�ҥí�ḷᨕ۵ݡ�ᧁ᪥čᯕ�ᯩ

݅໕�⏭ᱢ⦽�ᵝÑᔾ⪽ᨱ�ႊ⧕ၼʑ�ᛞ݅�

ၹ໕�ᦿษᮥݚ��ᱶࠩ⦹۵�ᯕᬤᮡ�ᵝ┾ᖙᨱࠥ�ࠥᬡᯕ݅ࡽ���

ᩧḲᮡ�ྜྷು�घḲ�ᯕᬤᯕ�Ḳᮥ�ᨕਜí�šญ⦹۵ḡ�ᨕਅ�ᔍ௭ॅ

ᯕ�ᔕŁ�ᯩ۵�ḡࠥ�᪅⥩⦹ᬑᜅෝ�ႊྙ⧁�ভ�⧉̹�ᱱá⦽݅��⪚

�ၷᨱ�ӹ᪡�ᯩ۵�ᯕᬤᯕ�ᯩ݅໕�e݉⯩�ᯙᔍෝ�ӹ٥໕�ᖒ⨆ᮥ�

❭ᦦ⦹۵�äࠥ�ᳬᮡ�ႊჶᯕ݅�

āยุ
ᵝ┾�Ǎ᳑᪡�᭥⊹ᨱ��ᔍᔾ⪽�ᅕᰆ�ᩍᇡa�đᱶ݅ࡽ��ᔍᔾ⪽

ᮥ�ᵲ⦹۵�ၵᯕᨕ۵�᪅⥩⦹ᬑᜅෝ�ႊྙ⧕�ᔍᔾ⪽ᯕ��ᅕᰆ

�۵�ᵝ┾�Ǎ᳑ᯙḡෝ�ᔕ⠕�⦽݅��⋉ᝅ�ྙᯕ�ᯕᬤ�Ḳ�⋉ᝅࡹ

ྙŝ�ษᵝ⦹Ł�ᯩ݅໕�ྙᮥ�ᩕʑa�ᛞḡ�ᦫā݅��घḲŝ᮹�

ᯕ�ᯕᬤᨱ�᮹⧕�ႊ⧕ၼ۵�äࠥ�ᔍ࠺⪾�ᨱᕽ᮹ݚᯕ�ԏᦥ�घษݕ

ᔾ⪽ᯕ�ᅕᰆࡹḡ�ᦫ۵�Ǎ᳑݅�

ā৸യ�ྏණ
᪅⥩⦹ᬑᜅෝ�ႊྙ⦹໕�ᝅԕᔢ┽ᨱอ�šᝍᮥ�ᡀʑ�ᛞ݅��ə్

ӹݡ�ᇡᇥ�᪅⥩⦹ᬑᜅෝ�ᦿࢱŁ�ᝅԕa�ʵҵ⦹í�݉ᰆࡹʑ�ভ

ྙᨱ�݉ᰆࡹʑ�ᱥ᮹�ᔢ┽ෝ�❭ᦦ⦹ʑ�ᛞḡ�ᦫ݅��ၹ໕�Õྜྷ�

ᇡෝ�ᰁอ�ᔕ⠕ᅕ໕�⠪ᗭ�ᖡ్a�Ḳᮥ�ᨕਜí�šญ⦹۵ḡ�q

ᮥ�ᰂᮥ�ᙹ�ᯩ݅�

ԕᇡ�ǍĞᮥ�ษⅅ݅໕�ၷᮝಽ�ӹa�Ḳᮥ�⦽�ၵ⒕్ࢹ�ᅕ໑�ᇡ

ෝ�ᔕ⠕ᅙ݅��घษݚ��ᅕᯕḡ�ᦫ۵�Ŕᨱ�ྜྷÕᯕ�ᩍ�ᯩ݅Ñ

ӹ�ᄞ�⟹ᯙ✙a�᪅௹�ჸĉḡ۵�॒᮹�Ḷ⬥a�ᯩ݅໕�ԕᇡ�š

ญࠥ�ᗭ⪡⧁�a܆ᖒᯕ�ᯩ݅�

āଆ�ੇဥ
ᯙ░֘�॒ᮥ�☖⧕�Ñ᮹�༉ु�ᱶᅕෝ�ᮥ�ᙹ�ᯩḡอ�᪅⥩⦹ᬑᜅ�

ႊྙᮥ�☖⧕ᕽ໕�⪶ᯙ�a܆⦽�ᱶᅕa�ᯩ݅��ၵಽ�ᵝ┾�ᝅԕǍ᳑

݅��ᯙ░֘ᨱ�᪉�ᔍḥॅᮡ�ᇡྙᄥಽ�ᩢࡽ�ᔍḥᯕᕽ�ԕ

ᇡ࠺�ᖁ�॒�Ǎ᳑ෝ�❭ᦦ⦹ʑ�⯹ॅ݅��᪅⥩⦹ᬑᜅෝ�ႊྙ⦹໕�⠪

ᗭ�a᳒᮹�ᔾ⪽➉▕ᮥ�Łಅ⧕�ԕᇡ࠺�ᖁᯕ�ᱢ⧊⦽ḡ�॒ᮥ�ᔕ⠕

ᅱ�⦽݅�

āଊะ
᪅⥩⦹ᬑᜅ�ႊྙ�ভ�bᨱอ�᮹᳕⦹໕�ᦩ݅ࡽ���⬥bʭḡ�a࠺

⧕�Ḳᦩᔢ┽ෝ�❭ᦦ⧕�⦽݅��᪅௹ࡽ�⋕⠌ᯕӹ�⯂ᩑᯱa�ᯩ۵�

Ḳᮡ�⏭⏭⦽�ԥᔩa�ӹʑ�ᛞ݅��ə౨ḡ�ᦫᮡྵ�ࠥߑḡ�༉ෝ�ᦦ

≉a�⣮ʕ݅໕�ᧁ᪥ᮥྜྷ࠺�┅ᬑ۵�ᖡ్ᯝ�ᙹࠥ�ᯩ݅�

⪹ʑa��ᦩ۵ࡹ��Ḳࠥ�✚ᄥ⦽�ᯕᮁ�ᨧᯕ�ᦦ≉a�ၽᔾ⧁�ᙹ�ᯩ

݅��٥ᙹӹ�ʑa�ฯᯕ�₉۵�Ḳᮡ�ő➂ᯕ�ၽᔾᨱ�ෙ�ᦦ≉a�

ၽᔾ⧁�ᙹ�ᯩʑ�ভྙᨱ�ᦦ≉᮹�ᬱᯙᮥ�ၹऽ�❭ᦦ⧕�⦽݅�

āཽ
᪅⥩⦹ᬑᜅෝ�ႊྙ⦹ḡ�ᦫŁ۵�⪶ᯙ⧁�ᙹ�ᨧ۵�äᯕ�᪘ᰆ�Ŗe

ᯕ݅��᪘ᰆ�ᔍḥᮥ�ᄥࠥಽ�ᩢ⧕�ᯙ░֘ᨱ�ญ۵�Ğᬑ۵�Ñ

᮹�ᨧ݅��ᖅᔍ�᪘ᰆ�ᔍḥᯕ�ᯩ݅Ł�⧕ࠥ�ᔍḥ�ᔢᮝಽ�Ŗeᯕ�∊

ᇥ⦽ḡ�⪶ᯙᯕ�ᇩa܆⦹݅��᪘ᰆ�Ŗeᯕ�∊ᇥ⦹ḡ�ᦫ݅Ł�❱݉

໕�ʑ┡�ᙹԊŖeᯕ�ᯩ۵�ḡࠥ�᪅⥩⦹ᬑᜅෝ�ႊྙ�ভ�ᦥᅱࡹ

�⦽݅�

āൟੱ
ᝅԕ�ၾʑࠥ�⏭ᱢ⦽�ᵝÑᔾ⪽ᨱ�ⓑ�ᩢ⨆ᮥ�ၙ⊽݅��ԏᨱ�ႊྙ⧩

�໕�ᯱᩑŲᯕ�ᇡ᳒⦽�ᵝ┾ᯕ݅݅ࣂ�ᝅԕa�ᨕࠥߑ۵

ৠञ�ׁ�Ѻࠆ��ѫٝ
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E L I T E ,    R E A L T O R S

481 Memorial Parkway, Metuchen, NJ 08840
Office:732)549-1998 x118  Fax:732)548-3478
E-mail: taek10yu@hotmail.com

࠘א���ޚ
Middlesex, Somerset, Union Monmouth, Mercer

ငᅩಥಥ

෭ཝষ೮��་Ⴆ�ಥಥ

ငᅩ�ക�ᇈᆲ�ఽᆲ

유택열(Michael)
직통: 732)447-5707
Website:www.kw.com

Store for rent 
1) Rt 27 Edison (near H-Mart) 

 Basement 1,100 sq.   $1,200/M 

2) Rt 27 Edison (near H-Mart) 

 2nd Floor 700 sq.  $700/M 

3) Union Ave. Middlesex, NJ 

� ��Ûྣ�❳┠ᰌ�ᯯ᮳ࠬݏ
 1,500 sq. $3,500/M  

Business for Sale
�� ۛᱧḧ�ᔓᬗᜋ�ᨷ�ᯯۻ�
� 1DLO�6KRS�ţ�%HDXW\�6DORQ�ᯛ�
� �������6Tۻᯯ̿⧐
� ᵣ๋ᔨ����������gĐ���ำᇯ�

- Trenton 남자 옷가게 

� ����6T�gĐ��ำᇯ�

· 최신 시설 설비 완비

· 100% 메디케이드로 이용

7HO����������������>ኃདྷ@����
7HO����������������>(QJOLVK@����
)D[��������������

�����+DGOH\�5RDG��6RXWK�3ODLQILHOG��1-������

≡ 한인전문 Adult Medical Day Care Center ≡

㇊ᑂӰ⋫Ӱⴺ
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Q 진통제에는 어떤 종류가 있나? 
A�ḥ☖ᱽ۵�Ⓧí�ษ᧞ᖒ�ḥ☖ᱽ	ᄲᬱᨱᕽ�ᔍᬊ
᪡�እษ᧞ᖒ�ḥ☖ᱽಽ�ӹڹŁ�݅�እษ᧞ᖒ�ḥ☖ᱽ۵�⧕ᩕ�ḥ☖ᱽ᪡�ᗭᩝ�ḥ☖
ᱽ	ᜅ▭ಽᯕऽᖒ�እᜅ▭ಽᯕऽᖒ
ಽ�ӹ݅ڽ��┡ᯕ౩ᮥ॒�ס�⡍⧉⦽�qʑ᧞ᮡ�༉ࢱ�ᦥᖙ✙ᦥၙי⟽�ᖒᇥ᮹�᧞ᱽॅಽ�Ⲱ⧕ᩕ�ḥ☖
ᱽⲱᨱ�⧕ݚ⦹Ł�ᦥᜅ⦝ฑŝ�ᧁऽክ�॒᮹�ᯕᇡ⥥ಽ⟽�ᖒᇥ᮹�ḥ☖ᱽ۵�Ⲱእᜅ▭ಽᯕऽᖒ�ᗭᩝ�ḥ☖ᱽⲱᨱ�⧕ݚ⦽݅�

Q 어떤 증상에 각기 더 효과적인가? 
A�ᯕᇡ⥥ಽ⟽�zᮡ�እᜅ▭ಽᯕऽᖒ�ᗭᩝ�ḥ☖ᱽ۵�ᩝ᷾ᮥ�ᨖᱽ	ᩝ᷾�ၽᩕ�ๅ}�ྜྷḩᯙ�⥥ಽᜅ┡ɡॹ᮹�ᔾᖒᮥ�₉݉
⧉ᮝಽ៉�
ᙹၹࡽ�☖᷾ŝ�ၽᩕ�᷾ᔢᮥ�ᔍḡí�⦽݅��ə౨ʑ�ভྙᨱ�ᩝ᷾ᮝಽ�ᯙ⦽�ၽᩕ�ɝᮂ☖�ȡᦴᯕ�⊹☖�ᔾญ☖�॒ᨱ��⬉ŝᱢᯕ݅��
✚⯩�ᔾญ☖ᨱ۵�☖ᔢᱢᮝಽ�ᔾญ�᯲���_��e�ᱥᇡ░�⥥ಽᜅ┡ɡॹ	ᩝ᷾�ๅ}�ྜྷḩ
᮹ࠥ�a�aʑ�᯲⦹အಽ�ၙญ�
ᅖᬊ⦹໕�⭉ᦍ�vಆ⦽�ḥ☖�⬉ŝෝ�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅��ᦥᜅ⦝ฑᮡ�እᜅ▭ಽᯕऽᖒ�ᗭᩝ�ḥ☖ᱽ᮹ݡ�⢽�ᵝᯱᩡḡอ�ᇡ᯲ᬊᮝಽ�⩥ᰍ۵�ḥ
☖ᱽ᪡�qʑ᧞ᅕ݅۵᳙ح�ᵲ�ᝍɝĞᔪ�⊹ഭ᪡�ᩩႊᨱ��ᧁᬊࡹŁ�ᯩ݅�

ၹ໕�ᦥᖙ✙ᦥၙי⟽ᮡ�ၙǎ�ๆܱᔍa�ᯕ�ᦥᜅ⦝ฑ᮹�ᇡ᯲ᬊ	✚⯩�ᨕฑᯕ᮹�ᯕ᷾⬥Ǒ
ᮥ�ᯝᮝ┅ḡ�ᦫᮝ໕ᕽ�ḥ☖��⧕ᩕ�⬉ŝ
a�ᯩ۵�ᖒᇥᮥ�ၽč�┡ᯕ౩סᯕ�ᯱℕ�ቭऽಽ�}ၽ⦽�ḥ☖ᱽᯕܩอⓝ�ᗭᩝ�ḥ☖ᱽᨱ�እ⧕�እƱᱢ�ᇡ᯲ᬊŝ�౩ʑa�ᱢ݅��
ভྙᨱ�ᯥᔑᇡ᪡�ᩢᮁᦥ
⣩᮹᧞⣩ᦩᱥℎ�ᯙᱶ	݅⦹܆ᯙॅࠥ�ᅖᬊ�aי���ᦥᖙ✙ᦥၙי⟽ᮡ�⥥ಽᜅ┡ɡॹ᮹�⧊ᖒᮥ�ᨖᱽ	₉
݉⦹ḥ�ᦫʑᨱ�ᗭᩝ�⬉ŝ۵�Ñ᮹�ᨧ݅
⧕�ᝁℕa�☖᷾ᮥ�۱ӝ۵�ʑᵡ⊹ෝ׳�ᯥᮝಽ៉�⧕ᩕ�ḥ☖�⬉ŝෝ�ԙ݅�

Q 각각의 부작용은? 
A�ᦥᖙ✙ᦥၙי⟽ᮡ�eᨱᕽݡ�ᔍߑ۵ࡹ�ᯕভ�ᔾᖒ12"/�۵ࡹ*۵�ࠦᖒݡ�ᔍℕa�e�ࠦᖒᮥ�ᮁၽ⧁�ᙹ�ᯩᨕ�e�ḩ⪹ᯱ۵�⦝⦹
۵�äᯕ�ᳬ݅��zᮡ�ᯕᮁಽ�ᚁᮥ�ບᮝ໕�⎵�ᇥ⧕�⬉ᗭᨱ�᮹⧕�⠪ᗭᅕ݅��ฯᮡ�/"12*a�อॅᨕḡအಽ�ŝᮭ�⬥	⦹�ᖙ��
ᯕᔢᯝ�Ğᬑ
ᨱ۵�ᦥᖙ✙ᦥၙי⟽᮹�ᅖᬊᮥ�ᔝa�⦽݅��ੱ�ᯕ�Ğᬑa�ᦥܩࠥ�⦹�����NH�ᯕᔢ�ŝప�ᅖᬊᨱ�ᵝ᮹⧕�⦽
݅��ᯕᇡ⥥ಽ⟽ᮡ�ᦥᜅ⦝ฑᅕ݅۵�⦹ḡอ�݅ෙ�እᜅ▭ಽᯕऽᖒ�ᗭᩝ�ḥ☖ᱽ᪡�ษ₍aḡಽ�᭥ᰆ�ᰆᧁ�᭥⇽⩩᮹�᭥⨹ᖒᯕ�ᯩŁ�
݅ෙ�እᜅ▭ಽᯕऽᖒ�ᗭᩝ�ḥ☖ᱽ᪡࠺��ᅖᬊ�ᰆʑ�ᅖᬊ�ᮭᵝ�⬥�ᅖᬊᨱ�ᵝ᮹⧕�⦽݅��ੱ⦽�ᦥᖙ✙ᦥၙי⟽ᨱ�እ⧕�ᝁᰆ�ࠦᖒ
ᯕ�v⦹အಽ�ᝁᰆ�ḩ⪹ᯱ۵�ᵝ᮹⧕�⦽݅��ᯕᇡ⥥ಽ⟽ᮡ�౩ʑ�ၹ᮲ᮥ�ᯝᮝ┅ʑࠥ�⦹ʑ�ভྙᨱ�aಚ�⦝ᇡ�᷾ᔢ	aಖŁ�ᇪᨕ
ḡŁ�ჸĉḡŁ�ྜྷḲᯕ�ᔾʑ۵�॒
�⪙⯂�ᯕᔢ	⨱ਂᯕŁ�a᜕ᯕӹ�༊ᯕ�᳑ᩍ�᪅Ł�ᚉ�ᛍÑӹ�ั⦹ʑ�ᨕಖÑӹ
�ੱ۵�Ǖ�᯦ᚁ�
᯦�⩡�༊Ǎຮᯕ�ᇡ⣡ᨕ�᪅۵�॒᮹�᷾ᔢᯕ�ӹ┡ӹ໕ݚ�ᰆ�ᅖᬊᮥ�ᵲḡ⧕�⦽݅��ᦥᜅ⦝ฑ�౩ʑa�ᯩ݅໕ݚ�ᩑ⯩�ᅖᬊ�ɩḡ
݅�

Q 각각의 복용법에 차이가 있는가? 
A�ᦥᖙ✙ᦥၙי⟽�ĥᩕ�ḥ☖ᱽ۵�ᮭྜྷŝ�⧉̹�ᖎ≉⦹໕�⯂ᙹಆᯕ�ਉᨕḡအಽ�Ŗᅖ��ᖎ≉⦹۵�äᯕ�ᳬŁ�ᯕᇡ⥥ಽ⟽�ĥᩕ�ḥ
☖ᱽ۵�᭥ᰆ�ᰆᧁ�᭥⇽⩩᮹�᭥⨹ᖒᯕ�ᯩᮝအಽ�⬥���ᇥ�⬥�ᅖᬊ⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��ྕᨨᅕ݅�ၙḡɝ⦽�ྜྷ�⦽�⍖ŝ�ᅖᬊ⧁�ভ�⬉ŝa�
�ၽ⭹ࡹ໑�ၵෙ�ᬊపŝ�ᬊჶᮥ�ḡ┅۵�ä	ᯥ᮹ಽ�ᱢí�ບᨕࠥ�⬉ŝෝ�ᅝ�ᙹ�ᨧ݅
ᯕ�ᵲ⦹݅�

Q 진통제를 끼고 사는 이들이 있다. ‘진통제 내성’이란 정말 존재하는가? 
A�እᜅ▭ಽᯕऽᖒ�ᗭᩝ�ḥ☖ᱽᯕÑӹ�⧕ᩕ�ḥ☖ᱽ۵�ԕᖒ�ੱ۵�ᵲࠦᮥ�ᯝᮝ┅ḡ�ᦫ۵݅��ᯕॅᮡ�݉ᙽ⯩�ᬑญ�༙᮹�ŝࠥ⦽�ᩝ᷾ᮥ�
aᦪ⩡ᵝÑӹ�☖᷾ᮥ�ᵥᩍᵝ۵�äᯕḡ�⧎ᔾᱽౝ�ᄲᬱℕ᪡ݡ�ᝁ�ᬭᵝ۵�᧞ྜྷᯕ�ᦥܩʑ�ভྙᯕ݅��ḥ☖ᱽෝ�ᅖᬊ⧩ᮭᨱࠥ�☖
᷾ᯕ�ᱱᱱ�ᝍ⧕ḥ݅໕�☖᷾�ᯱℕa�ᩩᱥᅕ݅�ᝍ⧕ᲭÑӹ�ᅙᯙᯕ�ə�ḥ☖ᱽ᪡�฿ḡ�ᦫʑ�ভྙᯙ�Ğᬑa��ฯ݅��ə్ӹ�⋕⟹ᯙᯕ�
�íᅕฑࡽ�ĥᩕ�ḥ☖ᱽ᮹�Ğᬑ�ᰆʑe�ᅖᬊ⦹໕�⋕⟹ᯙᨱ�ԕᖒᯕ�ᔾʙ�ᙹ�ᯩ݅��⩥ᰍ۵�❱ๅ�ᵲ݉⟽י�ᯝᇡ�ᦥᖙ✙ᦥၙࡽၹ࠺�ᔍ
ญࠩ�⟽	ḡɩᮡ�⟽⒱ಽ�ญە⧕�❱ๅ�ᵲ
ᯕ�ᯕᨱ�⧕݅ࡽݚ��⋕⟹ᯙᯕ�ᵲ⇵ᝁĞᮥ�⯆ᇥ┅໕�ᦥᖙ✙ᦥၙי⟽᮹�ḥ☖�⬉ŝa�
v⪵۵݅ࡽ�äᯕ�⋕⟹ᯙᮥ�⇵a⦽�ᯕᮁ��ə్ӹ�⋕⟹ᯙᨱ�᮹⧕�ᝍᰆၶ࠺ᯕ�ዉḡŁ�᭥ᔑ�ᇥእa�᷾aࡹအಽ�ᝍ⩩š�ḩ⪹�᭥ȅ᧲�
⪹ᯱ۵�ᵝ᮹⧕�⦽݅��ੱ�ᯕ۵�⋕⟹ᯙᖒࢱ�☖ᮥ�ᮁၽ⧁�ᙹ�ᯩ݅�

Q 유효기간이 지난 진통제는 약효가 떨어지는 것인가? 
    아니면 변질 등으로 오히려 건강을 해칠 수도 있는 것인가? 
A�ᮭ�᧞ྜྷ᮹�⬉ŝෝ�����Ł�⧁�ভ�ᱱᱱ�ᗭᝅ����ʭḡ�ᮁḡ۵ࡹ�ʑeᮥ�᧞⣩᮹�ᔍᬊʑ⦽	ᮁ⬉ʑe
ᯕŁ�⦽݅��ᮁ⬉ʑe
ᯕ�ḡӽ�᧞ᮥ�ᅖᬊ⦹໕�᭥⨹⦹݅Ł�݉ᱶ⧁�ᙹ۵�ᨧḡอ�᧞᮹�Ğᬑ��֥�ᯕᔢ�ḡԍ݅໕�ქญ۵�äᯕ�ᳬ݅��᧞᮹�ᮁ⬉ʑeᮡ��_�
֥�ᱶࠥḡอ�}ᅪ⦹ḡ�ᦫᮡ�ᔢ┽ᨱᕽ�ᱢᱩ⦽�᳑Õᨱ��ᅕš⧩ᮥ�ভ᮹�ʑeᯕ݅��⡍ᰆᮥ�ჸʕ�᧞ᮡ�ᯝᵝᯝ�ᯕᔢ�ḡӹ໕�᧞⬉a�
ਉᨕḥ݅�
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62):�+QZKTM�WN�-`KMTTMVKM�)_IZL������������� ������

$687,000
175 N Main St, Cranbury, NJ
본채 - 침실 4 화장실 2, 2개 벽난로, 걸어나갈수있는 지하실, 
이층 - 아파트로 사용하여 세놓을수있음, 
침실 1, 화장실1, 거실, 덱, 주방, 세탁기, 
3.5 에이커 의 대지에서 농사지으며, 
아파트 세놓고 전원생활을 할수있는집...! 
크랜버리 초, 중 학군, 프린스톤 고등학교 학군

$550,000
10 Klee Ct, 
East Windsor, NJ
5 bedroom, 3.5 baths 
In-law suite
about 3,800 sqft

$ 399,000
31 Windsor Pond Rd, 
West Windsor, NJ
타운하우스 침실 2, 욕실 2.5 
방으로 꾸밀수있는 로프트
웨스트윈저 학군

United Tae Kwon Do태권도
아이들의  자신감 ,  예의 ,  범절 ,  집중력을  키우며  학업성적  향상 ,  
몸과  마음을  튼튼히  단련해주는  우리나라의  전통무술  태권도!

๓�ყ၎�ቤ੦౨

ལఆໂ�������������� 561 Rt.1 Edison NJ 08817(남보완 짜장면 옆, Wick Plaza)
www.unitedtkdcenters.com

$99
6 Weeks +
FREE Uniform

First 50 New Members ONLY!

Łɪ⊹ᮭ�ၲၹ₍�ࠥᱥྙ�4QFDJBM�4VTIJ�3PMM b᳦݉ℕ༉ᯥ�Ʊ⫭༉ᯥ�࠭�႒ᯝ⊹॒
༉ᯥᖒĊᨱ�฿۵�ᵝྙ�a܆⧉

�����-JODPMO�)JHIXBZ�&EJTPO�/+������� 	���
���������'BY�	���
��������
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(732)572-9463

�ߩߒ�טౠܴ�৯߸Ѳ�ঘۅܚࣅ

⦽ჩ�ᔾʑ໕�ᨧᧁ۵�äᯕ�Ñ᮹�ᇩa۵݅⦹܆�ᖡᯕ✙��
ə౨݅Ł�⨩ღḡᨱ�ᨪߊᯕᨱ�əญŁ�႑ᨱʭḡ�ᯱญ�ᰂ
ᮡ�ᖡᯕ✙ෝ�əՆ�ႊ⊹⧁�äᯙa �⎵ᜅ༉aݚ�ᝁ᮹�
ӹᯕᜅ�ᅕॵෝ�᭥⧕�ᖡᯕ✙ෝ�᪥⪵⦹Ł�ᩩႊ⦹۵�ႊ
ჶᮥ�ᗭ}⦽݅�

[Food] 먹으면서 없애라
ᮭᮥ�⦽ჩ�ບᮝ໕�݅�༙�ၷᮝಽ�༉ࢱ�႑⇽۵ࡹ�ä�z
ḡอ�ə�ᮭ᮹�ᩢ᧲ᇥᯕӹ�ᖒᇥᮡ�༙ᗮᨱ�⦹ӹࢹᦊ�
ᯕ໑ݚ�ᝁ᮹�༙ᮥ�⩶ᖒ⦽݅��ᮭᮥ�☖⧕�ᯕၙ�ᔾʕ�ᖡ
ᯕ✙ෝ�ᨧᧉ�ᙹ۵�ᨧḡอ�ᯕᔢ�ᖡᯕ✙a�ᔾʑ�
۵�äᮡ�ႊḡ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ੱ�ӹᒽ�ᮭᮡݚ�ᝁ᮹�⨩ღḡෝ�
��ᬙ⚢ᇩ⚢⦹í�อॅ�äᯕ݅��ᯝ݉�݉ᮥ�ၵеᅕᯱ

약이 되는 음식

파인애플 ⋝ŝ�እ┡ၝ�$�⧉పᯕ׳�ᮡ�❭ᯙᧁ⥭ᮡ�݉
႒ḩ�ᇥ⧕�⬉ᗭᯙ�ትಽຽฑ�ᩎ�⣮ᇡ⦹í�⧉ᮁࡹᨕ�ᯩ
݅��ə௹ᕽ�❭ᯙᧁ⥭ᮥ�ບᮝ໕�ḡႊᯕӹ�݉႒ḩᯕ�⧕
ḡ۵�äᮥ�ႊḡ⧁�ᐱ�ᦥܩ�⩩ᧂᙽ⪹ᮥ�ࠥ᪡ᵡ݅�

녹차₉ך��ᗮ�⋕▭┉ᯕ�⎽ñᯕ�ᇥ⧕۵ࡹ�äᮥ�สᦥᵡ
݅��⦝ᇡ�┥ಆᯕ�ਉᨕḡ໕�ᖡᯕ✙a�ᬒࢱ�ऽ్Კ�
ᅕᯕ۵�॒�⦝ᇡ�┥ಆᮡ�ᖡᯕ✙᪡�ၡᱲ⦽�šĥa�ᯩ
݅��ə్ܩ�⦝ᇡෝ�┥ಆ�ᯩí�ᮁḡ┅۵�äᯕ�ᵲ�

아스파라거스 ᦥᜅ❭Ñᜅ۵�ᱶๆᐱ�ᦥܩ�༉ᖙ⩩š
ʭḡ�✝✝⦹í�อॅᨕ�⩩ᧂᙽ⪹ᯕ�ᱶᔢᱢᮝಽ�ᯕᨕḡ
ࠥಾ�⦽݅��ੱ�ᯕى�᯲ᬊᮥ�⧕�ࠦᗭa�༙�ၷᮝಽ�႑⇽۵ࡹ�
äࠥ�ࠥ᪡ᵡ݅�

물 ྜྷᮡ�Õv�ᐱ�ᦥܩ�⦝ᇡᨱ�⦥ᙹ��⦹ᨱ�ᱢᨕࠥ���
ᱶࠥ᮹�ྜྷᮥ�ษ໕�ᖙ⡍a�╒╒⧕Კ�⦝ᇡa�ࠥ☑⦹Ł�┥
ಆ�ᯩᨕ�ᅕᯙ݅��ੱ�əಽ�ᯙ⧕�ᖡᯕ✙a�᪥⪵ࡹᨕ�ᅕ
ᯝ�ᙹ�ᯩ݅��ྜྷು�ࠦᗭ�႑⇽ᮥ۵࠶��⬉ŝࠥ�ᯩ݅�

독이 되는 음식

탄산음료�┥ᔑᮭഭᨱ�ॅᨕ�ᯩ۵�ŝࠥ⦽�⋝ಽญ۵�ḡႊ
ᖙ⡍�ᦩᨱ�⇶ᱢࡹᨕ�ᖙ⡍ෝ�እݡ⦹í�อॅ�ᙹ�ᯩ݅��ḡႊ
ᖙ⡍a�⍅ḡ໕�᳑Ḣᯕ�⊹ၡ⧕Კ�ᖡᯕ✙a�ᔾʑíࡽ�
݅��┥ᔑᮭഭ۵�እอᐱ�ᦥܩ�ᖡᯕ✙᮹�ᱢᯕʑࠥ�⦽�
ᖩ�

인공감미료�⋝ಽญෝ�ԏ⇵ʑ�᭥⧕�݅ᯕᨕ✙�⎽�॒�ᯙ
Ŗqၙഭa�ॅᨕe�ᮭᮥ�ບḡอ�đŝ۵�ᖡᯕ✙ಽ�
ӹ┡ԁ�ᙹ�ᯩ݅��ᯙŖqၙഭa�ᖡᯕ✙᮹�ᬱᯙᯕ۵ࡹ��
ࠦᗭෝ�ʑ⦹ʑ�ভྙ�

술 ᚁᮡ�Õvᮡ�ྜྷು�⦝ᇡᨱࠥ�ᳬḡ�ᦫ݅��⎵᮹�ᇡ᯲

ᬊ�ᵲ�⦹ӹ۵�ŝࠥ⦽�⋝ಽญෝ�ḡႊᮝಽ�ᄡ⦹í�⧕�ḡႊ
ᖙ⡍ෝ�እݡ⦹í�┅ᬑ۵�ä��እݡ⧕ḥ�ḡႊᖙ⡍۵�ᖡ
ᯕ✙᮹�Ḣᱲᱢᯙ�ᬱᯙᯕܩࡹ��ᵝ᮹⦹ᯱ�

가공식품 ⣩᮹�ᬱᰍഭ�ᨱ�⇵aࡽ�ᖒᇥᯕ�ࠦᗭӹ�ԕ
ᇡ�qᩝ᮹�ᬱᯙᯕࡹ�ʑࠥ�⦽݅�ᯕভྙᨱ�ᖙ⡍�᳑Ḣᯕӹ�
⩩š�əญŁ�ฝ⥥ĥᨱ�ᗱᔢᮥ�ᵝíࡹ�ᨕ�ᖡᯕ✙a�ᛞ
í�ᔾʙ�ᙹ�ᯩ݅�

[Exercise] 탱탱한 뒤태 만드는 운동
ᱥྙaॅᯕ�ᖡᯕ✙ᨱ�ᳬᮡ�ᬕ࠺ᮝಽ�᯦ᮥ�༉ᦥ�↽Ł
ಽ�Ξ۵�äᮡ�ᜅ⏤��ᜅ⏤ᮡ�ᱥᝁᬕ࠺ᯕࢁ��ᐱ�ᦥܩ�✚
⯩�ḥ�ᨪߊᯕ᪡�⨩ღḡ�अ�ɝᮂᮥ�v⪵⧕�᧞⧕ḥ�┥
ಆ�ভྙᨱ�ᖡᯕ✙a�ࠥऽᲙ�ᅕᯕ۵�ᯕ₉ᱢ�ᖡ
ᯕ✙	TFDPOEBSZ�DFMMVMJUF
�᷾ᔢᮥ�᪥⪵⧁�ᙹ�ᯩ݅�

[Product] 보디 탄력과 셀룰라이트 완화를 동시에
ᦩ┡ʾíࠥ�ᜍญၮ�ᖡᯕ✙�⍡ᨕ�⟝ၮ�ᱽ⣩ᯕ�ᖡ
ᯕ✙᮹�᪥ᄞ⦽�ᗵᖹᯕࢁ��ᙹ۵�ᨧ݅��⦹ḡอ�ᖡ
ᯕ✙᮹�ᬱᯙᯕ۵ࡹ��ᇡʑӹ�ᙽ⪹�ᱡ⦹ෝ�᪥⪵⧕�ᖡᯕ
✙a�ᔾʑ۵�äᮥ�ᩩႊ⦹Ł�ᅕॵ�⦝ᇡ᮹�┥ಆᮥ׳�ᯕŁ�
�⧀�ऽ్Კ�ᅕᯕḡ�ᦫíࢱ�ෝ�ḡᩑ⍽�ᖡᯕ✙a⪵י
ᙹ۵�ᯩ݅�

[Medical care] 셀룰라이트에 대한 적극적인 케
어, 시술
ᖡᯕ✙۵�⦽ჩ�ᔾʑ໕�ɝᅙᱢᮝಽ�ᨧᧁʑ�ᨕಖʑ�ভ
ྙᨱ�ᯝ݉�ᔾʑḡ�ᦫࠥಾ�⦹۵�äᯕ�ᵲ⦹݅��⦹ḡอ�ᯕ
ၙ�ᖡᯕ✙a�Øᰂᮥ�ᙹ�ᨧᮥ�ᱶࠥಽ�ฯᯕ�⇶ᱢࡹᨕ�
ᯩ݅໕�݅ᮭ�ᚁಽ�ᱢɚᱢݡ�ෝ�⧕ᅕࠥಾ��ᖡᯕ✙�
šಉ�ᚁᨱ۵�ྜྷญᱢ�∊Ċᮥ�a⧕�ᖡᯕ✙�ᯱℕෝ�❭
ƕ⦹۵�ᚁŝ�ḡႊᮥ�ᱽÑ⧕�ᖡᯕ✙�ᔾᖒᮥ�ᩩႊ⦹
Ł�ᖡᯕ✙ෝ�Łí�႑⊹⧕ᵝ۵�ᚁᯕ�ᯩ݅�
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Mon-Sat  9:00 - 7:30  / Tel. 732.287.5777
ྗ࿋�ຨஂ

펌$50up

�র܅
Obsession Hur Hair Studio

영업시간 : Mon~Sat 9-7:30 / Sun 예약하시는 분에 한함

Wedding,Prom party, 
пઙ�߮ �ܳਤೠ Makeup,Upd hair ١

T.732-548-4823
333 Lake Ave. (Rt.27) Metuchen NJ 1653 Rt.27, Edison, NJ 08817

화요일-일요일 9am-7pm / 월요일  CLOSED7�������������

New Seoul Beauty Salon

୲๕ྱැሐึಧ

ሳ����XS
남여 헤어 컷․디지털 셋팅펌

스트레이트 펌․일반 펌․점 제거

구입 및 예약 문의  908.764.5771

조순혜 한복조순혜 한복
ᆺ╿�ῷὬ�῟ጔ

᷇�Ꮻ�⪜ᇀ
ⷈလ��ᵘⷈ���☻᧷��ந��ϝⴕᢇ
오래된 한복 대여비용으로
예쁘게 리폼해 드립니다.
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႔፻௴�ჩૺ௴�ᆔૐ��ጀନዻ௴�ᆔૐ�ხጎዻ௴�ၮఁఋ��თิ�௬႔ხ�ხ�
ᅰഎશ൘�၁ጄ�ᆔૐ�ዻધ�ཌྷၔవ�൫໕ၦགྷ௴�ึ ��ᅧၗ�ဪၿ�ཇ�ಕၡ�
໕ၗၦ�ဨཅ�ึ౹ၔ�ዽ�ဧૺ�ஏ࿌�ဪၿ�ဉ�พགྷૺ�ጁఁఋ�
ึ�૯�ක౷�൫໕ၭ�໕ၗၕ�ၦખ�ஏགྷધ�ధุ࿌�Ⴙၔ�ᆵૐဉ�໓ፎ౹ၕ�ൢ
�གྷඑ�ઁ੧�ವዽ�ᅠ૾�༘�ၰ௴�ጌဪၕ�࿐�ཇ�ઇၮఁఋ� ���� ఎၿ�੧໐ሲ

� གྷ�"� ൯�ၩဠၩ�7:30 -10:00 AM
� ၿ�"� 1043 Grove Avenue, Edison, NJ 08820
� ೢᅧ�"�732-910-5017 (Terry Kim), 646-644-9133 (Jongmin Son)
  www.edisonfc.com

(GLVRQ�)RRWEDOO�&OXE SINCE 1987

“축구를 사랑하시는 모든 분들을 환영합니다.”

�����6M_�*Z]V[_QKS�;WKKMZ�4MIO]M�ဨག
�����62�ᆔૐጥፂ�ፂၿ�ዞະఝፂ�აဨག
�����62�ᆔૐጥፂ�ᅯലૺ�აဨག
ྦጹ��:ML�*]TT[�2]VQWZ�൘૯�ჰᆖ໓༘�ᆖ

Ⲳᕍ್���'SFTI�"OPJOUJOH�����᮹�Ḳ⫭ಽ�Ⲳℎᰆ֥�ᩍ్ᇥⲳ��༉ࢱ
ෝ�ᵝܹ᮹�ᯕᮝಽ�Ⅹ݅ܩ⧊ݡ�

⥥౩�ᨕיᯙ❦�ᔍᩎᮡ�ᯕ�ᱫᮡ�ℎ�ᰆ֥�ᖙॅݡᨱí�Ⲳ⦹ӹܹ᮹�ᮡ
⩽�ෝ�əॅ᮹�ӹᯕ᪡�ྙ⪵ᨱ�฿ࠥಾ�฿∅⩶�Ḳ⫭ෝ�ᱽŖ⦹Ł�Ḳ⫭ෝ�
☖⦹ᩍ�Ⲳၼᮡ�ᮡ⩽ⲳෝ�aḡŁ�bᯱ᮹�Ʊ⫭ᨱᕽ�࠭ᦥa�əญᜅࠥ᮹�
�⧀�ḡℕಽ៉��ⲲƱ⫭ⲳෝ�ᖍʑ໑�ੱ�ᩢᱢ�ᇡ⯆ᮥ�ЩЙŁ�ʑࠥࡽ༙�⦽
äᮥ�⨭ᝁ⍽ᕽ࠭ࡹ�ಅ�ᅕԕ۵�ᔍᩎᮥ�qݚ⦹Ł�ᯩ݅ܩ�

����֥�'SFTI�"OPJOUJOHᮡ�Ⲳ᪉ᱥ⍡�⦹ᝍⲳᯕ�ᵝᱽෝ�aḡŁ��้
⦹┥�Ñญ᮹�ᱥࠥᯱಽ�ಅḥ�ḡᬊ⬩�༊ᔍܹᮥ�༉Łە�ᱡḡە���
�ℎᰆ֥ॅᮥ�᭥⦽�Ḳ⫭ෝ�}↽⧊݅ܩ����ᯕჩ�Ḳ⫭᮹��ᬭᝎญಽ۵�
ʡᩢḥ�༊ᔍܹ	᪉٥ญƱ⫭�ᩩ႑�ᔍᩎ
᮹�ᯙࠥ᪡�'SFTI�"OPJOUJOH�
8PSTIJQ�5FBNŝ�⧉̹�ᩩ႑ෝ�ᵡእ⧩݅ܩ���Ʊ⫭ᦩᨱ�ℎᰆ֥ॅ̹�
ŲŁ⧕�ᵝʙ�ᇡ┢�ऽญŁ��ฯᮡ�ₙᩍ�ᇡ┢ऽพ݅ܩ��

ʡᯝᩢ༊ᔍ�
⥥౩ᨕיᯙ❦�ၙܩᜅ✙ญݡ�⢽

อ༉ᜅᮡ⩽�ᩑ⧊qญƱ⫭ݕ�ᯥ༊ᔍ

Fresh Anointing 2014 “온전케 하심”
ᯝ���ᬵ���ᯝ�	ɩ
���	☁
���ᯝ	ᵝᯝ

e����ᯝ���ᯝ������Q�N������ᯝ����Q�N��	Ḳ⫭e�⦽e�ᱥᨱ�᯦ᰆ⦹ᝅᙹᯩ݅ܩ�
�
� �����	ྕഭ᯦ᰆ�'SFF�BENJTTJPO

ᰆᗭ��%XJHIU�.PSSPX�)JHI�4DIPPM�	vݚ

�������������,/*$,&3#0$,&3�3%��&OHMFXPPE�/+������
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�ഒࣀఏ�!݅ࢳ�ѻ߉�
ֲпࣃ�धೡ�ੌܩ�ܼ؋��ध

이 영화는?�⊹ᱢᯙ�ᱥᩝᄲᮝಽ�ᯙ⧕�ᯙඹa�໙᳦�᭥ʑᨱ�

ḥ�ḡ���֥ᯕ�ᖙᬵᯕ�⮹ౡ݅��ᔩಽᬕ�ྙ�ᔍ⫭ෝ�อॅᨕ�⠪

⪵í�ᔕᦥaᮁ�ᯙᬱ�Ḳ݉ŝ�eᝁ⯩�ᔕᦥԉᮡ�ᯙeॅᯕ�ᔾ

�e᮹�Ŗ᳕ᯕ۵᳦᳒�ࢱ��ᅕಽ�ⅾᇡญෝ�ĉ٩݅ݕ�ᮥ᳕�ᇩa


ᧅॵ�ᕽ┅ᜅ	�Щᮥ�a᜕ᨱ�⣩Ł�ᔍ۵�⩢a�ᱡ⦽܆᮹���֥�

☖⊹ᨱࠥ�᭥ʑa�ᦥ᪉݅�

왜 봐야 해? ᭉ┡�ॵḡ▙᮹�↽℉݉�$(�ʑᚁᮡ�ᮁᯙᬱ�⋱ฎ░�

ᱡa�ᯙeᱢ	 
ᮝಽ�Ł۵⦹ح�ᙽe᮹�ᩑʑಆษᱡ�əಅԕ۵ߑ�

ᖒŖ⧩݅ح��a�ᖚ⦽�ᱡ᮹�┥ᔾᮡ���ᖙʑ�⧁ญᬑऽ᮹�₉a

ᬕ�ʑᚁᯕ�อॅᨕԙ�aᰆ�உÑᬕ�ᖒ≉݅�

제일 좋은 장면은?�ᮁᯙᬱ�⎵ၵ	☁እ�⍲ᄉ
�ᯝݚᮡ�ᯙeŝ᮹�

Ŗ᳕ᮥ�ᵝ⦹۵�ญ�ᱡᨱí�ၹʑෝ�ॅŁ�ᯝ᳦᮹�ၹǑ�ᖙಆ

ᮥ�ҭᨕ�༉ᦥ�ᯙe�ḥᩢᮝಽ�ⅾǍෝ�ĉ٩�₥�࠭ḥ⦽݅����ᖙʑ�

ᱥᰢᩢ⪵a�ཹᔍ⦹۵�ᱥᰆ᮹�ₙᔢᮥ�ᰍ⩥	 
⦹ॐ�⎵ၵ᮹�ᱱ

ᨱᕽ�⋕ີa����ࠥ�⫭ᱥ⦹໑�ʑšⅾᮥ�ӽᔍ⦹۵�ᮁᯙᬱ�ྕญ

ෝ�ᅕᩍᵝ۵�ᰆ໕ᯕ�ӹ᪅۵ߑ�ᱡ᮹�ᱱᨱᕽ�Ҿ๛ᨩ��⠙�

ษḡส�ᰆ໕᮹�᮹ၙ᪡�∊࠭⦹໕ᕽ�ᱥᰢ᮹�ᩎᔍಽ�ൊḥ�ᯙe

᮹�ᔗᮥ�࠭ᦥᅕí�อु݅��ᯙ⦹ญอ⊹�ᦥ݅ᬕ�ᰆ໕ᯕ݅�

아쉬운 점은? ᦥᛍᬕ�ᱱᮥ�ǔᯕ�Ξᯱ໕�᳦ᯝš�ᱡอ�٩ᨱ�

ႀ⯭݅۵�ᱱᯕ݅��ᱡ᮹�ᩢᬦ�ᕽᔍᨱ�༉ु�Ŗಆᮥ�Ḳᵲ⦹݅�ᅕ

�ᨕẵ�ᙹ�ᨧᯕ�Ⲱᱡ᮹ܩ�ᱡᨱ�᮹⦽�ᱡෝ�᭥⦽ⲱ�ᩢ⪵a�

┥ᔾ⧩݅��ྜྷು�ᯙeᅕ݅�ຬᯩ۵�ᮁᯙᬱ�ᱡᨱ�Კॅḡ�ᦫᮥ�

ࠥญa�ᨧ݅��⦹ḡอ�ᱡ᮹�ๅಆᯕ�թྕ�ᦶࠥᱢᯕ݅��⟝⡍ຝᜅ�

⌂ℱ�ᰆእෝ�⭹qŁ�ᱡaࡽ��Ⲱᧅॵ�ᕽ┅ᜅⲱᨱݡ�ᱢ⦹ʑᨵ�

ᯙe�⋱ฎ░ॅ᮹�ๅಆᯕࢱ�ऽ్ḡḡ�ᦫ۵݅�

ʡ⩥ᙹ�ʑᯱ�PQUJDOFSWF!NBYNPWJF�DPN

�ᱡ᯲ǭᯱ	D
�ๆᜅྕእ��ྕ݉ᱥᰍ�ၰ�ᰍ႑⡍�ɩḡ�

이 영화는? ⥥ಽ�ၵࢲʑᔍ�┽ᕾ	ᱶᬑᖒ
ᯕ�ࠥၶ❱ᨱ�⭹ัಅ�༉

ु�Ù�ᯤᨩ݅a�ᝍʑᯝᱥ⦹ᩍ�ᬡ᮹�ʑᚁᮥ�ℕा⦽�अ�❡ᮥ�

Йಅ�ࠥၶ❱ᮥ�ᱲᙹ⧕ӹe݅��ၵࠥ�ࢲၶ᮹�ⓑ�ᗱ�ᔕᙹ	ᯕჵᙹ


۵�bb�݅a᪅۵�┽ᕾ᮹�ᅖᙹɚᨱ�ᱶ໕ᮝಽ�฿ᖁ݅�

왜 봐야 해? �┽᧲ᮡ�ᨧ݅�	����
�ᯕ⬥�݅�฿ᇺᮡ�ᬱ☒�ᜅ✙

ᯕ⍅�ᱶᬑᖒŝ�ᯕჵᙹa�ၵࢲ❱ᮥ�ᔍᯕᨱࢱ�Ł�ᵝບ݅ḱᮥ�

ჭᯙ݅��ᦩᖒʑ�ᦩʙv�ʡᯙǭ�॒�ᜅⓍฑ�ᰆᦦಆᯕ�ᨕษྕ

⦽�↽v᮹�ᙹእᙹॅᯕ�ᱶᬑᖒᮥ�ᅕ᳭⦹໑�ੱ�݅ෙ�ᬱ☒�ᜅ✙

ᯕ⍅�ᯕჵᙹ�अᨱ۵�❽အ❭┩�ᯕᩢŝ�⋱ᜅ❦�ᯱℕa�Ⲱᝁ᮹�

⦽�ᙹⲱᯙ�↽ḥ⩢ᯕ�ुु⦹í�ᯱญෝ�ḡ┅໑�ᇡෝ�⠝⊽݅�

제일 좋은 장면은? ᩢ⪵�ᗮ�ᯙྜྷॅᯕ�aอ⯩�ᦪᦥᕽ�ၵࢱ�ᮥࢲ

݅a�❱ᮥ�अᨯŁ�⋝ᮥ�ዝᨕ�ॅᨕ�ӽ⚍ɚᮝಽ�ᱥ⪹⧁�ভ᮹�ᨱ

թḡa�ʑƕ⧁�ᱶࠥಽ�⯹₉݅��✚⯩�ᔩ⦹᧡�ᙹ✙ෝ�₉ಅ�᯦Ł�

᪅ෙᗱᨱ۵�⦝ෝ�⯆Õ⯩�ྜ⯭�₥ಽ�ษḡส�❱ᨱ�ᕽ۵�Ⲱ⯑

࠭ⲱ�ᱶᬑᖒŝ�ᔩʭอ�ᙹ✙�₉ฝᮝಽ�əෝ�ʑ݅ญ۵�Ⲱ⮲࠭ⲱ�

ᯕჵᙹ᮹�ษḡส�Ċ࠭ᮡ�ə�ᯱℕಽ�ᬑᵝᨱᕽ�aᰆ�ᖚ⦽�ၵࢲ�

�ǎᯕ݅ݡ

아쉬운 점은? ࠥၶ❱ᮥ్ࢹ�Ł�ჭᨕḡ۵�ᯙe�Ǒᔢॅ᮹�⩩

ᱥᮥ�്݅�ᯕ�ᩢ⪵᮹�ႊᱱᮡ�Ⲱࠥၶ❱ⲱᯕ�ᦥܭ�Ⲱ⩩ᱥⲱᨱ�

⩡�ᯩ݅��ভྙᨱ�ᯙᔾ᮹�⇶᧞❱ᯕ�⧁�ᙹ�ᯩ۵�Ⲱၵࢲⲱᯕ۵�

íᯥ�ᯱℕ᮹�᪅ཹ⦽�ᬱญӹ�ႊჶᨱݡ�⦽�ᖅᮡ�ᔾఖ݅ࡱ��ə�

Ⲱ⦽�ᙹⲱa�᪽�Ⲱᝁ᮹�⦽�ᙹⲱᯙḡ�⋝ᮥ�ॅᨕ�ᔢݡෝ�ʑ�

ᱥᨱ۵�❱݉�ᇩa݅�

언제 볼 수 있냐면? �ᬵ���ᯝە�ᱡḡ�ḡᩎᨱᕽࠥ�ᨱḡᬭ░ມ❑

⥭౪ᜅᨱᕽ�}ᅪ⦽݅�

ɡ�ʡ⩥ᙹ�ʑᯱ

영화 리뷰

�ऩ�ೡ�ࣼ!
ࢥੌ�ٛޜ�۾�ഴࣼ
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Ӟࠂঈح�೨ౢݕ��ఌҋߔ

ᖙĥ�ྙ⪵᪡�Ğᱽෝ�ᯕҥ۵�้⧕✝��ᔍᝅ�ʭ״Ł�ᅕ໕�əᱡ�ᯱ
əษ⦽�ᖍᨱ�ᇩŝ⦹݅��ə�᯲ᮡ�ᖍᨱ�ᔍ௭ॅᮡ�༑ಅु݅��ᯕॅ
ᮥ�༉ࢱ�ၼᦥॅᯕā݅۵�้⧕✝᮹�ᝍᮥ�ऽ్ԕॐ�Õྜྷॅᮡ�
�ᮡ�ᵥ�༉Ł�e݅׳�۹⦹

⦹ḡอ�݅�⦽ჩ�ʑᨖ⧕ᅕᯱ��้⧕✝ᮡ��ᖍ�ᯕ݅��ə�ัᯙᷪᜉ�
ྜྷಽ్ࢹ�ᩍ�ᯩ݅۵�ä��ᬕ�ᩍԁ�᪽�দᨱᕽอס�ᦥ�⦹
ӹ �ᬱ⦽�ྜྷᯕ�ḡᨱ�ᯩ۵ߑ��

ᬱ⦽�ྜྷ�᭥ෝܩ݅ਁ�ࣆࣆ�໑�⪚ᮡ�ྜྷᔕᮥ�í�a໑ס�Ł�
ᮡa��aᰆ�⠙ญ⦹í�ᷱʑ۵�ႊჶᮡ�ၵಽ�႑	✙
݅��႑�᭥
ᨱ�༙ᮥ�ᝄʑอ�⦹໕�ນญҾᇡ░�ၽҾʭḡ�ᇡ۵�ᔢ⏭⦽�ၵ௭ᨱ�
ນญ᪡�a᜕ᯕ�ፆ�ଌฑ݅�

✙�᭥ᨱᕽ�ᕕ⟹ᯙ�⦽�᮹�ᩍᮁෝ�٥ญÑӹ�ᱽݡಽࡽ��ᔍෝ�
ᅕ໑�ੱ۵�ᰍᷩ�ᮭᦦᮥ�ॄÑӹ�∅ᮥ�⇵໑�ᩍ᮹�⇶ᅖᮥ�۱
͕ᅕ۵�ᵝัᮡ�ᨕਉʭ��ᯕࠥ�ᱡࠥ�ȡ݅໕�ᦥྕäࠥ�⦹ḡ�ᦫŁ�
əᱡ�vၵ௭ᨱอ�᮹ḡ⧕ࣆࢱ�ᝅ�ਁ݅ܩʑอ�⧕ࠥ�ᳬ݅��႑�┡Ł�
ྜྷ�᭥ᨱᕽ۵י��ႊჶॅᮥ�ᗭ}⦽݅�

◆클래식 요트�ኩ❑ḡ⦽�ຬᯕ�ๅಆᱢᯕ݅��}⊁እ�ݡ	ၙ
ǎ�����֥ݡ
ᨱӹ�ᯩᨩᮥ�ჶ⦽ݡ�⩶�✙ෝ�┡Ł�้⧕✝�ᵝᄡ
ᮥ�⦽�ၵ⒕�ࠥ۵��ⓕ௹�⦹ქ�ᯙ	$MBTTJD�)BSCPS�-JOF
�ᮡ�
�ᯕ✙�⎵ᜅಽ�ᱽĊᯕ݅ߑ

⧕ḩֹᨱ�฿∑�⇽⧎⦹۵��ᕕ⟹ᯙ�ᖁᖬ�Ⓧᷩ	$IBNQBHOF�
4VOTFU�$SVJTF�ᖒᯙ్ݍ���
�ෝ�┡໕�้⧕✝�ᜅ⋕ᯕᯙᮥ�႑
Ğᮝಽ�ᦥݖí�չᨕa۵�⧕ෝ�ǍĞ⧁�ᙹ�ᯩ݅�

���ࠥ�ቑෝ�ᯱ௲⦹໑�⦽�e�ၹ࠺�ᦩ�⨩ऽᜉvŝ�ᯕᜅ✙vᮥ�
༉࠭�ࢱ໕ᕽ�႑░ญ❭Ⓧ�ᔍᬑᜅᜅ✙ภ⡍✙�aქթᜅᦥᯝ
ऽ�᭭ญᨥᜅქə�ᯙɝᮥ�ḡӹe݅��

⧕a�ḡŁ�ӹᕽ۵��ᕕ⟹ᯙ�❑�ᯕ✙�Ⓧᷩ	$IBNQBHOF�
$JUZ�-JHIUT�$SVJTF�ᖒᯙ్ݍ���
�a�ᯩᨕᮥי�ŝ۵�ੱ�݅ෙ�
ᦥ݅ᬡ��Ğ�ᮥ�ᖁྜྷ⦽݅ە��ᮡ�ᰁॅḡ�ᦫ۵�ࠥŁ�⦹
ḡ�ᦫa�

⦽�ၽ⊹�ਉᨕᲙ�qᔢ⦹۵�้⧕✝�Ğᮡە�อ᮹�ᯱ௲Ñญ
݅��ᩑᯙ�ੱ۵�⊽Ǎ᪡�⧉̹�ྜྷ�᭥ᨱᕽ�Ğᮥ�qᔢ⦹ʙ��XXX�
TBJM�OZD�DPN�ZBDIU�NBOIBUUBO�DSVJTFT�

◆식사와 크루즈�႑�᭥ᨱ�ᦪᦥ�ᱡ֢�ᔍෝ�⦹۵��ॵթ�Ⓧ
ᷩ��ੱ⦽�ฯᮡە�⍅ॅŝ�šŲ~ॅᯕ�۵݅���⪝ትಽᬭ�Ⓧ
ᷩ	)PSOCMPXFS�$SVJTFT
�᮹�ॵթⓍᷩ۵్ݍ����۵�aĊ
อⓝᯕӹ��Łɪ�ᮥ�ḡ⨆⦹۵�⎵ᜅ���e࠺�ᦩ�ญᖪᖹ��⎵ᜅ�ᱡ
֢�ᔍ�ᮭഭⰑ⍅⦝�॒ᮥ�ᱽŖ⦽݅�

ᔍ�⬥ᨱ۵��ॵթੱ��ᝒݥ�⦽�⠝ℱᲙ�ᗭ⪵ෝە۵݅��ີ࠶�ಽ

۵�ᧁ⦝┡ᯕᱡಽ�ᔱ్ऽ�༉ḽ᪡�☁ษ☁�ӹ⡕౩�Ⓧఊ
⍡ᯕⓍ�ີᯙᮡ�⦥౩ၙٞݎ�ญ�ᩑᨕ�॒ᯕ�ᵡእ݅ࡽ��XXX�
IPSOCMPXFS�DPN�

ᱡ֢ᯕ�ᇡݕᜅ݅໕�ቭ⊹ಽ�٩ᮥ�࠭ಅᅕ۵�Õ�ᨕਉʭ��้⧕
✝�ၵᯕ�ᖙᯝ	.BOIBUUBO�CZ�4BJM
᮹�ᯝᯝ�ቭ⊹	్ݍ��

۵�ስ⟹ᮝಽ�ᮭᯕ�ᱽŖᮭ�ᮥ�᧲̰�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ݅۵�ᰆᱱ
ᯕ�ᯩ݅�

ᯙᬱ�ੱ⦽���ᮝಽ�ᱽ⦽�እƱᱢ�ᩍᮁ�ᯩí�႑�᭥ᨱᕽס��ᙹ�
ᯩ݅��ນ⦡�Ⓧಽᦥᔢ�ᄁᯕɡ�ᩑᨕ�ŝᯝ�⊹ᷩ�॒ᯕ�ᱽŖ݅ࡽ��᪅
ᱥ����⇽ၽ⧕��e࠺�ᦩ�้⧕✝�ᵝᄡᮥ�ࠩ݅��XXX�NBO�
IBUUBOCZTBJM�DPN�

◆재즈음악과 함께�ๅᵝ�ᙹᯝษ݅�้⧕✝�ၵᯕ�ᖙᯝᯕ�ᖁ
ᅕᯕ۵��ᰍᷩ�ᖙᯝ	+B[[�4BJM�ᖒᯙ్ݍ���
�ᮡ�٩�ᐱอ�ᦥܩ�
ȡʭḡ�eḡ⯩໑�อ᳒⍽ᵝ۵�⎵ᜅ��ʑ᪶�ᰍᷩෝ�qᔢ⧁�Ñ
໕�ᇡऽí�ྜྷᮥ�a۵�႑᮹�ᬡḢᯥᨱ�฿∑�ญ्ᮥ�┡�ᅕ
۵�Õ�ᨕਉʭ�

ᙹᯝ�᪅⬥����ᇥ�႑░ญ❭Ⓧ	ᜍพ�
ᨱᕽ�⇽ၽ⦹۵�ᯕ�✙
ෝ�┡໕�٩ᮝಽ۵�Ğᯕ�ȡಽ۵�እႆ�ትᜅ�ၽऽ�॒�݅᧲⦽�
ᰍᷩ�ᮭᦦᯕ�⠝ℱḩ�ä��ᰍᷩ�ʑ┡ญᜅ✙�᳑�⎹�ᔪᗭ⡍ܩᜅ✙�
ᯕᦩ�⩉ऽฎᜉ�ᜅၙᜅa�ᯕҥ۵�⒙◀ᯕ�ᩑᵝ⦽݅���e�⎵ᜅ��
��������������NBOIBUUBOCZTBJM�DPN�

◆워터택시�᭥ᨱᕽ�ั⦽�äॅᯕ�༉ࢱ��እ݅�Ł�ᩍĉḥ݅໕�
ᬭ░┾ෝ�ᧁᬊ⦹ʙ��ᬵᜅ✙ภŝ�ቭⓕฑ�౩ऽ⬦�ᦥᯕ┅ᦥ
	*LFB
ෝ�᪅a۵�ᬭ░┾۵�ᵝั᮹�Ğᬑ�ྕഭಽ�ᬕ⧪⦽݅�

ᬕ⧪�eᮡ���ᇥ�ԉḴ⦽�Ṉᮡ�eᯕḡอ�ᰁʱอᯕࠥ�ᬱ
⦽�ၵ௭ŝ�⣮Ğᮥ�อӞ⦹ʑᨵ�∊ᇥ⦹݅��ᵝᵲᨱ�ᯕᬊ⦹໕�ᖒᯙ�

�ᯕᔢ�Ǎๅ⧁�Ğᬑ�ྕഭ్ݍ���ᦥᯕ┅ᦥᨱᕽ	్ݍ���

ๅᵝ�༊ᯝŝ�ɩᯝ�᪅⬥���ᬭ░┾ᨱᕽ�ᖒᯙॅᮥ�᭥⧕�
ᵡእ⦽��⧕⦝ᦥᬭ	)BQQZ�)PVS
��Ⓧᷩ᮹�Ğᬑ᯦�్ݍ���ᰆ
ഭอ�ԕ໕��e࠺�ᦩ�ၵ	CBS
᪡�%+ᮭᦦᮥ�ᷱʑ໑ס��ᙹ�ᯩ݅�

☁ᯝ�᪅⬥��ᨱ۵�zᮡ�aĊᨱ�ᱽŖݥ��۵ࡹᜅ�Ⓧᷩ
	%BODF�$SVJTF
�a�ᵡእ݅ᯩ���ᬕ⧎�eᮡ�⧕⦝ᦥᬭᅕ݅�
ʕ��eᯕ໑�ᯕౝ�႑�᭥ᨱᕽ�⠝ℱḡ۵ݥ�ᜅ�❭❑ಽ�႑a�
ॅ៊ᯙ݅�

ᱡಕ⦽�aĊ�ᨱ�ฯᮡ�ᱫᮡᯕॅᯕ�ᯕ�Ŕᮥ�۵݅��ᔍᬑᜅᜅ
✙ภ⡍✙	⦝ᨕ���
ᨱᕽ�ᖁ⦽݅����ᖙ�ᯕᔢอ�᯦ᰆ�a܆��
XXX�OZXBUFSUBYJ�DPN�
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�ਁӹᯱ��ᬭ░❭Ⓧಽ���ᩍႊ⦺ᮥ�฿ᮡ�ᯱ֡ॅᨱí��ྜྷס
ᯕ�۵�ॄʑอ�⧕ࠥ�ᝁӹ۵�݉ᨕ݅��⍅စܩ❑�ᙹᩢᰆᯕӹ�
ᱡḡᙝᨕ᮹�⧕ᄡࠥ�ᳬḡอ�᪉�a᳒ᯕ�⧉̹�ਁӹ�᭥ෝ�
ᯫŁ�ᷱÑᬕ�⦹ෝ�ᅕԕʑᨱ۵�ᬭ░❭Ⓧa�ᦩᖒ฿∅ݡ��
ᇡᇥ᮹�ᬭ░❭Ⓧ۵�ᯙ░֘�᭚⟹ᯕḡᨱᕽ�᯦ᰆǭᮥ�Ǎ᯦
⦹໕�⧁ᯙ�⩽┾ᮥ�ᱽŖ⦹ʑ�ভྙᨱ�᪉ᯙᮝಽ�ᔍᱥ�Ǎ᯦
⦹໕�እᬊࠥ�ᦥӝŁ�⩥ᰆᨱᕽ�❑⍴�Ǎ᯦ᮥ�᭥⧕�ʕ�ᵥᮥ�
ᕽ�⦹۵�eࠥ�ᵥᯝ�ᙹ�ᯩ݅��ᵲᇡە�ᱡḡ�ḡᩎᨱᕽ�a�
ᅝอ⦽�ᬭ░❭Ⓧෝ�ᗭ}⦽݅�

⨩ญ⍡ᯙ�⦹ქ�ᬭ░❭Ⓧĥ᮹��r�ᯕ݅��ᮁ�▭ษ❭
Ⓧ�ᜅ⥭௹əa�ᬕᩢ⦹۵ݡ�Ƚ༉�ྜྷסᯕ࠺�ᔑᮝಽ�ᵲᇡ�
ᯕ�ʑǍॅסᱡḡ�ᰎᜉᨱ�ᯩ݅��᧞���ᨱᯕ⍅�Ƚ༉ᨱ�ྜྷە
ᮡ�ྜྷು�ᅝÑญ�ບÑญ�ᷱʙÑญෝ�݅᧲⦹í�w⇵Ł�ᯩ
݅����ᩍ�aḡ᮹�ྜྷסᯕ�ᖅᮡ��vᝍᰆ�ᯕ�ᦥܩŁᕽ۵�ࠥ
ᱥ⦹ʑ�⯹ु��్⎵ᜅ░ɪ�ᇡ░�vྜྷౝ�⮱۵�ྜྷᨱ�
⛽ቭෝ�┡Ł�༙ᮥ�โʙ�ᙹ�ᯩ۵��⫭ᱥ༊ษ�ɪʭḡ�ӽᯕࠥ
a�݅᧲⦹݅��ᙹ႒อ��ು᮹�ྜྷಽ�₥ᬭḥݡ�⩶�❭ࠥ⣡ᯕ
ӹ�᪉�a᳒ᯕݡ�⩶�⛽ቭෝ�⧉̹�┡Ł�ԕಅ�ᙹ�ᯩࠥಾ�อ
ᯕʑǍ۵�ᦥᯕ᪡�ᨕෙᯕ�⧉̹�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ۵�ᖅᯕס�ु
໑�ᦥ⁵⦽׳�ᯕᨱᕽ�ਉᨕḡ۵�☁օᯕࠥӹ�┚⎵ቭᨱ۵�
⨩ญ⍡ᯙ�⦹ქᨱอ�۱ӥ�ᙹ�ᯩ۵�✚ᄥ⦽�ḽภ⧉ᮥ�ᱽŖ⦽
݅��᯦ᰆǭᮡ్ݍ�������ᯙ░֘ᨱᕽ�ᔍᱥ�Ǎ᯦⦹໕������
��ᜅ⥭௹ə�ə౩ᯕ✙�ᨕऽᄅ᪡�⨩ญ⍡ᯙ�⦹ქ్݅ݍ
ෝ��֥�ԕԕ�ᯕᬊ⧁�ᙹ�ᯩ۵�ქᝎᮡ�ๅᬵ�����_్ݍ����
ෝ�ԕ໕݅ࡽ���XXX�TJYGMBHT�DPN�IVSSJDBOFIBSCPSOK�

ᔍ⦹�ᔹᜅ�᪅ᦥᜅ�ᝅԕ�ᬭ░❭Ⓧෝ࠺�ᨱ�ᷱʙ�
ᙹ�ᯩ݅��ᝅԕ�ᬭ░❭Ⓧ�Ƚ༉ಽ۵ە�ᱡḡᨱᕽ�aᰆ�Ⓧ݅��
Ƚ༉۵�᯲ḡอ�⨩ญ⍡ᯙ�⦹ქౝ����⦝✙ᨱᕽ�ԕಅ᪅
۵�ᜍᯕऽ᪡�ᕽ⦲ᮥ�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ۵�❭ࠥ⣡�᪉�a᳒ᯕ�⧉
ቭෝ�┡Ł�ԕಅ᪅۵�ᜍᯕऽ�⛽ቭෝ�┡Ł�ᮁ⛽�⩶ݡ�̹
ᮁ⯩�⮱۵�ྜྷᨱ�༙ᮥ�โʙ�ᙹ�ᯩ۵�ྜྷסᯕ�ᖅ�॒�ᝅԕ
ᨱอ��aḡ᮹ס�ᯕ�ᖅᯕ�ᯩ݅��ᝅᨱ۵�❭ࠥ�⣡ᰆŝ�ᨕ
ฑ�ᦥᯕॅᮥ�᭥⦽�᧶ᮡ�ᙹᩢᰆݡ�⩶�⣡ᰆ�॒ᮥ�w⇵Ł�ᯩ
݅��⋕ၵӹݡ�ᩍa�a܆⦹໑�ᯱ⑁ḡࠥ�ᯕᬊ⧁�ᙹ�ᯩ݅��᭥
⊹۵�ℕญ⯱�ᯙɝ�ᭉᜅ✙�ᄁෝฑ��᯦ᰆഭ۵్ݍ�������᪉
ᯙᮝಽ�Ǎ᯦⦹໕్ݍ��������᪅⬥����ᇥᇡ░�᯦ᰆ�a

్ݍ������֘░ᯙ	్ݍ������ᯕ�᯦ᰆഭ۵ߑ⥥⦹�⦽܆��
TBIBSBTBNT�DPN

⎵⎵�┅�ᬭ░�ญ᳑✙�Ùᮭษෝ�᯲⦽�☁ॅ్ᇡ░�Ⅹ
॒⦺Ʊ�ᱡ⦺֥�ᦥᯕॅᨱí�ᱢ⧊⦽�ᝅԕ�ྜྷסᯕ�Ŗᬱᯕ
݅��Ƚ༉۵�᯲ḡอ�ə௹ᕽ�ӹᯕa�ᨕฑ�ᦥᯕॅᨱí�ᱢ⧊
⦽�Ŕ��ℕญ⯱�ᯙɝ�ษᬕ✙ಽᨱ�᭥⊹⧕�ᯩᨕ�ᵲᇡە�ᱡ
ḡᨱᕽ۵��ჩ�ǎࠥ᪡�อӹ۵�Łᗮࠥಽ����ჩᮥ�ᯕᬊ⦹໕�
��ᇥᨱᕽ��e�ԕᨱ�݅֡�ᙹ�ᯩ݅���ᖙ�ၙอ᮹�☁ॅ
్ॅᮥ�᭥⦽�ᗭ⩶�⣡ŝ�ᅕ݅�ⓑ�ᦥᯕॅᮥ�᭥⦽�ྜྷסᯕ�Ŗ

e�ᙹᵲ�Ǎᰆ�⛽ቭෝ�┡Ł�࠭ᙹ�ᯩ۵�ᝅԕ�vྜྷݡ�⩶�Ḷ
á݅ญ�ᨕෙॅᮥ�᭥⦽�ᯱ⑁ḡ�॒ᯕ�ᯩ݅��ᗭ⩶�⣡ᮡ�əօ
᪡�᯲ᮡ�ၙҥౝ✡�॒᮹�ᖅᮥ�w⇵Ł�ᯩᨕ�ᯝၹ�ᙹᩢᰆ
ᅕ݅۵�ᰍၙᯩí�ə్ӹ�☁ॅ్ॅࠥ�᭥⨹⦹ḡ�ᦫíס��ᙹ�
ᯩ۵�Ŗeᯕ݅��ᝅԕ�ྜྷסᯕ�Ŗᬱᯕ�ᯱᖁᮝಽ�ᯙ⦽�
⪵ᔢᯙ�ᖁჩ	4VOCVSO
᮹�ᬑಅ۵�ᨧḡอ�ভྙᨱ�Ŗʑ۵�
᧞e�┢⦽�⠙��᯦ᰆഭ۵్ݍ�������ᯙ░֘ᨱᕽ�Ǎ᯦⦹໕�
⦽���ə⡑ᮥ�☖⧕�⧁ᯙ�❑⍴ᮥ�❱ๅ⦹ʑ్ࠥ݅ݍ�����
݅��XXX�NUMBVSFMDPDPLFZ�DPN

ⶮەᱡḡ�ษᬕ❕�Ⓧฎ�ᬭ░�❮
้⦹┥ᨱᕽ�₉ಽ���ษᯝ�ᱶࠥ�ਉᨕᲙ�ᯩ۵�ษᬕ❕�Ⓧฎ�
ᬭ░�❮ᮡ�ᔑᗮᨱ�ᯱญ⧕�ᯱᩑĞšŝ�ᨕᬑ్ḥە�ᱡḡ�↽
┡�ᯕ�ᖅॅᮡ�⛽ቭෝסᯕ�Ŗᬱᯕ݅��ྜྷס�Ƚ༉᮹�ྜྷݡ
Ł�ෙ�ᗮࠥಽ�⫭ᱥ⦹໑�ၙҭᨕᲙ�ԕಅ᪅۵�⦹ᯕ�ᨵᯱ
ᯕᨕ❑	)JHI�"OYJFUZ
᪡����⦝✙׳�ᯕ᮹�ᱩᄞᨱᕽ�ྜྷಽ�
ᨕ�ԕญ۵�⋱ם�ⓕญ⥥�ᖁ��ӹྕᨱᕽ�┡�ႈᵥᮥ�
┡Ł�ྜྷಽ�ᱱ⥥⦹۵�┡�ᜅ᭺�ᩍ్�ᯕ�┡۵�⛽ቭ�௹⥥
❦ᮝಽ�ᨥℎӽ�ᗮࠥಽ�⡎⡍�šᮥ�┡Ł�ԕಅ᪅۵�⎽ಽࠥ�
ญქ�॒�ᜅต�չ⊹۵�݅᧲⦽�ྜྷסᯕa�ᯩ݅��

᯦ᰆഭ��ᝁᰆ���ᯙ⊹�ᯕᔢ్ݍ�����ᖝ✙	┅���ᯙ⊹�ၙ
อ�ᵝܩᨕ᪡י�ᯙᮡ్ݍ�����ᖝ✙
��ᖙ�ၙอ�ྕഭ	᪅⬥�
��⠱ᰆ⦹ʑ��e�ᱥᨱ�᯦ᰆ⦹໕�❑⍴ᮥ�í�Ǎ᯦⧁�
ᙹ�ᯩ݅�
a۵�ʙە��ᨱᕽ�᪅ಅ໕�᳑ḡᬭᝒ▕�ቭภḡෝ�Õթ�
✙����ᭉᜅ✙ෝ�┡Ł�✙י����ᜅ�ႊ⨆᮹�⇽Ǎי����ᜅ
ᨱᕽ�ӹe݅⳧�✙י����ᜅෝ�┡Ł�a݅�✙י�����ᜅಽ�
ၵе�┡�✙����ᔍᬑᜅಽ�ḥ᯦�⬥�a݅ᅕ໕�ษᬕ❕�Ⓧฎ�
ᬭ░❮ᨱ�ᯕෙ݅�
ྙ᮹���������������IUUQ���TVNNFS�NPVOUBJO�
DSFFL�DPN�XBUFSQBSL

ə౩ᯕ✙�ᬙ⥥�eŝ�ᩩᔑᯕ�⨩⦽݅໕�ᯱ֡ॅŝ�⧉
̹�ບŁ�ᯱ໑�⮕aෝ�ᷱʑʑᨱ�ᳬᮡ�Ŕ��ญ᳑✙�ᯱℕaݡ�
ᯕᖅಽ�Й໑Კ�ᯩס�ᔑᮥ�ᵲᝍᮝಽ�ᨕฑᯕ࠺�ᯕסྜྷ�⩶
݅��⩥ᰍ��ၶ�ᯕᔢ᮹�⚍ᙺ~ᨱí����᮹�ᙺၶእᬊ�⧁ᯙ�⩽
┾ᮥ�ᱽŖ⦽݅��XXX�HSFBUXPMG�DPN

ⶮ⡍⎵י�⋕ຽ�እ⊹�ษᬕ❕�ྜྷסᯕ�Ŗᬱ
�ĥᱩ�⮕᧲ḡಽ�ᮁ⦽�⟽ᝅᄁܩᦥ�⡍⎵יᨱ۵�ĉᬙ℁�⋕
ຽ႒�ᜅ┅ᰆ�อⓝ�ᮁ⦽�ᩍ℁�⋕ຽ�እ⊹�ษᬕ❕�ᬭ░�
❮ᯕ�ᯩ݅��⡍⎵סྜྷ�ݡ↽�יᯕ�Ŗᬱᯙ�⋕ຽ�እ⊹�ᬭ░�❮
ᨱ۵�ᔭऽᜅ☑�थ�్թ�✙ญ⥭�ქםŝ�ᅕ▮ᜅ�ᜅ⦡�ᔍ
ᯕⓕ�॒�ḽภ⦽�ᜅต�อᱱ᮹�ྜྷסᯕෝ�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ݅��
ᰆᗭ��0OF�$BNFMCBDL�3PBE�10�#PY�����5BOOFST�
WJMMF�1"�ྙ᮹���������������XXX�DBNFMCFBDI�
DPN
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ୋྣ���อᅨቯ
ਁ༜ྪ���ྜሲባ��Ⴠဦሱ��ྜဤಘ

ငྟ༫ദ���ငྟ�༲ኄ����ငྟሲਁ�༫ദ��༲ኄ��

ดሳਇሲਁ���ਫབྟ�༲ኄ��

선교, 일상이 되다.

����֥��ᬵ���ᯝ�ᯕᜅᨹ᮹�ᙹࠥ�▵ᦥእቭ�Şᨱ�᭥⊹⦽�
ဩ౩�Ʊࠥᗭᨱᕽ�⦽�ԉᯱa�ᔍ⩶�Ḳ⧪ᮥ�ʑ݅ญŁ�ᯩᨩ݅��ə
᮹�ᯕᮡ�᪅☁�ᦥ࠭⥥�ᦥᯕ⯩อ	0UUP�"EPMG�&JDINBOO
�ӹ
⊹�⊽᭥ݡ᮹�ᵲಚᯕᨩᮝ໑��₉ݡ�ᱥ�ʑe�ᵲ�ᙹ႒อ᮹�ᮁ┽ᯙ
ॅᮥ�⦺ᔕ⦽�ᝅྕ�₦ᯥᯱᩡ݅��ᦥᯕ⯩อᮡ�ᯕᜅᨹ᮹�ᱶᅕʑ
šᯙ�༉ᔍऽᨱ�᮹⧕�ℕ⡍ࡹᨕ�Ŗ}�ᰍ❱ᮥ�ၼᦹ݅��ə۵�ᯕ�ᯱ
ญᨱᕽ�ᯱᝁᮡ��əᱡ�ᔢᇡ᮹�ḡෝ�௱ᮥ�ᐱᯕᨩ݅ⲳŁ�ๅᬑ�
��݅⧩í�ḥᚁ⦹ݕݕ

ᱥ�ᖙĥa�ᵝ༊⦽�ə�ᰍ❱ᰆᨱݚ���ḡ᮹�✚❭ᬱᯕᨩ�⍅ە
ᯙ�⇽ᝁ�℁⦺ᯱ�Ⲱ⦽ӹ�ᦥ౭✙ⲱa�ᯩᨩ݅��ə֡۵�ᦥᯕ┽ᮁ�
⯩อᯕ�ᦦษa�ᦥܩ�ḡɚ⯩�⠪ჵ⦹Ł�ᖒᝅ⦹í�ᔕᦥ᪉�⦽�a
ᱶ᮹�aᰆᯕᨩ݅۵�ᔍᝅᨱ�∊Ċᮥ�ၼ۵݅��ᦥ౭✙۵�ᯕ౨í�ั
⦽݅���	ᦥᯕ⯩อᮡ
�ᔍᦦ⦹ḡࠥ��ᯙᮥ�᷾᪅⦹ḡࠥ�ᦫᦹ݅ݡᮁ�
݉ḡ�⯩✡్ᨱݡ�⦽�๚༊ᱢᯙ�∊ᖒᨱᕽ�šഭᱢ�᮹ྕෝ�ʑĥᱢ
ᮝಽ�∊ᝅ⯩�ᙹ⧪⧩ᮥ�ᐱᯕ݅��aᱶᨱᕽࠥ�ə۵�ᦥᯕॅᮥ�ҵ
⦹í�࠭ᅕ۵�aᰆᯕᨩ݅���

ᦥᯕ⯩อᮡ�✚ᄥ⯩�ᮁݡᯙᮥ�᷾᪅⦹ḡ�ᦫᦹ݅��əᱡ�ᯱʑᨱí�
โĉḥ�ᯝᮥ�ᖒᝅ⦹í�⦽�äᐱᯕᨩ݅��ə۵�⦽ჩࠥ�ᯱᝁᯕ�ᦦ⦽�
ᴥෝ�Ḵ۵݅Ł�ᔾb⦹ḡ�ᦫᦹ݅��ᦥᯕ⯩อᮡ�ᨙᱽӹ�ᖒᝅ⦽�Ǒ
ᯙᯕᨩŁ�Ḳᨱᕽ۵�ᖁ⦽�ᦥᯕᯱ�ԉ⠙ᯕᨩ݅��ᯕᨱݡ�⧕�⦽ӹ�
ᦥ౭✙۵�ᯕ�đುᮥ�ԕಙ݅��Ⲳᬑญ�ᵝᄡᨱ�ḡɚ⯩�⠪ჵ⦹Ł�
}ᯙᱢᮝಽ�ᖁప⦹Ł�ᖒᝅ⦽�⦽�ᔍ௭ᯕ�٥Ǒaᨱí۵�ᯙ⦽�
⦺ᔕᯱaߑ۵ᯩ�ࢁ��ə�ᯕᮁ۵�ᯱᝁᯕ�⦹Ł�ᯩ۵�ᯝ᮹�᮹ၙᨱ�
ᕽ�⦽ჩࠥ�ၹᖒᱢᮝಽ�ᔍŁ⧕ᅕḡ�ᦫᦹʑ�ভྙᯕ݅�ⲳ⧔ݡ

Ǎ᧞�ᖒĞ�ᔍྕᨹ⦹���ᰆᨱ�ᅕ໕�ᱡ�ᮁ⦽�݅᭸�᪶᮹�Ⲳႈᖙ
ၵ�ᔍÕⲳᯕ�॒ᰆ⦽݅��݅᭸�᪶ᯕ�ə᮹�∊ᝁ�ᬑญᦥ᮹�ᦥԕ�ႈ
ᖙၵෝ�ჵ⦽�⬥ᨱ�ᯕෝ�ᮡ⠱⦹Łᯱ�ᬑญᦥෝ�ᱥᖙa�aᰆ�᭥⨹
⦽�Ŕᨱ�ᅕԕ�ᵞí�อु�ᔍÕᯕ݅��ᩍʑᕽ�ᬑญ۵�݅᭸�᪶᮹�ჵ
ᴥอᮥ�ʑᨖ⦹۵�⦽⠙�ᯕ�ᔍᦦ⦽�ჵᴥᨱ�aݕ⦽�⦽�ᯙྜྷᮥ�᳦
᳦�eŝ⦽݅��ၵಽ�ᦶ�ᰆǑᯕ݅��ə۵�ྕŁ⦽�ᬑญᦥෝ�ᵞí�

อॅ۵�᪶᮹�ಚᮥ�əݡಽ�ෙ݅��ᦶᮡ�ນྨÑญḡ�ᦫᦹ
݅��ᬑญᦥෝ�ၙᬭ⧩�äᯕ�ᦥ݅ܩ��əᱡ�ᔢᇡ᮹�ḡෝ�ෙ�
äᐱᯕᨩ݅��ə۵�ᖒᝅ⧩݅��ᖒĞᮡ�ə�ᖒᝅ⧉᮹�đŝa�ษӹ�
ᦦ⧩۵ḡ�ᱢӹ⦹í�Łၽ⦽݅��

ᬑญ۵�݅�bᯱ᮹�ᯱญᨱᕽ�ᖒᝅ⦹í�ᔕᦥa۵�⠪ჵ⦽�ᔍ௭ॅ
ᯝḡ�༉ෙ݅��ᬑญ۵�✚ᄥ⯩�٥Ǎෝ�᷾᪅⦹ḡ�ᦫŁ�٥Ǎෝ�ƕ
⯩Ñӹ�ᱢɚᱢᮝಽ�ᨖᦶ⦹ḡ�ᦫᮥ�äᯕ݅��aᱶᨱᕽ۵�ᳬᮡ�
ԉ⠙ᯕŁ�ᦥԕᯕ໑�ᯝ░ᨱᕽ۵�ᖒᝅ⦽�ḢᬱᯕÑӹ�ᔍᰆᯝ�ä
ᯕ݅��ə௹ᕽ�ᬑญ۵�ᔾb⦽݅��Ⲳӹ۵�ᴥᯙᯕ�ᦥ݅ܩ�ⲳ

ə్ӹ�ᬑญ۵�ᖒᝅ⯩�ᔕᦥa۵�ӹ᮹�ᯝᔢ�ᗮᨱ�ษӹ�ฯᮡ�ᦦ
ᯕ�⠙ᰍ⧕�ᯩ۵ḡ�ˉḡ�༜⦽݅��ԕa�ᥑŁ�ᯩ۵�⍕⥉░ӹ�⮕
�⧔⨆��ᯕ�❵౩ᜅ┡ᯙᮥ⦽�י⋕⡑�⪚ᮡ�ԕa�ᔍ�ບ۵�ᦥີญݡ
ԁᦥa۵�ⅾᯕࢁ��ᙹ�ᯩ݅۵�ᔍᝅᮥ�༉Ñӹ�ྕ⦽݅��ə�
ʑᨦॅᯕ�ᯕᜅᨹ᮹�aᯱ�ḡǍ�Ŗᮥ�Ḣeᱲᱢᮝಽ࠶�Ł�ᯩ
݅۵�ᔍᝅᨱ�ᬑญ۵�ᦥྕ�šᝍᯕ�ᨧ݅��ᯕᜅᨹ᮹�šഭॅŝ�Ǒ
ᯙॅᮡ�ᖒᝅ⯩�ᔢᇡ᮹�ḡෝ�ෝ�ᐱᯕ݅��ᬑญ۵�əᱡ�ԕa�
ᬱ⦹۵�äᮥ�Ǎ᯦⧕ᕽ�ᥙ�ᐱᯕ݅��đŝ۵�ᯕᮁෝ�༉ෙ�₥�ᵞᨕ
a۵�ᱡ�ᨕฑ�ᔾॅᯕ݅��

ษ┽ᅖᮭ���ᰆᨱ۵�ᗭ᭥�᧲ŝ�ᩝᗭ᮹�እᮁa�ӹ᪉݅��ษḡส�ᝍ
❱�ԁᨱ�ᩝᗭ�⠙ᨱ�ᕽᕽ�ᝍ❱�ၼ۵�ᯕॅᮡ�aӽ⦹Ł�⨱ჸᮡ�ᯕ
ॅᮥ�ƕ⩵�äᯕ�đ⎵�ᦥ݅ܩ��əॅᮡ�əᱡ�ᦥྕ�äࠥ�ᦩ�⧩
ᮥ�ᐱᯕ݅��ྜྷು�݅ෙ�ᯝᮡ�ᩕᝍ⯩�⦹໑�ᔕᦹᮥ�äᯕ݅��ᩕᝍ⯩�
ࠩ�ჭŁ�aᱶᮥ�᭥⧕�ᖒᝅ⯩�ᯝ⧩ᮥ�äᯕ݅��ə్ӹ�Ł☖�ၼ۵�
ᯕॅᮥ�᭥⧕ᕽ۵�ᦥྕ�äࠥ�ᦩ�⧩݅��əäᯕ�əॅ᮹�ᴥᩡ݅��
ၵಽ�ᬑญ�ᵝᄡᨱᕽ�᳑ǎ�দᨱᕽ�ᵲ࠺�দᨱᕽ�ᖙĥ�ŔŔᨱᕽ�
Ł☖᮹�☖ł�ᗭญa�ॅಅ᪉݅��ᬑญ۵�ᔢš�ᨧᯕ�ᩕᝍ⯩�ᔑ݅��
əäࠥ�ๅᬑ�ᖒᝅ⦹í��⬸ԁ�݅ᮭ᮹�ᴥ༊ᨱݡ�⧕ᕽࠥ�ᖒᝅ⦹í�
�⧁�ḡ�༉ෙ݅��ᦥྕ�äࠥ�ᦩ�⦽�ᴥ��ᦥྕ�ᔾb�ᨧᯕ�ᖒᝅ⧔ݖ
⦹í�ᔑ�ᴥ�

세상의 빛 세빛교회 손태환 목사



���,�ZZZ�FQMJXLGH�FRP

ဍO൪OଢO࿊OဤOOྜO

೨ড�уࣼ�ט�ઘਸӢ

ᬱᮥ�ᯕʑ۵�ྕʑ۵�qᔍᯕ݅�

ӹ۵�ᯕჩ�ᬵऽ⍖ᨱᕽ�⦽ǎ�❡ᯕ�թྕӹ�ᱡ᳑⦽�ᖒᱢᮝಽ�᳑ᄥ
ᩩᖁᨱᕽ�Εಽ�┩⦽�༉ᮥ�ᅕŁ�թྕӹ�ᇥ☖ᯕ�░ḡŁ�ᦥ
ᛍᭁ݅��⦹ḡอ��ษᮭᯕ�ᦥ➁ᱱᮡ�Ⅹ⦽�ᖒᱢᮥ�aḡŁ�ȡ
ǎ⦽�ᱫᮡ�ᖁᙹॅᨱí�ஜၷ᮹�⧪ᮥ࠺�ᅕᩍᵡ�ᨕෙॅ᮹�༉ᯕ
ᨩ݅��ᯕ�ྕญॅᮡ�Ŗ⧎ᨱᕽ�᩠ᔍ┶ᮥ�ᖁᙹॅᨱí�Ჭ݅���թ
⯍ॅᯕ�ǎၝॅᮥ�᩠ບᩡᮝܩ�թ⯍ࠥ�᩠ບᨕᅱ��۵�᮹ၙᩡ
݅�
əญŁ��⦽ǎ�⇶Ǎ۵�ᵞᨩ݅��۵�႑թʭḡ�ॅŁ�ᖁᙹॅŝ�⎵⊹
ḥᨱݡ�⦹ᩍ�v⦽�ᬱᮥ�ᡀᦥᇡᨩ݅�

əॅ᮹�⧪࠺ᯕ�aஊᯕӹ�༙ࢹၵෝ�༉Ł�Ł}ෝ�ᙺᯙ�ᖁᙹॅ
ᨱí�ษӹ�ᔢaࡹ�ᨩᮥʭ�
əญŁ�ə�⧪࠺ᯕ�ŝᩑ�ษӹ�ᯱɚᯕࡹ�ᨕᕽ�əॅಽ�⦹ᩍɩ�
 �ၽᱥ⦹í�อॅᙹ�ᯩᮥʭ
ə�ᬱᮥ�ॅᨩ�ᖁᙹॅᮡ�əᬕऽᨱᕽ�ᯕ�ӹā۵a �ᖁ
ᙹॅŝ�ᬱ⦹�ᔍ௭ॅ᮹�ӹᯕa�⦰ᅕᦥࠥ�ᦥॅŝ�ᦥქḡጹ
ᱶࠥࡹ�ᨕ�ᅕᩡ݅��ŝᩑ�ə�ᖁᙹॅ�aᬕᯱ�ߑᝁ᮹�ᦥॅᯕ�ᯩᨩ
݅໕�ə�Ğʑෝ�⦹Ł�࠭ᦥ᪉�ᯱ֡ᨱí��᩠�ບᨕ��Ł�ั⧁ᙹ�
ᯩᨩā۵a �⦽ᚉŝ�ᦥᛍᬡᯕ�ษᮭᨱ�ԉᦹ݅�

᪽�ᖁᙹॅᨱí�᩠ᮥ�Ჭᮥʭ �⩥ᰍ᮹�⦽ǎ�⇶Ǎ᮹�ᙹᵡŝ�ᅕ
ᯕḡ�ᦫ۵�ၙ௹ෝ�ᔾb⦹ܩ�ᬙ⪵a�⊹ၡŁ�əᱶࠥၷᨱ�⦹ḡ�༜
⦽�ᖁᙹॅŝ�qࠦᮥ�ᬱ⦽äᯕ݅��ᬱ�⦹۵�ᔍ௭ᯕ�ᯩ݅��
ᯕ�ᔍ௭ॅ᮹�✚Ḷᮡ�ᱩݡಽ�ᬱᯙᮥ�ᯱᝁᨱíಽ�࠭ญḡ�ᦫ۵݅��
zᯕ�ᯝᮥ⧩ᮝ໕ᕽࠥ�ə�ᯝᯕ�༜ࡹᨩᮥভ�ᯱʑᨱí۵�༜
ᯕ�ᨧŁ�ᔢݡႊ᮹�༜ᮝಽ�ਁչʑ໑�₦ᯥᮥ�ᱥa⍽ქฑ݅��
ə్໕ᕽ�⧎ᔢ�ྙᱽ᮹�ᬱᯙᮡ�݅ෙᔍ௭ᨱí�ᯩ݅Ł�ᵝᰆ⦽݅��

ᬱᯙᮥ�ᯱᝁᨱíಽ�࠭ญ۵�ᔍ௭ᯕ�⧁ᙹ�ᯩ۵�⧪࠺ᮡ�⬥⫭⦹۵�
༉ᯕḡอ�ᬱᯙᮥ�ԉᨱíಽ�࠭ญ۵�ᔍ௭ᮡ�⧎ᔢ�ᬱᯕ�ӹ᪉
݅���٥Ǎ�ভྙᨱ�༜ᔕā݅�٥Ǎ�ভྙᨱ�⯹ॅ݅��٥Ǎอ�ᨧᮝ໕�
ᱶั�ᳬā݅��

ᯕჩ�ᬵऽ⍖�vᱥᨱᕽ�ቭḩᮡ�ᩎᔍᨱ�ʙᯕԉ۵ݡ�➉ෝ�ʑಾ
⦹໑�ฯᮡ➍ॅ᮹�ᬱᮥ�ၼᦹ݅��əߑ�Ğʑa�ҾӹŁ�⋕ີ
ᨱ�ၠʑ⯹ु༉ᯕ�ᰂ⩵݅��ቭḩ❡᮹�ᵝᰆᯕᨩߑ�ᯕኸ�
ᯕᜅa�ྕ෯ᮥ�ШŁࢱ�ᗱᮥ׳�ᯕॅŁ�ᩕᝍ⯩�ʑࠥ⦹۵�༉ᯕ
ᨩ݅��ᨙஜᅕ໕�Ğʑᨱᕽ�ᯕʕ�ᖁᙹzᦥ�ᅕᩡ݅��ŉᮥ�քŁ�Ğ
ʑᨱᕽ�ᯕʕ�ᖁᙹॅᯕ�ʑࠥ⦹۵�༉ᮡ�ฯᯕ�ᅕᦹḡอ�Ğʑᨱ
ᕽ�ḡŁ�əäࠥ�ₙ⪚⦹í�ḥ⬥ᨱ�ə౨í�ʑࠥ⦹۵�ᖁᙹ۵�ᅙᱢ
ᯕ�ᨧᨩʑᨱ�ᬒ�ə᮹�༉ᯕ�a᜕ᨱ�݅a᪵݅ߑ��ᯕኸᯕ�ቭ
ḩᮥ�᭥⧕ᕽ�əญŁ�ᯱᝁᯕ��⧁ᙹ�ᯩࠥಾ�ษӹ�ฯᯕ�ʑࠥ⧩
ā۵a �⦹ḡอ�đŝ۵�ቭḩᯕݡ�➉⦹Ł�ᯱᝁࠥ�ฯᮡ�ᝅᙹෝ�
ᱡḡŁ�ัᦹ݅��əߑ�Ğʑa�Ҿӹܩʭ�⦹ӹܹᯕ�ᅕᯕ۵ä
ᯕ݅��ə௹ᕽ�ə۵�ᩍ۱ভ᪡zᯕࢱ�ᗱᮥ׳�ᯕॅŁ�ྕ෯ᮥ�ШŁ�
⦹ӹܹ̹�ʑࠥ⦽äᯕ݅�

ӹ۵ߑ�ᯕኸᯕ�ᙝ้ᛞᨱ�ə�⧪ᮥ࠺�⧩݅Ł�ᔾb⦹ḡ�ᦫ۵݅��

ӹ۵�əa�ə౨í�⧁ᙹၷᨱ�ᨧᨩ݅Ł�ᔾb⦽݅��እಾ�ᨥℎӽ�ᝅ
➉ෝ�Ğ⨹⧩ḡอ�ə�ᝅ➉ෝ�ၵ┶ᮝಽ�ᯱᝁᮥ�☖⧕��ⓑ�ᯝᮥ�
ᯕᝅ�⦹ӹܹᯕ�ᅕᩡʑ�ভྙᨱ�᳭ᱩ⦹Ñӹ�ᬱ⦹ḡ�ᦫᮡäᯕ
݅��ᝁᦺᯙॅ᮹�ᔗaᬕࠥߑ�ᇩᝁᦺᱢᯙ�ᗭa�٥Ǎᨱíӹ�ᯩ
݅۵äᮥ�ᯫḡัᦥ�⦽݅��ᝁᦺᯕ�ᦥᵝ�v⧁ভa�ᯩŁ�ᝁᦺᯕ�
ӹ᧞⧕ḩভa�ᯩ݅��ᷪ�v⦽ᝁᦺŝ�ᇩᝁᦺᯕ�ᯩ݅��ᯕࢱ�aḡa�
ᨕਅ�⩥ᔢᮝಽ�ᬑญ᮹�ᔗaᬕߑ�ӹ┡ԁʭ 

ᝁᦺᯕ�v⧁ভ۵�ᨙᱽӹ�⦹ӹܹอ�ᅕᯕíࡹ�ᨕᯩ݅��ᯝᯕ��⣡
ಅࠥ�⦹ӹܹอ�ᅕᯕŁ�ᯝᯕ�ᦩ⣡ಅࠥ�⦹ӹܹอ�ᅕᯙ݅��ə௹ᕽ�
ᬱ⦹ḡ�ᦫ۵݅��ə్အಽ�ᨕਅ�⪹Ğ�ᙽeᨱࠥ�⦹ӹܹᯕ�ᅕ
ᯕ໕�ᬱ⧁�ษᮭᯕ�ᦩᔾʑ۵äᯕ݅��ᬆᯕ�ə�ᰍᦺᮥ�อԍḡ
อ�əᨱí�⦹ӹܹ᮹�ᵝǭᯕ�ᅕᯕܩʭ�ᬱ⦹ḡ�ᦫŁ�᪅⯩ಅ�⦹
ӹܹ᮹�ᵝǭᮥ�₍᧲⦹íࡽ�äᮥ�ᅕ��ə్ӹ�ᇩᝁᦺᯕ��v⧕
ḡ໕�⦹ӹܹᮡ�ᦩᅕᯕŁ�ྙᱽอ�ᅕᯕíࡹ�ᨕᯩ݅��᪽�ᬱ⦹۵
a �ᇩᝁᦺভྙᯕ݅��⦹ӹܹᮥ�ᅕʑᅕ݅�ԕ�ษᮭᮥ�ᦥ⥥í�⦽�
əᔍ௭�⦹ӹܹᮥ�ᅕʑᅕ݅�ӹෝ�ƕ⯩۵�ə�ྙᱽอᮥ�ℱ݅ᅕ
Ł�ᯩᮝܩ�⦽ᚉŝ�ᬱอ�ӹ᪅۵äᯕ݅�

ᬱᮥ�ₙŁ�ᯕĉԕḡ�ᬑญ۵�v⦽�ၠᮭᮥ�ᮁḡ⧁ᙹa�ᯩ݅��
ə్အಽ�ᯕ�ᵲ⦽�ᯝᨱݡ�⦹ᩍ�ᖒĞᮡ�ᬑญa�ᬱᮥ�ᯕʙᙹ�
ᯩ۵�ྕʑa�ᯩ݅Ł�ั⦹۵ߑ�əäᯕ�ၵŁ��qᔍ��Ł�ั⦹Ł�
ᯕኸ�ᯕᜅ�ᖁᙹ᮹�ə�༉ᮥ�ᅕŁ�ə�ᖁᙹᨱí�šߑ��݅ᯩ
ᝍᯕ�ᔾĉᕽ�ᯙ░֘ᮥ�ᖅ⊹⦹ᵲᨱ�ₙ�ษᮭᯕ�⮱ྨ⧕ḡ۵�ɡ�
⦹ӹෝ�ၽč⧩݅��ᬵऽ⍖�vᱥᨱᕽ�ቭḩᯕ�ᰍᦺᙹᵡ᮹�ᝅ➉
ෝ�⦽⬥��ᔕ�ᗭ֡➍ᯕ�ᯕᜅᨱí�⠙ḡෝ�ᅕԩ݅�

�ᦩֶ�ᯕᜅ�ӽ�ቭḩ᮹�༉ु�Ğʑෝ�ᆅŁݚ�ᝁ᮹�⥭౩ᯕෝ�
ᳬᦥ⦹íࡱ�ᨕ��թྕ�ᜍ⟝⧁�⦥�ᨧᨕݚ��ᝁᮡ�∊ᇥ⯩�
⧩Łᝁᮡ�⬭⦽�ᵝᰆݚ�Ł⧩�݅ࢱᝁᯕ�⧁�ᙹ�ᯩ۵�äᮡ�༉ݚ�
ᯕᨩᨕ��ᯙᔾᮡ�ə�Ñᨱ��ভভಽ�➉⧁�ভࠥ�ᯩŁ�ভভಽ�
⧪ᅖᯕ�⦥⧁�ভa�ᯩ۵�Ñᨱ��
݅እऽ�ᯕᜅ�ᝁᮡ�ӹ᮹�⌂❕ᯕᨱݚ�

ӹ۵�ᯕ��ᔕ�ᗭ֡a�ᮡ⩽ෝ�ᦥ۵�ᦥᯕŁ�ᔾb⦽݅��݉ḡ�đŝ
ᨱอ�ᵝ༊⦹ᩍᕽ�ᬱ⦹Ł�ᇩ⠪⦹໑�ᱡᵝෝ�⟝ᇴ۵�ᨕෙॅᅕ
݅�⭉ᦍ�Ԍ݅Ł�ᅙ݅��ᯕ�⠙ḡෝ�ၼᮡ�ᯕᜅa�ษӹ�⧪ᅖ⧕
⦹Ł�⦹ӹܹ̹�qᔍෝ�ऽಙā۵a ݚ�ᝁzᮝ໕�ᦿᮝಽ�⇶Ǎ⧁�
ʑᇥᯕ�ӹā۵a �ᦩӹā۵a 

əญᜅࠥᯙॅᮡ�⦹ӹܹ�ัᥡᮥ�ᖙᔢ�ə�ྕᨨᅕ݅�ᬑᖁᮝಽ�ᩍ
ʑŁ�ၠŁ�ᙽ᳦⦹۵�ᔍ௭ॅ᯦݅ܩ��əॅᮡ�ᔍ௭ॅᮥ�ᔕӹí�
⧕⦹۵�ᯥྕෝ�ၼᮡ�ᔍ௭ॅᯕ݅��ӹ᮹�᯦ᚁ᮹�ᬱŝ�ᇩ⠪ᮝ
ಽ�ᔍ௭ॅᯕ�ᔕᮥ�ᯤᨕქญí�⦹໕�ᦩ݅ࡽ��ᬱqᯕ�ၡಅ
ভ�ᬑญ۵�⦹ӹܹ᮹�ᮡ⩽ෝ�ʑᨖ⧕�ɚᅖ⧁ᙹ�ᯩŁ�ᬱݡᝁ�
qᔍ᪡�₍᧲ᮥ�ಅऽตᙹa�ᯩ݅��

뉴저지 건강한 교회
김형일 목사
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ഡั�ኃ࿇ከ

Tel. 908-307-7979
80 Jefferson Blvd. Edison NJ 0881

ଶ�ઝਸ�үദ
7KH�*RRG�&KXUFK

⧉ �̹ḡᨕᲙ�a۵�Ʊ⫭

�nᳬᮝᝁ��⦹ӹܹᯕ�ʑጱ⦹۵�Ʊ⫭

ᩩ႑ᦩԕ

ᵝᯝᩩ႑������1.�ᙹᩩ႑������1.
ᔩᄞᩩ႑�⪵ᙹ༊��".

아가페장로교회
The  Agape  Korean  Presbyterian  Church

하나님은 사랑이심이라

☎ 	���
�����������	���
��������
90 Cooper Ave., Iselin, NJ 08830

Email : agapenskim@gmail.com / www.njagapechurch.org

주일예배 : 8:30 AM(1부), 11:00 AM(2부)

유년부,중고등부예배 : 11:00 AM

수요일예배 : 8:30 PM

새벽기도회 : (화-토) 5:45 AM

예배안내

담임목사:  김남수
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물댄동산 교회 908-670-5696 L 18 

사랑침례 교회/한국학교 732-548-1898 L 18

새삶교회 732-754-7876 D 4 

생명나무 교회 908-420-9124 C 5 

생명샘 교회 732-239-5178 E 6 

세계로 교회 908-766-2950 E 1 

세빛교회/한국학교 908-229-2966 F 2 

순복음선교 교회 732-545-0101 L 13 

시온성 교회                      732-887-1627 C 4 

아가페장로 교회 732-283-3551 J 19 

에디슨 한인 천주교회           732-572-0977 K 14 

에리자베스한인 교회/ 한국학교 908-354-8488  B 2 

올네이션스 교회 609-395-7055 D 7 

은혜와진리교회 732-439-6409 J 18 

은혜와평강교회 908-202-9635 D 6 

제일선교장로교회 732-991-4411 B 6 

좋은소리 교회 732-887-6878 C 6 

중부뉴저지그리스도의교회 
(참빛한국학교) 732-695-2099 B 9 

중부뉴저지장로 교회 732-310-0022 I 14 

중앙장로교회 908-202-4525 H 14 

즐거운 교회 609-734-0110 F 7 

찬양 교회 732-805-4050 E 4

참좋은 교회 908-307-7979 K 13 

프린스톤한인교회/한국학교 609-921-8895 E 6 

한마음 교회 908-930-4299 K 14 

할렐루야장로 교회 908-461-7599 C 1 

행복한 교회  732-887-4920    L 13

꽃집 
Flower Avenue 206 609-454-3671 F 7

아이엠 꽃집 732-354-3618 L 13 

행복한 꽃집 908-764-2896 J 12

 

농장
늘푸른 농장 609-259-0029 F 10 

윈저가든                         609-922-1234     E 7

 

미용실 / 이발소
7 미용실  732-287-5777 I 13 

Skin Beaute  732-626-5045 K 13 

뉴서울뷰티사롱 732-985-5656 K 13 

다나 스긴케어  732-906-8555 G 13 

뷰티 헤어  732-302-1711 E 4 

상일 이발관  732-572-9449 K 13 

세레니티 미용실,스킨케어  908-654-5757 C 2

에디슨 바디 & 발마사지 732-543-0089 I 13 

에디슨 이발관  732-777-9088 K 13 

줄리아 미용실 732-205-0101 J 13 

파스텔 미용실  732-650-0050  I 14 

허 미용실  732-548-4823 G 13 

변호사
강병은 변호사 908-757-7745 D 3 

김종일 변호사                   201-579-3322    K 14

박상훈 로펌 201-693-4600 A 1 

앤드류박 변호사 212-239-3680 A 1 

정유진 변호사  732-662-7923 J 13 

조재형 변호사 609-642-4488 F 7 

헤롤드기어변호사  732-249-4600 L 13 

병원
강이 소아과              732-549-7007   K 18 

곽스 운동치료센터 732-356-5507 D 3 

김규수 산부인과                 732-238-5400  D 6 

김순겸 소아과 908-352-8383 B 2 

김종섭 성형외과 /이비인후과 732-727-1355 A 6 

뉴저지 소아기내과  732-744-9090 L 17 

뉴저지 안선배 가정의료원 732-321-5100 L 17 

데이빗 강 일반내과  908-709-4114 C 2 

박인보  성형외과      732-205-1311  D 3 

박정환 안과                      908-822-0070  K 18 

박희남 통증병원                 732-342-7575  L 13 

발&발목 전문의(공석일)        732-635-0400  H 13 

백승원 위장 내과                732-744-9090  L 17 

스캇 채 위장내과                732-632-9777  L 19 

스티븐 김 내과 732-432-7400 D 6 

에디슨신장고혈압센터(Edison) 908-769-1445 J 16 

에디슨신장고혈압센터(Old Bridge) 908-769-1410 B 5 

에디슨신장고혈압센터(Perth Amboy) 908-769-5206    A 4

이문식 검안의                   732-393-1210  J 13 

이영일 심장 내과                732-574-0055  G 18 

이혁엽 알러지과(에디슨)       732-767-0955  K 18 

인 통증병원                      732-287-1990  K 13 

임대일 흉부내과                 732-388-7999  I 18

원 헬스케어                      732-981-1111  D 4 

트루케어                          732-634-6188 B 4 

정 산부인과 908-561-0022 J 1 

조상평 통증치료과              732-494-9111 L 19 

최순채 정형외과 908-561-2122 C 3 

최승웅 외과                      908-769-1020  K 18 

한지수 산부인과 732-603-2122 K 18

Princeton Brain and Spine Surgery 215-375-7767 E 7
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치과
김정희치과  732-548-2255  H 13 

김진상3S교정치과             732-287-1223  I 12 

뉴이미지치과  732-432-8388  D 6 

레인보우 소아치과              732-452-0100  G 12 

메터천 가족치과                732-549-2099 C 18 

민 치과                           732-566-4200  B 6 

박영현 어린이 치과             732-906-2001  K 18 

박패밀리 치과                   732-548-1218  G 14 

오민정치과  609-924-4421  F 7 

최종규 치과  908-754-9322  J 16 

최태열치과  732-572-2411  L 13 

클락가족치과  732-669-0800  H 17 

프린스턴 패밀리 치과 609-779-0500  E 7 

프린스톤 프리미어 치과 609-936-0040  F 7

프린스톤 소아치과  609-924-0404 E 7

KIDSFIRST 소아치과  732-970-8184  B 6

한의원
가나 한의원                     732-321-1909  H 13 

가든 한의원  732-668-2228 A 6 

경희김홍순 한의원               732-729-1075  H 13 

김상우 한의원                   732-248-1980  J 13

블리스 한의원 908-705-2232 I 13

원 웰니스센터 732-497-5900 A 6 

장춘 한의원                     732-287-8881  J 13 

체질 한의원                      732-548-2222  H 13 

프린스톤한의원 732-754-0392 F 7

 

보험
신현욱 종합 보험 856-524-8950  

전연찬 종합 보험 732-767-6601 H 13 

푸르덴셜(Paul Cheong) 732-491-4743 J 12 

푸르덴셜(김경환) 732-491-4724 J 12

 

부동산
ERA 부동산 (석동성)  732-939-7388 B 9 

Keller Williams(유택열) 732-549-1998 G 13 

REMAX(세실리아 송) 908-705-3506 C 5 

Weichert Realtors 부동산(정경희) 732-247-7800 D 5 

Weichert Realtors 부동산(헬렌임) 908-507-2428 F 2 

Weichert Realtors 부동산 (애니전)  908-890-1789 F 7 

문유미 부동산 609-865-3644 F 7 

센츄리21 부동산 (김진배) 732-682-5137 J 13 

중부 부동산 732-777-7979  J 14 

콜드웰 뱅커(정희덕) 732-673-6322 C 5 

클라라 (Clara) 부동산  908-330-8134 C 6

 

선물/ 화장품
아모레 (화장품, H-마트 내)   732-985-6200 I 14

아토미 201-737-1755  

헬로키티 (H-마트내) 201-599-6633 I 14

 

스포츠
FIELD SPORTS COMPLEX 732-651-7500 C 6 

IVYS ZONE 골프학원           732-666-3769     E 6 

Q Zone 당구장 732-985-2110 J 13 

TRI 태권도 908-704-9977 E 3

유나이티드 태권도 732-393-0080 J 13 

성무관 201-387-2200 C 6 

에디슨 축구클럽 646-644-9133 K 16 

엘리트 당구장 / 탁구장 732-248-7887 l 14 

영무관 201-725-7950 H 15 

캐니정골프스쿨 201-887-6876 D 5 

타이거 태권도 732-906-9077 L 18 

시계
Jimmy’s Watches 732-985-6363 K 13 

식당
Makkoli (막콜리) 732-967-8900 C 5 

금호정 732-650-1588 I 14 

김치하나 908-755-0777 D 4 

남보완  732-985-1333 J 14 

덕수궁 732-248-1775 I 14 

마루 732-698-1113 C 5 

마이웨이 732-545-5757 D 5

붐붐 치킨 

소공동 순두부 732-777-2110 I 14 

스시 하우스 732-607-0018 C 6 

시루 732-777-7812 K 13

왕갈비 732-650-1000 J 13

이찌우미  732-906-2370 L 19

장수촌 732-626-5988 J 14

중화루 732-662-7883 I 13 

청솔밭  732-287-1234 I 14 

코너치킨,산수갑산(H-마트내) 732-985-4300 I 14 

잔치집/ 반찬
수랏상 잔치집 732-287-6719 K 13

에디슨떡집 732-238-1614 C 5

푸드명가 732-354-4217 K 13

약국/ 요양원
써클 오브 라이프 908-307-2437 I 11

은빛요양원 732-770-0609 A 7

여행사
서울여행사 732-339-0033 J 14

은행/ 모기지 융자
BBCN 은행 732-839-0640 J 13

Simply Financial 201-464-1001 A 1

가브리엘 박(주택융자) 732-865-1597 D 5

애플 SBA 융자 732-275-1992 A 6

제시카 정 (주택융자) 201-280-0585

운송 / 이사
도레미이삿짐  201-937-4594 B 1

한진택배(H-mart 내)      732-339-1212 J 13

CJ 대한통운 908-202-4525 J 13

콜택시
에디슨콜 택시  732-448-9000 H 14 

이지콜 택시 732-485-1131 D 6

 

인쇄 / 디자인
디자인 & 프린팅 732-469-4740 

자동차 정비 
B&B 자동차 정비 732-985-9500 K 14 

브랜치버그 카 케어센터 908-526-2420 F 4 

피스카타 정비 732-393-1007 J 11

 

장례식/ 예의원
김기호 예의원  888-424-0404 J 14 

축복 장례식장 205-602-1911 A 1 

제과점
뚜레쥬르 (H-마트 내)  732-985-4588 I 14 

파리바게트 732-248-0044 J 13

 

철문점
D. Cohen & Sons 하드웨어  732-826-2359 B 4 

식품
V W liquor(에디슨 리커) 732-572-5127 J 14 

워터닥터 732-972-4510 B 7 

H마트(에디슨)  732-339-1530 I 14 

정관장 홍삼                      732-339-1212    J 13

 

학원
C2 교육센터 에디슨 732-516-9700 L 19 

JEI 재능 교육원 (에디슨) 732-686-6534   

MEK Review                    855-346-1410     K 20 

SB 종합교육원 732-688-0588 D 6

구몬센터 908-753-0111 G 11

글로리뮤직아카데미 732-287-6677 I 13

로시니 성악원 732-548-0561 K 18

스칼라 교육센터 732-777-1144 J 13

아너스리뷰(에디슨) 732-650-9292 I 13

아이레벨(밀타운) 732-713-2763 C 6

아이레벨(브릿지 워러) 908-396-2000 E 3

에디슨 러닝센터 732-744-0630 H 13

정 바이올린  732-687-9206 B 9

기타
온누리 ATM 머신 설치판매 732-614-8019  

조순혜 한복 908-764-5771  

조아 노래방 732-248-8445  I 13 

애니 애견미용실 732-287-8400 I 14

뉴저지 한인 합창단 908-239-0366 J 13

뉴저지한인세탁협회 732-283-5135 J 18

여성상담교육센터(도르가의 집) 732-321-0808 G 13

중부뉴저지한인회 732-485-2042 D 6

프린스턴 코리안 커뮤니티 센터 609-785-1962

JFVS(시민권 교육) 732-777-1940
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WALL CALENDARS

원하시는 이미지와 사진을 넣어서 제작이 가능합니다.

DESK CALENDARS
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아래의 이미지 샘플을 선택하세요.
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428 Lincoln Blvd. Middlesex, NJ 08846
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    CD Calendars (6” x 4”)
Custom designs are available for the CD Desktop Calendar! Add all of your favorite pictures!

Back

Front

Paper: 80# Gloss Cover Stock



Monmouth Korean Baptist Church

예배시간: 
Sunday 8:00AM
226 Hale St.
New Brunswick NJ 08901

Sunday 2:00PM
28 E. Highland Ave.
Atlantic Highlands, NJ 08901

담임목사  조석영 목회학박사

Tel. (848) 459-6122   |    Email: chocho0218@yahoo.com 
www.monmouthbaptist.org
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소장 : 배임순 목사


