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헤롤드기어 변호사
HAROLD J. GERR

사고를 당하셨습니까?

Attorneys At Law

�ᔍŁ��Ŗᔍ⩥ᰆ�ᔍŁࡽᮡ�✙ᔍŁ���⇵ӹ�ॵᜅⓍᨱ�šಉ⪙�₉࠺ᯱ
Ḣᰆԕ�ᔍŁ���፩a�ᇡ్ḥ�Ğᬑ���ჵᴥಽ�⯍ᔾ᧲ᯕࡹ�ᝁ�ᔍŁ

b᳦�ᔢ⧕���┩ŉᯙ�Ğᬑ���ᛩ⟝ษ⍴ᨱᕽ�ਉᨕḥ�ྜྷÕᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ
ၙҥ్ḡÑӹ�չᨕḥ�ᔍŁ���ᔍ���}⦽▭�ྜྷ ฑ�ᔍŁ���ʑĥ༜ᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ

상담은 무료이며 이기지 않으면 변호사 비용은 받지 않습니다.
심각하게 다치신 분들은 집과 병원으로 찾아가겠습니다.

(역시 돈은 받지 않습니다.)

1-877-249-4600/732-249-4600  ka@haroldgerrlaw.com

47 RARITAN AVE. HIGHLAND PARK, NJ

오랜경험의 변호사들이 도와드리겠습니다.
영어가 불편하신 분들은 한국말로 도와드리겠습니다.
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ࣂ�݄�բޗ�ঈۉ�ט�ആু��բఌբݷҋբ

ᯕ�ᯝᯕ�ᯩᨩ݅ܩ���ᨕਅ�ᇥᯕ�ၙǎᨱ�᪅ᝁḡ�᪅௹ࡹ

ḡ�ᦫᦥᕽ�Ʊ☖�ᔍŁෝݚ�⧩݅ܩ���թྕݚ�⫊⧩Łס�

ᗉ݅ܩ��ᨕॵᨱ�ᱥ⪵⧁ḡ�٥Ǎᨱí�ྜྷᨕᅝḡෝ�༑௱

���݅ܩ���ə�᪡ᵲᨱ�rᯱʑ�ᨕਅ�⦽ǎᇥᯕ�ӹ┡ԍ݅ܩ

ə�ᔍ௭ᯕ�ᯕ�ᔍŁෝ�ᬑᩑ⯩�ᆅ݅Ł�⦹໕ᕽ�ࠥᬡᯕ�⦥

⦹ԱŁ�ᱲɝᮥ�⧩݅ܩ���ᔍŁෝݚ�⦹ᝁ�ᇥᮡ�⪡ᩑ⯩�ӹ

┡ӹᝁ�ᯕᇥᯕ�ᔍŁ�ၠᨩ݅ܩ���ə௹ᕽ�ᯕᇥᯕ�ᯱ

ʑa�ᦥ۵�ᄲᬱࠥ�ᗭ}⍽ᵝŁ�ੱ�ᯱʑa�ᦥ۵�ᄡ⪙ᔍࠥ�

ᗭ}⍽ᶍ݅Ł�⧊݅ܩ��əญŁ�ੱ⦽�ᯱʑa�ᦥ۵�ᱶእᗭ

ࠥ�ᗭ}⍽�ᶍ݅ܩ���

əߑ�ᯕ౨í�ᗭ}ෝ�݅�⧕ᵡ݅ᮭᨱ۵�ᯕ�ᔍ௭᮹�⧪ႊᯕ�

༉⪙⧩݅۵�â݅ܩ���ᔍŁݚ�⦹ᝁ�ᇥᯕ�ᱥ⪵ෝ�⧕ࠥ�ᱥ⪵

ෝ�ၼḡ�ᦫ۵॒�ᩑᯕ�ᦩࡹ۵�â݅ܩ���ᯕ�äᯕ�్

թŁ�ᇩญ۵�ᔍ௭ॅᯕ�ᇩჶᱢᮝಽ�ᔍŁ�⍡ᯕᜅෝ�ᰂ۵�

ᯝ᳦᮹�⪙~⧪᭥ᯕŁ�ᔍŁ�⍡ᯕᜅ�ๅๅ⧪᭥ಽ�ᩑđᯕࢊ�

���݅ܩ

ᔍŁa�ӹ໕�ᔍŁ�⩥ᰆᨱ�ᙹ�ᯩ۵�ᔍ௭ᮡ�Ğₑ�ᦥܩ໕�

᮲ɪ₉᯦݅ܩ���Ğₑᮡ�⩥ᰆᨱ�᪡ᕽ�ᔍŁ�Ğ᭥�᳑ᔍෝ�⦹

Ł�Ğₑ�ญ⡍✙ෝ�៉�⧊݅ܩ���᮲ɪ₉۵�᪡ᕽ�݅⊽�ᔍ௭

ᮥ�ᄲᬱᨱߑ�ญŁ�r݅���݅ܩෙ�ᔍ௭ᮡ�ᔍŁෝݚ�⦽�ᔍ௭

ᯕ�ᇡḡ�ᦫᮡ�ᯕᔢᮡ�⩥ᰆᨱ�ӹ┡ӹᕽ�⪙~⧪᭥ӹ�əᨱ�

ɝᱲ⦽�⧪᭥ෝ�⦹໕�ᦩ݅ܩࢊ��

⦹ḡอ�్թ۵�ᔍ௭ॅᯕ�ᨕਉভ۵�ӹ┡Ԋ݅ܩ���ӹ┡ӹ

ᕽ�ᯕä�ᱡä�ᱶእၵॵӹ�ᄡ⪙ᔍӹ�☖᷾�ᄲᬱᮥ�ᗭ}⍽

ᵮ݅ܩ���ᯕ�ᔍ௭ॅᯕ�ᄡ⪙ᔍ�ᔍྕᝅᨱ�ᩑđࡽ�ᔍ௭ॅ

ࠥ�ᯩŁ�☖᷾�ᄲᬱᨱ�ᩑđࡽ�ᔍ௭ॅࠥ�ᯩ݅ܩ���ᯕ�ᔍ

௭ॅᮡ�☖᷾ᄲᬱᯕӹ�ᄡ⪙ᔍ�ੱ۵�ᱶእၵॵಽ�⍡ᯕᜅෝ�

aḡŁ�᪅Ł�ࠩᮥ�ၼÑӹ�	ᄡ⪙ᔍ�ᔍྕᝅᨱ�⍡ᯕᜅෝ�a

ḡŁ�uᮥĞᬑ
�₉⬥�ᔍŁ�⦝⧕ᯱa�ၼ۵�ᅕᔢɩᨱᕽ�ᯝ

ᱶ�⟝ᖝ▭ḡෝ�ၼ݅ܩ��ᯕäᮡ�ᇩჶ᯦݅ܩ���ᄡ⪙ᔍॅ

ᮡ�ᯕᮝಽ�్թಽ�ᇡ░�⍡ᯕᜅෝ�ࠩᮥ�ᵝŁ�ᔍÑӹ�

్թෝ�Łᬊ⦹ᩍᕽ�⍡ᯕᜅෝ�โᮥᙹ�ᨧ᪽��݅ܩԱ໕�ᄡ

⪙ᔍॅᮡ�ᔍŁݚ�⦽�ᔍ௭ᯕ�ᄡ⪙ᔍᨱí�᪡ݍŁ�ℎ⦹

ʑᱥᨱ�ᔍŁݚ�⦽�ᔍ௭ॅᮥ��ຝᱡ�ᦥaᕽ�ᔢᮥݕ�ᄁ⣡

Ñӹ�⦹۵�ႊᮝಽ�⪙~⧪᭥ෝ�⧁ᙹ�ᨧࠥಾ�ᄡ⪙ᔍ�ᮅญ

Ƚᱶᨱ�ࡹᨕ�ᯩʑ�ভྙ᯦݅ܩ�

ᄡ⪙ᔍ�ᮅญȽᱶ�᭥ၹ�ᔍ⧎ᮡ�BNCVMBODF�DIBTJOH�ᯕ

Ł�ᯝ⍌ʑࠥ�⦹۵ߑ��ᄡ⪙ᔍӹ�ᔍྕᰆᯕ�Ḣᱲ�ᔍŁ�⩥

ᰆᯕӹ�ə�ᔍ௭᮹�Ḳ॒ᮝಽ�ྕ᳑Õ�ᦥaᕽ�⍡ᯕᜅෝ�โ

ʑŁ�ᖅाᮥ�⦹ಅ⦹۵�⧪᭥۵�ᇩჶ᯦݅ܩ���อ᧞ᨱ�ᔍ

Łෝݚ�⦹ᝁ�ᇥᯕ�ᄡ⪙ᔍ�ᔍྕᝅᨱ�ᩑ⧕ᕽ�ᔢᮥݕ�ᬱ⦹

အಽ�ᄡ⪙ᔍӹ�ᄡ⪙ᔍ᮹�Ḣᬱᨱí�ᯱᝁ᮹�Ḳᯕӹ�ᯱᝁᯕ�

ᯩ۵�ᄲᬱᮝಽ�ᦥ᪡ݍ�Ł�⧕ᕽ�ᯕᨕḡ۵�ႊྙᮡ�ᇩ

ჶᯕ�ᦥܺ݅ܩ��

ੱ⦽�ᝁྙᯕӹ�57ŲŁಽ�ᗱܹᮥ�ҥ۵�ႊᮡ�ᇩჶᯕ�ᦥ

ܩ�ᨕਉভ۵�᯦ᗭྙಽ�ᯱᝁ᮹�ᯕᯕ�ಅḲੱ���݅ܩܺ

݅��⊽Ǎॅӝญᄡ⪙ᔍෝᕽಽ�ᗭ}⍽�ᵝʑࠥ�⧊݅ܩ���

əäࠥ�ྜྷು�ᇩჶᯕ�ᦥܺ݅ܩ���ᨕਉভ۵�☖᷾�ᄲᬱॅᯕ�

ɩᱥ�Ʊ⪹ᨧᯕ�⪹ᯱෝ�ᄡ⪙ᔍᨱí�ᗭ}⍽⧕ᵝʑࠥ�⧊

���݅ܩ���əäࠥ�ᇩჶᯕ�ᦥܺ݅ܩ

ə్ܩʱ�ᯕ�ᔍŁ�ᔢ⧕⍡ᯕᜅෝ�โᦥᕽ�ḥ⧪⦹۵ߑ�ᨱ

۵�Ƚ⊺ᯕ�ᯩ݅ܩ���⦹ḡอ�ฯᮡ�ᇥॅᮡ�ᯕ�Ƚ⊺ᨱݡ�

⧕��༉Łॅ�ĥŁ�ᯕ�్թॅᯕ�ᔍŁ�⩥ᰆᨱ�ӹ┡

ӹु�ᯱʑḲᨱ�ӹ┡ӹु�ฯᯕ�ၠŁ�᮹ḡ⧊݅ܩ��əߑ�

ᯕ�్թॅᮡ�₉⬥ᨱ�ᯝᯕ�༜ࡹ໕�ᯱᝁॅᯕ�₦ᯥḡḡ�

ᦫ݅ܩ��ᯕ�్թॅᮡ�ᔍŁ�⦝⧕ᯱॅᮥəՆ�ᄡ⪙ᔍӹ�

ᄲᬱ॒ᨱ�ᗭ}⦹Ł�ᔍḡ۵�ᔍ௭ᯕŁ�əভྙᨱ�⦝⧕�ၼ

۵�ᔍ௭ॅࠥ�ฯ݅ܩ���

ə్ܩʭ�Ʊ☖ᔍŁa�ӹᕽ�ࠥᬡᯕ�⦥⦹໕�⩥ᰆᨱᕽ�

ℌṙ�Ğₑᨱ�ᱥ⪵⦹Ł�ə�݅ᮭᨱ�༙ᯕ�ᦥ⥥໕�᮲ɪ₉

ෝ�ᱥ⪵⦹ᖙ��əญŁ�อ᧞ᨱ�ᄡ⪙ᔍa�⦥⦹݅໕�ၵ

ෙ�ႊჶᯕ�ᯩ݅ܩ��ŲŁ�☖⧕ᕽ�ᄡ⪙ᔍෝ�ᮥᙹࠥ�ᯩ

Ł�ᦥ۵ᇥ�ᗭ}ಽ�ᄡ⪙ᔍෝ�ᮥᙹࠥ�ᯩ݅ܩ��ᯕ�ႊ

ჶᯕ�ၵෙ�ႊჶ᯦݅ܩ����⦽ᯙ�ᔍ⫭ᨱ۵�ᯕၝ�᪅ᝁ�ᇥॅ

ᯕ�ฯᯕ�ĥŁ�ᕽ��༉Ł�్թ᮹�ࠥᬡᮥ�ၼᮝ

۵�ᇥॅࠥ�ĥḡอ�ᱱᱱ�ə�⦝⧕ᨱݡ�⧕ᕽ�Ğbᝍᮥ�a

ḡíࡹ�Ł�ᯩᮝအಽ�ᯕ�్թॅᯕ�ᔍḡŁ�ᯩ݅ܩ���

⦹ḡอ�ᦥḢ�ᯕ�ԉᦥᯩᮝܩʱ�݅�݅�ᔍḩভʭḡ�᳑

ᝍ⦹Ł�ၵí�ᄡ⪙ᔍෝ�Ł�ᄡ⪙ᔍ᪡�ᯝ⧕ᕽ�ᯕ�

թॅᮥ�⦝⦹ʑෝ�ၵ௮݅ܩ���

앤드류 박 변호사
Tel: 1-855-7275-911
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"2014년 1월부터 한방 다이어트 프로그램 운영"

교통사고  물리치료  한방치료  통증의학  카이로프랙틱  한방다이어트

ྕ෯᮹�፩᪡�፩�ᔍᯕᨱ�ᯩ۵�ᩑŉᯕ�aḡÑӹݔ�ᦥ�ᨧ
ᨕḡ໕ᕽ�Ł☖ᯕ�᪅۵�ḩ⪹ᯕ�ၵಽ��♕⧪ᖒ�ྕ෯šᱩᩝ᯦
�෯šᱩᩝᮡ�᷹�zᯕ�∆Ñӹ�✚⯩�⦽�ԁᦉᨱྕ��݅ܩ
☖᷾ᯕ�ᝍ⧕۵ߑ�ᱡʑᦶᮝಽ�ᯙ⦹ᩍ�šᱩ�ᦶಆᯕ׳�ᦥḡ
Ł⪵ᮡ�ࠥa�šᱩ�ԕ�ᙹᇥ�႑⇽ᮥ�สᦥᕽ�☖᷾ᮥ�ᦦ׳�
┅í݅ܩࢊ�

퇴행성 무릎관절염의 증상

��ྕ෯ᯕ�ፄፄ⦹Ł��ᇴ۵݅����� � �
��⠪ḡෝ�Ø۵ߑ�ᦥ⥥݅��� �
��ᬙ⚢ᇩ⚢⦽ʙĞᔍḥʙᔑʙᮥ�Ø۵ߑ�ᦥ⥥݅��
��₉ෝ�┡Ł�ԕญʑa�⯹ॅ݅�� � �
��᮹ᯱᨱᕽ�ᯝᨕӹŁ�ᦪʑa�⯹ॅ݅�� � �
��Øʑ�᯲⧁ভ�ፄፄ⦹ᩍ�ᇩ⠙⧉ᮥ�۱ӡ݅��
��ྕ෯ᮥ�ШŁ�ᦪḡ�༜⦹Ł�ᾩəญŁ�ᦪʑࠥ�⯹ॅ݅���
��᧲ၹ݅ญa�⯹ॅ݅��
�

무릎관절염 예방법

��ྕ෯ᮥ�ШŁ�᪅ఌ࠺ᦩ�ᦪÑӹ�Ἕəಅ�ᦪḡ�ᦫ۵݅�
��ᝍ⦹í�Ñӹ�r᯲ᜅ�ႊ⨆�ᱥ⪹ᯕ�ฯᮡ�Ċ⦽�ᬕ࠺ᮡ�
ᯱᱽ⦽݅�
��⠪ᗭ�ྕ෯šᱩᮥ�ᅕ⪙⦹۵�ᯱᱥÑ�┡ʑ��Øʑ�॒᮹�⨩
ღḡ�ɝᮂᬕᮥ࠺�Йᵡ⯩�⦽݅�
��ᝁၽᮡ�⑁ᖹᯕ�ᯩ۵�äᮝಽ�ᝁŁ�թྕ�ྕÑᬕ�ྜྷÕᮥ�
ྕญ⧕ᕽ�ॅḡ�ᦫ۵݅�
��᪅e�zᮡ�ᯱᖙಽ�ᕽ�ᯩḡ�ᦫ۵݅�
��ᯝᯕӹ�ᬕ࠺᯲ᱥᨱ�aᄝᬕ�ᜅ✙౩⋎ᮝಽ�ɝᮂŝ�ྕ
෯šᱩ᮹�ʕᰆᮥ�⣡ᨕᵡ݅�
�
무릎관절에 좋은 운동과 관리방법

��ᜅ✙౩⋎�aᄮí�Øʑ�ᙹᩢ�ᯱᱥÑ�┡ʑ��šᱩ᮹�ᮁ
ᩑᖒ�ᮁḡ᪡�ɝಆ᷾aᨱ�ࠥᬡᯕ݅ܩࢊ��
��ᱢݚ⦽�ɝಆ�ᬕྕ��࠺෯šᱩ�ᵝ᭥᮹�ɝᮂŝ�ᯙݡa�v
�݅ܩ⧊�ᮥ⧀໑�šᱩᮥ�ᅕ⪙⦹Ł�ḡḡ⦹۵�ᩎࡹ⪵
��ྕ෯šᱩ�ᵝᄡ�ᇡ᭥᮹�ᔍḡӹ�ၹᝁ�᪉⁽ḩ��☖᷾
᪥⪵ᨱ�ࠥᬡᯕ݅ܩࢊ��
��ŝℕᵲᯙ�Ğᬑ�ℕᵲ᳑ᱩᮥ�⧕ᵝ۵�äࠥ�ྕ෯ᨱ�a⧕ḡ
۵�ᦶಆᮥ�ᵥᩍᵝʑ�ভྙᨱ�ࠥᬡᯕ݅ܩࢊ��

물리치료, 한방치료, 통증치료, 
카이로프랙틱 전문병원 인 병원 제공

정상관절 초기 퇴행성 관절염 심한 최행성 관절
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ৌଳ � ચ  ࠂ 
YUN CHAN CHUN AGENCY

Tel. 732.767.6601 / Fax. 732.767.1022
35 Bridge St. Bridgepointe, Rt.27, Metuchen, NJ 08840

ࠂسёੌ�ࠂسহ�࢛

ҟহࠂ���ҟܑࠂ�

ҟѥࠂ�ޜ� ҟࠂ�ݻࢥ

ҟલగࠂ�� ҟચহਘ࢛�೨ࠂ�
      (workers comp)

Discount Benefit
- Advance Quote         - Multi Cars           - Choose full Coverage 
- Home Owner             - Paid in full           - Safe Driver and more    

“The right coverage at the right price.”

Progressive does not offer Health or Life insurance.

ᢣး᷿Ⲕ
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ᙹɝš	$BSQBM�5VOOFM
�ᯕ�ᗱ༊�ᦿ᮹�⦝ᇡ�ၲᨱ��

ᗱ༊ᮥ�ᯕ۵�፩᪡�ᯙݡ᮹�᯲ᮡ�Ŗeᯙߑ�ᯕŔᨱ��

}᮹⯹ᵥŝ�ᝁĞᯕ�ᗱᮝಽ�ḡӹr݅ܩ���ᯕŔᨱ�ᱶᵲ

ᝁĞ	NFEJBO�OFSWF
ᯕ�ḡӹaí݅ܩࢊ���ᙹɝš�᷾

⬥Ǒ	$BSQBM�5VOOFM�4ZOESPNF
ᯕ��Ŗeᯕ�⩲ᗭ

⧕ḡÑӹ�ᨕਅ�ḩ⪹ᯕ�ᬱᯙᯕࡹ�ᨕ�ᯕŔᨱ��ᦶಆᯕ�

᷾a⦹íࡹ�໕�ᯙݡa̝ࢱ�ᬭᲙᕽ�ᱶᵲᝁĞᮥ�٥í�

�۵�ḩ⪹ᨱ۵ࡹ���ᬱᯙᯕ݅ܩࢊ�ᮝಽ៉�ḩ⪹ᯕ�ᮁၽࢉ

qᩝᯕӹ�ඹษ❑ᜅ�šᲡᩝ��☖⣮॒ᮝಽ�ᯙ⧕�ᇴ۵ä

ᯕ�ᱶᵲᝁĞᨱ��ᦶಆᮥ�ᵝíࡹ�ᨕ��ᔾʢ݅ܩ�

ᯕ�᷾ ⬥Ǒᮡ�ᯥᝁ⦽�ᩍᖒᨱí۵�ᯝᱢᮝಽ�ၽᔾ⧁ᙹ

ࠥ�ᯩŁ�⍕⥉░ӹ�ᜅษ✙�⡑ᮥ�ฯᯕ�ᔍᬊ⦹۵�⩥ݡᯙ�

�ฯᮡ�Ḣᰆᯙ�ᨱí�✚⯩�ฯᯕ�ӹ┡ӹŁ�ԉ֡�༉ࢱᨱ

í�⪙ၽࡹʑ۵�⦹ӹ�aᔍᯝᮥ�ฯᯕ�⦹í۵ࡹ�ᵲ֥ᩍ

ᖒᨱí��⮵⦹Łݡ��������ᩑಚ⊖ᯕ�ฯ݅ܩ�

ᙹɝš�᷾⬥Ǒ	$BSQBM�5VOOFM�4ZOESPNF
᮹�᷾ᔢ

ᮡ�ᗱ༊�☖᷾ᯕ໑�ᗱၵ݆�ᇡ᭥᮹�☖᷾ᯕ�✚⯩�ႅᨱ�ᝍ

⧕ḡ໑�ᱶᵲ�ᝁĞ	NFEJBO�OFSWF
�᮹�ᦶၶᯕ�ᝍ⧕ḩ

ᙹಾ�ᱡฝ�qbᱡ⦹᧞�ᝍ⦽Ğᬑᨱ۵�ɝᮂ᮹�ᙁ�

ŝ�᭥⇶ᮝಽ�ၽᱥ⦹ʑࠥ�⧊᷾�݅ܩᔢᮥ�eŝ⦹Ł�ə

í�ษእ�᷾ࡹ໕�ӹᵲᨱ۵�ᗱ༊ᮥ�ᥑḡ�༜⦹íࢱ�ಽݡ

ᔢᮥ�ċᮥᙹࠥ�ᯩ݅ܩ��ԁᦉa�⇵ᬭḥ�Ğᬑ��ᗱᯕ�

ᮁӽ⯩�₉�í�۱͕ḡÑӹ�ฑqࠥ��ᝍ⧕Ḳ݅ܩ�

ᯕᨱݡ�⦽�⊹ഭ۵�ᱶᵲᝁĞ	NFEJBO�OFSWF
᮹�ᦶၶ

ᯕ۵ࡹ��ᬱᯙᮥ�ᱽÑ⦹۵�ä᯦݅ܩ��əߑ�ᝁĞ�ᦶၶ

᮹�ᬱᯙᯕ�ၾ⩡ḡḡ�ᦫ۵�Ğᬑa�ฯʑ�ভྙᨱ�ᱥྙᱢ

ᯙ�ᔍ௭ᨱí��qᄥ�ḥ݉ᮥ�ၼ۵äᯕ�ᵲ⧊ྕ��݅ܩญ

⦽�ᗱ༊᮹�ᔍᬊᮥ�ɩḡ⦹Ł��ᙹ໕ᵲ�☖᷾ᯕ�ᝍ⦽�Ğᬑ��

ᗱ༊ᮥ�ᵲพ᭥⊹ᨱ��Łᱶ�┍ᙹ�ᯩࠥಾ��ᇡ༊ᮥݡ�໕�

᷾ᔢᮥ�⪙ᱥ�┍ᙹ�ᯩŁ��ᗱ༊�ɝᮂŝ�ᯙݡෝ�݉ಉ⦹

۵�Ḳᵲᱢᯙ�ྜྷญ�⊹ഭಽ�⦥⧊݅ܩ��

əญŁ�ᦿᨱᕽ�ᨙɪ⧩ॐᯕ��ᗱ༊ᮥ�ฯᯕᥑ۵�⩥ݡᯙ

ᯕӹ�ᜅษ✙⡑ᮥ�ฯᯕ�ᔍᬊ⦹۵�ᔍ௭ॅᨱí��ฯᯕ�

᪅ʑ�ভྙᨱ�ᙹɝš�᷾⬥Ǒ	$BSQBM� 5VOOFM� 4ZO�

ESPNF
�ᩩႊᮥ�᭥⧕�ᗱ༊ᮥ�ฯᯕ�ᛍᨕ�ᵝ۵äࠥ�Ύ�

⦥⦹݅Ł�⧁ᙹᯩā݅ܩ��

프라임 물리치료병원
 Jerry Choi DPT
732-543-1734

교통사고Ⱁ직장상해Ⱁ허리, 목 통증Ⱁ수술 후 재활Ⱁ관절염Ⱁ어지럼증
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ആੌࢥ�ഞ߾����ѣ࠙ݿ�ലҶ

ಽ�ᦪᦥᕽ�ᔾ⪽⦹۵�eᯕ�۹ᨕӹ໕ᕽ�घ༊ᯕݚ໕᮹�ၽྙݡ⩤
ӹ�ᨕˉđฝ॒᮹�☖᷾ᮥ�⪙ᗭ⦹۵�ᇥॅᯕ�᮹ಽ�ฯ݅ܩ���ᯕ
�Ğᬑ�Ñᇢ༊�᷾⬥Ǒᮥ�⦽ჩ�᮹ᝍ⧕ᅱ�⧊݅ܩ���⦝ಽa�٥
ᱡࡹᨕ�ᛞí�⫭ᅖࡹḡ�ᦫ۵�äᮡ�ྜྷು�ᨕˉ᪡�༊�črŉ	⮵⯩�
ԁ}�፩�TDBQVMBS
�ၰ�อᖒ�⦝ಽ☖ࢱ��ᝍ⦽�Ğᬑ۵�༊�ॵⓍ
ӹ�⨩ญ�ॵᜅⓍʭḡ�ᇩ్��ᙹ�ᯩ۵�ྕᕽᬕ�šᄲᯕ�ၵಽ�Ⲳ
Ñᇢ༊�᷾⬥Ǒⲳ᯦݅ܩ�

Ñᇢ༊�᷾⬥Ǒᮡ�༊ᯕ�Ñᇢᯕౝ�ᦿᮝಽ�ʙí�Კ�ᯩ݅Ł�⧕
ᕽ�ᇺᩍḥ�ᯕ᯦ᷪ���݅ܩ�ᔍ௭ॅᯕ�ᕽÑӹ�ᦪᦥ�ᯩᮥভ�ᅙᯙ
ᮡ��ၵෙ�ᯱᖙಽ�ᯩ݅Ł�ᔾb⧕ࠥ�ᝅᱽಽ۵�ນญa�Ñᇢᯕౝ�
ᦿᮝಽ�ʙí�ጸᨕӹ᪅Ł�॒ᯕ�Ǟᨕḡ۵�ᯱᖙෝ�ᯝ⍌۵�ᯱᖙ�ᄡ
⩶ᮥ�aญ┖݅ܩ���

ᩩෝ�ॅ໕�⍕⥉░�ᨦྕӹ�ᬕᱥᮥ�ᰆe�ĥᗮ⦹Ñӹ�Ŗᇡෝ�ၵ
ෙ�ᯱᖙಽ�⦹ḡ�ᦫᮥ�Ğᬑ�ນญෝ�ḡ╒⦹۵�༊፩᪡�ᨕˉ�॒�ᵝ
ᄡ�ɝᮂᯕ�ĥᗮ�ʕᰆᔢ┽a݅ܩࢊ����༊፩۵�ນญ᮹�ྕíෝ�ၼ
⊹Ł�ᯙℕ᮹�Ɂ⩶ᮥ�ᰂᦥᵝ۵�ᩎ⧁ᮥ�⧊݅ܩ���༊፩ෝ�ᩧᨱᕽ�
ᅝভ�$�ᯱ�⩶ᯕ�ᱶᔢᯙݡ�ນญෝ�ᙺᯕÑӹ�༊ᮥ�ᦿᮝಽ�ዡ�ᯱᖙ
a�ḡᗮࡹ໕�ᯕ�ྕíᨱ٭�ಅ�Ł}a�ᱱᱱ�ᦿᯕಽ�ʑᬙᨕᲙ�ᯱ
ᩑᱢᯙ�༊�⍅ቭa�ᔍᲙ�Ñᇢ༊ᯕ݅ܩࢉ��

ᩧᨱᕽ�ᆅᮥভ�ນญa�ᨕˉ�ᵲᝍᖁᅕ݅�ᦿᮝಽ�ӹ᪡ᯩḥ�ᦫᮝ
ᝎܩʭ ��༊ࠥ�Ñᇢᯕౝ�ᦿᮝಽ�Კ�ᯩḥ�ᦫᮝᝎܩʭ ��॒ŝ�
ᨕˉa�ᔢݡᱢᮝಽ�अಽ�Ǟᨕ�ᯩḥ�ᦫᮝᝎܩʭ 
Ñᇢ༊�ᯱᖙa�᪅௹ࡹ໕�⇵�᭸ᇡᇥᨱ�⯹ᯕ�a⧕Კ�ᱱᱱ�༊�घ
ᇡᇥ᮹�⇵ᯙݡa�۹ᨕӹʑࠥ�⧊݅ܩ���ᯕ౨íࡹ�໕�घ༊ŝ�ᨕ
ˉ�⨩ญᨱʭḡ�☖᷾ᯕ�ᔾĉ�᪅௹ࢁ�Ğᬑ�Ⲳɝส�☖᷾�ᵲ⬥Ǒ
	NZPGBTDJBM�QBJO�TZOESPNF
ⲳᯕӹ�༊�ॵᜅⓍ�อᖒࢱ�☖ᐱ�
ᦥ݅ܩ�⨩ญ�ॵᜅⓍ�ၰ�b᳦�ḩ⪹ᮝಽʭḡ�ၽ⧁�ᙹ�ᯩᮝܩ�a
ᄮí�չʙ�ᯝอᮡ�ᦥܩä�z݅ܩ�

əౝ�ⲲÑᇢ༊�᷾⬥Ǒᮥ�ᩩႊ⦹ʑ�᭥⧕ᕽ۵�ᨕਜí�⦹۵�äᯕ�
ᳬᮥʭ �Ñᇢ༊᷾⬥Ǒᮥ�ᩩႊ⦹ʑ�᭥⧕ᕽ۵�⠪ᗭ�ᦪᦥᕽ�ᔾ
⪽⧁ভ�ၵෙ�ᯱᖙෝ�ᮁḡ⦹۵�äᯕ�ᵲ⧊݅ܩ���ᬑᖁ�⍕⥉
░�༉ܩ░ෝ׳�٩ᯕʭḡ�ಅ�༊ᮥ�Ǎᇡᱡḡḡ�ᦫŁࠥ�ၵᅝ�
ᙹ�ᯩࠥಽ�⧕�⧊݅ܩ���ᯕ౨í�⦹໕�ℱ݅ᅕʑa�ᛍᬙ�ᐱ�ᦥ
���݅ܩࢊ��༊ᨱ�a⧕ḡ۵�ᜅ✙౩ᜅӹ�∊Ċᯕ�Ⓧí�ᵥᨕॅíܩ
॒ᮥ�Ǎᇡฑ�ᯱᖙ۵�ນญෝ�ᯱЙ�ᦿᮝಽ�ʑᬙí�⦹အಽ�༙☖ᮥ�
ၵಽ�⦹Ł�ᨪߊෝ�᮹ᯱᨱ�ᇺᩍ�ᦪ۵י�ಆᮥ�⧕�⧊݅ܩ���ᨕˉ
ෝ�अಽ�ᱷ⯩Ł�a᜕ᮥ�⠙�ᯱᖙ۵�ᮭᨵ�ᇩ⠙⦹Ł�⯹ॅāḡอ�
ᱢ᮲ᯕࡹ�໕�༊ŝ�⇵ෝ�ၵಽ�ᰂᦥ�b�ᇡ᭥᮹�ᜅ✙౩ᜅෝ�Ⓧí�
ᵥᩍᵮੱ��݅ܩ⦽�ᰆe�ᦪᦥᕽ�᯲ᨦᮥ�⧁�Ğᬑ�ᯱᵝ�ᯝᨕᕽᕽ�
ᜅ✙౩⋎ᮝಽ�ɝᮂॅᮥ�ᯕ᪥⦹ᩍ�⦝ಽෝ�⧕ᗭ�⦹ࠥಾ�⦹໕�ⓑ�
ࠥᬡᯕ݅ܩࢊ��

ᨕਅ�᷾ᔢᯕु�ə�᷾ᔢᨱݡ�⦽�aᰆ�ᳬᮡ�ᩩႊჶᮡ�Ḣᱲᱢᯙ�ᬱ
ᯙᮥ�ᦥ�ᨧᧁÑӹ�ᵥᯕࠥಾי�ಆ⦹۵�ä᯦݅ܩ���ᔾ⪽�ᗮᨱᕽ�
ᛞí�ᝅ⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᯱᖙ�Ʊᱶᮝಽ�Ñᇢ༊�᷾⬥Ǒ᮹�ᩩႊᮥ�ᝅ
⧪ᨱ�ĉ�ᅕ۵Ù�ǭ⧕�ऽพ݅ܩ��

박희남 / 카이로 프랙틱 척추신경 전문의 
(732)  342-7575

)D[����������������3BSJUBO�"WF��	3U����
�4VJUF�����)JHIMBOE�1BSL�/+������

൙ዲ૽ᇒၤඑྫ
RIILFH�������������

ੂᇒยਞ�ൖ�ၦฮቻ� ჟᄊᄣၤ� ௷ັᆐ༥ᄪತ
물리치료실 신설
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ঊݢ�ਹࣼܘ�ѥы೨ט��п

���⯑ᝡႆ
⩥ၙ᮹�̮ḩŝ�ᦉ٩ᨱ۵�እ┡ၝ�ၙօ�݉႒ḩ�⦥ᙹḡႊ�໕
ᩎྜྷḩᮥ�እ⦽�ᵲ⦽�ᩢ᧲ᖒᇥ᮹����a�ॅᨕᯩ݅��̮ḩᨱ�
����ᦉ٩ᨱ����a�ॅᨕᯩ۵�ᩢ᧲ᖒᇥᮥ�ᱽÑ⦹Ł�⯑ᝡႆอ�
ບᮝ໕�ᅕä�ᨧ۵�ᱥᇥḩัך��aอ�ᖎ≉⦹í݅ࡽ��
�ⲻݡ�ᦩ���⩥ၙ�ᰂłႆᮥ�ບᯱ��

���⯑ၡa
ᖍᮁḩŝ�ᩢ᧲ᯕ�༉ࢱ�ᱽÑࠥ�ࡽᱶŝ�ᱶᱽ᮹�ɚ⊹�⧁�ᙹ�ᯩ۵�
⣩ᯕ݅ݡ��ᇡᇥ�ᙹ᯦⣩ᯙ�ߑ᧞ŝ�⪵⦺እഭ�ႊᇡᱽ�ᔕ∊ᱽ
ෝ�እ⦹ᩍ�⢽႒ᱽ᪡�ၡa�}పᱽ�॒ᯕ�अᕿᩍ�ᯩ݅�
ⲻݡ�ᦩ���ᬑญ�☖ၡ�ີၡ�⏊a�॒�ࠥᱶ⦹ḡ�ᦫᮡ�ᩍ్�ᰂł�
aෝ�ບᯱ��

���⯑ᖅ┶
ᔍ┶ྕ᪡�ᔍ┶ᙹᙹᨱᕽ�⇵⇽⦽�ᬱݚᨱ۵�ᖍᮁḩŝ�እ┡ၝ�ၙ
օᯕ�⧉ᮁࡹᨕ�ᯩ݅��ᯕäᮥ�ᱶᱽ�ၰ�aŖ⦹íࡹ�໕�ษəօ
����ᦥᩑ����e����Ǎญ����Ⓧ್���ᨱ�⧕۵⦹ݚ�ᵝ�
ၙօ�ᖒᇥᮥ�ᯤᨕქฑ݅Ł�⦽݅�
ⲻݡ�ᦩ���ྜྷ᩠ŝ�᳑ℎzᮡ�ᩑ�qၙഭෝ�ᔍᬊ⦹ᯱ
���⯑ᗭɩ
ᱶᱽᩝᯕ�ၵ݅ᩝᱥᨱᕽ�⫮ा⦽�ᯝᩝᮥ�ᱶᱽ⦹Ñӹ�Ŗᰆ᮹�
⪵⦺ญ�Ŗᱶ�ŝᱶᨱᕽ�ᔾᔑ۵ࡹ�ᇡᔑྜྷᯕ݅��ᅕ☖�ᯝᩝᨱ
۵�������᮹�ᩝ⪵ӹ✙ŝ�݅᧲⦽�ၙօ�ᖒᇥॅᯕ�ॅᨕᯩ
݅��ᯝᩝᮥ�ᖎ≉⦹۵�äᮡ�ᩝ⪵ӹ✙ŝ�ᇩᨕ�ၙօಽ�⧉
̹�ᖎ≉⧁�ᙹ�ᯩ۵ߑ�ၹ⧕�ᱶᱽᩝᮡ�ᩝ⪵ӹ✙᮹�ŝᯪᖎ≉ᨱ�
᮹⦽�⦝⧕ෝ�əݡಽ�᯦ᮥ�ᙹ�ᯩ۵�⣩�ᯕ݅�
ⲻݡ�ᦩ���ᯝᩝᯕӹ�ᅗᮡ�ᯝᩝ�Ǎᬕ�ᯝᩝ�Ǎᬕ�ᗭɩᮥ�
ᔍᬊ⦹ᯱ��

���⯑�᳑ၙഭ
ᨩ݅Ł�⦹ᩍ�ᬑญa�۹�ᔍࡹᝅ⨹ᮥ�☖⧕�ə�ᦩᱶᖒᯕ�⪶ᯙྜྷ࠺
ᬊ⦹Ł�ᯩ۵�⪵⦺�᳑ၙഭ�zᮡ�⣩℉aྜྷ�ᵲᨱ۵�ə�᭥⧕ᖒᯕ�
⪶ᯙࡽ�ä�⪶ᯙࡹḡ�ᦫŁ�ᯩ۵�ä�ᦥḢם��ᵲᯙ�äॅࠥ�ᯩ
݅��
ⲻݡ�ᦩ���ᩑ᳑ၙഭෝ�ᔍᬊ⦹ᯱ��
݅ษ�໙⊹�ქᖐ�₥�ᬑฑྜྷᮥݡ�ᝁ⦹Ñӹ�b᳦�aॅᮥ�
อॅᨕࢱ�ᨩ݅a�ᔍᬊ⦹໕�}ᬕ⦹Ł�⬭⦽�ᮥ�ԕ໕�ᩢ᧲ᮥ�
ᅕ᳕⧁�ᙹ�ᯩ݅�

���ᮂඹ
ḡɩ᮹�ᗭ۵�ၡḲࡽ�⪹Ğᨱᕽ�ᖒᰆ⪙།ᱽ᪡�⧎ᔾᱽ�႒ᝁᮥ�
฿ᦥa໑�ᜅ✙౩ᜅ�⪙།ᮥ�ᇥእ⦹໕ᕽ�ᨖḡಽ�ᔕḲอ�ᬭԕ
Ł�ᯩ۵�äᯕ݅��
ᯕᱽ�ᮂඹෝ�༜�ບ�ᱩ᮹�⚍ᄲᵲᨱ�ʑಆᮥ�₉ญí�⧕ᵝᨩ�
⣩ᯕ�ᦥܩ�᪉☖�⪵⦺ྜྷḩŝ�᪅ᩝྜྷḩᯕ�á⇽۵ࡹ�⣩ᯕ�
ᨕ�ქಙŁࡹ�⣩᮹�ᩢ᧲Ǎᖒ�ੱ⦽ݍ�Ჭᮥ�ᐱอ�ᦥܩ�ᮂඹ
᮹�ŝᯪ�ᖎ≉۵�໕ᩎĥ᮹ݡ�⪝ᮥ�ʑ⦹ᩍ�ᦥ☁⦝ᖒ�⦝ᇡᩝ�
౩ʑᖒ��౩ʑᖒ�እᩝ�šᱩᩝ�ᦵᮥ�እ⦽�b᳦�
⯍ȡḩ⪹ŝ�໕ᩎḩ⪹᮹�᷾aෝ�aᲙ᪅Ł�ᯩ݅�
ⲻݡ�ᦩ���⏊ᮥ�እ⦽�ྜྷᖒ�⣩ᮥ�݅᧲⦹í�ບᯱ��

���ĥ
᪅۹ԁ�᧲ĥᰆ᮹ॅݎ�ᮡ�ᦥ❭✙ౝ�ၡḲࡽ�ᔍᮂ�ᜅ▽�ᗮᨱ
ᕽ��Ԕ۵�ʑĥಽ�ᱥ⦹Ł�ัᦹ݅��əॅݎ�ᯕ�ບ۵�ᔍഭᨱ۵�
⧎ᔾᱽ᪡�b᳦�⪵⦺ྜྷḩᯕ�ॅᨕᯩŁ�᪉ᙽ⦹í�ʙॅᯕʑ�᭥⦽�
ᝁĞ�ᦩᱶᱽෝ�⚍ᩍ⦹Ł�ĥᮥ��Ԕí⦹ʑ�᭥⧕�ᩍᖒ�⪙།
ᱽෝ�ᵝᔍ⦹໑�ᵞᮥ�ভ�ᵞࠥ�ᔕᯕ�ụ�ᯩᨕ�⦹ʑ�ভྙᨱ�
ᖒᰆ�Ⅺḥᱽ�ࠥ�ॅᨕa�ᯩ݅��ᵝʑᱢᮝಽ�ᩩႊᱲ᳦ŝ�⧉̹�⧎ᔾ
ᱽෝ�฿Ł�ᯩ݅��
ⲻݡᦩ���ႊ༊�ᮁᱶᮥ�ບᯱ�

���ᬑᮁ
�ᬑᮁa�wŁ�ᯩ۵�ྙᱽᱱ�
ⴗ�ᬑᮁ۵�᪥ᱥ�aŖ�⣩ᯕ݅��
ᬑᮁ�ᯕᨱࠥ�ᯱᩑ�⣩ᯙ�äౝ�┩ᮥ�ᥑŁ�ᯩ۵�aŖ�⣩
ॅᯕ�ฯᯕ�ᯩ۵ߑ�ᯕ్⦽�⣩᮹�ჵ௭ᮝಽ�ḩᄲᯕ�᷾a⦹Ł�ᯩ
ߑ۵�ə�ᵲᨱᕽࠥ�aᰆ�᪥ᄞ⦹í�aᰆ⦹Ł�ᯩ۵�aŖ⣩ᯕ�ၵ
ಽ�ᬑᮁᯕ݅��
ⴘ�ᬑᮁ۵�ᯙ�⫊�zᮡ�ᔑᖒ�ၙօᮥ�ฯᯕ�⧉ᮁ⦹Ł�ᯩ݅��
ᔑᖒ⣩ᮥ�ŝᯪᖎ≉⦹໕�ᬑญ�༙᮹�⋝ŝ�ษəօ�zᮡ�ၙ
օᮥ�ዝᦸʑí݅ࡽ���
ⴙ�ᔕɁ⦽݅��
ᬑᮁ۵�aŖŝᱶᨱᕽ�ᔕɁࡹʑ�ভྙᨱ�ᬑญ۵�ᝁᖁ⦽�ᔢ┽᮹�
ᬱᮁෝ�Ŗɪ�ၼᮥ�ᙹ�ᨧ݅��
ᬱᮁ۵�ᖙɁ�qᩝŝ�ᮁ☖ŝᱶᵲᨱ�ᄡḩࢁ�ᬑಅa�ᯩʑ�ভྙᨱ�
ᬱᮁa�əݡಽ�ᮁ☖۵ࡹ��äᮡ�ᇩa܆⦹݅��
ⴚ�aŖ�ŝᱶ�ᵲᨱ�Ɂḩ⪵݅ࡽ��
Ɂḩ⪵ࡽ�ᬑᮁ۵�ྕɁḩ⪵ࡽ�ᬑᮁᅕ݅�ḡႊ᮹�⯂ᗮᮉᯕ�᷾a
⦽݅��
ⴛ�❱۵ࡹ�ᬑᮁ۵�ḡႊ⧉ᮁప�ᄡ⪵᪡�ᬑᮁᗮᨱᕽ�ၽčࡽ�⪵
⦺ྜྷḩ᮹�᧲�ḡɩ᮹�ᬑᮁ۵�⡍⪵ḡႊ᮹�⧉పᯕ�����ᯕᔢᮝಽ�
᷾aࡹᨕ�ᯩ݅��
ⴜྜྷ࠺�ᮡ�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼᮝ໕�ᜅ✙౩ᜅ�⪙།ᮥ�ᇥእ⦹۵ߑ�
ᬑญ۵�ᬑᮁ᪡�Łʑෝ�☖⧕�əäᮥ�Łᜅ⯩�ບŁ�ᯩ݅��
ᜅ✙౩ᜅ۵�໕ᩎʑᮥ܆�ᱡ⦹┅အಽ�b᳦�⧎ᔾᱽ᪡�ᖒᰆ�⪙
།�ᝁĞᦩᱶᱽ�॒ᮥ�ᵝᨕ�⦽݅�
ⲻݡ�ᦩ���ᬑᮁ᪡�᷍ᜅ�zᯕ�ᮭഭෝ�ษᖵ�⦽݅۵�ᔾbᮥ�ქญ
ᯱ��ᔍ௭ᯕ�ษᖵ�⧁�aᰆ�ᗭᵲ⦽�ᮭഭ۵�ྜྷᯕ݅�

୭ਬ�߸ഐࢎ
ѭݡ�ۉࠄ�س�הࢴ�ܛܒ�ݣୋۉ

ɺࣔە��ۉ״�ଢ��ɹْ��أࢺѭأە��أܓە��ی��˩�ન�Ҝ

T.201.292.4297 / F.732.945.7335
777 River Road, Fair Haven, NJ

Everydaylegal.us 웹사이트에서 유용한 법률 정보를 무료로 보실 수 있습니다.

ু�ਥא��࠘ࣘޗ
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Cho Legal Group, LLC

ഌ߹

������������
ഉ۲�߹

�5D\PRQG�OR��(VT���2I�&RXQVHO�

Â���3DWHUVRQ�VWUHHW��1HZ�%UXQVZLFN
Â�����86�5W����6WH��%��3ULQFHWRQ��1-������

�ၶወਨั�ัഹໍ�ৰ࿚�ਇാ��1-������

ኃདྷ�ྲཱྀ དྷ�ྑ ක �ั�ഹಳ

ဴဇኮ�ண�ඛኳ �ั-DH�+��&KR��(VT�
൚�උัഹ�ਦኚ��ඛኳ �ั��ഝ�
ኃ�උัഹ�ਦኚ��ඛኳั �ྏඛೞ �ั���ഝ
1-�	�1<�ඛኳั
ෝၴஇເ�

교통사고
  ◆ 파산

  ◆ Social Security Disability

  ◆ 일반법률 서비스

도레미 이삿짐

도레미 포장이사전문

NJ (201)745-2424 NY (718)640-4000
       (732)715-2424 Fax (201)969-2424

 686 Grand Ave.,Ridgefield, NJ 07657

- 시내 가정이사 

���⧃ǔᝄ�⡓ᰌᯛᔓ�ᱫྟݧ��н �ᗳ��

��₤Ň��ᔓྛᝋ��góᯛᱫ��⦣ᦫݧ⋏࠳��ן�ᬛၿ�

- 동부지역이사 당일운반 가능

  �%RVWRQ��&7��3$��'$��9$��ᬳ☋ॻᝃ��ົ ปః �ृ

- 타주이사 ᵇḧᦫ��▴ᔓᜋ��/$��ᝃ⋛Ň��ᱼ ʗןᖇ�ᬛ⧰

- 귀국이사  ႐ �ྟྛ ളēᱨ�ၶ�⡓ᰌᰓ�ྛ ളᲃŜ

- 창고보관 서비스 ������VT�IW�₤Ňᅛᮇ

 �hᳬ�ᯛᔦḷ��ᅛŧᬐ�₤Ň��₤ᨬᬐ�ྣ ⣯ᅛŧ�ၶ�ᛤ⦸ᖃካᜋ�

- 건축공사 서비스 ⟿ᯟ✟��ᱫʗ��⥳ �ၴ�hᳬ�ᅛᙿŜᔓ

- 청소 서비스 ᦫ❳✟��ᯣၿ⦿ᬗᜋ��ᔨᱷ��gó

- 쓰레기 수거 및 철거서비스 gᱼḸ��ᔓᨬℛ��⟿ᨬ�ᥗ౯ʗ

건축공사 쓰레기를 깨끗하게 치워드립니다.

24시간 언제든지 전화주세요.

주정부

보험

가입업체

ICCMC 786323 DOT 2090136

www.doremimoving.com

H-mart 에서 Rt.27 N 방향으로 5분거리

메타천 오피스
173 Essex Ave. Suite#102
Metuchen, NJ 08840

732-729-1075
화,목요일 진료합니다.

포트리 오피스
1063 Palisade Ave.
Fort Lee, NJ 07024

201-224-3000
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㻲⾞≆�⿲⽧�◹�┢ㅂ�★ⲟᲲ�

Back PainㆍStenosisㆍDisc HerniationㆍNeuromasㆍTumorsㆍConcussion
요통  ㆍ   협착증  ㆍ   디스크 탈  ㆍ   신경종  ㆍ   종양  ㆍ   뇌진탕

Princeton Office (프린스톤 사무실)
731 Alexander Rd, Suite 200

Princeton, NJ 08540

Appointments (한국어 예약)

Jenn Lee  215-375-7767

To Learn more please visit us at (자세한 내용은 아래의 웹페이지에서 보실 수 있습니다.)

www.PrincetonBrainAndSpine.com

7KH�3HUNV�RI�0LQLPDOO\�,QYDVLYH�6SLQH�6XUJHU\�

%BOHFSPVT�BOE�FYQFOTJWF��5IFTF�BSF�
DPNNPOMZ�BTTPDJBUFE�XJUI�UIF�UIPVHIU�PG�BOZ�
JTTVFT�SFMBUFE�UP�UIF�CSBJO�PS�TQJOF��8JUI�UIJT�
JT�NJOE�JU�JT�DMFBS�XIZ�.JOJNBMMZ�*OWBTJWF�
4QJOF�4VSHFSZ�IBT�CFFO�HBJOJOH�QPQVMBSJUZ��
"DDPSEJOH�UP�B�TUVEZ�QVCMJTIFE�JO�+VOF������
UIFSF�BSF�TFWFSBM�QFSLT�GPS�UIJT�QSPDFEVSF��
��� 4IPSUFS�TUBZT�JO�UIF�IPTQJUBM�GPMMPXJOH�
TVSHFSZ�XIFSF�QBUJFOUT�MFGU�XJUIJO�UIF�TQBO�PG�
���)0634�GPMMPXJOH�TVSHFSZ
��� 4BWJOHT�VQ�UP����QFSDFOU�XIFO�
DPNQBSJOH�UIF�DPTU�PG�NJOJNBMMZ�JOWBTJWF�
WFSTVT�PQFO�BQQSPBDI
-BTUMZ�TVDDFTT�SBUF�ZPV�BTL �"T�NJOJNBMMZ�
JOWBTJWF�TQJOF�4VSHFSZ�UFDIOJRVFT�HBJO�
QPQVMBSJUZ�UIFSF�JT�JODSFBTJOH�FWJEFODF�UIBU�
QBUJFOUT�BSF�SFRVJSJOH�TIPSUFS�SFDPWFSZ�UJNF�
BOE�BSF�BCMF�UP�HFU�CBDL�PO�UIFJS�GFFU�UIF�
7&3:�4".&�%":��
5IF�EPDUPST�BU�1SJODFUPO�#SBJO�BOE�4QJOF�

$BSF�FNQIBTJ[F�UP�BMM�UIFJS�QBUJFOUT�Ⲳ*UⲱT�
BMM�BCPVU�ZPVS�RVBMJUZ�PG�MJGF�XIJDI�JT�UIF�
NPTU�JNQPSUBOU�UP�NF�ⲳ��*G�ZPVⲱSF�IBWJOH�B�
IBSE�UJNF�HFUUJOH�PVU�PG�CFE�USPVCMF�ESFTTJOH�
ZPVSTFMG�JO�UIF�NPSOJOH�PS�DBSJOH�GPS�ZPVS�
MPWFE�POFT�UIBUⲱT�B�QSPCMFN��8IZ�QSPMPOH�
ZPVS�QBJO�XIFO�UIFSF�JT�BO�FBTZ�TPMVUJPO �'JY�
UIF�QSPCMFN�TP�UIBU�ZPV�DBO�NPWF�GPSXBSE�BOE�
EP�UIJOHT�UIBU�ZPV�BDUVBMMZ�XBOU�UP�EP��

IUUQ���XXX�TNJTT�PSH�GBR�BCPVU�NJOJNBMMZ�
JOWBTJWF�TQJOF�TVSHFSZ
IUUQ���UIFKOT�PSH�EPJ�
BCT����������������'0$64����
IUUQ���XXX�UPZPVSIFBMUI�DPN�NQBDNT�UZI�
BSUJDMF�QIQ JE�����
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· 최신 시설 설비 완비

· 100% 메디케이드로 이용

7HO����������������>ኃདྷ@����
7HO����������������>(QJOLVK@����
)D[��������������

�����+DGOH\�5RDG��6RXWK�3ODLQILHOG��1-������

≡ 한인전문 Adult Medical Day Care Center ≡

㇊ᑂӰ⋫Ӱⴺ
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ԁᦉa�⇵ᬭḡ໕�ᨥษ᮹�ÒᱶÑญa�⦹ӹ�۹�ᨕӽ݅��᳡ౝ�
ਉᨕḡḡ�ᦫŁ�ᦥᯕෝ�ƕ⯩۵�əש᮹�Ⲱqʑⲱ�ভྙᯕ݅��ĉ
ᬙqʑಽᇡ░�ᦥᯕෝ�ḡ┅ಅ໕�⇵᭥ᅕ݅�Õ᳑⧉ᯕྙ��ᱽ۵�
äᮥ�ᝍ⦹ᯱ��ĉᬙ�ᮂᦥ᮹�ʑᅙ�aʑ�ᔍᬊ�ᩩᕽ�

ĉᬙᯕࡹ�໕�ᝅԕ�Ŗʑa�ๅᬑ�Õ᳑⧕ḥ݅��݅ෙ�ĥᱩᨱ�እ⧕�
Ŗʑ�ᵲ�ᙹ᷾ʑ᮹�᧲ᯕ���_���ಽ�ԏᦥḡʑ�ভྙ��ၵˆ�ʑ᪉ᯕ�
ᩢ⦹ಽ�ਉᨕḡ۵�Ğᬑa�ฯŁݡ�ᇡᇥ᮹�aᱶᯕ�ĉᬙ℁�Ḳ�ᦩ�᪉
ࠥෝ���ⳃ�ᯕᔢᮝಽ�ᮁḡ⦹݅�ᅕܩ�ᝅԕ�᪉ࠥ₉ಽ�ᯙ⧕�ࠥ
a�����ᯕ⦹ಽ�ਉᨕḡʑࠥ�⦽݅��ᦥᯕॅᯕ�ᮁӽ⯩�qʑᨱ�ᯱᵝ�
Ùญ۵�ᯕᮁ۵�ԏᮡ�ʑ᪉�┴ᯕ�ᦥܩ�Õ᳑⦽�Ŗʑa�ᬱᯙᯙ�Ğ
ᬑaݡ�ᇡᇥᯙߑ�Ŗʑa�Õ᳑⧕ḡ໕�⪙⯂ʑ�ᱱสᯕ�Õ᳑⧕Კ�
ၵᯕ్ᜅᨱ�əݡಽࡹ⇽י�ʑ�ভྙᯕ݅�

ĉᬙ℁�Ḳ�ᦩ᮹�ᱢᱶ�ࠥ۵�����ᱶࠥ��ࠥ�šญෝ�᭥⧕�ᱷᮡ�
ዉ௹ෝ�ձÑӹ�ྜྷᮥ�┅ᬑ۵�ႊჶࠥ�ᯩḡอ�ෙ�e�ԕᨱ�a
ᰆ�⬉ŝᱢᮝಽ�ࠥෝ׳�ᯕಅ໕�ᩎ�Ⲱaʑⲱอ�⦽�í�ᨧ݅��
aʑᔕɁᱽ᮹�ᮁ⧕ᖒᯕࡹࢱݡ�໕ᕽ�ᔍᬊᯕ�ᵝ∅⧕Ჭḡอ�ᱽ
�ಽอ�ᔍᬊ⦹໕�aᰆ�⪶ᝅ⦽�ࠥ�᳑ᱩ�⬉ŝෝ�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅۵ݡ
äᯕ�ᱥྙaॅ᮹�᮹čᯕ݅�

가습기 안전 사용법
1 물로 세척한 뒤 햇볕에 말린다 
⦹ᨱ�⦽�ჩ�ྜྷ☖᮹�ྜྷᮥ�ქญŁ�ԕᇡෝ�ᄁᯕ┚ᗭ݅ӹ�Ⅹ
ෝ�ᔍᬊ⧕�ǍᕾǍᕾ�ᖙ⦽�अ�ᄁ݅ᨱ�ԕ״Ł�⧨ᄶᨱ�ၵḾ�
ัಅᕽ�ᔍᬊ⦽݅��✚⯩�ᨕฑᦥᯕa�ᯩ۵�Ḳᯕ໕��e�e
Ċᮝಽ�ྜྷᮥ�iᦥᵝ۵�äᯕ�ᳬ݅��ྜྷ☖ᐱ�ᦥܩ�ԕᇡ�ᇡᗮ⣩
ࠥ�ᯕ✡ᨱ�⦽�ჩᦊ�ᖙ⧁�ä��aʑᔕɁᱽ�ᔍᬊᮡ�ɩ⦽݅�

2 밀폐된 공간에서 사용하지 않는다�
aᰆ�ᦩᱥ⦹݅۵�aᩕ�aʑᨱࠥ�ᖙɁᯕ�᳕ᰍ⦽݅��Ŗʑ�
ᵲᨱ�ᖙɁᯕ�ჩ⧁�ᙹ�ᯩᮝအಽ�ၡ⠱ࡽ�Ŗeᅕ݅۵�մᮡ�Ŗ

eᨱࢱ�Ł�ᔍᬊ⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��⦽�ჩᨱ��e�ᯕᔢ�ĥᗮ�✡
ḡ�ัŁ�⦹ᨱ��ჩ�↽ᗭ���ᇥ�ᯕᔢ�ྙᮥ�⪽Ḿ�ᩕŁ�⪹ʑ
⦹ࠥಾ�⦽݅�

3 가습기를 너무 가까이 두지 않는다�
aʑ᮹�ᙹ᷾ʑa�ᦥᯕ�⦝ᇡᨱݠ�ᮝ໕�ℕ᪉ᮥ�ਉᨕஉญŁ�
ʑšḡ�ᱱสᮥ�ᯱɚ⧕�qʑӹ�እᩝᨱ�Ùต�⪶ශᯕ׳�ᦥḥ݅��
ə్ܩ�ᦥᯕa�ᯩ۵�Ŕᨱᕽ�↽ᗭ��_�N�ਉᨕஉಅ�ᔍᬊ⦽݅�

4 기관지가 예민한 아이라면 가열식 가습기가 낫다 
ʑšḡa�ᩩၝ⦹Ñӹ�ᮥ�ᦴ۵�ᦥᯕ໕�₉aᬕ�ʑa�
᷾ᔢᮥ�ᦦ⪵┍�ᙹ�ᯩᮝအಽ�aʑᨱ�ၙḡɝ⦽�ྜྷᮥ�քÑ
ӹ���_��ⳃಽ�ྜྷᮥߑ�ᬭ�ᔕɁ⦹۵�aᩕ�aʑෝ�ᔍᬊ⦹
۵�í�ᳬ݅�

5 두 대를 마련해 번갈아 사용한다 
aʑෝ�۹�ᔍᬊ⦹۵�Ḳᯕ໕ݡ�ࢱ�ෝ�ษಉ⧕�ჩiᦥ�ᔍᬊ
⦹۵�äࠥ�ႊჶᯕ݅��⦹ӹෝ�ᔍᬊ⦹۵࠺�ᦩ�݅ෙ�⦹ӹ۵�ˉ
Ҹᯕ�ᖙ�ၰ�Õ᳑⧕ࢱŁ�Ʊℕ⧕�ᔍᬊ⦹໕�⭉ᦍ�᭥ᔾᱢᯕ݅��
ᔕɁ�ʑᮥ܆�w⇹�⧎Ɂ�aʑ�ᔕɁ�⬉ŝa�ᯩ۵�aᩕ�a
ʑ�॒�ᩍ్�᳦ඹa�ᯩᮝܩ�ΝΝ⯩�ᲙᅕŁ�Ǎ᯦⧁�ä��a
ʑ�ℎᗭ᪡�šญa�ᛞࠥಾ�ྜྷ☖�᯦Ǎa�ⓑ�äᯕ�ᳬ݅��⪚ᮡ�
���⼿�ᔾᙹ☖ᮥ�Σᦥ�ᔍᬊ⦹۵�ၙܩ�aʑෝ�ᯕᬊ⦹۵�ä
ࠥ�ႊჶᯕ݅��aಆᮡ�᳑ɩ�᧞⦹ḡอ�ᔍᬊᯕ�⠙ญ⦹Ł�᭥ᔾ
ᱢᯕ݅�

가습기의 종류
초음파 가습기
ᯝၹᱢᮝಽ�aᰆ�⮵⯩�ᥑ۵�aʑಽ�ྜྷ�ᇥᯱෝ�᯲ᮡ��ᯕಽ�
Ἕ}ᨕ�ԁญ۵�ႊᯕ݅��aపᯕ�⣮ᇡ⦹Ł�šญa�⠙ญ⦹ḡ
อ�ྜྷᗮᨱ�ᯩ۵�ᖙɁᯕ�Ŗʑ�ᵲᮝಽ�ᐽᨕᲙ�ӹ�ᙹ�ᯩ݅۵�í�
݉ᱱ��ྙᱽaࡹ�ᨩ�aʑᔕɁᱽࠥ�ᔕɁᱽ᮹�ࠦᖒᯕ�ྜྷႊᬙ
ᨱ�⡍⧉ࡹᨕ�ၷᮝಽ�ԕᐽᨕḥ�äᯕ݅�

가열식 가습기�
Ⅹᮭ❭�aʑ᮹�݉ᱱᮥ�ᅕ᪥⦽�ᱽ⣩��↽ɝᨱ۵�ᱡ᪉�aᩕ�ᔕ
Ɂ�ᮡӹי�⦥░�॒�ʑᮥ܆�ᱢᬊ⦽�ᱽ⣩ᯕ�ฯᯕ�⇽ྜྷ��݅ᯩ�
ᮥ�Ҵᩍ�ᙹ᷾ʑෝ�ၽᔾ┉�अ�ᙽᙹ⦽�ᙹ᷾ʑอᮥ�ԕᅕԕ۵�ᬱ
ญಽ�ᱥྙaॅᯕ�ᦩᱥ⦹݅Ł�Ξ۵�a�ႊᯕ݅��݉�ᯕྜྷḩᯕ�
aʑ�ԕᇡᨱ��ᩍ�ℎᗭ⦹ʑa�ჩÑ݅��ੱ�உÑᬕ�ᙹ᷾ʑ
ෝ�ԕᐽᨕ�ᨕฑᦥᯕa�ᯩ۵�Ḳᯕ໕�ᦩᱥᔍŁ�ᩩႊᨱ�bᄥ⯩�
ᵝ᮹⧕�⦽݅�

기화식 가습기
ʑ᳕�Ⅹᮭ❭�aʑ᪡�aᩕ�aʑ᮹�݉ᱱᮥ�ᅕ᪥⦽�ᱽ⣩��ྜྷ
ᮥ�ҭᨕಅ�ᇡḢ⡍ෝ�ᱢᝁ�अ�➍ᮝಽ�ัಅ�ᙹ᷾ʑෝ�ၽᔾ┅
ߑ۵�ᖙɁᯕ�ᱽÑࡽ�ᙹ᷾ʑอ�ႊ⇽ࡹအಽ�ᦩᱥ⦹݅۵�í�ᰆᱱ
ᯕ݅��⦹ḡอ�aపᯕ�ᱢŁ�⦥░ෝ�ᯱᵝ�Ʊℕ⧕�⧕�ჩÑ
݅�

찬바람이 분다, 가습기를 꺼내자!
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႔፻௴�ჩૺ௴�ᆔૐ��ጀନዻ௴�ᆔૐ�ხጎዻ௴�ၮఁఋ��თิ�௬႔ხ�ხ�
ᅰഎશ൘�၁ጄ�ᆔૐ�ዻધ�ཌྷၔవ�൫໕ၦགྷ௴�ึ ��ᅧၗ�ဪၿ�ཇ�ಕၡ�
໕ၗၦ�ဨཅ�ึ౹ၔ�ዽ�ဧૺ�ஏ࿌�ဪၿ�ဉ�พགྷૺ�ጁఁఋ�
ึ�૯�ක౷�൫໕ၭ�໕ၗၕ�ၦખ�ஏགྷધ�ధุ࿌�Ⴙၔ�ᆵૐဉ�໓ፎ౹ၕ�ൢ
�གྷඑ�ઁ੧�ವዽ�ᅠ૾�༘�ၰ௴�ጌဪၕ�࿐�ཇ�ઇၮఁఋ� ���� ఎၿ�੧໐ሲ

� གྷ�"� ൯�ၩဠၩ�7:30 -10:00 AM
� ၿ�"� 1043 Grove Avenue, Edison, NJ 08820
� ೢᅧ�"�732-910-5017 (Terry Kim), 646-644-9133 (Jongmin Son)
  www.edisonfc.com

(GLVRQ�)RRWEDOO�&OXE SINCE 1987

“축구를 사랑하시는 모든 분들을 환영합니다.”

�����6M_�*Z]V[_QKS�;WKKMZ�4MIO]M�ဨག
�����62�ᆔૐጥፂ�ፂၿ�ዞະఝፂ�აဨག
�����62�ᆔૐጥፂ�ᅯലૺ�აဨག
ྦጹ��:ML�*]TT[�2]VQWZ�൘૯�ჰᆖ໓༘�ᆖ

62):�+QZKTM�WN�-`KMTTMVKM�)_IZL������������� ������

$687,000
175 N Main St, Cranbury, NJ
본채 - 침실 4 화장실 2, 2개 벽난로, 걸어나갈수있는 지하실, 
이층 - 아파트로 사용하여 세놓을수있음, 
침실 1, 화장실1, 거실, 덱, 주방, 세탁기, 
3.5 에이커 의 대지에서 농사지으며, 
아파트 세놓고 전원생활을 할수있는집...! 
크랜버리 초, 중 학군, 프린스톤 고등학교 학군

$550,000
10 Klee Ct, 
East Windsor, NJ
5 bedroom, 3.5 baths 
In-law suite
about 3,800 sqft

$ 399,000
31 Windsor Pond Rd, 
West Windsor, NJ
타운하우스 침실 2, 욕실 2.5 
방으로 꾸밀수있는 로프트
웨스트윈저 학군
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세상에는 참 많은 중독이 있다. 일상 속에서 알게 모
르게 빠질 수 있으며 일단 빠지면 쉬이 벗어날 수 없는 
각종 중독들! 당신도 무언가에 중독되었을지 모른다. 
중독이 주는 일시적인 즐거움을 거부하라. 그러면 더 
건강하고 평화로운 하루를 보낼 수 있을 것이다.

탄수화물 중독
TEST ▷ 내가 탄수화물 중독?
�ႆᅕ݅۵�ዖᯕ�ᳬ݅�

�ᔍෝ�ÑŁ�eᮝಽݡ�ℕ⦹۵�ᯝᯕ�ᵝ��⫭�ᯕᔢᯕ݅��

�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼÑӹ�⦝Ņ⦹໕�ບᮥ�äᯕݚ�ʕ݅�

�ྕᨙaෝ�ບŁ�ӹ໕�ӹෙ⦹Ł�᳙ᮭᯕ�᪉݅�

�ᵝ��⫭�ᯕᔢ�ၡa�ᮭᮥ�ບ۵݅�

�ᮥ�ບÑӹ�ᚁᮥ�ษᖵ�ᰁᯕ�᪉݅�

�႑a�ᇩ్ࠥ�ᮭᯕ�ԉᦥ�ᯩᮝ໕��ບ۵݅�

�ŝᯱ�Ⅹ⎽ภ�॒�eᮥ�ᰢᩍ۵݅״�

�ᔍ�ভ�႑ᇩญ�ບᨩ۵ࠥߑ�ɩႊ�⨩ʑa�۱͕ḥ݅�

ݍ�⏅⦽�ॵᱡ✙ෝ�ᵝ��⫭�ᯕᔢ�ບ۵݅�

�}�ᯕᔢ�┥ᙹ⪵ྜྷᮥ�ŝ݅�ᖎ≉⦹۵�ᙹᵡ�
�}�ᯕᔢ�┥ᙹ⪵ྜྷ�ᵲࠦᨱ�ᯕၙ�ॅᨕᖑᮝ໑�᷾ᔢᯕ�ᝍ⧕ḡ۵�ᵲ�
�}�ᯕᔢ�┥ᙹ⪵ �ྜྷᵲ �ࠦŁ᭥⨹Ǒᮝಽ�ḡɩݚ�ᰆ�ᱩᱽa�⦥⦹ �݅
ⲻ⇽��ᬑญᮭၵಽʑᩑǍᗭ

Warning ▷ 탄수화물 중독이 위험한 이유 
ᖙĥىݚᄲ⩲⫭	*%'
۵�ᱥ�ᖙĥ�ᯙǍ᮹�᧞����a�┥ᙹ⪵ྜྷ�

ᵲࠦ᷾ᮥ�ᦴŁ�ᯩ݅Ł�ĞŁ⧩݅��┥ᙹ⪵ྜྷ�ᵲࠦᨱ�ḡ໕�ᯕᮁ�

ᨧᯕ�⦝ಽෝ�۱ӝŁ�᳙ญŁ�ᬑᬙ⦹Ł�ḽ᷾ᯕ�ӹ໑י�⪵�šಉ�ḩ

⪹᮹�ၽᄲ�᭥⨹ᯕ׳�ᦥḥ݅��əญŁ�ᯙℕ᮹�b᳦�ᙹ⧪܆�ಆŝ�ၝ

qᖒᮥ�༉ࢱ�ਉᨕஉญ໑�ᝅᱽಽ��ዉญ۵݅ۺ���┥ᙹ⪵ྜྷ�ᵲ

ࠦᮡ�ᱶᱽ�┥ᙹ⪵ྜྷ�ভྙᨱ�ᯝᨕӽ݅��⯑�ᖅ┶�⯑�ၡa�⯑�ᝡ�

əญŁ�ᯕෝ�ᯕᬊ⦽�aŖ⣩ᯕ�ၵಽ�əäᯕ݅��ᯕ�ᮭ᮹�݉ᙽ

ᦥḡŁ׳�⯩�ᙹ⊹a�ɪĊݚ⩩�ᨕ�ᯙᛱฑŝࡹ⪹ᮡ�í�ᱥݚ�

ᯕಽ�ᯙ⧕�݅�݉äᯕݚ�ʑí۵ࡹ��ᦦᙽ⪹ᮝಽ�ᯕᨕḥ݅�

ᔍ௭ॅᮡ�Ⲱᖅ┶ᮡ�༙ᨱ�ᳬḡ�ᦫ݅ⲱ۵�ัᨱ�ᙹɮ⦹ḡอ�┥ᙹ⪵

ྜྷ᮹�᭥⨹ᖒᨱ۵�᮹ྙᮥ�aḥ݅��ə్ӹ�ᖅ┶ŝ�┥ᙹ⪵ྜྷᮡ�ੲ

zᮡݚ�ᯕŁ�ᅱࠥ�ྕႊ⦹݅��ᦥྕญ�݉ᮥ�ᝌᨕ⦹Ł�᪅Ḣ�ႆ�

໕�ዖ�॒อ�ฯᯕ�ບ۵݅Ł�⧕ࠥ�đǎᮡ�ᖅ┶ᮥ�ບ۵�äŝ�እ

⦹݅۵�ஜᯕ݅��┥ᙹ⪵ྜྷ�ᵲࠦ᮹�aᰆ�ⓑ�ྙᱽ۵�༉ु�⩶┽᮹ݚ�

ᮥ�ྕᇥᄥ⦹í�⡎⦹í۵݅ࡽ��ᱱᯕ݅۵ح���ᕽಽ�݅ෙ�┥ᙹ⪵

ྜྷᮥ�Ǎᇥ⦹ḡ�༜⦹Ł�༉ु�┥ᙹ⪵ྜྷᮥ�ᯱɚᮝಽ�ၼᦥॅᯙ݅�

Advice ▷ 중독 탈출 어드바이스
�ⶮ ዖᅕ݅۵�໕�໕ᅕ݅۵�ႆᮥ�ᖁ┾⦹Ł�ᖅ┶ŝ�ၡaෝ࠺�

ᨱ�ҫ۵�äᯕ�aᰆ�ᳬ݅�

�ⶮ ℎపᮭഭ�ŝᯝ�ᵝᜅ�॒�aŖᮭ�ࡽഭෝ�⦝⦽݅��Ⲱᨱᯕऽⲱ�

ᩎ�ᱽ⦽݅��ᔾᙹෝ�ษ໕�݉�äᨱݡ�⦽�Ǎa�ᯝᱢ

ᮝಽ�ᔍḥ݅��

�ⶮ ᚁࠥ�ᩎ�Łࠥಽ�ᱶᱽࡽ�┥ᙹ⪵ྜྷᯕအಽ�ᱽ⦽⦽݅��݅ෙ�

ᮭᮥ�ບḡ�ᦫࠥ�⎵ᮥ�ᖎ≉⦹໕�┥ᙹ⪵ྜྷ�ᵲࠦᨱ�

ၽ࠺ᯕ�Ùฑ݅�

�ⶮ ༉ु�aŖ�⣩᮹�ᔢ⢽ෝ�⪶ᯙ⦹Ł�݅ᮭ᮹�ᖒᇥᮥ�⡍⧉⦽�

⣩ᮥࠥࡹ�ಾ�⦝⦽݅	႒ᖅ┶�⮲ᖅ┶�⋱్ຽ�ᔪᗭ�᪆ᙹ

تೡ�ਭഒ��ਥೡ�״

United Tae Kwon Do태권도
⬛ㅢ�㚞㋻ᗺ↳�㺚≆២→

ལఆໂ�������������� 561 Rt.1 Edison NJ 08817(남보완 짜장면 옆, Wick Plaza)
www.unitedtkdcenters.com

$99
4 Weeks +
FREE Gloves
New Members ONLY!

$29
4 Weeks +
FREE Uniform
New Members ONLY!

BACK TO SCHOOL

SPECIAL

아이들의 자신감, 예의, 범절, 집중력을 키우며 학업성적 향상,
몸과 마음을 튼튼히 단련해주는 우리나라의 전통무술 태권도!
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ᮥ�⦽�᯦ᨱ�▙ᨕ�ᖎ≉┅۵�Ğ⨆ᯕ�ᯩ݅�

�ⶮ Ⅹ⎽ภ�⎽ᨕ�ᯩ۵�⣩ᮥ�ᵥࡹᮁ⧉�ᯙᯕ⟹⋕�₉�॒ך�

ᯙ݅��✚⯩�⍅⦝ෝ�ษ໕ᕽ�ᯕ�⣩ʭḡ�ੱ�ᖎ≉⦽݅໕�

⋕⟹ᯙ�ᖎ≉పᯕ�ɪĊ⯩�e݅�

�ⶮ ྜྷᮥ�ฯᯕ�ษᝁ݅��⍅⦝ӹ�Ⅹ⎽ภᯕ�ᔾbԁ�ভ�ᙹᇥᮥ�Ŗɪ

⦹໕�⋕⟹ᯙ�ᖎ≉�Ǎa�ᵥᨕॅŁ�⨼⨼⧉ࠥ�᪥⪵݅ࡽ�

�ⶮ ᱱᝍᔍ�Ḣ⬥�ॅᨕ᪡�ၵಽ�ᯱญᨱ�ᦪḡ�ัŁ�⦽�ၵ⒕�ᔑ₦

ᮥ�⦽݅�

�ⶮ ⋕⟹ᯙᮡ�ᯥႊ⠙ᯝ�ᐱ��⦝ಽ�⫭ᅖᨱ�aᰆ�⬉ŝᱢᯙ�ႊჶ

ᮡ�ᙹ໕ᯕ݅���_�eaప᮹�∊ᇥ⦽�ᙹ໕ᮥ�Ƚ⊺ᱢᮝಽ�ᮁ

ḡ⦽݅�

୭ਬ�߸ഐࢎ
ѭݡ�ۉࠄ�س�הࢴ�ܛܒ�ݣୋۉ

ɺࣔە��ۉ״�ଢ��ɹْ��أࢺѭأە��أܓە��ی��˩�ન�Ҝ

T.201.292.4297 / F.732.945.7335
777 River Road, Fair Haven, NJ

Everydaylegal.us 웹사이트에서 유용한 법률 정보를 무료로 보실 수 있습니다.

ু�ਥא��࠘ࣘޗ

ᙹ��⡍ࠥݚ�ŝݚၡݚ�ᜅ✙ಽ᪅ᜅߒ�ݚᯱ��Сݚ᩠��

ᬊ�ᱥᇥᜅ✙ฑߒ☁ั��ๆᦥ��ີᯕ⥭��ᔍ⋕ฑ�

ŝᯝ�qၙഭ�॒
�

�ⶮ ਂᮡ�eᯕ�ᦥܩ�ᔍݡ�ᬊᮝಽ�ບ۵݅��ႆݡ�ᝁ�ਂᮥ�

ၹ₍ŝ�⧉̹�ບᮝ໕݅ࡽ��

�ⶮ �ᮥ��⦽�᯦อ�ບŁ�ᱲෝ�⊹ᬭᅙ݅��⦽�ჩᨱᮭ�⦽⏅ݍ

�ḡ�ᦫ۵݅໕�ၹอ�ບᮝ໕ᕽ�᳑ɩᦊ�᧲ᮥ�ᵥᩍӹe݅ࡹ

카페인 중독
TEST ▷ 내가 카페인 중독?
�ᝍᰆᯕ�ᯱᵝࢱ�ɝÑญŁ�ᇩȽ⊺⦹í�۵�ä�z݅�

�ᦥ⋉ᨱ�⍅⦝�⦽�ᮥ�ษḡ�ᦫᮝ໕�ᰁᯕ�ˉḡ�ᦫŁ�ຮ⦹݅�

�⦹ᨱ���ᯕᔢ�⍅⦝ෝ�ษᝁ݅�

�᧞ǎᨱᕽ�❱ๅ⦹۵�ᅖ⧊�ᖒᇥ᮹�ḥ☖ᱽ�᳦⧊qʑ᧞ᮥ�ᯱᵝ�

ᅖᬊ⦽݅�

�Ⅹ⎽ภ�ੱ۵�Ⅹ⎽ภᯕ�ॅᨕe�ॵᱡ✙�ີەෝ�ᷱĉ�ບ۵݅��

�᧞ǎᯕӹ�⠙᮹ᱱᨱᕽ�❱ๅ⦹۵�ᯱ ᧲vᰆ �ᱽᮭ ഭෝ�ᯱ �βษᝁ �݅�

�ᨱթḡ�ऽยⓍෝ�ᯱᵝ�ษᝁ݅�

�ᱡ֢ᨱ۵�⍅⦝ෝ�ษḡ�ᦫ۵ႅ�ࠥߑᨱ�ᰁᮥ��ᯕḡ�༜⦽݅�

�⎽ෝ�ᯱᵝ�ษᝁ݅�

�⍅⦝۵�ษḡ�ᦫ۵݅ݡ��ᝁ₉�॒�݅ך�ෙ�₉ෝ�ฯᯕ�ษᝁ݅�

�}�ᯕᔢ�ᯱᝁࠥ�༉í�⋕⟹ᯙᮥ�ฯᯕ�ᖎ≉⦹Ł�ᯩ݅�

�}�ᯕᔢ�⋕⟹ᯙ�ᵲࠦᨱ�ᯕၙ�ॅᨕᖁ�ᔢ┽�

�}�ᯕᔢ�⋕⟹ᯙ�ᵲࠦ�Ł᭥⨹Ǒ��

������᮹ᱢᮝಽ�⋕⟹ᯙ�ᖎ≉ෝ�ᵥᯝ�⦥a�ᯩ݅�

ⲻ⇽��ᬑญĞ⯍⦽᮹ᬱ

Warning ▷ 카페인 중독이 위험한 이유
ᖒᯙ��ᮡ�⦹�⠪Ɂ����᮹�⍅⦝ෝ�ษᝁ݅��ᖒᯙᯕ�⦹�⍅

⦝��ᮥ�ษ໕��ᯝ�⋕⟹ᯙ�ᖎ≉�ǭŁప	���⼷�ᯕ⦹
ᮥ�ᬤ࠭í�

vᰆᱽ�ᮭഭ᧲ᯱ��݅ܩᯙᯕ�⍅⦝ᨱอ�ᯩ۵�í�ᦥ⟹⋕��݅ࡽ�ᨱ

թḡ�ऽยⓍ�ḥ☖ᱽᨱ�ᯕʑʭḡ�ᬑญ�ᵝ᭥ᨱ۵�⋕⟹ᯙᯕ�չ

ℱӽ݅�

⋕⟹ᯙᮥ�ŝ݅ᖎ≉⦹໕�ᝁĞŝၝ�᭥ᔑŝ݅�ᝍᰆษእ�ᇡᱶๆ�

ŝၝᖒݡᰆ᷾⬥Ǒ�ᙹᱥ᷾�ᇩ໕᷾�⦝ᇡי�⪵�༉ᖙ⩩š�⪶ᰆ�

⦝ᇡ�✙్ት�॒�݅᧲⦽�ᇡ᯲ᬊᯕ�ӹ┡ӽ݅��əౝᨱࠥ�ᇩǍ⦹Ł�

⋕⟹ᯙ᮹�bᖒ�⬉ŝᨱ�᮹᳕⧕�⦹⦹ෝ�ქ❑݅�ᅕܩ�waḡ�

ᵲࠦ�ᵲᨱᕽࠥ�⋕⟹ᯙ�ᵲࠦᮡ�ᛞí�ÙญŁ�ᛍᯕ�Łℱḡḡ�ᦫ

۵�᷾ᔢᯕ݅�

Advice ▷ 중독 탈출 어드바이스
�ⶮ ⠪ᗭ�ᅖᬊ⦹Ł�ᯩ۵�᳦⧊qʑ᧞�ᅖ⧊�ᖒᇥ�⧕ᩕḥ☖ᱽෝ�

⪶ᯙ⧁�ä��íᅕฑ�⟽�ᔍญࠩ�❱⎽�❱⦝ฑ�॒�Йᵡ⯩�

❱ๅ۵ࡹ�᮹᧞⣩ᨱ۵�Ŗ☖ᱢᮝಽ�⋕⟹ᯙᯕ�ॅᨕ�ᯩ݅�

�ⶮ ⍅⦝۵�⦹ᨱ�⦽�อ��ᰆe�ᬑಅԕ۵�ऽพ�⍅⦝ӹ�

⊹⍅⦝ᅕ݅۵�݉e�⇵⇽⧕�⋕⟹ᯙ�⧉పᯕ�ᔢݡᱢᮝಽ�ᱢ

ᮡ�ᨱᜅ⥥౩ᗭ�ʑၹ�⍅⦝	ᦥີญ⋕י�⋕⟹▭�॒
a�Ԍ

݅��⋕⟹ᯙ�⧉పᮡ�ऽพ�⍅⦝�⾙�ᯙᜅ▕✙�⍅⦝�⾙�ᨱᜅ⥥

౩ᗭ�⍅⦝�ᙽ�

�ⶮ ၶ⋕ᜅ�॒�ᯱ᧲vᰆᱽ�ᮭഭ᪡�ᨱթḡ�ऽยⓍ�ᩎ�⋕⟹ᯙ

ᯕ�⧉ᮁࡹᨕ�ᯩ݅��ᯕ�ᮭഭॅᮡ�⭉ᦍ�ᱶᱽࡽ�⩶┽᮹�⋕⟹ᯙ

1(;��

컴퓨터 

바이러스/스파이웨어
소프트웨어/하드웨어
서버 및 네트워크
감시 카메라
데이타 복구 

프리페이드 플랜 

소셜 및 크레딧 없이 사용, 월 정액제
무제한 전화, 문자, 인터넷+국제 전화
단기 체류자
유학생
통신비 절감을 원하시는 분 등

5FM���������������	ᨱॵᜉ�ᯕၽš�ᩧ

�����-JODPMO�)XZ�	35���
�&EJTPO�/+�����

- 액정 /터치 스크린 교체
- 충전포트, 파워 버튼  
- UNLOCK  
- 기타 핸드폰 문제 수리

스마트폰
수리 
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ҿ҄࠘ু�Қೡ�फ�ഒਸ�ѣ

자궁경부암은 어떤 암인가?
ᯱǢᮡ�Ⓧíࢱ��ᇡᇥᮝಽ�ӹڹᨕ�ᯱǢ᮹�᧞��ᇥ᮹��ᮥ�₉ḡ⦹۵�
༙�ᇡᇥ	ℕᇡ
ŝ�ḩಽ�ᩑđ۵ࡹ�༊�ᇡᇥ	Ğᇡ
ᯕ�ᯩŁ�ᯕ�ᯱǢ
᮹�༊�ᇡᇥᯙ�ᯱǢ�Ğᇡᨱ�ၽᔾ⦹۵�ᦵᯕ�ᯱǢĞᇡᦵᯕ݅��ᖒš
ĥa�ᯩ۵�ᩍᯱอ�Ùฑ݅۵�ᯱǢĞᇡᦵᮡ�ᯝ�ᖒšĥෝ�᯲
⦽�Ğᬑ�ᖒšĥෝ�⦽�ᔍ௭ᯕ�ᩍౠᯙ�Ğᬑ�ᔍ⫭ⰑĞᱽᱢ�⪹Ğ
ᯕ�ᩕᦦ⦽�Ğᬑ�ၽᄲ�᭥⨹ᖒᯕ�᷾a⦹໑�ᇥอ�⬀ᙹ�qᩝ�ᅙᯙ
ᯕӹ�႑ᬑᯱ᮹�᭥ᔾ�ᔢ┽�⯂ᩑ�॒ࠥ�ᬱᯙ�ᯙᯱಽ�᯲ᬊ⦽݅��ə
౨݅໕�ᯱǢĞᇡᦵᮡ�ྙ⦽�ᖒᔾ⪽ᮥ�⦽�ᩍᖒᨱíอ�ᦥ᪅
۵�ᦵᯝʭ 

ᯱǢĞᇡᦵ᮹�ᬱᯙᯕ�)17	)VNBO�1BQJMMPNB�7JSVT
�ᬑญ
ัಽ�ᯙᮁ᳦ࢱ�ၵᯕ్ᜅᯥᯕ�ၾ⩡ḥ�äᮡ�����֥ݡᨱ�ᯕ్ᕽ
݅��ᔍ௭᮹�ᮁࢱ�༉᧲ᮥ�⦽�ၵᯕ్ᜅ۵��႒ᩍ�}ḡอ�ᔾʑᨱ
ᕽ�ၽč۵ࡹ�äᮡ���᳦�ᯕ�ᵲᨱᕽࠥ����������������������
��������������������������ჩᯕ�ᦵᮥ�ᮁၽ⧁�ᙹ�ᯩ۵�Ł᭥
⨹Ǒᨱ�ᗮ⦽݅�

문란한 성생활이 자궁경부암의 원인?
ྙ⦽�ᖒšĥa�ᯱǢĞᇡᦵ᮹�ᬱᯙᯕ۵݅ࡽ��⣮ྙᮡ�ၹᮡ�฿
Ł�ੱ�ၹᮡ�✡ญ݅��)17�qᩝᮡࢱ��ᔍ௭᮹�ŝÑ᪡�⩥ᰍᨱ�ᩏ
ᯙ�ᖒĞ⨹�ᱥၹᨱ�Ùℱ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅��ᖒ�ᔢᯱݡa�ฯᦥḡ໕�
⪶ශᔢ�)17ᨱ�qᩝࢁ�⪶ශᯕ׳�ᦥḥ݅Ł�ᅕ۵�äᯕ�ᯝၹᱢᯕ
݅��ᦥᵝ�ऽྜྷí�⦝ᇡ�ᱲⅪᮝಽ�qᩝࢁ�ᙹ�ᯩ݅۵�ᅕŁࠥ�ᯩḡ
อ�ᯝ݉�)17�ၵᯕ్ᜅ۵�ᖒšĥෝ�☖⦽�qᩝᮥ�ᩝࢱᨱ۵ࢱ��
äᯕ�฿݅�

ԉᯱ᮹�ᖒʑᨱ�qᩝࡽ�ၵᯕ్ᜅa�ᩍᖒ᮹�ᯱǢĞᇡ�ᱱสᨱ�q
��qʑ�ၵᯕ్ᜅෝ�ᩩಽ�ॅᨕ�ᔾ݅ࡽ�ᨕอ�ᦵᮥ�ᯝᮝ┅íࡹᩝ
b⦹໕�ᛞ݅��ᗱᨱ�ྜᮡ�qʑ�ၵᯕ్ᜅa�⪙⯂ʑ᮹�ᱱสᮝಽ�
ĉḥ�अ�ᔍḩ�ᙹࠥ�ᯩŁ�ᇡᱢ�᳑Õᯕ�฿ᮝ໕�qʑᨱ�Ù
ฑ݅��)17�ੱ⦽�ษ₍aḡ݅��ᨖᬙ⦹íࠥ�ᯝ݉�ԉᯱa�ᨕॹa
ᨱᕽ�ᦥ᪉�)17۵�ԉᯱ�ᯱᝁ᮹�༙ᨵ�ᄥ�ᩢ⨆ᮥ�ӝ⊹ḡ�ᦫ۵
݅��ᖒšĥಽ�ᯱǢ�Ğᇡᨱ�ĉḥ�)17۵�ᔍḩ�ᙹࠥ�ᯩŁ�݉
ᙽ⯩�ນྜྷ�ᙹࠥ�ᯩᮝ໑�ੱ�ᯱǢĞᇡ�⢽໕ᨱ�ᐭญෝ�ԕಅ�ᩝ᷾
ᮥ�ᯝᮝ┍�Ğᬑࠥ�ᯩ݅���ḥ⧪ࡹ໕�ᦵ�ᱥ�݉ĥᯙ�ᔢ⦝ᯕ⩶᷾
ᮥ�ᯝᮝ┅ʑࠥ�⦽݅��݅อ�ၵᯕ్ᜅ�qᩝ�⬥�ᅙĊᱢᯙ�ᦵ�ḥ⧪
ʭḡ�ᗮࠥa�ॹ�⠙ᯕŁ�ੱ�ᯱᩑ�⊹ᮁࡹÑӹ�ၵᯕ్ᜅa�ᨧᨕ
ḡ۵�Ğᬑࠥ�ᯩ݅�

백신으로 완벽한 예방이 가능한가?
ᯱǢĞᇡᦵ�ᩩႊ�႒ᝁᯕ�ӹ᪵ᮥ�ভ�ᩍᖒॅᮡ�⪹⪙⧩݅��ᦵࠥ�႒
ᝁᮝಽ�ᩩႊ⧁�ᙹ�ᯩ۵�ݡa�᪵݅໑�⯆ᇥ⦹ʑࠥ�⧩݅��ə్ӹ�
እ�aĊŝ�ᩍ్�₉ಡ�ᱲ᳦⧕�⦹۵�ᇡݕ�ྕᨨᅕ݅�ᖒĞ⨹�
ᱥᨱ�฿ᦥ�⦽݅۵�݉ᕽa�ญ⢽ౝ�ᇺᨩ݅��ᯕ⬥�ᖒĞ⨹ŝ�
šĥᨧᯕ�฿ᦥࠥ�ᩩႊ�⬉ŝa�ᯩ݅۵�ၽ⢽a�ӹ᪵ḡอ�Ŗᱢ
ᮝಽ�႒ᝁ�ᱲ᳦ᮥ�ǭᰆ⦹۵�ӹᯕ۵��ᖙᨱᕽ���ᖙ�ᔍᯕᯕ໑�႒
ᝁᮥ�ᱲ᳦⧕ࠥ�Йᵡ⦽�áḥᮡ�⦥ᙹᱢᮝಽ�Ǎ݅ࡽ��႒ᝁᮡ�Ł
᭥⨹Ǒᨱ�ᗮ⦹۵���ჩŝ���ჩࢱ��}᮹�)17ᨱ�š⧕�ᩩႊ�⬉ŝ
a�ᯩ݅Ł�ಅᲙ�ᯩ݅��ə్ӹ������᪥ᄞ⦽�ᩩႊ�⬉ŝෝ�ʑݡ
⦹ʕ�ᨕಖŁ�ᯱǢĞᇡᦵᮥ�ᮁၽ⧁�ᙹ�ᯩ۵�ၵᯕ్ᜅa�əࢱ��}
ᐱᯙ�äࠥ�ᦥᮥ࠵⎹��݅ܩ�ᔍᬊ⧕ࠥ�ၵᯕ్ᜅ�ᱲⅪᮥ�᪥ᄞ⦹í�
₉݉⦹ḥ�༜⦽݅��ᱶʑ�áḥᯕ�ǎaᱢᮝಽ�Ųჵ᭥⦹í�⧪ࡹ
۵�ᯕᮁa�ᩍʑᨱ�ᯩ݅�

자궁경부암 정기 검진은 반드시 받아야 하나?
ᯱǢĞᇡᦵᮡ�)17�qᩝ�ᯕ⬥ᨱࠥ�ᦵ�ᱥ�݉ĥa�ʙŁ�ᱥ�݉ĥ
ᨱᖁ�⊹ഭa�እƱᱢ�e݉⦹အಽ�᳑ʑᨱ�ၽč⦹۵�ᯝᯕ�ๅᬑ�ᵲ
⦹݅��ǎa�áḥᮡ�ᅕ☖�᯲ᮡ�ᗵಽ�ᯱǢ�Ğᇡෝ�ྙḩ్�ᮂᦩ
ᮝಽ�šₑ⦹۵�Ⲱᖙ⡍ḥ�áᔍⲱෝ�ᯕᬊ⦽݅�

ə్ӹ�ᖙ⡍ḥ�áᔍ۵�ᱶ⪶ᖒᯕݡ����ᨱ�ᇩŝ⦹Ł�qᩝࡽ�ၵ
ᯕ్ᜅ�ᱶᅕෝ��ᙹ�ᨧᮝအಽ�ᯱǢĞᇡᨱ�ᨕਅ�ᯝᯕ�ჭᨕḡŁ�
ᯩ۵ḡ�ᱶ⪶⯩�ʑ�ᨕಖ݅��ᯕ�ভྙᨱ�ᱶʑᱢᮝಽ�áḥ⧩ᮭᨱ
ࠥ�r᯲ᜅ్ᬕ�ᯱǢĞᇡᦵ�❱ᱶᮥ�ၼŁ�ᗭᘂᮥ�Ñ۵�ᯝࠥ�ኩჩ
⯩�ၽᔾ⦽݅��ə్ӹ�⪹ᯱ᮹�áḥᮡ�áᔍᨱݡ�⦽�ྙᱽᱱᮥ�⪹ᯱ
a�Ł࠺�᮹⦽�äᮥ�ᱥᱽಽ�ᯕᨕḥ݅۵�ᱱᮥ�ॅᨕ�ᗭᘂᮡ�⪹
ᯱᨱí�ᄥ�ᗭा�ᨧᯕ�Ҿӹ۵�Ğᬑa�ฯ݅�

ᩕᖙ�ჩ᮹�ᖙ⡍ḥ�áᔍᨱᕽ�ᱶᔢ�❱ᱶᮥ�ၼᦹḡอ�ᯱǢĞᇡᦵ
ᨱ�Ùฑ�ၙǎ᮹ݡ����ᩍaᙹ۵�ʑ᳕�áᔍ᮹�ᇩ⧊ญ⧉ŝ�ᯱǢĞ
ᇡᦵᨱݡ�⦽�ᱶᅕෝ�ၵಽ�ญʑ�᭥⧕�ᰍ݉ᮥ�อॅᨕ�⪮ᅕ⦹Ł�
ᯩ݅��ᇡᱶ⪶⦽�áᔍa�อु�እɚᱢ�⧕⥥ܾᯕ�ᦥḢࠥ�ኩჩ⦹ʑ�
ভྙᯕ݅�

더 정확하고 섬세하게 내 자궁을 돌보는 방법은?
ᱥྙaॅᮡ�ᅙĊᱢ�ᦵ�ḥ⧪ʭḡ�እƱᱢ�ʕ�eᯕ�Ùญ۵�ᯱǢ
Ğᇡᦵ᮹�✚ᖒᔢ�ᱶ⪶⦽�ᱶʑ�áḥᮥ�☖⧕�šญ⦹۵�äᯕ�aᰆ�
⪶ᝅ⦽�ᩩႊჶᯕŁ�᯦ᮥ�༉ᮡ݅��ʑ᳕᮹�áᔍᅕ݅��ᱶ⪶⦹
Ł�ᖍᖙ⦽�áᔍಽ�⠪aၼ۵�ᇥᯱḥ݉�ʑᚁ᮹�)17�%/"�áᔍ
a�ᔩಽᬕݡ�ᦩᮝಽ�ᵝ༊ၼŁ�ᯩ݅��)17�%/"�áᔍ�ᯱǢĞ
ᇡ�ᖙ⡍�ᗮᨱ�ᯩ۵�ၵᯕ్ᜅ᮹�%/"ෝ�ᨥℎӽ�ᚌᯱಽ�۹ಅ�᳦
ඹ᪡�᧲ᮥ�ᱶ⪶⯩�❱ᄥ⦹۵�↽ᝁ�áᔍჶᯕ݅��ๅ֥�zᮡ�ԁ�á
ᔍ⦽݅໕��֥e�ԕ�༙ᗮᨱ�ॅᨕ᪅Ñӹ�ᔍḡ۵�ၵᯕ్ᜅෝ�༉
⪶۵�ᖩᯕ݅��ᖙ⡍ḥ�áᔍෝ�እ⦹ᩍ�ᱶࡹ��šญ⧁�ᙹ�ᯩíࢱ
ࠥa�ਉᨕḡ۵�ʑ᳕᮹�)17�%/"�áᔍෝ�ၼᦹ݅໕�ᦿᕽ�ั⦽�
vᦉa�ċᮡ�äŝ�zᮡ�⫊ݚ⦽�ᯝᮡ�٥Ǎӹ�ċᮥ�ᙹ�ᯩ݅��ᇥᯱ
ḥ݉�ʑᚁ᮹�ᯱǢĞᇡᦵ�)17�%/"�áᔍ۵�₥≉⦽�ᔹ⥭ᮥ�⧉
̹�ḥ݉ᬊ�℉݉ʑĥᨱ�քᨕ�ᇥᕾ⦹အಽ�Ñ᮹�᪥ᄞᨱ�aʭᬕ�á
ᔍ�đŝෝ�ၼᦥ�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅�

ᯱǢĞᇡᦵᮡ�᳑ʑ�ၽčᯕ�a܆⦹Ł�᪥⊹ᮉᯕ׳�ᦥᕽ�Ⲱ₊⦽�
ᦵⲱᯕŁ�ᇡʑࠥ�⦽݅��ə్ӹ�ᅙᯙ᮹�ᯝᯕࡹ�ᨩᮥ��ᦵᖙ
⡍ᨱ�₊⦹݅۵�ᙹᨕෝ�ᇺᯕʑ۵�⯹ॅ�░��ᱶ⪶⦽�ᱶᅕෝ�᭥⧕�
᳡��ᝁĞ�ᥕ�ᱶʑ�áḥᮝಽ�ԕ�༙ᮥ�࠭ᅝ�⦥a�ᯩ݅�

자궁경부암 위험도 Check List
	:&4�ᨱ�ℕⓍ�⢽a�ฯᮥᙹಾ�q �ᩝ᭥⨹ࠥa۵݅׳��ä �ᮥ᮹ၙ


���ᖒĞ⨹ᯕ�ᯩ݅�
���อ���ᖙ�ၙอᯕ݅�
���ᖒ�❭✙թ�ᙹa�ᩍ్�ᯕ݅�
�႑ෝ�⦝ᬕ݅ݕ���
���⦝ᯥ᧞ᮥ�ᅖᬊ⦽݅�
���₥ᗭ�ၰ�ŝᯝ�ᖎ≉పᯕ�ᱢ݅�
���ᯱǢĞᇡᦵ�a᳒ಆᯕ�ᯩ݅�
���ⓕၙॵᦥɁᨱ�qᩝࡽ�ᱢᯕ�ᯩ݅�
����ჩ�ᯕᔢ�ᯥᝁ	⇽ᔑ
⧩݅��
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E L I T E ,    R E A L T O R S

481 Memorial Parkway, Metuchen, NJ 08840
Office:732)549-1998 x118  Fax:732)548-3478
E-mail: taek10yu@hotmail.com

࠘א���ޚ
Middlesex, Somerset, Union Monmouth, Mercer

၅ᆪ೦೦
ฮྞ৸യ���ยཌყ�೦೦
၅ᆪ�ൖ�༛ሉᇳ�౾ᇳ유택열(Michael)

직통: 732)447-5707
Website:www.kw.com

1)  Office Space for rent  
Rt 27 Edison (near H-Mart)
2 ND Floor 1,400 sq.   $1,400/M

3)  Nail Shop for Sale(Business only) 
1200 Sq. Rent $2,800 Lease 5Y+5Y OP.

6RPHUVHW��1-�gĐ��������

2) Business for sale
Restaurant busy area Rutgers, Court 

11 Y. Lease Rent $1850 Asking $120,000

4)   Building & Business for sale
Sctch Plains: Cleaner& 1 Apt

gĐ����������

Graceland Adult Medical Daycare Center
២⇲ㅞⲎ�ↆỆ��ᵚㅞ㢖⾞�⬦㫆

Ⴠซ�
�����ಾஶᄑྜ�ྜཝ
೩ౣ�ሪ་�ฅඍ

༧ྦପ�࿒ฒళ�ྍ

7HO�����������������)D[��������������

����0DGLVRQ�$YH��3HUWK�$PER\��1-������

੦౼ັ౦௬୫�ஐຼ�ยౠቲ୫�ย௰࿌�ྸቴ�ຏ၇ି࿋�ๆັྀ�࿎࿘�ሷ༝࿌�༵ቸஂ�

ণൌ࿋ྞ�ᄑ༂ሥథ���ྗౣ�ക�൙�ฅඍ���ਥ౮�ക�ণൌ࿋�ჩౣተஅ
೮ಎჩౣ��༄༂ჩౣ��ക�2FFXSDWLRQDO�7KHUDS\���ඍሳ�༞ో༿ྗ�ძਁተஅ

யྋ�ཷሳ�෭ୋ৪�ਁྀ�ฅඍ���0HGLFDWLRQ�0DQDJHPHQW���ฒྞய৪�ਥ�யྋ�ཷሺ�ஶྪྞஎ�ฅඍ
ᇀ෦���$UWV�DQG�&UDIWV���ഊ��ਆ��ழழ���ਁྣ৪�୕���ਥ�ങྗ�ᆳൌ�ྜുᆲ

ቊྜ�ሕ൪ሳ�࿌೬யྗ�ჩౣ�ക�ྷተ�ተஅயྋ�࿔২ሷଷୁ�
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ⶮ�aĊݡᄥ�⇵�ᦥᯕ▽ᮡ

⦽�⧕ෝ�ษྕญ⦹໑�qᔍ᮹�ษᮭᮥ�ᵝŁၼ۵�ᩑั��ษᮭ�
ᐱ�ᦥܩ�qᔍ᮹�ᖁྜྷࠥ�᪅Ła۵�ᷭᯕʑࠥ�⦹݅��ၼ
۵�ᔍ௭᮹�≉⨆ŝ�ᝅᬊᖒʭḡ�ᩍ్�aḡෝ�Კ�ᅱࠥ�ᩑ
ั�ᖁྜྷ�Ł۵�äᮡ�ๅ֥�Łၝࡹʑ�ษಉᯕ݅��⍉ᙹນญ
⡍✙a్ݍ���ᇡ░్ݍ����ʭḡ�aĊݡᄥಽ�⇵�ᖁྜྷ�
ᦥᯕ▽ᮥ�ŉ�ᗭ}⧩݅�

อၙ�్ݍ����

⮕ݡ⡑�Ñ⊹్ݍ����ݡ
⍉ᙹນญ⡍⊁�᳑ᔍ�đŝ�aᰆ�✝✝⦽�⮕ݡ⡑�Ñ⊹ݡಽ�Ξ
⯭�ᱽ⣩ᮡ�ⲰJ0UUJF�)$-3*0���ⲱᱽ⣩ᯕ݅��ԕǍᖒᯕ�
ᳬᮥ�ᐱ�ᦥܩ�⠙ญ⦹Ł�aĊࠥݡ�⧊ญᱢᯙ�äŝ�ᇩ
ᨕ�ᔍᯕᷩ�᳑ᱩᯕ�a܆⧕�ᨕਅ�⮕ݡ⡑ࠥ�a܆⦹݅�

┡ᯕᨕ�ᦶಆ�⊂ᱶʑ్ݍ����
ᔾᧁ�ℌ�₉ෝ�Ǎ᯦⦽�ᯕॅᨱí�ᮁᬊ⧁�ᖁྜྷᯕ݅��ᔍᬊᯕ�
e݉⦹Ł�ԕǍᖒ�ᯩŁ�ᱶ⪶⦽�äᮝಽ׳�ᮡ�ᱱᙹෝ�ၼᮡ�
ᱽ⣩ᮡ�Ⲱ"DDVUJSF.4�����#ⲱ݅��┡ᯕᨕ�Ŗʑᦶᮡ��ᇡ
�݅⦹܆�ʭḡ�⊂ᱶ�a*���14ݡ↽�░

อၙ�్ݍ����

్ʑḡ�✙௹⍅	-VHHBHF�5SBDLFS
్ݍ����
ᩍ⧪ᮥ�ฯᯕ�݅۵ܩ�ᔍ௭ᯕ໕�⪹⪙⦹໑�ᳬᦥ⧁�ᖁྜྷᯕ�
ᦥܱʭ��Ⲱ✙௺్�ݘʑḡ�✙௹⍅ⲱ�	5SBLEPU�-VHHBHF�
5SBDLFS
�ԕ�ḱᯕ�ᨕॵᨱ�ᯩ۵ḡ�ᜅษ✙⡑ᮝಽ�ᝅe�
᭥⊹⇵ᱢ�ᝁ⪙ෝ�ᅕԕᵝ۵�ʑĥ݅��ᗱၵ݆�ᱩၹอ⦽�᯲ᮡ�
Ⓧʑ᮹�ॵ᪅�ʑʑಽ�ᯱℕᱢᯙ�ྕᖁ�ᜅ⟺✙ౝ�ᜅ▽ᮥ�
ᔍᬊ⦹ʑ�ভྙᨱ�ᱥ❭�ႊ⧕ෝ�ၼᮥ�ᩝಅࠥ�ᦩ�⧕ࠥࡹ�໑�
ᖙĥ�ᨕ۱�Ŕᨱु�ᨕ۱�Ŗ⧎�íᯕ✙ु�aႊᯕ�ᨕॵᨱ�ᯩ

۵ḡ�⪶ᯙ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ʙí�۹ᨕᕽᯩ۵�ᙹ⪵ྜྷ�ᵲᨱᕽ�ԕ�
aႊᯕ�ᨕॵ⁅�ᯩ۵ḡࠥ�ňၵಽ�⪶ᯙ⧁�ᙹ�ᯩ݅�

➉┚�⒱ቭ్ݍ����
⍉ᙹນญ⡍✙᮹�⇵�ᔢ⣩ᮡ�ⲰF#BHT7BMVF�4FUⲱ�݅��
ᩍ⧪�ভ�⦥⦽�äॅᯕ�aᄝᬕ�ӹᯝು�⒱ቭ�➊ᨱ�ᠺ�ॅᨕ
a�ᯩ݅��ᩕᨕ�ᅕ໕�ᩍ⧪ᨱ�⦥⦽�༉ु�äॅᯕ�₉í�ॅ
ᨕᯩᨕ�ʽḾס��äᯕ۵�äᯕ�⍉ᙹນญ⊁✙᮹�ᖅᯕ
݅�

ᱥᯱ�ᰆӽq�Ⲱ.B,FZ�.B,FZ్ݍ����
ᦥᯕॅᮥ�᭥⦽�ᰆӽqᯕŅ�⦹ḡอ�ᨕෙॅᨱíࠥ�ᝁʑ
⦹ʕ�ษ₍aḡ݅��⫭ಽ�ᅕऽ�⍡ᯕት�Ḳíಽ�Ǎᖒ݉�ࡽᙽ
⧕�ᅕᯕḡอ�ᱥʑa�☖⦹۵�༉ु�äᨱ�ᩑđ⦹໕�⍉✙్
ಽ�ᥑÑӹ�ᗭญෝ�ԝ�ᙹ�ᯩ۵�ᰆ⊹݅��⪽ᬊ⦹໕�᪉w�᳦ඹ
᮹�ᮭᦦ�ᯙ░⟹ᯕᜅ�┅ᅕऽእॵ᪅�íᯥ�॒ᮥ�อॅ�ᙹ�ᯩ
݅��ၵӹӹಽ�ᮭᦦᮥ�ᩑᵝ⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅�

อၙ�్ݍ�����

Fᇢ�݉ัʑ	&�CPPL�SFBEFS
్ݍ�����
ᱥᯱ�ᯪⓍ�ʑၹ᮹�F�ญ۵�aᄮŁ�ᰆe�ᅝ�ᙹ�ᯩŁ�
ḢᔍŲᖁ�ᦥ௹ᨱᕽࠥ�aࠦᖒᯕ�ᨕӹ݅۵�ᰆᱱᯕ�ᯩ݅��
ᮁᯝ⦽�ྙᱽ۵�ᨕࢱᬕ�Ŕᨱᕽ�ᔍᬊ⦹ಅ۵�Ğᬑ�ᇡ�Ųᬱ
ᯕ�⦥⦹݅۵�ᱱᯙߑ�Ⲱၹᜅ�ᧅי�ት�٥Ⓧ�ɡಽᬑᯕ
✙ⲱ�	#BSOFT���/PCMF�/PPL�(MPXMJHIU
۵�ᯱℕ�ᯕ
✙ෝ�ԕᰆ⧩ʑ�ভྙᨱ�ᇡ�Ųᬱᯕ�⦥�ᨧ݅���(#᮹�ີ
༉ญ�ᱡᰆŖeᮥ�w∥Ł�░⊹ᜅⓍฑᮝಽ�ᔍᬊᯕ�a܆⦹
໑�᪡ᯕ❭ᯕಽ�Fᇢᮥ�Ǎๅ⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅�

อၙ�్ݍ�����

⡍☁�⥥ฑ░్ݍ�����
⍉ᙹນญ⡍⊁۵�Ⲱ$BOPO�1JYNB�.9���ⲱෝ⇵⦹໑�
zᮡ�༉ߙ᮹�ᔢ᭥ქᱥᮥ�ǔᯕ�Ǎ᯦⦹ḡ�ᦫᦥࠥ�∊ᇥ⦹݅
Ł�ᖅ⧩݅��ᔍᯕᷩ۵�᯲ḡอ�ᖒ܆ᮡ�ᨕӹ݅��ෙ�
e�ᦩᨱŁ�⑥ญ❑᮹�ᔍḥ�⥥ฑ✙a�a܆⦹݅�

⌂ᛱ�⍅⦝ີᯕ⍅్ݍ�����
⍅⦝ෝ�թྕ�ᳬᦥ⦹Ñӹ�⦹ᨱ�⦽�ᦊ�ᜅ┡ღᜅ�⍅⦝۵�
Ύݍ�Ł�ᔍ۵�ḡᯙᨱí�ᯙ�ᖁྜྷᯕ݅��ᜅ┡ღᜅᨱᕽ�⇽
⦽�Ⲱᄁญᜅ༉����ⲱ	7FSJTNP����
ᮡ�Ḳᨱᕽࠥ�⌂ᛱ�
⦹ӹಽ�ၵญᜅ┡a�ๅᰆᨱᕽ�อॅᨕᵝ۵�ᨱᜅ⥥౩ᗭ�ᮭ
ഭ᪡�ਝ�ᮭഭෝ�⠙⦹í�ᷱʙ�ᙹᯩ݅�

적당한 가격, 정성 듬뿍, 어떤 선물이 좋을까?

Ҋରפ�

201 - 625-3399
῟ⷠ�᪷⃗ቐ�ᐅጔ�Ոᇀ

ᱞ㎪�⾞ỾⅦᶮ
☓┢⏎

⼮㋦ㄪ�㘒ᶮ
⏎㻿Ჲ
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�פՇण߄�ѱ܂࢜

����1HZ�'XUKDP�5RDG��3LVFDWDZD\��1-��������:����������������&��������������

ASE Certified Tech / ASE Certified Service Consultant / 25년의 실무경력
전, 딜러 Service Advisor / 미국 정규대학 자동차과 졸업 / B.S in Engineering

� %UDNHV�� 2LO�&KDQJH
� 7LUHV� &RPSXWHU�'LDJQRVLV
� 7XQH�XS� (OHFWULFDO
� +HDWLQJ�	�$&� 6XVSHQVLRQ
:KHHO�$OLJQPHQW�� 0XIIOHU
� 6KRFNV�	�6WUXWV� 0DLQWHQDQFH

2SHQ�KRXUV
0�)�����DP����SP
6�D�W�����DP����SP

ೖझఋ �࠺

�оѺಞܻೠ۽࢜ झ࠺ࢲ�
“ 20% Off on most Parts ”

- Now open Saturday -

주행중 소음의 주범 “휠 베어링”
⮁�ᄁᨕย	XIFFM�CFBSJOHT
ᮡ�ᯱ₉࠺a�Ǎ࠺	%SJWF

⧁�ভ�₉᮹�ྕíෝ�ḡ╒⦹Ł�ၵ⒕⇶᮹�ษₑ	'SJDUJPO

ᮥ�↽ᗭ⦽ᮝಽ�ᵥᯕ໕ᕽ�ၵ⒕᮹�⫭ᱥᮥ�ᬱ⪽⦹í�⦹۵�
ᩎ⧁ᮥ�⧊݅ܩ��⮁�ᄁᨕยᮡ�Łᗮᮝಽ�⫭ᱥ⧁�ᐱอ�
ᦥܩ�ᯱ₉࠺᮹�⦹ᵲ	-PBE
ᮥ�༉ࢱ�ၼʑ�ভྙᨱ�

TVTQFOTJPO	�₉�ᵝ⧪�ၰ�ᕽᜅ⟽ᖹ࠺ᯱ᮹�ᦥᵝ�ᵲ⦽�
ᇡ⣩᯦��₉݅ܩa�ᵝ⧪⧁�ভ�bb᮹�ၵ⒕ᨱ�⦹ᵲᯕ�
ᇥᔑࡹᕽ�ᝅญíߑ۵ࡹ��eᯕ�Ğŝࡹ໕ᕽ�⮁�ᄁᨕยᯕ�
Łᰆᮥ�ᯝᮝ┅í݅ܩࢊ���

⮁�ᄁᨕยᯕ�Łᰆӹ໕�ၵ⒕⇶ᨱᕽ�ᱡᮭ᮹�Ⲱ᭺᭺ⲱ�ੱ۵�
Ⲱᬦⲱ�⦹۵�ᗭญa�Ԋ݅ܩ��ᵝಽ����ԕḡ����NQI᮹�
ᗮࠥᨱᕽ�ᗭญa�ӹʑ�᯲⦹Ł�ᦥᵝ�ෙ�ᗮࠥᨱᕽ۵�
���əญŁ�ᗭᮭᮡ�⫭ᱥᗮࠥᨱ݅ܩ�ᗭญa�ᔍ�Ḳ{ݡ
ᕽ�ᄡ⦹۵�✚ᖒᯕ�ᯩ݅ܩ��ᵝಽ�ᔍ௭ᨱ�ᕽ۵�
⩍ญ⏆░᮹�⥥ಽ⠁్�ᮭᯕ�ӽ݅Ł�⢽⩥⦹ʑࠥ�⧊݅ܩ��

Łᰆ᮹�ᬱᯙᮝಽ۵��əญᜅ�ᝅ	HSFBTF�TFBM
ᯕי�⬥⧉ᨱ�
�əญᜅ	HSFBTF
a�ᮁ⇽ࡹᨕ�ᮅ⪽�᯲ᬊᯕ�ᱽݡಽ�
ྜྷ�۵�Ğᬑࡹḡᦫᦥ�ᄁᨕยᯕ�❭ᗱࡹᯕ�Łᩍᯩ۵�Ŕᮥ�
ᬕ⧪⦹໕ᕽ�ᄁᨕยᨱ�ྜྷᯕ�ॅᨕaך�ᯕ�ᜅ۵�Ğᬑ�
➀⪡	QPUIPMF
ᯕӹ�⍅ቭ	DVSC
ᨱ�ᇡঋ⩵ᮥ�ভ�⮁�
ᄁᨕยᨱ�ᗱᔢᮥ�ᵝ۵�Ğᬑa�ᯩੱ��݅ܩ⦽�┡ᯕᨕa�
Ɂᯝ⦹ḡᦫŁ�ᬙ⚢ᇩ⚢⦹í�ษ༉ࡹᨩᮥ�ভࠥ	ᵝಽ��
┡ᯕᨕෝ�ᔍᬊ⦹ᩡᮥ�ভ
�⮁�ᄁᨕยᨱ�ᗱᔢᮥ�ᵮ݅ܩ�

���⮁�ᄁᨕยᨱ�ྙᱽa�ᔾʑ໕�Ʊℕෝ�⦹ᩍ�⦹۵ߑ�
₉᳦ᨱ��⮁�ᄁᨕยŝ�⨩ቭ	)VC
a�ᇥญࡹᨕ�⮁�
ᄁᨕยอ�Ʊℕ⧁�ᙹ�ᯩ۵�┡᯦ŝ�⮁�ᄁᨕยŝ�⨩ቭa�
ᯝℕ	BTTFNCMZ
ಽࡹ�ᨕᯩᨕ�⮁�ᄁᨕยŝ�⨩ቭෝ�݅�
Ʊℕ⧕⦹۵�┡᯦ᯕ�ᯩ݅ܩ��
ܩ⦹�Ł݅ࡽ₉�ᗭᮭ᮹�����a�⮁�ᄁᨕยᨱᕽ�ၽč࠺ᯱ�
อ᧞�ᵝ⧪ᵲ�ၵ⒕�⇶ᨱᕽ�ᯕᔢ⦽�ᗭญa�ӽ݅໕�⮁�
ᄁᨕยᮥ�⦽ჩ�᮹ᝍ⧕�ᅕʑ�ၵ௮݅ܩ��⮁�ᄁᨕย᮹�
ྙᱽ۵�݉ᙽ⦽�ᗭᮭ�ᐱอ�ᦥܩ�ԕᇡ�ᄁᨕย�❭ᗱ�
⧙ॅ᮹�᳑⨆	TUFFSJOH
ᯕ�ᨕಅᬭḡÑӹ�ᦥᵝ�ᝍ⦹໕�
ၵ⒕a�Კӹ᪅۵�᭥ɪ⦽�ᔢ⫊ᯕ�ၽᔾࢁ�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ�

"4&�$FSUJGJFE�"VUP�4FSWJDF�
$POTVMUBOU���5FDIOJDJBO�

ᯕ⦥᪥

�



20 I www.cnjguide.com

중l부l뉴l저l지l가l이l드

유전자 조작 식품을 피해서 샤핑하는 방법 10

Łɪ⊹ᮭ�ၲၹ₍�ࠥᱥྙ�4QFDJBM�4VTIJ�3PMM

b᳦݉ℕ༉ᯥ�Ʊ⫭༉ᯥ�࠭�႒ᯝ⊹॒
༉ᯥᖒĊᨱ�฿۵�ᵝྙ�a܆⧉

���8��.BJO�TU�4PNFSWJMMF�/+�������� 	���
����������

Somerville에 한국 식당으로 확장 이전합니다

Grand Opening

1. 미 농무부의 유기농 식품 마크가 있는제품을 고르자
ᇡ᮹�ǎa�ᮁၙ� ʑ�ʑᵡᮡ�ᮁ ᱥ �ᯱ᳑ ᯲�⣩ �ᮥ⨩⦹ḡ�ᦫ۵ �݅

2. 무-유전자 조작 프로젝트 인증(Non-GMO Project Verified) 
마크가 있는 제품을 고른다
ᮁᱥᯱ�᯲᳑�⣩༊ᮥ�ᔍᬊ⦹ḡ�ᦫᦹᮥ�ভ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ۵�ษⓍ݅�

3. 마켓 자체 브랜드를 고르자
ᩩෝ�ॅᨕ�⪡⣙ᷩ�ษ⍴ᨱ۵�ᯱℕ�ቭऽᯙ�Ⲱ����ᨱቭญߑᯕ�
႙ඹⲱa�ᯩ݅��ə��ᮁʑ�ษ⍴ᨱᕽࠥ�ᯱℕ�ቭऽa�ᯩ۵ḡ�
ᔕ⠕ᅕ໕ᯱ��݅ࡽ�ℕ�ቭऽ۵�ษ⍴ᯕ�ḡ⨆⦹۵�༊ᱢᮥ�⚍ᩢ⦹
ᩍ�อॅʑ�ভྙᨱ�᳑ɩ�ᱡಕ⦽�aĊŝ�⧉̹�ᳬᮡ�ᖁ┾ᮥ�⧁�ᙹ�
ᯩ݅��݉ᱽ⣩ᨱ�ᮂඹᮁ�¡ݍ�ᱽ⣩ᯕ�⡍⧉ࡽ�Ğᬑᨱ۵�ᗭ�
ḡᇡᇥᯕ۵�ᔍݡ�ᨱí�ᮁᱥᯱ�᯲᳑�ᔍഭෝ�ບᩡᮥ�Ğᬑaݎ�
ᝅᮥ�ᦥᯱࢱ�

4. 신선한 과일과 채소를 선택하자
ᔢᨦᱢᮝಽ�ᰍ႑ࡹᨕ�ᮁ☖۵ࡹ�ᜅ᭸�⎹⦹᪡ᯕᦩ�❭❭�ᨱ݅
ษີ�ᵝ┅ܩ�ᩱಽ�ᜅᨱ�ᮁʑ�ᯙ᷾ᯕ�ᨧ݅໕ݡ�ᇡᇥ�ᮁ
ᱥᯱ�᯲᳑�ᦉಽᇡ░�ʙ్ḡŁ�ᯩ݅۵�äᮥ�ᦥᯱࢱ��❭ນᜅ�ษ
⍴�॒ḡᨱᕽ�ḢÑ௹ᯝ�Ğᬑ�ᦉᨱᕽᇡ░�ᦩᱥ⦽�ᮁʑ�ᱽ⣩ᮥ�
ᮥᙹ�ᯩʑ۵�⦹ḡอ�ๅᬑ�aĊᯕ�እ݅��ᯕ�݅ᖐ�aḡ�᯲ྜྷ
ᮥ�ᱽ⦽�⣩༊ᮡ�ᮁʑྕᮁ�ෝ�Კ�Ǎ᯦⦹໕�ᦩᱥ⦹݅�

5. 냉동과일과 채소를 나쁘게 생각할 필요는 없다
�ჩᨱᕽ�ᨙɪ⦽�݅ᖐ�aḡ�᯲ྜྷᯕ�ᦥܩ໕ݡ�ᇡᇥ᮹�Ԫ࠺⣩
ᮡ�ᦩᱥ⦹໑�ʑᚁ᮹ၽݍಽ�ᩢ᧲ᗭෝ��ᅕ᳕⦹Ł�ᯩ۵�Ğᬑa
ᇡᇥᯕ݅��ᜅྕॵᨱ�ᔍᬊ⧁�ŝᯝݡ�ᖙŝᅕšᯕ�ჩÑಽᬕ�Ğ
ᬑ�Ԫ࠺ᱽ⣩ᮥ�ᔍᬊ⦹໕e⠙⦹݅�

6. 육류, 달걀, 유제품의 원천을 따져본다
�ჩᨱᕽࠥ�ᨙɪ⧩ॐᯕྜྷ࠺�ᯕ�ᮁᱥᯱ�᯲᳑�ᔍഭෝ�ບŁ�ᯱ௱۵
ḡ�Კᅝ�⦥a�ᯩ݅��ᗭ᮹�Ğᬑᨱ۵�HSBTT�GFEa�ᦥܩ໕�
��ᇥᯕ݅ݡ��ᔍഭෝ�ບᮡ�äᯕࢱݡ�ᇡᇥ�ᮁᱥᯱ�᯲᳑�᪆ᙹᙹ᪡ݡ

ḡ᮹�Ğᬑᨱࠥ�ษ₍aḡᯕ໑�ŝݎ�᧲ᰆᨱᕽ�ʙ్ḥ�ᔾᖁ
᳦ඹࠥᮁᱥᯱ�᯲᳑�łඹෝ�ບᯕ۵�Ğᬑa�ฯ݅�

7. 첨가물에 대해 자세히 알아본다
ᔢᨦᬊᮝಽ�ᰍ႑ࡽ�Ğᬑ�ᦉ�ᯱℕa�ᮁᱥᯱ�᯲᳑ᯙ�݅ᖐ�aḡ�᯲
ྜྷᮡ�᪆ᙹᙹס⋕ࢱݡ��໕	DPUUPO
ŝ�ᖅ┶ྕ	TVHBS�CFFUT

ᯕ݅�

ᯕ�᯲ྜྷᮡ�Ḣᱲ�ບḡ�ᦫࠥ�ᙹฯᮡ�⣩ᨱ��ʑ�ᖅ┶�
ᯙŖ��ᱱࠥᱽ�॒᮹�⩶ݡಽ�℉aࡹʑ�ভྙᨱ�ᮁʑᯕӹ�ᮁᱥ
ᯱ᯲᳑ᮥ�⦹ḡ�ᦫᦹ݅۵�⪶ᯙ�ษⓍa�ᯩ۵�ᱽ⣩ᮥ�ᖁ┾⦹۵�ä
ᯕ�ᦩᱥ⦹݅�

8. 곡물, 콩, 견과류, 씨에 관심을 가지자
⏊�ᇡᇥ᮹ݡ�໕ܩ᪡�᪆ᙹᙹa�ᦥࢱݡᝡ�čŝඹ᪡�ᦉ�zᮡ�
᯲ྜྷᮡ�ᦩᱥ⦹݅��᧲ࠥฯᮥ�ᐱอ�ᦥܩ�ญჶࠥ�݅᧲⧕�ฯᮡ�
ᮭᮥ�ᷱʙ�ᙹ�ᯩ݅�

9. 양식 생선을 피하자
ᩑᨕ
TFB�CBTT	ᨕ��ີʑ�❙❭ᦥ�ᔩᬑ۵�᧲ᯕݡ�ᇡᇥ
ᯕ໑�ᔾᖁ᮹�ບᯕಽ�ᮁᱥᯱ�᯲᳑�łྜྷᮥ�ᵝ۵�Ğᬑaݡ�ᇡᇥᯕ
݅��ᔾᨱᕽ�⡍⫮⦽�⣩༊	XJME�DBVHIU
ᯙḡෝ�⪶ᯙ⦹Ł�Ǎ᯦
⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��ᩑᨕ᮹�Ğᬑ�ᧁ✡❒�ᔕ།ᮡݡ�ᇡᇥ�᧲ᯕ໑�
⟝⦞�ᔕ།�ᵲᨱ۵�ᜅ⋕�ᔑ�᪡ᯝऽ�ᔕ།ᯕ�aᰆᦩᱥ⦽�ᖁ
┾ᯕ݅ࡽ���Ǖ�⪮⧊�᳑}᮹�Ğᬑᨱ۵�᧲ᯕ�⦹ࠥ�ᔾᖁ
ౝ�ᔍഭෝ�ບᩍ┅ᬑ۵�Ğᬑa�ᦥܩအಽ�᧲ᯕࠥ�ᦩᱥ⦽
⠙ᯕ݅�

10. 마실 거리를 살펴보자
᪡ᯙŝ�ๆᵝ᮹�Ğᬑ�Ⲱᮁʑⲱ�	PSHBOJD
ੱ۵�Ⲱᮁʑ�ᰍഭ�
ᔍᬊⲱ�	NBEF�XJUI�PSHBOJD
Ⲱྕ�ᮁᱥᯱ�᯲᳑�ᱽ⣩�ᯙ᷾ⲱ�
	/PO�(.0�1SPKFDU�7FSJGJFE
�॒᮹�ྙǍa�ᯩ݅໕ᮁᱥᯱ�᳑
᯲⦹ḡ�ᦫᮡ�ᩑ�⬉༉Ɂᮥ�ᔍᬊ⦽݅��ੱ⦽�᪡ᯙ�᧲᳑ᬊ�⡍ࠥ᪡�
ๆᵝᬊ�łྜྷᮡ�ᮁᱥᯱ�᯲᳑�᯲ྜྷᯕ�ᦥܭ�Ğᬑaݡ�ᇡᇥᯕ݅�
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Mon-Sat  9:00 - 7:30  / Tel. 732.287.5777
ྗ࿋�ຨஂ

펌$50up

�র܅
Obsession Hur Hair Studio

영업시간 : Mon~Sat 9-7:30 / Sun 예약하시는 분에 한함

Wedding,Prom party, 
пઙ�߮ �ܳਤೠ Makeup,Upd hair ١

T.732-548-4823
333 Lake Ave. (Rt.27) Metuchen NJ

조순혜 한복
돌복 전문ㆍ결혼

맞춤제작 ㆍ 맞춤대여
리폼ㆍ 판매 및 대여

Tel . 908-764-5771
soonheacho@gmail.com

40 Sheryl Dr. Edison, NJ 08820

손수 짓는 한복집

에디슨현대정비 종합정비

Auto Repair & Service

Tel. 732-853-5696 / 732-543-1110
1808 Woodbridge Ave. Edison 08817

Hyundai auto Repair

대표 Philip Kim
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'ఌ࠻��ੌߒ౺

건강을 위해서라면 온갖 보양식도 마다하지 않지만 사실 미
량 영양소인 비타민을 소홀히 하면 건강에 치명타를 입게 된
다. 비타민에도 유행이 있다면 지금은 비타민D의 시대다.

❭ᄔอⓝᯕӹ�እ┡ၝ᮹�᳦ඹࠥ�݅᧲⦹݅��ə࠺ᦩ�٩ᨱ�
ᳬᮡ�እ┡ၝ"�⦝ಽ᪡�⦝ᇡᨱ�ᳬ݅۵�እ┡ၝ$�ᖙ⡍י�
⪵ෝ�สᦥᵝ۵�እ┡ၝ&a�ᵝ༊ၼᦹ݅��እ┡ၝ%ᨱ�š⧕�
ᯕʑෝ�⦹ʑ�᯲⦽�Õ�↽ɝ᮹�ᯝᯕ݅��ᔍෝ�ḴÑӹ�
ᨱᕽ�ᵝಽ�eᮥ�ᅕԕ�ŝÑᨱ۵�እ┡ၝ%᮹�đ⦮
ᯕ�ᯝᨕӹḡ�ᦫᦹʑ�ভྙ��ᦥ❭✙ᨱ�Ñᵝ⦹Ł��⪽࠺
ᅕ݅�⦺Ʊӹ�⫭ᔍ�zᮡ�ᝅԕᨱᕽ�ᵝಽ�ᔾ⪽⦹݅�ᅕܩ�እ
┡ၝ%�ᇡ᳒ᮝಽ�ᯙ⦽�ዉeᇩᯕ�⍽ḡíࡽ��ä�

피부는 지켰지만 뼈는 약해지다
እ┡ၝ%۵�ᱢݚ⦽�ᯝŲי�⇽ᮥ�☖⧕�ᯱᩑᜅí�ᨕḡ
۵�እ┡ၝᮝಽ�ᯱᖁᯕ�⦝ᇡᨱ�ᯱɚᮥ�ᵝ໕�እ┡ၝ%�⧊
ᖒᯕ�ᯝᨕӽ݅��እ┡ၝ%۵�༙ᗮ�⋝ŝ�ᯙᮥ�⯂ᙹ⧕�፩ෝ�
✝✝⦹í�⦹۵�ᩎ⧁ᮥ�⦽݅��⦹ḡอ�႒᪆�zᮡ�⦝ᇡෝ�↽
ᬑᖁᮝಽ�⦹۵�ᩍᖒॅᯕ�ᯱᖁ�₉݉ᱽෝ�℁ᱡ⦹í�ၵ
Łݡ�ᇡᇥ�ᝅԕ�⪽ᮥ࠺�ᖁ⪙⦹໕ᕽ�ᬑญ�༙ᨱᕽ�ᯱᩑᜅ
í�⧊ᖒ۵ࡹ�እ┡ၝ%a�ᇡ᳒⧕ḡŁ�ᯩ݅��ḡӽ⧕�ᕽᬙ
⦺�ᔾ�ᱶʑÕváḥ�đŝ�እ┡ၝ%�đ⦮�ੱ۵�ᇡ᳒ᯙ⦺�ݡ
ᔾ�እᮉᯕ������ಽ�᳑ᔍ݅ࡱ��ᵲ•Ł॒⦺ᔾŝ�ᖒᯙॅ�ᩎ
�ᩩa�ᦥ݅ܩ��እ┡ၝ%�ᇡ᳒ᮡ�⋝�⯂ᙹෝ�qᗭ
┅Ł�፩᮹�ၡࠥෝ�qᗭ┅۵�ŉ݅Ŗ᷾᮹�ℌ�ჩṙ�ᬱᯙᯕ
┡ᔑᇡᯙŝ⦺⫭ᨱ�໕�⠱Ğ�ᯕ⬥�ᩍᖒॅ᮹�እ⦽ݡ��݅
ၝ%�đ⦮ශᮡ�ᯝᅙ�┽ǎ�॒�᳑ᔍݡᔢ���}ǎ�ᵲᨱᕽ�a
ᰆ׳�ᦹ݅��ŉ݅Ŗ᷾�ḥ݉ᮥ�ၼíࡹ�໕��⪽࠺ᨱ�ᱽ᧞
ᯕ�ᔾʑŁ�ə్݅�ᅕ໕�ᯝŲי�⇽ᯕ�ᵥᨕ�እ┡ၝ%a�ᇡ
᳒⧕ḡ۵�ᦦᙽ⪹ᯕ�ĥᗮ݅ࡽ��ḡญᱢᯙ�᭥⊹ᔢ�⦽ǎᮡ�እ
┡ၝ%ෝ�อऽ۵�ᯱᖁ�#᮹�᧲ᯕ�ᱢŁ���ᬵᇡ░��ᬵʭ
ḡ۵�ə�᧲ᯕ�ᱩၹ�ᯕ⦹ಽ�ਉᨕḥ݅��aᮥŝ�ĉᬙᮡ�✚⯩�
እ┡ၝ%ᨱ�ᬒ�ᝁĞ�៉�⦽݅�

면역력을 높여주는 숨은 공로자
݉ḡ�፩᪡�ᔢš�ᯩ۵�ᵥಽอ�ᦹ�እ┡ၝ%᪡�໕ᩎಆ
᮹�ᔢššĥa�ᔩí�ᵝ༊ၼŁ�ᯩ݅��እ┡ၝ%a�ᇡ᳒⦹
໕�đ⧖�౩ʑ�እᩝŝ�zᮡ�໕ᩎᖒ�ḩ⪹ᨱࡹ⇽י�ʑ�
ᛞŁ�༙᮹ݡ�ᔍa�ᱡ⦹ੱ��݅ࡽ⦽�ɝಆ�ᱡ⦹�⪙⯂ʑ�qᩝ�
᷾a�ᝍᰆ�ɝᮂᄲ᷾�॒ᮥ�ᯝᮝ┅۵�ᬱᯙᯕࡹ�Ł�ᯝᇡ�ᝁ
Ğŝ�⪙།�᯲ᬊᨱ�ᩢ⨆ᮥ�ᵡ݅��ᇡᨱᕽ�ॅᨕ᪉�ᄲᬱ
Ɂᮥ�Ǎᇥ⦹۵�໕ᩎᖙ⡍a�ᱽݡಽ�⪽࠺⦹ḡ�༜⧕�ᬑᬙ᷾
ᯕ�᪅ʑ�ᛞŁ�ʑᨖಆᯕ�ਉᨕḡ۵�ä��እ┡ၝ%᪡�ᦵᯕ�ᩑ
šᖒᯕ�ᯩ݅۵�ᩑǍࠥ�↽ɝ�ၽ⢽ࡹᨩ݅��ᮁႊᮥ�⡍⧉⦽�
⠱᪡�⦝ᇡᰆݡ��፩ෝ�⡍⧉⦹Ł�ᯩ۵�ᦦᖒ�᳦᧲ᯕ�እ┡ၝ
%�ᙹᬊℕෝ�aḡŁ�ᯩ۵ߑ�እ┡ၝ%a�⪽ᖒ⪵ࢁ�ভ�ᦵ
ᖙ⡍᮹�᷾ᮥ�ႊ⧕⧕�ᦵᮥ�ᨖᱽ⦹Ñӹ�ᩩႊ⦽݅��ᯕᨱ
ࠥ�ᝍᰆ�ḩ⪹ᯕӹ�Ł⩩ᦶ�ᔾ܆�ಆᨱࠥ�ᩢ⨆ᮥ�ၙ⊽݅
Ł�ಅḥ�እ┡ၝ%��Õvᮥ�᭥⧕�ၹऽ�₺ĉ�⧁�ᇡᇥ
ᯕ݅�

비타민D 식탁 차리기
ქᖐᮡ�ᔍ௭ౝ�⧨ᄶᮥ�ၼᮝ໕�ᯱℕᱢᮝಽ�እ┡ၝ%ෝ�
อॅᨕԕḡอݡ�ᇡᇥᮡ�ə۹ḥ�Ŕᨱᕽ�ᯱʑ�ভྙᨱ�እ
┡ၝᮥ�ฯᯕ�ᔾᖒ⦹ḡ۵�༜⦽݅��⦹ḡอ�⢽Łქᖐᮡ�ᄶ�
ᳬᮡ�᧲ḡᨱᕽ�ᯱӹ�እ┡ၝ%a�݅ప�⧉ᮁࡹᨕ�ᯩŁ�
ᯱᩑŲᨱ�ัต�Ğᬑ�⧉ᮁపᯕ�ᬒ�ฯᦥḥ݅��Õ⢽Łქ
ᖐᮥ�ྕ⋉ᯕӹ�}ᨱ�ք۵�॒�݅᧲⦹í�᳑ญ⧕ᅕᯱ��ᬑ
ᮁ�ᩎ�እ┡ၝ%᪡�݉႒ḩᯕ�⣮ᇡ⦹݅��ᬑᮁ��ᨵݡ�
ఖ����*6	ၙǎ�᮹⦺ᩑǍᗭa�ǭᰆ⦹۵�⦹�እ┡ၝ%�ᖎ
≉పᮡ���ᖙ�ᯕ⦹����*6���_��ᖙ����*6���ᖙ�ᯕᔢᮡ�
���*6
᮹�እ┡ၝ%ෝ�⧉ᮁ⦹Ł�ᯩ݅��⩩š�ḩ⪹�ᩩႊᨱ�
ᳬᮡ�ᩑᨕᨱࠥ���H�ᱶࠥᨱ�᧞����*6᮹�እ┡ၝ%a�ॅᨕ�
ᯩ݅�

효과적인 비타민D 충전법
��� ⦹���_��ᇥ�ᯝŲ⦹ʑ��⧨ᄶᮡ�ၹऽ�⦝ᇡᨱ�Ḣ

ᱲݠ�ᦥ�⦹໑�ᝅԕ�ᮁญෝ�⚍ŝ⦽�⧨ᄶᮡ�⬉ŝa�
ਉᨕḥ݅��ᯱᖁ�#᮹�᧲ᯕ�ᇡ᳒⦽�ĉᬙ℁ᨱ۵�᪅⬥�
��ᯕᱥᨱ�ᯝŲᮥ�⦹Ł�ə�⬥�ᯱᖁ�₉݉ᱽෝ�ၵ
ᯱ�

��� eᮁ�ᬑᮁ�⢽Łქᖐ�ᱶᨕญ�ₙ⊹�ℎᨕ᪡�zᮡ�॒�
⣙ෙ�ᔾᖁ�ᩑᨕ��ෙᯱಽ�እ┡ၝ%ෝ�₥ᬭᅕᯱי¡ݍ�
ᮭᮝಽ�༙ᗮ�እ┡ၝ%�Ǎపᮥ�༉ࢱ�₥ᬑʑ۵�ᨕ
ಖḡอ�ෝ�Łෝ�ভ�ᝁĞ�ᥑᯱەີ�

��� ᧞ᮥ�ບÑӹ�ᵝᔍෝ�฿ᦥ�༙ᗮ᮹�ᇡ᳒⦽�እ┡ၝ%ෝ�
ᷪbᱢᮝಽ�₥ᬕ݅��ᯱᝁ᮹�༙ᗮ�እ┡ၝ%�ᙹ⊹۵�⩩
ᧂáᔍಽ��ᙹ�ᯩ݅�
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T: 732 626 5045 / E: youngkim5502@gmail.com
901 Raritan Ave. (Rt.27), Highland Park, NJ 08904

의사들이 추천한
[독일 직수입]첨단 과학의 스탬프 기계

Derma Lift
�བྷਗ਼ਦ౨ ࣃ �൫ཷ�ኽစ ࣃ යኽစ໋ ࣃ

�መሐഎᆟཛ ࣃ �ୣ�စ ࣃ ངᄄቼ ࣃ

�ᆮ�ເᆨᅡདྷ�๕ෝເ ࣃ � ቹ਼ೞ ࣃ

가족을 찾습니다.
배우면서 일하실분!

초보자 환영!

⾺ỾⲒ�Ⲏ㨾㢖⾞ Skin Beaute 가 새롭게 시작합니다!!

�㋦ᬮ�ᬺ

㼟ゞ�㝾㚆

ㅞ⚎㱎

नޚ���ೡҵञఌ੍�न

Tel.732.662.7883
2090 Lincoln Hwy Suite 4 Edison, NJ 
(에코 노래방 밑) / 매주 화요일은 쉽니다.

ᔢ⣩�� ┡ት౼�1$�	�
�┶ᙹᮂ�	��

� ʱ⣮ʑ�	��
�� Ǒอࢱ�	��


11월 15일부터 방문하여
응모할 수 있습니다.
추첨일: 2015년 1월30일

➊ 해물순두부 / Haemul Soondubu..............................8.

➋ 섞어순두부 / Seokeo Soondubu..............................8.

➌ 소고기 순두부 / Sogogi Soondubu...........................8.

➍ 야채 순두부 / Yache Soondubu................................8.

➎ 반계탕 / Ban Gye-tang ........................................... 7.99

➏ 우거지갈비탕 / Ugeoji Kalbi-tang............................ 7.

➐ 된장찌개 / Doenjang-jjigae ..................................... 7.

➑ 손칼국수 / Son Kalguksoo.......................................9.

➒ 소고기볶음밥 / Sogogi Bokkeum Bap......................9.

➓ 김치볶음밥 / Kimchi Bokkeum Bap .........................9.

 새우볶음밥 / Shrimp Bokkeum Bap ....................... 11.

 고등어구이 / Godeungeo Gui .................................. 7.

 오징어볶음 / Ojingeo Bokkeum...............................9.

 고추장삼겹살 / Gochujang Samgyeopsal ................9.

 불고기 / Bulgogi......................................................9.

 갈비구이 / Kalbi Gui ............................................... 11.

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

BBQ & TOFU HOUSE

561 Route 1 South, Edison  (Next to TJ Maxx)

Tel.732-626-5988 732-626-5993
웹사이트 : www.JSCRestaurant.com

런치 스폐셜 | LUNCH SPECIAL
MON. - FRI. 11AM-3PM (Except Holidays)



24 I www.cnjguide.com

중l부l뉴l저l지l가l이l드

�ౠ!
Ԍ�ल࢛ࣂ�ݷ�߹ೡׯ

⦽ǎ�ᔢᨦ�ᩢ⪵᮹�ᩢᩎ�ᦩᨱᕽྙ�࠺י�ᱽෝ�ᯕ౨í�ᱥ໕
ᨱ�ԕᖙᬕ�ᩢ⪵۵�ᯝᯕ�ᨧᨩ݅Ł�⧕ࠥ�ŝᨙᯕ�ᦥ݅ܩ��
ᩢ⪵�ᗮ�ᯙྜྷॅౝ�Ύݡ�⩶�ษ✙ᨱ�᳦ᔍ⦹ḡ۵�ᦫᦹ
ࠥ�⦽ǎ�ᔍ⫭ᨱᕽ�ᇡݚ⦽�Łᬊྙᱽෝ�ċᨕᅙ�ᯕॅᯕ໕�
٥Ǎӹ�ᱩᱩ⦹í�Ŗq⧁อ⦽�ᗭᰍ᪡�ᯕʑෝ�്݅�ᩢ⪵
݅��ᨕ۱�ԁ�rᯱʑ�ᇡݚ⧕Łෝݚ�⦽�እᱶȽ�ĥ᧞Ḣ�Ḣᬱ
ॅᯕ�᳑⧊ᮥ�อॅŁ�⩲ᔢᮥ�Ǎ⦹Ł�❭ᨦᮥ�đᱶ⦹ʑʭ
ḡ᮹�ŝᱶᯕ�ษ⊹�⦽�⠙᮹�ᱥᰢ�ᩢ⪵ෝ�ᅕ۵�ॐ⦽�₊bᮥ�
ᇩ్ᯝᮝ┅íҵ�ᜅⓍฑ�ᦿᨱ�⠝ℱḥ݅��

ŝÑ�ᱥᰢ�ᩢ⪵a�ԉᯱ�႑ᬑॅ᮹�ᱥᮁྜྷᯕᨩ݅໕��⋕✙�
۵�ᩍᖒ�qࠦ᮹�ᩢ⪵ᯕ໕ᕽ࠺�ᨱ�ᖙݡෝ�ᦥᬑ۵�ᩍ႑
ᬑॅᯕ�⦽̝ჩᨱ�॒ᰆ⦽݅��ʡᩢᧁᇡ░�ᩝᱶᦥ�ྙᱶ⯍ෝ�
Ñℱ�ᬑ⯍�ḡᬑ�ᦥᩎ႑ᬑ�ʡᙹᦩᨱ�ᯕʑʭḡ�⩥ᰍ�
⦽ǎᩢ⪵ĥෝݡ�⢽⦹۵�ᩍ႑ᬑॅᮥ�༉ࢱ�༉ᦹ݅��əญ⦹
ᩍ��⋕✙�۵�᳕ᰍอᮝಽࠥ�ᯕၙ�⦽ǎ�ᔍ⫭ᐱอ�⦽ǎ�ᩢ⪵
ĥᨱࠥ�ฯᮡ�ḩྙᮥ�ḡ۵�ᩢ⪵݅�

ੱ⦽��⋕✙�۵�ᨕෙॅ᮹�ᔍᱶอᮥ�݅ḡࠥ�ᦫ۵݅��ᨕಅ
ᕽᇡ░�ᦥၵᯕ✙�⩥ᰆᨱ�ԕᲙḥ�ᦥᯕॅᯕ۵⦹ݚ��Ł
ᬊ�ྙᱽࠥ�॒ᰆ⦽݅��ษ⋉�ᨲᗭ᮹�ࠥĞᙹ	ॵ᪅
a�ᱱᵝಽ
ᇡ░�ᬵɪᮥ�ᱽݡಽ�ၼḡ�༜⧕�⧎᮹⦹۵�Ł॒⦺ᔾ�┽ᩢ
ᮥ�ᩑʑ⦽݅��ᇥᨱ�ᦥᯕ࠭�᪅ෝ�ᅕʑ�᭥⧕�ɚᰆᮝಽ�
ᱽ᮹�⩥ᝅᮥ�ੲၵಽ�ᅕྙ࠺י�ಅ᪉�ᗭ֡�➍ॅᯕ�⦽ǎݍ
íࢁ��äᯕ݅��ᵝᯙŖॅᯕ�ษ✙ᨱᕽ�ᰆᅝ�ভӹ�ᥑ�Ⲱ⋕
✙ⲱෝ�ҭŁ�ӹ᪡�Ŗǭಆᮥ�⨆⧕�࠭ḥ⧁�ভ�ᯕ�ᄲु�ᔍ⫭
ᨱᕽ�ᔕᦥԉʑ�᭥⦽�eᱩ⦽�ᩑݡ᮹�ஜᮥ�᩠ᅕí݅ࡽ��

ʡ⩥ᙹ�ʑᯱ

⫊⪡⦹݅��ᬑᵝ᮹�ᝁእෝ�Ḣᱲ�⪶ᯙ⦽�ʑᇥᯕ݅��Ⓧญᜅ
�⦽�qࠦᮡ�ḡӽ⧕�Ù᯲᮹�₍ᔍෝ�ၼᮝ໑�ᮁᔍס�⟞☁
ᗭᰍ᪡�ᯕʑ�⩶�໕ᨱᕽ�ᯕᛩෝ�ᖁᱱ⧩��ə௹እ❑�
᪡ࠥ�⪶ᩑ⯩�݅ෙ�ᩢ⪵ෝ�┥ᔾ⎑݅���ᯙ░ᜅ▵�۵�ᱽ
༊ᯕ�ஜ⦹۵�ၵݡಽ�⧪ᖒŝ�⧪ᖒ�ᔍᯕᨱᕽ�ჭᨕḡ۵�ᯕ
ʑ݅��⪹Ğᯕ�❭ƕࡽ�ḡǍ۵��ᯕᔢ�ᯙeᯕ�ᔕ�ᙹ�ᯩ۵�
দᯕ�ᦥ݅ܩ��ᯕᱽ�ᯙeᮡ�ᔾ᳕ᮥ�᭥⧕�ḡǍ�ၷ᮹�ၙḡ᮹�
ᬑᵝಽ�ӹᦥa�ᔕ�Ǣญෝ�⧕�⦽݅���ᯙ░ᜅ▵�۵�ᔢ
ᔢಆŝ�ʑᚁಆ᮹�⦽ĥಽ�ᯙ⧕�ᨕẵ�ᙹ�ᨧᯕ�⦽ĥᨱ�ᇡঋ
⋁�ᙹၷᨱ�ᨧᨩ�ʑ᳕�4'�ᰆ᮹�✡ᮥ�ˉᇡᙹŁ�⦽�݉ĥ�
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크리스마스 트리 점등식
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Monmouth Baptist Church

담임목사  조석영 목회학박사

ᝮὪӰ㈢Ӱ⬮ᔆਖ㍒

Tel. (848) 459-6122 / Email: chocho0218@yahoo.com 
예배시간 : Sunday 8:00AM 226 Hale St. New Brunswick, NJ 08901
 Sunday 2:00PM 28 E. Highland Ave. Atlantic Highlands, NJ 08901

www.monmouthbaptist.org

ʅΆɾА�੍ࢥ�ռ�"�ɾΆʅА�੍ࢥ�ռ"
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ᨱࠥ�aḡෝ�༜⦹۵�äᯕ݅��ə్ӹ�ᩍʑᕽ�ḻŁ�չᨕi�ྙᱽ۵�
ᯕ్⦽�ᵲᔾ᮹�ᩎᔍ۵�ᯙe᮹�ᨕਁ⦽י�ಆᯕӹ�᮹ḡಽ۵ࡹ�ä
ᯕ�ᦥܩ�⦹۹ಽ�ᇡ░᮹�ᩎᔍa�ᯩᨕอ�a۵݅⦹܆�åᯕ݅��
᪽Ա⦹໕�ᩩᙹܹᮡܩ�Łߑ༉ᨱÑ�ัᥡ⦹ᝅভ᮹�ᔢ⫊ᮥ�ᔍࠥ
⦽ᮡ�⯍௮ᨕ��ⱗⱙⱡⱡⱕⱬ	�����SFHFOFSBUF�CFBS�CFHFU�
CF�CPSO
ᮝಽ��⢽⩥⦹Ł�ᯩʑভྙᯕ⩶࠺ᔍෝ��ᯙ⋎݉ᙹ�ᙹ࠺
݅��ᯕჩ⪙ᨱᕽ۵�ḡ໕šĥಽ�ᩍʑᨱᕽ�ҫŁᕽ�݅ᮭ⪙ᨱᕽ۵�
ᯕ్⦽�ᵲᔾ᮹�ℕ⨹ᮥ�⦽ᔍ௭ॅ᮹ס�ᬕ�ᝁᦺᔾ⪽ᮥ�᳡�≉
ɪ⦹Łᯱ�⦽݅�

조석영 목회학박사
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ୋྣ���อᅨቯ
ਁ༜ྪ���ྜሲባ��Ⴠဦሱ��ྜဤಘ

ငྟ༫ദ���ငྟ�༲ኄ����ငྟሲਁ�༫ദ��༲ኄ��

ดሳਇሲਁ���ਫབྟ�༲ኄ��

선교, 일상이 되다.

᯲֥�ᖒ┥ᱩ�ᷩᮭ⧕ᕽ�ᱽ�ᦥᯕॅಽᇡ░�ᔢᮥ�ၼᦹ݅ܩ��᯲ᮡ�
Ⲱ✙ಽ⦝ⲱᩡ۵ߑ�ᯕ౨í�៉�ᯩᨩ݅ܩ��Ⲳ8PSMEⲱT�#FTU�
EBE�ⲳ�ྕಅ�Ⲳᖙĥ�ᱽᯝ᮹�ᦥⲳᩡ݅ܩ��ᔍᝅ�ᦥᯕॅᯕ�ᨥ
ษ�ᦥᨱí�⦹۵�⮵⦹Ł�᯲ᮡ�ᖁྜྷᯕᨩḡอ�ᱽí۵�ᇡҥ్ᬡ
ŝ�ၝ⧉�ə�ᯱℕᩡ݅ܩ��ᱽa�ə�ᦥa�ᦥܩ۵�äᮥ�
�ʑ�ভྙᯕᨩ݅ܩ��ə௹ᕽ�ԕ֥ᨱ۵�Ύ�ə�ᦥaࡹ�ᨕ
��݅ܩ۵�ℎᮝಽ�Ł�ၼᦹݍ

⦽�⧕᮹�ҥ✙ນญa�ᅕ᯦݅ܩ��⧕ษ݅�ᯕ�ู�ভaࡹ�໕�ᬑญ۵�
⦽�⧕ෝ�࠭ᦥᅕŁ�⠪aෝ�⧊݅ܩ��ᯕౕ�ভݡ�ᇡᇥ᮹�ᔍ௭ॅᮡ�
۹�ᦥᛍᬭ⦹໑�อ᳒⦹ḡ�༜⧊݅ܩ��⦽�ä�ᅕ݅۵�༜⦽�äᯕ�
ᔾbӹŁ�ᯕ്�ä�ᅕ݅۵�ᯕḡ�༜⦽�äᯕ�ษᮭᨱ�ԉ݅ܩ��
ə�ᬑญᨱí�٥Ǒaa�Ⲳᱶั��⧩݅ⲳ�⋎₍⦹໑�ⓑ�ᔢᮥ�ᵡ
݅໕�ə�ʑᇥᯕ�ᨕਉʭ 

ᔍࠥ�ၵᬙᮡ�ᵞᮭᮥ�ษ�ԉĉࢱ�ḡ�ᦫᮡ�ᱱᨱᕽ�ᯕ�Ł႒ᮥ�
⦽�ၵ�ᯩ݅ܩ��Ⲳᯕᱽ�⬥ಽ۵�ӹෝ�᭥⦹ᩍ�᮹᮹�໕ඹšᯕ�ᩩ
እࡹᨩ݅ⲳ	অ⬥����
��ᬑญ۵�ᯕ�Ǎᱩᮥ�ᯞᮝ໑�ᔾb⧊݅ܩ��
Ⲱə௹�ၵᬙᮡ�ᯕႊᯙ�ᖁƱᨱ�ⓑ�⫮ᮥ�əᨩᮝܩ�ə�ᖒŖᱢᯙ�
ᨦᱢᮥ�ᯙᱶ⧕ᕽ�ᔢ�ၼᮥ�อ�⦹ḡ��อᯝ�᪅۹ԁᯕᨩ໕�ၵᬙ
ᮡ�᳦Ʊĥ᮹י�ᄉᔢᯕ�ᇩญ۵�▽⥭▕�ᔢ�ᱶࠥ۵�∊ᇥ⯩�ၼᮥ�
อ�⧩ᮥ�Ñ�ⲱ

əߑ�ᔍᝅ�ၵᬙ᮹�ั֥ᮡ�ᗭ᭥�ᖒŖ⦽�༊⫭ᯱ᮹�༉ᮝಽ�ᅕ
ʑ�ᨕಅᭁ݅ܩ��əa�ಽษ᮹�q᪆ᨱ�h⩡ᕽ�ಽᯕ�ᵞᮭᮥ�ʑ
݅ญŁ�ᯩᮥ�ভ�༉ࢱa�݅�ၵᬙᮥ�ਁӹ�ქಙ݅ܩ��ᦥᦥᨱ�
ᯩ۵�༉ु�ᔍ௭ᯕ�əෝ�ქಙŁ�ಽษ�ჶᱶᨱᕽ�ℌ�ᩩእ�ᝍญ�ভ
ࠥ�ᦥྕࠥ�ၵᬙ�⠙ᨱᕽ�ᄡು⧕�ᵡ�ᯱa�ᨧᨩ࠺��݅ܩḡᩡ�
��Ģᨱ�ԉᮡ�ᔍ݅ܩษ۵�ᖙᔢᮥ�ᔍ௲⦹ᩍ�əෝ�ქญŁ�ਁԍߑ
௭�٥a�⦽�ᔍ௭ᐱᯕᨩ݅ܩ�

↽ྙᯱ�ᯙ᮹��Ł႒�ᯕ۵�ෝ�ᅕ໕�ᯕݡ�༊ᯕ�ӹ᪖݅ܩ��
Ⲳ⨆ӹྕౝ�ᔍ௲⧁�ᙹ۵�ᨧᨩ݅ܩ��ᱽ�༙ᮥ�ᨕ�չʑ۵�
ࠥӝԁᨱ��⨆ᮥ�⯁ጲ�ྜ⩡ᵝ۵�⨆ӹྕౝ��ə౨í�สྕaԕಽ�
ᔍ௲⧁�ᙹ۵�ᨧᨩ݅ܩ�ⲳ�ᱽ�༙ᮥ�۵�ࠥӝ�ԁᨱ�᪅⯩ಅ�⨆

ᮥ�ྜ⩡ᵝ۵�⨆ӹྕౝ�ᔍࠥ�ၵᬙᮡ�ᯱᝁᮥ�⦮ၶ⦽�ᔍ௭ॅᨱ
íʭḡ�əญᜅࠥ᮹�ᔍ௲ᮥ�⯁ጲ�ྜ⩡ᵝ۵�ᔍ௭ᯕᨩ݅ܩ��⦹
ḡอ�ə౨í�ᔍ௲⦹໑�ᯱᝁᮥ�݅�ᵡ�ၵᬙ᮹֥י�ᮡ�թྕӹ�ᥙ
ᥙ⧩Ł�Ⅹ⧩݅ܩ��

ᖙᔢᮡ�ᯕ�ᔍ௭ᮥ�ᅕ໑�đǎ�ᝅ➉⦽�ᯙᔾᯕ�⠪a⧁�ḡ�༉
෦݅ܩ��ə☁ಾ�ᔍ௲⧩�ᖒࠥॅࠥ�݅�ਁӹuᮝܩ�ᝅ➉⦽�༊⫭
ᯱŁ�ั⧁ḡࠥ�༉෦݅ܩ��ᬑญ᮹�⠪a۵�᳦᳦�ᯕ�᯦݅ܩ��
ษӹ�ᙹ᯦ᯕ�ᯩᨩ۵a��}ෝ�❵ᦹ۵a�ᔍᨦ�Ƚ༉۵�ᨕ۱�
ᱶࠥᯙa�aí�Ⓧʑ۵�ᨕਁ⦽a�Ʊᯙ�ᙹa�۹ᨩ۵a�⨭ɩᮡ�
ษӹ۵ࡹ�a�॒॒ⲷ�٩ᨱ�ᅕᯕ۵�đŝྜྷಽ�༉ु�äᮥ�❱݉⦹
Ł�Ⓧʑ᪡�ᚌᯱಽ�ᖒŖŝ�ᝅ➉ෝ�❱a⧊݅ܩ��ⓑ�Ʊ⫭۵�ᖒ
Ŗ⦽�Ʊ⫭ᯕŁ�᯲ᮡ�Ʊ⫭۵�ᝅ➉⦽�Ʊ⫭ౝ�ᔾb⧊݅ܩ��

ə్ӹ�⦹ӹܹ̹ᕽ�ᅕ۵�ᖒŖŝ�ᝅ➉۵�ᬑญ᮹�⠪a᪡�݅෦
⧩��ə�ᇥᮡ�ษӹ�ฯᮡ�äᮥ�ᯕᨩ۵ḡෝ�ᅕŁ�ⲰᖒŖⲱ݅ܩ
݅Ł�ัᥡ⦹ḡ�ᦫᮝᝎ݅ܩ��ᩕᝍ⯩�⧩۵ߑ�ᦥྕ�äࠥ�ᯕḡ�༜
⦹Ł�᪅⯩ಅ�݅�ᯤᨕქಙᮥḡࠥ�əäᮥ�ᅕŁ�Ⲱᝅ➉ⲱ⧩݅Ł�
⦹ḡ�ᦫᮝᝎ݅ܩ��ᝁᯱ۵�ॅᨕ᪡ࠥ�ᅖᮥ�ၼŁ�ӹaࠥ�ᅖᮥ�ၼ
݅ܩ��ᖒŖ⧕ࠥ�ᅖᮥ�ၼŁ�ᝅ➉⧕ࠥ�ᅖᮥ�ၼ݅ܩ��ə్အಽ�
ᱥ�ǎaݡ⢽�⇶Ǎ�ᖁᙹ�ᯕᩢ⢽�⩶ᱽa�ั⦹ॐ�əญᜅࠥᯙᨱí
۵�ᖒŖᯕ�ᖒŖᯕ�ᦥܩŁ�ᝅ➉a�ᝅ➉a�ᦥܺ݅ܩ�

ၵᬙᯕ�ั֥ᨱ�໕ඹšᮥ�ʑݡ⧁�ᙹ�ᯩᨩ�ᯕᮁ۵�əᨱí�ᯙᔾ�
ᖒŖ�ᜅ☁ญa�ᯩᨩʑ�ভྙࠥ�ᦥܩŁ�ⓑ�ᨦᱢᮥ�ԉĝʑ�ভྙࠥ�
ᦥܩᨩ݅ܩ��᪅Ḣ�Ⲳݍಅi�ʙᮥ�ษ⊹Ł�ၠᮭᮥ�ḡ⎑ʑⲳ�ভ
ྙᯕᨩ݅ܩ	অ⬥����
���॒⧩ʑ�ভྙᯕ�ᦥܩ�᪥ᵝ⧩ʑ�ভ
ྙᯕᨩ݅ܩ��

ಅ�᪉�ࠦᯱ�ᩍ్ᇥݍ�⯩ᦩ�ၠᮭᮥ�ḡ┅໑�ᩕᝍ࠺�⧔�⦽�֥�����
ฯᮡ�äᮥ�ᯕḡ�༜⧩ᨕࠥ�Ž݅ܩ��⡍ʑ⦹ḡ�ᦫŁ�ᩍʑʭ
ḡ�᪥ᵝ⦹ᝁ�ᩍ్ᇥ̹�ⓑ�ၶᙹෝ�ᅕԦ݅ܩ���⦽�⧕ࠥ�ᙹŁ�ฯ
ᮝᗉ݅ܩ��
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⦽ǎᯕӹ�ၙǎᨱ�ᯩ۵�Ʊ⫭ษ݅�༊⫭ᯱ۵�༊⫭ᯱݡಽ�əญŁ�
ᖒࠥ۵�ᖒࠥݡಽ�Ʊ⫭�ᔍᯕᷩᨱ�ၝq⧊݅ܩ�
Ʊ⫭a�⍅ḡ໕�༊ᔍ�ᯱᝁᯕ�⦽�ᯝᯙᵥ�₊b⦹Ñӹ�ᯱᝁ᮹�༊⫭
ᯱෝ�ᬑᔢౝ�ਁၼॎ݅ܩ��ၹ໕ᨱ�Ʊ⫭a�᯲Ł�ᖒᰆᯕ�ᨧᮝ໕�
༊ᔍa܆�ಆᯕ�ᨧᨕᕽ�ə౨݅Ł�༊⫭ᯱ�ᜅᜅಽ�ᯱ₦⦹Ñӹ�Ʊ
⫭۵�༊⫭ᯱෝ�ၵЪ݅ܩ�
��݅ܩ�༉᯦ࡽ�թྕӹ�ᨕญᕾᮡ�ᔾbᯕ�ə෨݅ࢹ

ᩩᙹܹ᮹�ᔍᩎᵲᨱ�ᔍ௭ᮥ�ҭᨕ༉ᮝ۵�ᔍᩎᮡ�⦽ჩࠥ�ᨧᨩܩ
݅��ᔍ௭ॅᯕ�ᗭྙॄŁ�༉ᩡᮥᐱᯕᵁ�ᩩᙹܹᮡ�ᮭᇡ░�ᗭᙹ
ᨱ�əäࠥ�ᦥᯕ�ᄲᯱ�ᯕႊᔍ௭�aญḡ�ᦫᮝŁ�᪅Ḣ�⦽ᔍ௭�
⦽ᔍ௭ᨱ�šᝍᯕ�ฯᮝᗉ݅ܩ��⦽̝ჩᨱ�ᙹᯕ�⫭}⦹۵�
ᩎᔍ۵�ᱽᯱᩡ�ᄁऽಽෝ�☖⧕ᕽ�ᯝᨕԍ݅ܩ��
əa�᭥ݡ⦽ä᯦ܩʭ �ྜྷುݚ�ᩑ⯩�ᬑญa�ᅙၼŁ�⧁�ᳬ
ᮡ�༉݅ܩ᯦ߙ��⦹ḡอ�ə�ᄁऽಽෝ�ྜྷᨱᕽ�⡍ࠥᵝ᪡�zᮡ�ᯙᔾ
ᮝಽ�ᄡ⪵┉�ᩩᙹܹᯕ�᪅Ḣ�ᩢŲၼᦥ�⧊݅ܩ�

Ʊ⫭a�ⓑäࠥ�᯲ᮡäࠥ�༉ࢱ�əญᜅࠥ᮹�ᩢŲᮥ�᭥⦽�ä᯦ܩ
݅��ⓑ�Ʊ⫭۵�Ⓧí�อॅᨕᵝᝁ�ᔍᮥ��⦹Ł�᯲ᮡƱ⫭
۵�᯲ᮡ�ᔍᯕᷩᨱ�฿۵�ᔍᮥ�qݚ⦹໕݅ܩࢊ��
ᩩᙹܹᯕ�ℌჩṙಽ�ʑᱢᮥ�ᯝᮝ┅ᝁ�aӹ⪝ᯙ⊹ᨱᕽᯝᨕӽ�
ᖒĞᮥ�ᯞ݅a�q࠺ᱢᯙ�ᰆ໕ᯕ�ᯩᨩ݅ܩ��⪝ᯙ⊹ᨱ�⡍ࠥ
ᵝa�݅�ਉᨕᲭᩩ��݅ܩᙹܹᮡ�⦹ᯙॅᨱí�ᯕ᪡zᯕ�ಚ⦹
ᗉ݅ܩ�

Ⲱᩩᙹ̹ᕽ�əॅᨱí�ᯕࡹ�⧎ᦥญᨱ�ྜྷᮥ�₥ᬑ�⦹ᝁᷪ�
ᦥȡʭḡ�₥ᬑܩ�ᯕᱽ۵�ਁᕽ�ᩑ⫭ᰆᨱí�w݅�ᵝⲱ

ᩍʑᨱᕽ�⧎ᦥญ۵�⡍ࠥᵝaݕ�ĉᲙᯩ�⧎ᦥญa�ᦥܺ݅ܩ��
ᗱܹॅᯕ�ॅᨕভ�ᗱᦜ۵�ྜྷᮥݕ�ᦥࢵ�⧎ᦥญᩡᩩ��݅ܩᙹ
ܹ᮹�ಚᨱ�⦹ᯙॅᮡ�ྜྷᯕݕ�ĉḥ�⧎ᦥญෝ�w݅�ᵡäᯕ�ᦥܺ
�ಽ�⧎ᦥญᨱ�ᯩ۵�ྜྷᮥ�ਁᕽ�ᩑ⫭ᰆᨱíݡᙹܹ᮹�ัᥡᩩ��݅ܩ
w݅�ᵝᨩ݅ܩ��

ԕa�ᔾb⦹ʑෝ�อ᧞�⦹ᯙॅᯕ�⧎ᦥญෝ�ᩑ⫭ᰆᨱí�w݅ᵝᨩ
݅໕�ጉᮥ�฿ᦹᮥḡࠥ�༉෦݅ܩ�
Ⲱᨕॵ�ษᝅäᯕ�ᨧᨕᕽ�ᗱᦜ۵�ྜྷᮥ�ษŁ�aḡŁ�᪅݅
����ⲱ�⧩āᵁܩ
əญŁ�ə݅໕�ᦥษ�ྜྷᯕ�⡍ࠥᵝaࡹ�ᨩ۵ḡ�᳑₉ࠥ�༉Ł�
ᯕ�⊹۵�ᦩ┡ʾí�Ҿԍᮥḡ�༉෦݅ܩ�

ᬑญa�ྕᨨᮥ�aḡŁ�ᯩ۱Ա�ᨕਅŔᨱᕽ�ᔍ۱Ա�ᨕॵᕽ�ᯝ⦹
۱Աa�aᰆ�ᵲ⦽í�ᦥܺ݅ܩ�
Ʊ⫭ಽ�ᅕ໕�ᨕਅƱ⫭ᨱ�݅۱ܩԱ�ᨕਅ�༊ᔍa�༊⫭⦹۱Ա�ᅕ
 �ȡ⦽�ษᮭᮡ�ྕᨨᯝʭ�݅
ԕa�ྕᨨᮥ�ਁᕽ�ᖙᔢᨱ�ᔍ௭ॅᨱí�ᵝŁ�ᯩ۵a��əäᯕ�ᱽᯝ�
ᵲ⦽�ྙᱽ᯦݅ܩ�

ᩑ⫭ᰆᮡ�ə�⡍ࠥᵝෝ�ษᖵᅕŁ�ʽḾס௱᪽��݅ܩ�əᮥʭ
 �əa�⦹ᯙॅᯕ�ਁ᪉�ྜྷᮥ�ษᖵᅕŁ�ᯕ౨í�ั⧊݅ܩ�

Ⲳᔍ௭ษ݅�ຝᱡ�ᳬᮡ�⡍ࠥᵝෝ�ԕŁ�≉⦽�⬥ᨱ�ԏᮡ�äᮥ�ԕÑ
۹�ə۵ݡ�ḡɩʭḡ�ᳬᮡ�⡍ࠥᵝෝ
ᨩࠥ݅ⲳࢱ

ᩑ⫭ᰆᮡ�݉ḡ�⡍ࠥᵝ᮹�ᯕ�թྕ�ᳬᦥᕽ�ᯕ౨í�ั⦽äᯕ�ᦥ
�ᯕ�⪝ᯙ⊹ᨱᕽ�ᖙᔢ᮹�ᔢŝ�ႊᮥ�ˉᨕქฑ�ᯝভྙܩ
ᨱס�ä᯦݅ܩ��ᩑ⫭ᰆᮡ�⪝ᯙ⊹�ᱥྙa᯦݅ܩ��✚⯩�༉ु�
ᮭŝ�⡍ࠥᵝ۵�ᯕᔍ௭ᮥ�Ñℱḡ�ᔍ௭ॅᨱí�ӹiᙹ�ᯩᨩ
�ḡɩʭߑ��ə݅ܩ��ᙹฯᮡ�⪝ᯙ⊹ෝ�݅֡ᅙ�ᱥྙa᯦݅ܩ
ḡ�༉ु�⪝ᯙ⊹ᨱᕽ�⧕᪅�ႊ�ᷪ�ᮭᨱ۵�ᳬᮡ�⡍ࠥᵝෝ�
ԕᵝ݅a�ӹᵲᨱ۵�݅ॅ�ḩᯕ�ᦩᳬᮡ�⪚ᮡ�ྜྷᮥᕿᮡ�⡍ࠥᵝෝ�
ԕ᪅�ႊᮥ�ᮭᮝಽ�ˉᨕქฑ�ᯝᨱ�Ⓧíס�௱ä᯦݅ܩ�

əญᜅࠥᯙᮡ�ᯱᝁᯕ�aḡŁᯩ۵�႑Ğᯕӹ�ྜྷḩᯕӹ�ḡᮝಽ�
ᖙᔢᮥס�í�⦹۵�ᔍ௭ᯕ�ᦥܺ݅ܩ��
ᖙᔢᨱ�อᩑ⦽�༜ࡽ�ᔢॅᮥ�ၠᮭ᮹�ᔗᮝಽ�ᄡ⪵┍ভᐱ᯦
 ʭܩ��ᗱᦜ۵�⧎ᦥญ໕�ᨕਜ݅ܩ
əᦩᨱ�↽Ł᮹�⡍ࠥᵝෝݕ�Ł�ᯩ݅໕�əäᮝಽ�ᔍ௭ᮥ�ᄡ⪵
┍ᙹa�ᯩ۵ä᯦݅ܩ�

ᇥ⯩�ᖙᔢᮡ�⧎ᦥญᨱ�šᝍᯕ�ฯ݅ܩ��ᯝ݉�⧎ᦥญa�ᳬᦥ
ḡ�ྵaa�ᯩ۵ᵥಽ�ᦶ݅ܩ��ə௹ᕽ�⧎ᦥญ�ၵЙ۵ߑ�ᯙᔾᮥ�
��eŝ�ᨱթḡෝߑ��ᨕਜíुḡ�⧎ᦥญෝ�Йၙ۵݅ܩ⧊ᯱ⚍
ᡀᦥᇴ݅ܩ�
ᱶ᯲�⧎ᦥญᦩᨱ۵�ᄥᅝᯝᨧ۵äอݕ�Łᯩᮝ໕ᕽ�⧎ᦥญอ�ᝁ
Ğᥕ݅໕�ນḡᦫᦥ�əᗮᯕ�ऽ్ӹí۵ࡹ�ԁᯕ�ä᯦݅ܩ�

Ʊ⫭ࠥ�ษ₍aḡŁ�ᔾb⧊݅ܩ��ᔍᯕᷩa�Ʊ⫭᮹�༉ुäᮥ�
ᅕᩍᵡ݅Ł�ᔾb⦹ḡ�ᦫ݅ܩ�
ə�ᦩᨱᕽ�ྕᜉᯝᯕ�ჭᨕḡŁ�ᯩ۵ḡ�əญŁ�ə�ᦩᨱᕽ�ྕᨨᮥ�
ၠŁ�ྕᜉ�ᔾbŝ�⧪۵⦹�ᮥ࠺ḡa�ə�Ʊ⫭᮹�ḥᱶ⦽�༉ᮥ�ᅕ
ᩍᵡ݅Ł�ᔾb⧊݅ܩ��

ᩩᙹၠ۵�⦽ᔍ௭�⦽ᔍ௭ᯕ�ྜྷᯕ�ᄡ⦹ᩍ�⡍ࠥᵝෝݕ�ᮡ�⧎ᦥญ
aࡹ�ᨕ⧊݅ܩ��əญŁ�ᬑญ᮹�ᔍᮡ�ᩕᝍ⯩�ᯕ�ʑᱢ᮹�⡍ࠥ
ᵝෝ�ᖙᔢᨱ�ਁ�ԁ�⧊݅ܩ��ᮡ⩽᮹�⡍ࠥᵝ�Ǎᬱ᮹�⡍ࠥᵝ
ෝ�ᅕí�⧕�⧊݅ܩ��ə௹ᕽ�ᩑ⫭ᰆᯕ�q┥⧩äౝ�ᖒࠥ
᮹�ၠᮭ᮹�ᔗᮥ�☖⧕�ᖙᔢᯕ�ᩩᙹܹᮥ�ີಽ
ၠí⦹۵�ᔍᮥ�qݚ⦹ʙ�ᗭ⧊݅ܩ��

ᖒ┥᮹�ĥᱩ᯦ᩩ��݅ܩᙹ�əญᜅࠥa�᪅ᖵᕽ�ᗱᦜ۵�ྜྷᮥ۵ݕ��
⧎ᦥญzᮡ�ᬑญ�ᯙᔾᮥ�↽Ł᮹�⡍ࠥᵝෝ۵ݕ��⧎ᦥญಽ�ᄡ⪵
⍽�ᵝᗉ݅ܩ��ᯕᱽ�ə�ᮡ⩽ෝ�ᦥ۵ᯱॅᮡ�ᩕᝍ⯩�ə�⡍ࠥᵝ
᮹�a⊹ෝ�⦹ᯙॅౝ�ᖙᔢᨱ�ਁӹ۵�ᔗᮥ�ᔕᦥaʙ�ᗭ
�݅ܩ⧊

뉴저지 건강한 교회
김형일 목사
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ഡั�ኃ࿇ከ

Tel. 908-307-7979
80 Jefferson Blvd. Edison NJ 0881

ଶ�ઝਸ�үദ
7KH�*RRG�&KXUFK

⧉ �̹ḡᨕᲙ�a۵�Ʊ⫭

�nᳬᮝᝁ��⦹ӹܹᯕ�ʑጱ⦹۵�Ʊ⫭

ᩩ႑ᦩԕ

ᵝᯝᩩ႑������1.�ᙹᩩ႑������1.
ᔩᄞᩩ႑�⪵ᙹ༊��".

아가페장로교회
The  Agape  Korean  Presbyterian  Church

하나님은 사랑이심이라

☎ 	���
�����������	���
��������
90 Cooper Ave., Iselin, NJ 08830

Email : agapenskim@gmail.com / www.njagapechurch.org

주일예배 : 8:30 AM(1부), 11:00 AM(2부)

유년부,중고등부예배 : 11:00 AM

수요일예배 : 8:30 PM

새벽기도회 : (화-토) 5:45 AM

예배안내

담임목사:  김남수
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문의전화 732-469-4740 / 팩스 908-382-6639

이메일 : cnjguide@gmail.com

건축관련
AAMD 종합건축 732-964-9787 C 7

I.D.Y.종합설비 201-755-8232 E 4 

Yours Home 732-266-1642 I 14 

리정원공사 732-688-4373 K 14 

명성인테리어 732-331-4343 J 14 

바울건축 732-539-4337 C 6 

에디슨 전기/플러밍 732-850-3654 C 6  

현 냉동서비스 908-295-2264 F 4 

타워솔러/현대가든 973-728-4700 C 1 

회계사
성명렬 공인회계사 732-549-3400 H 14 

이근진 공인회계사 609-452-8282 F 7 

이철웅 공인회계사 732-985-2232 J 1 

이혜정 공인회계사 609-919-9207 E 7 

조상호 공인회계사 732-549-5168 L 19 

하나회계법인 732-603-8877 H 13 

교회/천주교/한국학교
가득한 교회 908-912-6775 D 2 

갈릴리교회 732-442-4442 B 4 

갈보리감리교회 /무궁화 한국학교 732-613-4930 D 6 

뉴저지 건강한 교회 908-202-4525 H 15 

뉴저지 믿음장로 교회 732-747-2991 A 7 

뉴저지 온누리 교회  732-661-9191 L 20 

뉴저지 중앙재림 교회  732-259-7474 G 18 

뉴저지 한인 교회  732-332-1101 A  6 

만모스 은혜 연합 감리교회 732-542-4321 A 8 

맘모스 한인 침례교회 848-459-6122 D 5

물댄동산 교회 908-670-5696 L 18 

사랑침례 교회/한국학교 732-548-1898 L 18

새삶교회 732-754-7876 D 4 

생명나무 교회 908-420-9124 C 5 

생명샘 교회 732-239-5178 E 6 

세계로 교회 908-766-2950 E 1 

세빛교회/한국학교 908-229-2966 F 2 

순복음선교 교회 732-545-0101 L 13 

시온성 교회                      732-887-1627 C 4 

아가페장로 교회 732-283-3551 J 19 

에디슨 한인 천주교회           732-572-0977 K 14 

에리자베스한인교회/ 한국학교 908-354-8488  B 2 

올네이션스교회 609-395-7055 D 7 

은혜와진리교회 732-439-6409 J 18 

은혜와평강교회 908-202-9635 D 6 

제일선교장로교회 732-991-4411 B 6 

좋은소리교회 732-887-6878 C 6 

중부뉴저지그리스도의교회 
(참빛한국학교) 732-695-2099 B 9 

중부뉴저지장로 교회 732-310-0022 I 14 

중앙장로교회 908-202-4525 H 14 

즐거운교회 609-734-0110 F 7 

찬양교회 732-805-4050 E 4

참좋은교회 908-307-7979 K 13 

프린스톤한인교회/한국학교 609-921-8895 E 6

프린스톤한인장로교회 609-313-6054 E 7

한마음 교회 908-930-4299 K 14 

할렐루야장로 교회 908-461-7599 C 1 

행복한교회  732-887-4920    L 13

꽃집 
Flower Avenue 206 609-454-3671 F 7

아이엠 꽃집 732-354-3618 L 13 

행복한 꽃집 908-764-2896 J 12

 

농장
늘푸른 농장 609-259-0029 F 10 

윈저가든                         609-922-1234     E 7

 

미용실 / 이발소
7 미용실  732-287-5777 I 13 

bdr에디슨 스킨케어  732-626-5045 K 13  

다나 스긴케어  732-906-8555 G 13 

뷰티 헤어  732-302-1711 E 4 

상일 이발관  732-572-9449 K 13 

세레니티 미용실,스킨케어  908-654-5757 C 2

에디슨 바디 & 발마사지 732-543-0089 I 13 

에디슨 이발관  732-777-9088 K 13 

줄리아 미용실 732-205-0101 J 13 

파스텔 미용실  732-650-0050  I 14 

허 미용실  732-548-4823 G 13 

변호사
강병은 변호사 908-757-7745 D 3 

김종일 변호사                   201-579-3322    K 14

박상훈 로펌 201-693-4600 A 1 

앤드류박 변호사 212-239-3680 A 1 

정유진 변호사  732-662-7923 J 13 

조재형 변호사 609-642-4488 F 7

최유미 변호사 201-292-4297 A  6

헤롤드기어변호사  732-249-4600 L 13 

병원
강이 소아과              732-549-7007   K 18 

곽스 운동치료센터 732-356-5507 D 3 

김규수 산부인과                 732-238-5400  D 6 

김순겸 소아과 908-352-8383 B 2 

김종섭 성형외과 /이비인후과 732-727-1355 A 6 

뉴저지 소아기내과  732-744-9090 L 17 

뉴저지 안선배 가정의료원 732-321-5100 L 17 

데이빗 강 일반내과  908-709-4114 C 2 

박인보  성형외과      732-205-1311  D 3 

박정환 안과                      908-822-0070  K 18 

박희남 통증병원                 732-342-7575  L 13 

발&발목 전문의(공석일)        732-635-0400  H 13 

백승원 위장 내과                732-744-9090  L 17 

스캇 채 위장내과                732-632-9777  L 19 

스티븐 김 내과 732-432-7400 D 6 

에디슨신장고혈압센터(Edison) 908-769-1445 J 16 

에디슨신장고혈압센터(Old Bridge) 908-769-1410 B 5 

에디슨신장고혈압센터(Perth Amboy) 908-769-5206    A 4

이문식 검안의                   732-393-1210  J 13 

이영일 심장 내과                732-574-0055  G 18 

이혁엽 알러지과(에디슨)       732-767-0955  K 18 

인 통증병원                      732-287-1990  K 13 

임대일 흉부내과                 732-388-7999  I 18

원 헬스케어                      732-981-1111  D 4 

트루케어                          732-634-6188 B 4 

정 산부인과 908-561-0022 J 1 

조상평 통증치료과              732-494-9111 L 19 

최순채 정형외과 908-561-2122 C 3 

최승웅 외과                      908-769-1020  K 18 

한지수 산부인과 732-603-2122 K 18

Princeton Brain and Spine Surgery 215-375-7767 E 7
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치과
김정희치과  732-548-2255  H 13 

김진상3S교정치과             732-287-1223  I 12 

뉴이미지치과  732-432-8388  D 6 

레인보우 소아치과              732-452-0100  G 12 

메터천 가족치과                732-549-2099 C 18 

민 치과                           732-566-4200  B 6 

박영현 어린이 치과             732-906-2001  K 18 

박패밀리 치과                   732-548-1218  G 14 

오민정치과  609-924-4421  F 7 

최종규 치과  908-754-9322  J 16 

최태열치과  732-572-2411  L 13 

클락가족치과  732-669-0800  H 17 

프린스턴 패밀리 치과 609-779-0500  E 7 

프린스톤 프리미어 치과 609-936-0040  F 7

프린스톤 소아치과  609-924-0404 E 7

KIDSFIRST 소아치과  732-970-8184  B 6

한의원
가나 한의원                     732-321-1909  H 13 

가든 한의원  732-668-2228 A 6 

경희김홍순 한의원               732-729-1075  H 13 

김상우 한의원                   732-248-1980  J 13

블리스 한의원 908-705-2232 I 13

원 웰니스센터 201-407-1768 A 6 

장춘 한의원                     732-287-8881  J 13 

체질 한의원                      732-548-2222  H 13 

프린스톤한의원 732-754-0392 F 7

 

보험
신현욱 종합 보험 856-524-8950  

전연찬 종합 보험 732-767-6601 H 13

파머스 보험(가브리엘박) 732-865-1597 

푸르덴셜(Paul Cheong) 732-491-4743 J 12 

푸르덴셜(김경환) 732-491-4724 J 12

 

부동산
ERA 부동산 (석동성)  732-939-7388 B 9 

Keller Williams(유택열) 732-549-1998 G 13 

REMAX(세실리아 송) 908-705-3506 C 5 

Weichert Realtors 부동산(정경희) 732-247-7800 D 5 

Weichert Realtors 부동산(헬렌임) 908-507-2428 F 2 

Weichert Realtors 부동산 (애니전)  908-890-1789 F 7 

문유미 부동산 609-865-3644 F 7 

센츄리21 부동산 (김진배) 732-682-5137 J 13 

중부 부동산 732-777-7979  J 14 

콜드웰 뱅커(정희덕) 732-673-6322 C 5 

클라라 (Clara) 부동산  908-330-8134 C 6

 

선물/ 화장품
아모레 (화장품, H-마트 내)   732-985-6200 I 14

헬로키티 (H-마트내) 201-599-6633 I 14

 

스포츠
FIELD SPORTS COMPLEX 732-651-7500 C 6 

IVYS ZONE 골프학원           732-666-3769     E 6 

Q Zone 당구장 732-985-2110 J 13 

TRI 태권도 908-704-9977 E 3

유나이티드 태권도 732-393-0080 J 13 

성무관 201-387-2200 C 6 

에디슨 축구클럽 646-644-9133 K 16 

엘리트 당구장 / 탁구장 732-248-7887 l 14 

영무관 201-725-7950 H 15 

캐니정골프스쿨 201-887-6876 D 5 

타이거 태권도 732-906-9077 L 18 

보석상
Kim's Jewelers 732-223-9191 B 6

시계
Jimmy’s Watches 732-985-6363 K 13

The Clock House 732-968-1141 D 3 

식당
Makkoli (막콜리) 732-967-8900 C 5 

김치하나 908-755-0777 D 4 

남보완  732-985-1333 J 14 

덕수궁 732-248-1775 I 14 

마루 732-698-1113 C 5 

마이웨이 732-545-5757 D 5

붐붐 치킨 

소공동 순두부 732-777-2110 I 14 

스시 하우스 732-607-0018 C 6 

왕갈비 732-650-1000 J 13

우미정 732-640-1000 K 13

이찌우미  732-906-2370 L 19

장수촌 732-626-5988 J 14

중화루 732-662-7883 I 13 

청솔밭  732-287-1234 I 14 

코너치킨,산수갑산(H-마트내) 732-985-4300 I 14 

잔치집/ 반찬
수랏상 잔치집 732-287-6719 K 13

에디슨떡집 732-238-1614 C 5

푸드명가 732-354-4217 K 13

약국/ 요양원
써클 오브 라이프 908-307-2437 I 11

은빛요양원 732-770-0609 A 7

Graceland Adult Daycare 732-826-0680 B 4

여행사
서울여행사 732-339-0033 J 14

은행/ 모기지 융자
BBCN 은행 732-839-0640 J 13

Simply Financial 201-464-1001 A 1

가브리엘 박(주택융자) 732-865-1597 D 5

애플 SBA 융자 732-275-1992 A 6

제시카 정 (주택융자) 201-280-0585

운송 / 이사
도레미이삿짐  201-937-4594 B 1

한진택배(H-mart 내)      732-339-1212 J 13

CJ 대한통운 908-202-4525 J 13

CJ 대한통운/우체국택배 732-543-1900 K 13

콜택시
에디슨콜 택시  732-448-9000 H 14 

이지콜 택시 732-485-1131 D 6

 

인쇄 / 디자인
디자인 & 프린팅 732-469-4740 

자동차 / 정비 
B&B 자동차 정비 732-985-9500 K 14 

브랜치버그 카 케어센터 908-526-2420 F 4 

피스카타 정비 732-393-1007 J 11

현대정비 732-543-1110 K 14

중고차구매 201-625-3399

장례식/ 예의원
김기호 예의원  888-424-0404 J 14 

축복 장례식장 205-602-1911 A 1 

제과점
뚜레쥬르 (H-마트 내)  732-985-4588 I 14 

파리바게트 732-248-0044 J 13

 

철문점
D. Cohen & Sons 하드웨어  732-826-2359 B 4 

식품
V W liquor(에디슨 리커) 732-572-5127 J 14 

워터닥터 732-972-4510 B 7 

H마트(에디슨)  732-339-1530 I 14 

정관장 홍삼                      732-339-1212    J 13

 

학원
C2 교육센터 에디슨 732-516-9700 L 19 

JEI 재능 교육원 (에디슨) 732-686-6534   

MEK Review                    855-346-1410     K 20 

SB 종합교육원 732-688-0588 D 6

구몬센터 908-753-0111 G 11

글로리뮤직아카데미 732-287-6677 I 13

로시니 성악원 732-548-0561 K 18

스칼라 교육센터 732-777-1144 J 13

아너스리뷰(에디슨) 732-650-9292 I 13

아너스리뷰(플레인스보로) 609-799-1212

아너스리뷰(프린스턴)  609-580-1898

아이레벨(밀타운) 732-713-2763 C 6

아이레벨(브릿지 워러) 908-396-2000 E 3

에디슨 러닝센터 732-744-0630 H 13

정 바이올린  732-687-9206 B 9

기타
온누리 ATM 머신 설치판매 732-614-8019  

조순혜 한복 908-764-5771  

조아 노래방 732-248-8445  I 13 

애니 애견미용실 732-287-8400 I 14

뉴저지 한인 합창단 908-239-0366 J 13

뉴저지한인세탁협회 732-283-5135 J 18

여성상담교육센터(도르가의 집) 732-750-0747 G 13

중부뉴저지한인회 732-485-2042 D 6

프린스턴 코리안 커뮤니티 센터 609-785-1962

CJ /우체국택배 732-543-1900 K 13

JFVS(시민권 교육) 732-777-1940

셀폰수리(NEX2) 732-543-1900 K 13








