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⩥ᰍ�Ʊ☖ᔍŁ�⍡ᯕᜅෝ�โʑŁ�ḥ⧪ᵲᯙ�ᄡ⪙ᔍa�

�ෙ�ᄡ⪙ᔍಽ�Ʊℕ⧁�ᙹ�ᯩ۵a�⦹۵�ḩྙᮥ݅�ߑ۵ᯩ

ฯᯕ�ၼ݅ܩ���ฯᮡ�ᇥॅᯕ�ᄡ⪙ᔍ᪡�⦽ჩ�ᯙ⦹

໕�݅ෙ�ᄡ⪙ᔍಽ�ၵСᙹ�ᨧ݅Ł�ᔾb⧊݅ܩ���ၵС

ᙹ�ᯩ݅Ł�⦹Ł�ᔩಽ�ᄡ⪙ᔍෝ�ʑᬊ⦹íࡹ�໕�ᄡ

⪙ᔍ�እᬊᯕॅ��ᨕe݅Ñӹ�⍡ᯕᜅ�ḥ⧪ᨱ�₉ḩᯕ�

ᔾʙÑŁ�ᬑಅ⧊݅ܩ���

⦽ჩ�ᄡ⪙ᔍෝ�ᱶ⦹íࡹ�໕�ə�ᄡ⪙ᔍa�ə�⍡ᯕᜅ

ෝ�Ҿʭḡ��ḥ⧪┅ʑෝ�ၵ۵�äᯕݚ�ᩑ⦽�⯍�

ᔍ⧎᯦݅ܩ���ə౨íࡹ�ʑ�᭥⧕ᕽ۵�Ł~ᇥॅࠥ�ᄡ⪙

ᔍᨱí�⩲᳑ෝ�⦹ᖵᕽ�zᯕי�ಆ⦹ᝅ�⦥a�ᯩܩ

݅���ə౨íࡹ�໕�⍡ᯕᜅ۵�ᄥ�┩ᨧᯕ�ᄡ⪙ᔍ�⦽ᯕ�

�⧕đ�⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ��əäᮡ�⫭ĥᔍु�᮹ᔍु�

ᱥྙᯙᮥ�Łᬊ⦹ᗉᮥ�Ğᬑᨱ�Ł~ᇥॅ̹ᕽ�ᬱ⦹۵�

ᔍ⧎᯦݅ܩ��

⦹ḡอ�ᖙᔢᮡ�᪥ᄞ⦹ḡa�ᦫ݉��݅ܩᙽ⦹ḡ�ᦫᮡ�

⍡ᯕᜅෝ�ḥ⧪⦹݅�ᅕ໕�Ł~ŝ�ᄡ⪙ᔍ�eᨱ�ᩍ్�᪅

⧕a�ᔾʙᙹࠥ�ᯩŁ�ྙᱽa�ᔾʙ�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ��Ʊ

☖ᔍŁ�⍡ᯕᜅࠥ�ษ₍aḡ�᯦݅ܩ���Ñʑ݅a�ᨕਅ�

Ğᬑᨱ۵�ə�ᱥྙ�ᄡ⪙ᔍᨱí�ྙᱽa�ᔾʑʑࠥ�⧊ܩ

݅���ᩩෝ�ॅᨕᕽ�ᱥྙ�ᄡ⪙ᔍ᮹�ჶශ�ᔍྕᗭa��ᇡ

ࠥa�ԁᙹࠥ�ᯩŁ�❭✙թᝎᯕ�ˉḩᙹࠥ�ᯩŁ�ᄡ⪙

ᔍa�ᮡ♕⦹Ñӹ�ᄡ⪙ᔍ�ᯱĊ᷾ᮥ�ᔢᝅ�⧁�ᙹࠥ�ᯩŁ�

ੱ�ᄡ⪙ᔍa�ᔍ⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ��ᯕ్⦽�ᯝॅᯕ�

ၽᔾ⧩ᮥ�Ğᬑᨱ�Ł~ॅᯕ�ᄡ⪙ᔍෝ�ၵСᙹ�ᯩ۵�ǭ

ญ۵�ჶᮝಽ�ᅕ⪙ࡹᨕ�ᯩ݅ܩ��

ᄡ⪙ᔍ۵�ᦥྕভӹ�ᦥྕ�ᯕᮁ�ᨧᯕࠥ�ၵСᙹ�ᯩ

��ᄡ⪙ᔍ᮹�Ʊℕෝ�Łಅ⦹ᝅভ݅ܩ��ᯕäᯕ�ჶ᯦݅ܩ

ᨱ�Ʊℕ�ၽᔾ⦹۵�݉ᱱอᮥ�ᔾb⦹۵ߑ�ᇥॅ�ĥ

۵ߑ�ᰆᱱࠥ�Łಅ⦹ᝎ���ᔩಽᬕ�ᄡ⪙ᔍa�Ł

~ŝ�ᬒ�ᬱ⪽⦽�᮹ᔍ�ᗭ☖ᮥ�⧁�ᙹࠥ�ᯩŁ�ᔩಽᬕ�

ᄡ⪙ᔍa�⍡ᯕᜅෝ�โᦥᕽ�ᅕ݅�⬉ŝᱢᯙ�ႊᮝಽ�

⍡ᯕᜅෝ�ญ⧕ᕽ�⭉ᦍ��ᳬᮡ�đŝෝ�ᯕҭᨕ�ԝ�

ᙹ�ᯩ݅ܩ����

ᄡ⪙ᔍෝ�Ʊℕ⦽݅Ł�⧕ᕽ�ᄡ⪙ᔍእෝ��ḡᇩ⧕�

⦹ḡ۵�ᦫ݅ܩ���⎹❕ᱥಽ�ᅕᔢɩ᮹�ᇥ᮹��ᮥ�ᄡ

⪙ᔍ�እᬊᮝಽ�⦹۵�äᮝಽ�ℌჩṙ�ᄡ⪙ᔍ᪡�ĥ᧞ᯕ�

ࠥ�ᱥℕ�ᄡ⪙ᔍ�እ⦹ᨕᯩ݅໕�ᄡ⪙ᔍෝ�Ʊℕࡹ

ᬊᮡ�ᅕᔢɩ᮹��ᇥ᮹��᯦݅ܩ���ᅕᔢɩ᮹��ᇥ᮹��ᯙ�

ᱥℕ�ᄡ⪙ᔍ�እᬊᮥ�aḡŁ�ᔩ�ᄡ⪙ᔍ᪡�ᯕᱥ�ᄡ⪙

ᔍa�ᯱʑॅӝญ�⧊᮹⧕ᕽ�ӹ٥ᨕ�aḡ۵�ä᯦݅ܩ���

əญŁ�ᄡ⪙ᔍෝ�ၵН݅Ł�⍡ᯕᜅ�ḥ⧪ᯕ܇�ᨕḡ۵�

äᮡ�ᦥܺ݅ܩ��ə�ᯕᮁ۵�ᄡ⪙ᔍa�ၵѭ໕�ᯝᱶ�ʑ

eᦩᨱ�ᯕᱥ�ᄡ⪙ᔍa�ᔩ�ᄡ⪙ᔍᨱí�ə�⍡ᯕᜅ�❭ᯝ

ᮥ�չĉ�ᵝᨕ⦹ʑ�ভྙ᯦݅ܩ���

ྜྷು�ᄡ⪙ᔍෝ�ၵЙ۵�äᯕ��ᳬᮡ�ᯝอᮡ�ᦥܱᙹ�ᯩ

ḡอ�⦥⦽�Ğᬑᨱ۵�ၵЙ۵�äᯕ�ၵ௮Ḣ⦹ʑࠥ�

�⍡ᯕᜅෝ�ḥ⧪ᵲᨱ�ᨕਅ�ྙᱽa�ᔾʑ⪙���݅ܩ⧊

໕�݅ᮭ᮹�ᱥ⪵ჩ⪙ӹ�ᯕີᯝ�ᵝᗭಽ�ᩑᵝᝎ
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/FX��ZFBS�a��aʭᬭḡ໕�ᔩಽᬕ�༊⢽ॅᮥ�ฯᯕ�

ᖙᬑᝅ�ä᯦݅ܩ��⠪ᗭᨱ�ၙ�ᬕᮥ࠺�⧕�ᔩ⧕ᨱ

۵�Йᵡ⦹í�ᩕᝍ⯩�⧕ᅕᯱ�⦹۵�đᝍᮥ�ฯᯕ�ᖙᬑᗉ

ᮥä�zᮡߑ��ฯᮡ�ᔍ௭ॅᯕ�ᬕᮥ࠺�☖⧕�ᔩ⧕ᨱ۵�

Õvᮥ�Ł�ℕᵲᮥ�ᵥᯕʑ�᭥⧕ᕽ�⧕ā݅��⦹۵

ᇥ�ᬱᯙࠥ�bʑ�݅᧲⧊݅ܩ�

ᬕ࠺ᮡ�ᨱթḡෝ�⇵ḥ┅Ł��ᰁᮥ��ᙹ�ᯩí�⦹

໑�ᰍၙੱ⦽�ᵝ۵�ʑ݅ܩ⧊�ᮥ܆��ə్ӹ�᪡�ᯱᝁ

ᨱí�฿ḡᦫí�ྕญ⦹í�ᬕᮥ࠺�⦹íࡹ໕��⦹ḡ�ᦫ۱

⦹�ᮥ࠺ญ⦽�ᬕྕ��݅ܩ᯦࠺۵äᯕ�ᬕࡹ�อ�༜⦹íܩ

íࡹ�໕�ɝᮂᯕ�ḡ⊹íࡹ�ᨕ�ᇡᔢ᮹�᭥⨹ᯕ�۹ᨕӹŁ�

༙᮹�Ɂ⩶ᯕ�⮱✙్ḡí݅ܩࢊ����ᦩᥑ�ɝᮂॅᮥ�

ᥑíࡹ�ᨕ�ɝᮂ☖ᯕ�aᰆ�ฯᯕ�ၽᔾ⦹íߑ۵ࡹ���ᅕ

☖ᮡ�ɝᮂ☖ᨱ�᪉⁽ḩᮥ�⦹Ñӹ�Ḳᨱᕽ�❭ᜅอ�ᇺᯕ

۵äᮝಽ�ษྕญ�⧊݅ܩ��ə్໕ᕽ�ӹᦥḡāḡ�⦹۵

Ğᮁaݡ�ᇡᇥ᯦݅ܩ��

ᯕ్⦽�ᦦᙽ⪹ᮥ�ႊḡ⦹ʑ�᭥⧕ᕽ�⬉ŝᱢᯕŁ�ᦩᱥ

⦽�}ᯙ᮹�฿∅⩶�ᬕᮥ࠺��᭥⧕ᕽ��ᱥྙa�ᖁᔾܹॅ

ᯕ�ࠥᬡᮥ�ᵥᙹ�ᯩ݅ܩ���ᱥྙaᱢ�᯦ᰆᨱᕽ�ɝᮂ�

ၽᜅෝ�ᅕŁ�}}ᯙ᮹�᧞⦽�ɝᮂŝ�ྪℱᯩ۵�ɝᮂ

ॅᮥ�ᅕŁ�ྪ⊽ɝᮂᮥ�⣡ᨕᵝŁ�ᨕਅ�ɝᮂᮥ�៉ᕽ�ᬕ

۵äᯕ�⬉ŝᱢᯙaෝ�ಅᵝŁ�bʑ�ℕ⩶ŝ�ℕ⦹࠺

ᵲॅᮥ�Łಅ⦹ᩍ�}ᄥ⪵ࡹŁ�ᱢ⧊⪵ࡽ�ᬕ࠺�ႊჶ॒

ᨱ��ಅᵥᙹ�ᯩ݅ܩ�

ྕญ⦽�ᬕ࠺ᮝಽ�ᯙ⦽�ᇡ᯲ᬊᮥ�eŝ⦹໕�݅ෙ�ḩ⪹

ॅŝ�ษ₍aḡಽ��ⓑᄲᮥ�อॅᙹ�ᯩ݅ܩ�b᳦�ɝ

ᮂ☖�ɝᮂĞḢ�Ųᱩ᮹�☖᷾�ษእ॒ᯕ�ᙹ�ᯩܩ

݅���⊹ഭಽ۵�᪉ᩕ�⊹ഭෝ�⧊݅ܩ��᪉ᩕ⊹ഭ۵�☖�

�Ğᇡ☖��ɝส☖᷾��ɝᮂĞḢ�šᱩǍ⇶�᪥⪵ᨱ�⬉

ŝᱢ᯦݅ܩ��

Ԫᩕ⊹ഭ۵�ᔢ⬥�ᯝ₉ᱢ�⊹ഭಽ�ᔍᬊ⦹໑�☖᷾�ᩝ

᷾ᮥ�᪥⪵┖݅ܩ��ᱥʑᯱɚ�⊹ഭ۵�ɝᮂᮥ�v⪵

┅Ł�☖᷾ࠥ�qᗭ┖݅ܩ��ᙹʑჶ�	.BOVBM�

5IFSBQZ
�Ⅹᮭ❭�⊹ഭ॒ᮥ�☖⧕�⪹ᯱෝ�ዉญ

ᯝᔢᔾ⪽ಽ�ᅖȡ⧁ᙹ�ᯩí�⧊݅ܩ���ᱥྙa᪡�⧉̹�

ᔢ᮹⦹ᩍ��ᬕ࠺ᨱݡ�⧕�᮹ם⦹Ł�ࠥᬡᮥ��ၼíࡹ�໕�

ᅕ݅�⬉ŝᱢᮝಽ�ᬕᮥ࠺�⧁ᙹᯩᮥä᯦݅ܩ�

프라임 물리치료병원
 Jerry Choi DPT
732-543-1734
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ి��ܼ٤ञ�ਘੌਸ"
☖�᳭ŉ�ᝁĞ☖�⨩ญॵᜅⓍ�⇵�ᇥญ᷾�॒ࠥ�ə�ᬱᯙŝ�ə
ᨱ�⧕۵⦹ݚ�⊹ഭa�ᯩ݅ܩ���
⮵⯩ॅ�☖ᯕӹ�᳭ŉ�ᝁĞ☖�⨩ญॵᜅⓍ�⇵ᇥญ᷾�॒ᮡ�ᨕ
۱ԁ�rᯱʑ�ӹ┡ӹ۵�äᮝಽ�Łॅ�ᯩྜྷ���݅ܩು�ྜྷÕᮥ�
༜�ॅ݅a�⨩ญෝ�ᓱí۵ࡹ��ɪᖒ�ᩝ᳭ӹ�⇵ᔍŁ�Ʊ☖ᔍ
Ł�॒ᮡ�əĞᬑa�e⪚�ᯩʑ۵�⧊݅ܩ�⦹ḡอ�ᯕ�Ğᬑॅᮥ�
ᱽ⦹໕☖�ᇡᇥ᮹�☖ᯕӹ��ॵᜅⓍ�ḩ⪹ᮡ�᪅�ʑeᮥݡ�
⧕�ᕽᕽ⯩�ၽᱥ⧕�᪉݅۵�ᔍᝅᮥ�ᦥ�⧊݅ܩ���✚⯩�⨩ญ�ॵ
ᜅⓍ۵�⦹�ᦥ⋉ᨱ�᳢ᦥḡḡ�ᦫ݅ܩ���ॵᜅⓍෝ�᳢⯩۵�aᰆ�
ⓑ�ᬱᯙᮡ�ྕí�ᷪ�ᵲಆᯕŁ�⧁�ᙹ�ᯩ݅ܩ����

ྕí�ᷪ�ℕᵲᯕ�ᨕ۱�⦽Ŕᨱ�ᡁಅ�ᯩ݅໕�ə�ॵᜅⓍ۵�ᬑญa�
ᯝᔢ�ᔾ⪽ᮥ�⦹໕ᕽ�ĥᗮ⧕ᕽ�ᦶၶᮥ�ၼí݅ܩࢊ����ᯥᔢ�ᩑǍ�
đŝᨱ�᮹⦹໕�ᔍ௭ॅ᮹�ℕ⩶ᯕӹ�⇵Ǎ᳑۵�Ⓧíࢱ�aḡಽ�
ᇥඹࢁ�ᙹ�ᯩ۵ߑ�ℌṙ۵�Ł}a�ᨕˉ�ᵲᝍᖁᅕ݅�ᦿᮝಽ�ʑᬙ
ᨕᲙ�ᯩÑӹ�⊹ᬑℱᲙ�ᯩŁ�॒ᮡ�अಽ�Კ�Ǟᨕ�ᯩᮝ໑�⨩ญ
۵�႑ӹ᪉�ᔍ௭ౝ�ᦿᮝಽ�ᱥอࡹᨕ�ᯩ۵�Ğᬑಽ៉�⪹ᯱॅᯕ
ӹ�ᯝၹ�Õvᯙᮥ�⡍⧉⧕ᕽ�ᔍ௭ॅ᮹�����ᯕᔢᯕ�ᯕ్⦽�ᮁ⩶
ᨱ�⧕݅ܩࢊݚ��ᯕ�ℕ⩶ᮥ�ᝅᱽ�⇵ᱥᰆ�9�3BZಽ�ᩢ⧕�
ᅕ໕�༊፩۵�ၹݡłᖁᮝಽ�ᦿᮝಽ�̟ᩍᲙ�ᯩŁ�॒᮹�⮪⇵۵�
अಽ�ฯᯕ�ǞᨕᲙ�ᯩᮝ໑�⨩ญ᮹�⇵۵�ᦿᮝಽ�Ǖłᯕ�ᝍ⦹
í�ᱥอࡹᨕ�ᯩ݅ܩ���ᯕ�ℕ⩶ᮡ�ນญ᮹�ྕía�ᦿᮝಽ�⊹
ᬑℱ�ਉᨕḡ۵�äᮥ�घ༊᮹�ɝᮂŝ�ᨕˉ�ɝᮂᯕ�⧎ᔢ�ᰂŁ�ᯩᨕ
ࡹ�ʑ�ভྙᨱ�ᛞí�⦝ಽqᮥ�۱ӝŁ�༊�ᨕ}�ɝᮂᯕ�⦹
í�ǔᨕ�ᯩᨕ�อᲙᅕ໕�ₙᮥ�ᙹ�ᨧ۵�☖᷾ŝ�ᰇᮡࢱ�☖ᮥ�⪙ᗭ
⦹۵�Ğᬑa�ฯ݅ܩ����ᔢℕ᮹�ྕía�aᰆ�ฯᯕ�ᱥอࡹ�ᨕ�ᯩ
۵�⇵���ჩᨱ�༊ಅ�ᯩʑ�ভྙᨱ�əŔᨱᕽ�⇵ᇥญ᷾	⇵
ᱥอᱥ᭥᷾
ࠥ�aᰆ�ฯᯕ�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅ܩ���
��
ᯕ�☖�⪹ᯱॅᮡ�ɝᅙᱢᮝಽ�⊹ഭ⦹ʑ�᭥⧕ᕽ۵�༊ᇡ░�ŉ
ၹʭḡ�ᩎ⦺ᱢᯙ�ᇥᕾᮝಽ�ɝᅙ�ᬱᯙᮥ�ᦥԕ�⧊ੱ���݅ܩ⦽�
⪚�༊ᨱ�ᯕᔢᯕ�ᯩ۵ḡ�áᔍ⦹Ł�ᯕᔢᯕ�ၽčࡹ໕�༊ࠥ�⦥⯩�
ᄲ⧪⧕ᕽ�⊹ഭෝ�⧕�ᵹࡹ�Ł�ᱥℕ�ℕ⩶ŝ�ᯱᖙࠥ�ᰂᦥᵝᨕ
อ�ӹᵲᨱ�݅�ᰍၽ⦹۵�äᮥ�ႊḡ⧁�ᙹ�ᯩ݅ܩ��

���݅ܩᇡᇥ᮹�Ğᬑ�ᙹᚁᮥ�ᯥႊ⠙ᱢᯙ�⊹ഭᯙ�Ğᬑa�ฯݡ�
ə౨ʑ�ভྙᨱ�ᰍၽ⦹ᩍ�ᰍᙹᚁᮥ�⦹۵�Ğᬑa�ฯᮡ�ä�᯦݅ܩ���
ྜྷು�ə౨ḡ�ᦫᮡ�Ğᬑࠥ�e⪚ᯩʕ�⦹ḡอ�əญ�ฯḡ۵�ᦫܩ
݅���ᝁĞᯕ�ฯᯕ�ᗱᔢᔢࡽ�Ğᬑ�ᙹᚁᮥ�ǭŁ�⦹ḡอ�ᙹᚁᮥ�⦹
�໕�ⓑࡹ��ɝᅙᱢᯙ�ᬱᯙᯙ�⇵᪡�ᯱᖙƱᱶᮥ�⦹íḡ�ᦩ⦹�
ࠥᬡᯕ݅ܩࢊ����

॒�ჩṙ�ᮁ⩶ᮡ�ℕ⩶�ၰ�⇵Ǎ᳑۵�༊፩ࢱ፩�⨩ญ፩�॒ᯕ�Ñ
᮹�ᯝḢᖁᮝಽࡹ�ᨕ�ᯩ۵�Ğᬑಽ៉���ᯕ⦹a�ᯕᨱ�⧕ܩࢊݚ
݅���┡Łӽ�ᮁᱥᱢ�ᯙᯕ�ᯩ۵a�⦹໕�༊፩a�ᯝᯱ༊	.JMJ�
UBSZ�/FDL
ᯕࡹ�ᨕ�⮪⇵�⇵ࠥ�ᔢ⪙�ᅕ᪥᯲ᬊᨱ�᮹⧕�ᯝᯱ
ಽ�ᄡ⦹۵�⬥ᱢᯙ�Ğᬑa�ᯩ۵ੱ���݅ܩ�⨩ญ�ॵᜅⓍ�ḩ⪹
ᮝಽ�⨩ญෝ�⠝ᙹ�ᨧᨕ�ᨪߊᯕෝ�अಽ�ዝŁ�Ǎᇡᱶ⦹í�ᅕ⧪⧉
ᮝಽ៉�⨩ญ⇵อ�ᯝᯱಽࡽ��⬥ᱢ�อᖒᱢᮝಽࠥ��ᙹ�ᯩ
݅ܩ���

ᯕ�ᯝᯱ�⇵Ǎ᳑ෝ�wŁᯩ۵�ᔍ௭ᮡ�ℌ�ჩṙ�ᮁ⩶ᅕ݅�༊�
⨩ญ᮹�ॵᜅⓍ�ḩ⪹ᮥ�⡍⧉⦽�☖�᳭ŉᝁĞ☖⭉�ᯕ॒�☖ࢱ�
ᦍ��ᛞí��ᙹ�ᯩŁ�᪉༙᮹�ᔢ┽a��ᳬḡ�ᦩ݅ܩ���⇵�
⊂อ᷾ࠥ��ᛞí�ၽᔾ⧁�ᙹ�ᯩᮝ໑�⇵ᔍŁӹ�Ʊ☖ᔍŁ�
⇵�ᦶၶ�ŉᱩ᮹�ᔢ⧕ࠥ��ᛞí��ฯᯕݚ�⧁ᙹ�ᯩᮝ໑�Ğ⇵�⮪
⇵�⇵᮹�ॵᜅⓍ�ྙᱽa�ၽᔾ⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ���ᯕ�ℕ⩶ᮡ�
ℕᵲᯕ�༉ु�ॵᜅⓍෝ�ᦶၶ⦹íࡹ�Ł�༉ु�ɝᮂ᮹�Ɂ⩶ࠥ�ྕթ
ḡʑa�ᛞ݅ܩ���⊹ഭʑeࠥ�ᔢ┽᪡�ᱶࠥᨱ��݅Āḡอ�
���݅ܩࢊ��ᨕ௹�Ùญí�ᇡᇥ�ℌ�ჩṙ�ᮁ⩶ᅕ݅�⭉ᦍݡ
Õvᨱ�ḡʙᮡ�ᨧၙ���݅ܩญၙญ�᳑ᝍ⦹Ł�ႊእ⦹Ł�ੱ�
áᔍ᪡�ᩩႊ⊹ഭa�↽ᖁ᯦݅ܩ���

박희남 / 카이로 프랙틱 척추신경 전문의 
(732)  342-7575

)D[����������������3BSJUBO�"WF��	3U����
�4VJUF�����)JHIMBOE�1BSL�/+������

൙ዲ૽ᇒၤඑྫ
RIILFH�������������

ੂᇒยਞ�ൖ�ၦฮቻ� ჟᄊᄣၤ� ௷ັᆐ༥ᄪತ
물리치료실 신설
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�٤ञ�ਘੌਸhݿ

"2014년 1월부터 한방 다이어트 프로그램 운영"

교통사고  물리치료  한방치료  통증의학  카이로프랙틱  한방다이어트

�ᨙɪᯕ�ӹ᪉݅��ྜྷು�ə⦽ݡ�᮹ᅕqᮥ�ᅕᦥࠥ�⨩ญ�ॵᜅⓍᨱ࠺
ভ۵�ⲰॵᜅⓍⲱ۵�⧕ᇡ⦺ᱢ�}ֱᮡ�ᱥ⩡�ᨧ۵�ʑᩡḡอ�
᪅௹�ᦪᦥᯩ۵�᧲ၹᯕӹ�᪶ॅᨱí�b᳦�☖ŝ�᳭ŉ�ᝁĞ☖ᯕ�
ฯᦹʑ�ভྙᨱ�əᨱݡ�⦽�⊹ഭჶᨱݡ�⧕ᕽ�ᔢᖙ⦽�ᕽᚁᮥ�⧕״
ᦹ݅�

⦹ḡอ�✚ᯕ⦹íࠥ࠺�᮹ᅕqᨱ۵�༊�ॵᜅⓍᨱݡ�⧕ᕽ۵�ᦥᅝ�
ᙹa�ᨧ݅��⩥ᰍ۵�⨩ญ�ॵᜅⓍ�อⓝ�⮵⦽�ḩ⪹ᯙ�༊�ॵᜅⓍa�
᪽�᳑ᖁݡᨱ۵�ᅕᯕḡ�ᦫᦹᮥʭ 

ᯕäᮡ�⩥ݡ᮹�ᯝᔢᔾ⪽ᮥ�ᯱᖙ⯩�šₑ⦹໕�ə�ᯕᮁෝ��ᙹ�ᯩ
݅��ŝÑ�᳑ᖁ۵ݡ�ɚ⯩�ᯝᇡ᮹�᪶ᯕӹ�ᔍݡᇡෝ�ᱽ⦹Ł۵�
�۵�äᮡܩᨦᯕ�ᵝᨦᯕᨩ݅��⦹ᨱ��_�eᦊ�Ùᨕ݅�ᇡᇥݡ
ᩩᔍᩡᮝ໑�ʑĥӹ�ᯱ₉ࠥ࠺�ᨧᨩʑᨱ�༉ु�ᯝᮡ�❵ŝ�݅ญಽ�
⯹ᮥ�៉ᕽ�⧁�ᙹ�ၷᨱ�ᨧᨩ݅��aอ⯩���ᇥᮥ�ᦪᦥ�ᯩᮥ�ᙹa�ᨧ
۵�ʑᩡ݅��⪽࠺ᯕ�����ᯕᔢᯕᨩᮝ໑�༊ᮥ�ᙺᯕÑӹ�a
อ⯩�ྵaෝ�ᯞÑӹ�ᅝ�ᯝᯕ�ฯḡ�ᦫᦹ݅�

⦹ḡอ�⩥۵ݡ�❱ᯕ⦹í�݅݅��ᦥ⋉ᨱ�٩ᮥ�உᯱษᯱ�ᖡ⡑ᮥ�
⍽ᕽ�ᩍ్aḡ�ᱶᅕෝ�⪶ᯙ⦹Ł�⟹ᯕᜅᇢᨱ�⡍ᜅ❦ᮥ�⦽݅��Ł
}ෝ�ᙺᩍ�ᝁྙᮥ�ᅕŁ�݅�ᖡ⡑ᮥ�ᅙ݅��⇽ɝᮥ�᭥⧕�₉ᨱ�
�ÙŁ�↽ᗭ���ᇥ�ʙí۵�⦽e�ၹʭḡ�༊ᮥ�Ñᇢᯕౝ�ԕᮥ࠺
ၡŁ�ᬕᱥᮥ�⧕�⦽݅��Ḣᰆᨱ�a໕�ᬒ��༊ᮥ�⪚ᔍ┉݅��
�ෝ░ܩᇡᇥ᮹�Ḣᰆᨱᕽ�⍕⥉░ෝ�ᔍᬊ⦹໑�᮹ᯱᨱ�ᦪᦥ�༉ݡ
ᅕ໕ᕽ�ᯝ⦹۵�äᯕ�ᯝᔢ�݅ၹᔍᯕ݅��ə్݅a�ᱥ⪵ࠥ�᪉݅
໕�⦽�༊ᨱ�ᙹ⪵ʑෝ�ÙŁ�ʑᬑ⦽�ᯱᖙಽ�݅�ᗱᮝಽ۵�┅
ᅕऽෝ�ᔍᬊ⦽݅��ə౨í�⧕a�ḩ�ভʭḡ��_�eᮥ�ᯝᨱ�Ḳᵲ
⦹Ł�݅�⦽ჩ�₉ෝ�ᬕᱥ⦹ᩍ�Ḳᮝಽ�࠭ᦥe݅��⦽�Ŗᇡ⦹۵�
⦺ᔾᯕ໕�༊ᮥ�ᙺᯕŁ�₦ᯕӹ�⍕⥉░ෝ�ᅕ۵�eᯕ�Ḣᰆᯙ
ᅕ݅��ฯᮥ�ᙹࠥ�ᯩ݅�

ᯕ�ᯕᮁಽ�༊�ॵᜅⓍෝ�Ⲱ⩥ݡᄲⲱᯕŁ�⦽݅��ŝÑ᪡۵ݍ�

ญ�⩥ݡᨱ۵�༊ᮥ�ᙺᯕÑӹ�ᦿᮝಽ�ԕၡŁ�ྕᨙaෝ�Ḳᵲᱢᮝ
ಽ�ℱ݅ᅕ۵�ᯱᖙa�⭉ᦍ�ฯᦥᲭ۵ߑ�əäᯕ�༊�ॵᜅⓍಽ�a۵�
ḡʙᯕ݅��ၹݡಽ�ᯝ⦹݅aࠥ�ᰁࠥ�༊᮹�ɝᮂᮥ�⣡ᨕᵝ
Ł�ॵᜅⓍᨱ�a⧕ḡ۵�ᦶಆᮥ�ᵥᯕ۵�ᜅ✙౩⋎ᯕӹ�ℕ᳑ෝ�⦽
݅໕�༊�ॵᜅⓍᨱ�Ùญ۵�ᦶಆᮥ�ᵥᩍᕽ�ᯕ్⦽�ḩᄲᯕ�ၽᔾ⧁�
⪶ශᮥ�⭉ᦍ�ᵥᯝ�ᙹ�ᯩ݅�

อ᧞�༊�☖᷾ᯕ��_�ᵝ�ᯕᔢ�ḡᗮࡹ໑�☖᷾ᯕ�༊ᨱอ�ᯩ۵�äᯕ�
ᦥܩ�ᨕˉ᪡�❵�ᗱaʭḡ�ᯕᨕḡ໑�ᱡฝᯕӹ�qb�ᱡ⦹a�
ᅕᯙ݅໕�ᯕäᮡ�༊�ॵᜅⓍ᮹�᯲ᯕŁ�⧁�ᙹ�ᯩ݅��༊ᨱ�ᯩ
۵�⇵�ᝁĞ᮹�ᐭญᨱᕽ�ॵᜅⓍᨱ�᮹⧕٭�ಅᕽ�❵ʭḡ�ᱡญŁ�
ᦥ⥩�äᯕ݅�

ᯕäᨱݡ�⦽�⊹ഭ۵�❵ᯕӹ�ᗱ᮹�☖᷾�⊹ഭࠥ�⧕�⦹āḡอ࠺�
ᨱ�Ğ⇵ᨱ�ᯩ۵�ᝁĞ᮹�ᐭญᇡᇥᮥ�⊹ഭෝ�⧕�ɝᅙᱢᯙ�⊹
ഭa݅ࡽ���ᝁĞŝ�ॵᜅⓍ᮹٭�ฝᮝಽ�ᯙ⦽�ᩝ᷾ၹ᮲ᮝಽ�ᝁĞ
ᯕ�᧞e�ᇡᨕ�᪅ෙ�äᯕ�ᯕ�☖᷾᮹�⧖ᝍᱢᯙ�ʑᱥᯙߑ�ᯕäᮥ�
ᵥᯝ�ᙹ�ᯩ۵�✚ᙹ⦽�⦽᧞�ႊᮥ�ၼᦥ�ɝᅙᱢᯕŁ�ᰆʑᱢᯙ�
⊹ഭ�ႊჶᯕ݅ࡽ��

݉ʑᱢᮝಽ�❵ᯕӹ�ᨕˉ᮹�☖᷾ᮥ�ᵥᯕʑ�᭥⧕ᕽ۵�ᝁĞᮥ�q
Ł�ᯩ۵�ʫᮡ�ɝᮂᮥ�Ḣᱲᱢᮝಽ�⣡ᨕᵝ۵�⋉�⊹ഭa�ๅᬑ�⬉
ŝᱢᯕ݅��ੱ⦽�༜ᯱ�ࡽᖙಽ�ᇡᱢᱩ⦽�ᦶಆᯕ�༊ᨱ�a⧕ḡ۵�
äᯕ�ੱ�⦹ӹ᮹�ᬱᯙᯕအಽ�⋕ᯕಽ⥥௺❒ᯕӹ�ྜྷญ⊹ഭ�ᬕ࠺
⊹ഭෝ�☖⦹ᩍ�፩᮹�ˉᨕḥ�႙ᜅෝ࠺�ᨱ�Ʊᱶ⧕�⦽݅�

⦽ษॵಽ�༊�ॵᜅⓍ۵�⩥ݡᄲᯕ໑�ᬑญ᮹�ᔾ⪽šᮥ�Ł⊹ḡ�
ᦫ۵�ᯕᔢ�᪥ᱥ⯩�⫭ᅖࡹʑa�ᨕಖ݅��⦽ႊ�⊹ഭෝ�⦽݅Ł�⦹໕�
ᰆʑᱢᮝಽ۵�ᇡᨕᯩ۵�ᝁĞᮥ�aᦪí�⦹۵�✚ᙹ⦽�⦽᧞�
ႊŝ�⧉̹�݉ʑᱢᮝಽ�☖᷾ᮥ�ᝁᗮ⯩�ᵥᩍᵝ۵�⋉�⊹ഭ᪡�༙᮹�
Ɂ⩶ŝ�ᦶಆᮥ�ᱶᔢᱢᮝಽ�อॅʑ�᭥⦽�⋕ᯕಽ⥥௺❒ᯕӹ�ྜྷญ
⊹ഭ�ᬕ࠺⊹ഭa�ᄲ⧪ࡹᨕ�⦽݅�
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ৌଳ � ચ  ࠂ 
YUN CHAN CHUN AGENCY

Tel. 732.767.6601 / Fax. 732.767.1022
35 Bridge St. Bridgepointe, Rt.27, Metuchen, NJ 08840

ࠂسёੌ�ࠂسহ�࢛

ҟহࠂ���ҟܑࠂ�

ҟѥࠂ�ޜ� ҟࠂ�ݻࢥ

ҟલగࠂ�� ҟચহਘ࢛�೨ࠂ�
      (workers comp)

Discount Benefit
- Advance Quote         - Multi Cars           - Choose full Coverage 
- Home Owner             - Paid in full           - Safe Driver and more    

“The right coverage at the right price.”

Progressive does not offer Health or Life insurance.

ᢣး᷿Ⲕ
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цӞߒन

감기엔 무조건 감기약?
ᔍᝅ�qʑ᧞ᮡ��aḡ�ྙᱽᱱᮥ�aḡŁ�ᯩ݅��qʑ᧞᮹ݡ�⢽ᱢ
ᯙ�ᖒᇥᮡ�⧎⯩ᜅ┡ၝᱽ��⧕ᩕḥ☖ᱽ�ʑ⋉᧞ᯕ݅��ᯕ�ᵲᨱᕽ�
⧎⯩ᜅ┡ၝᱽ۵�ᵝಽ�⏈ྜྷqʑᨱ�ႊߑ۵ࡹ�ບŁ�ӹ໕�᳙ญ
Ñӹᯱ࠺�٩a�⣡ᨕḡŁ�ၽᩕ�⯆ᇥ�i᷾�॒᮹�ᇡ᯲ᬊᯕ�ӹ┡
ӹʑࠥ�⦽݅��Ǒ݅ӹ�ᯕ�ᇡ᯲ᬊᮡ�ᨕฑᯕॅᨱí��ᝍ⦹í�
ӹ┡ӹʑ�ভྙᨱ�ᦥᯕॅᨱí�ᛞí�qʑ᧞ᮥ�ບᩍᕽ۵�ᦩ݅ࡽ��

⧕ᩕḥ☖ᱽ۵�ᩕᮥ�ԕญí�⦹Ñӹ�ɝᮂ☖ᮥ�᪥⪵┅۵�᯲ᬊᮥ�
⢽ᱢᯙ�⧕ᩕḥ☖ᱽݡ�ᯕ⟽י�ᦥᜅ⦝ฑᯕӹ�ᦥᖙ✙ᦥၙߑ۵⦹
ᯕ݅��əߑ�ᨕฑᯕa�ᱶపᮥ�Ⅹŝ⦹۵�⧕ᩕḥ☖ᱽෝ�ບᮝ໕�
ᔍᨱ�ᯕෝ�ᙹࠥ�ᯩᮝအಽ�bᄥ⦽�ᵝ᮹a�⦥⦹݅��ʑ⋉᧞ᮡ�
bᖒᱽ᪡�እ⦽�ᖒᇥᯕ�ॅᨕ�ᯩᨕ�ŝᬊ⦹໕�e�ʑ܆�ᰆᧁӹ�ᱶ
ᝁᰆᧁ�॒ᮥ�Ⅹ௹⦽݅Ł�ಅᲙ�ᯩ݅�

달콤한 시럽에 속지말자
əᐱอᯕ�ᦥ݅ܩ��ᨕฑᯕᬊ�qʑ᧞ᮡ��⩶┽a�ฯᮡߑ�
⩶�qʑ᧞ᮡݍ�⏅⦽�ᯕ�v⧕ᕽ�ᦥᯕॅᯕ�ᷱĉ�ບʑʭḡ�⦽݅��
ᷱĉ�ບ۵�Ğ⨆ᨱᕽ�⦽�ၽ��ӹᦥa�թྕ�ฯᯕ�ບᨕ�ᵲࠦᔍŁ
a�ᯝᨕӹʑࠥ�⦽݅��Ǒ݅ӹ�⩶�qʑ᧞ᮡ�┡ᔪᗭa�݅
ప�⧉ᮁࡹᨕ�ᯩ݅��┡ᔪᗭ۵�ᕾᮁӹ�ᕾ┥ᮥ�ᱶᱽ⦹Ł�ԉᮡ�ྜྷ
ḩᮥ�aḡŁ�อऽ۵ߑ�ᝁℕᨱ�ᮁ⧕⦹݅۵�ᬑಅ�ভྙᨱ�⣩ᨱ
ᕽࠥ�ᱱ₉�ᔍᬊᮥ�ᵥᩍ�aŁ�ᯩ۵�ᔢ⫊ᯕ݅��əߑ�ᨕฑᦥᯕॅ
ᯕ�Õvᮥ�⫭ᅖ⦹ʑ�᭥⧕�ບ۵�᧞ᨱ�ᯕӹ�౩ʑ�᳦᧲ᮥ�
ၽᔾ┍�᭥⨹ᯕ�ᯩ۵�┡ᔪᗭෝ�ք۵݅۵�äᮡ�Ğᦦ⧁�ᯝᯕ�
ᦥܱ�ᙹ�ᨧ݅��ᝅᱽಽ�Ⲱᗭእᯱ�Łၽⲱᯕ۵�⥥ಽəఉᨱᕽ�᧞
ǎᨱᕽ�❱ๅ⦹۵�ᩢᮁᦥ᮹�⩶�qʑ᧞ᮥ���᳦�Ǎ᯦⦹ᩍ�┡
ᔪᗭa�á⇽۵ࡹḡ�ᝅ⨹⧩۵ߑ�ə�đŝ���᳦�༉ࢱᨱᕽ�┡
ᔪᗭa�á⇽݅ࡱŁ�⦽݅�

⩶�qʑ᧞ᨱ۵�┡ᔪᗭ�ᯕᨱࠥ�ᅕ᳕ᱽ�ᩎ⧁ᮥ�⦹۵�ᦩ
⨆ᔑඹෝ�քŁ�ᯩ݅��ᦩ⨆ᔑඹ۵�٩ᯕӹ�ᱱสᮥ�ᯱɚ⦹Ł�
౩ʑෝ�ᮁၽ⦹ʑ�ভྙᨱ�đ⎵�ᦥᯕॅᨱí�ᯕಽᬙ�ᙹ�ᨧ݅��
ᯕ్⦽�qʑ᧞ᮡ�ᦩ�ບᯝᙹಾ�ᳬ݅��ə్ӹ�ᦥᯕa�qʑᨱ�Ùญ
໕�qʑ᧞ᮥ�ᦩ�ບᯝ�ᙹa�ᨧ݅��qʑᨱ�Ùಅ�Ύ�qʑ᧞ᮥ�ບᩍ
�⦹۵�ᔢ⫊ᯕ໕�ၹऽ�ᱶపᮥ�ḡ⍽�ບᩍ�⦽݅��᧞ᮥ�ບ
ᯝ�ভ۵�ၹऽ�ၙḡɝ⦽�ྜྷᮥ�∊ᇥ⯩�ษí�⦹໑�ྜྷ�ᯕᨱ�
ᵝᜅӹ�ᬑᮁ�॒ᮡ�᧞ŝ�⧉̹�ບᯕḡ�ᦫ۵݅��ᯕ్⦽�⣩ॅᯕ�
᧞ᖒᇥŝ�đ⧊⦹ᩍ�ྙᱽෝ�ᯝᮝ┍�ᙹ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅�

약에도 유통기한이 있다
᧞᮹�ᮁ☖ʑ⦽ࠥ��ᔕ⠕�⦽݅��᧞᮹�ᮁ☖ʑ⦽ᮡ�᳦ඹᨱ��
݅ḡอ�ᅕ☖��_�֥ᯙ�Ğᬑa�ฯ݅��ᮁ☖ʑ⦽ᯕ��֥ḽญ�᧞ᯕ
�ࠥ�}ᅪ�⬥ᨱ۵��֥�ᯕԕᨱ�ᔍᬊ⧕�⦽݅��᮹�Ğᬑ۵
}ᅪ�⬥��_�ᵝ�ԕᨱ�ᔍᬊ⧕�⦹အಽ�ᅖᬊႊჶŝ�ᮁ☖ʑ⦽ᮥ�
ᵝ᮹⧕ᕽ�ບᯙ݅��ᮁ☖ʑ⦽ᮥ�չʕ�᧞ᮡ�ບḡ�ัᦥ�⦹۵ߑ�
ᯕভ۵�⧉ᇡಽ�ქญḡ�ัŁ�᧞ǎᨱ�w݅�ᵝ໕݅ࡽ���᧞ǎᨱᕽ۵�
ᮁ☖ʑ⦽ᯕ�ḡӽ�᧞ᮥ�ᙹÑ⦹Ł�ᄥࠥ�ญ⦽݅�

감기에 좋은 음식

배숙
႑ᙺᮡ�༊qʑ�ᩩႊᨱ�ᦥᵝ�ᳬʑ�ভྙᨱ�༊qʑa�ʑᮥ�ᇡญ
۵�ĉᬙ℁ᨱ�ษ໕�༊qʑෝ�ᩩႊ⧁�ᙹ�ᯩᨕ�ᳬ݅��႑ᙺᮥ�อ
ॅᨕ�ບᮥ�ভ۵�aᰆ�ຝᱡ�႑ෝ�૽̲ᮥ�อॅ�อⓝอ�ԕŁ�
ᗮᮥ�❭�⦽݅��ᩍʑᨱ�ᦉෝ�ዝᕽ�៑ᨕ״�ᮡݡ�⇵᪡�ᮡ⧪��_�
�ᔾv��᳑b�С�� aᮥ�ք۵݅��ə�݅ᮭ�႑�૽̲ᮥ�Ł�
��ᇥ�ᱶࠥ�⁽☖ᨱᕽ�ụԕ໕݅ࡽ���႑ᙺᯕ�⬉ŝa�ᳬḡอ�ɪ⧁�
ভ۵�႑᷺ᮥ�ບᩍࠥ�ᳬ݅��႑᷺ᨱ�ʑšḡᨱ�ᳬ݅۵�ࠥḡෝ�℉
a⦽�ࠥḡ႑᷺ࠥ�ᦥᵝ�ᳬ݅��ੱ⦽�႑᷺ᨱ�ᮁᯱ₉ෝ�ᕿᨕ�ษ
໕�ࠥ�ᳬŁ�qʑ�ᩩႊ�⬉ŝࠥ׳�ᯝ�ᙹ�ᯩ݅�

도라지청
ࠥḡᨱ۵ݚ�ᇥŝ�ᖍᮁḩ�⋝�℁ᇥ�॒ᯕ�⣮ᇡ⦹݅��✚⯩�ࠥ
ḡ�✚ᮁ᮹�๖Ł�ᥢᥙ⦽�ᮥ�ԕ۵�ᔍ⡍ܭŝ�ᯕ٭ฑ�ᖒᇥᯕ�ʑ
⋉ŝ�a௹ෝ�ᨧᧁ۵ߑ��┢ᬵ⦽�⬉ᮥ܆�ၽ⭹⦹အಽ�ࠥḡෝ�Ł
᪡�ℎᮥ�อॅᨕ�ບᮝ໕�ʑ⋉qʑ᪡�༊qʑෝ�ᩩႊ⦹Ł�⊹ഭ⦹
ࡹ��ᳬ݅��ᨕฑᯕ۵�ၹ�ᜅ⣝�ᱶࠥෝ�ྜྷᨱ�┡ᕽ�ษí�⦹໕ߑ�۵
ߑ۵�อ᧞�ᦥᯕa�ᝪ⦽��ভྙᨱ�ບʑ�⯹ॅᨕ⦽݅໕�Сᮥ�
┡ᕽ�ᵡ݅��ə௹ࠥ�ບʑ�⯹ॅᨕ⦽݅໕�ࠥḡ᳑ℎᮥ�ບᯕ໕ࡽ�
݅��ࠥḡ᳑ℎᮡ�ᦥᯕॅࠥ�ᱽჶ��ບ۵݅�

모과차와 유자차
༉ŝ₉᪡�ᮁᯱ₉۵�ŝ�⨆ᯕ�ᳬʑ�ভྙᨱ�qʑ�ᩩႊ�ভྙᯕ�ᦥ
�ๅᰆᨱᕽ�ᔍࠥ�⠪ᗭᨱ�ᯱᵝ�ษᝁ݅��ᵝಽ�ษ✙ӹ�ᮁʑܩ
ᕽ�ບ۵�Ğᬑa�ฯᮡߑ�እƱᱢ�อॅʑa�ᛍᬕ�⠙ᯕʑ�ভྙᨱ�
b�aᱶᨱᕽ�ࠥᱥ⧕�ᅝ�อ⦹݅�

ᮁᯱӹ�༉ŝ۵���ᬵ�ัᨱᕽ���ᬵᨱ�ᙹ⪶⦽݅��ᯕäᮥ�Ǎ᯦⦽�अ�
ᮁᯱ۵�ᦉෝ�ዝŁ�̮ḩṙ�₥�៑ᨕ�ᗭࠦ⦽�ᮁญᄲᨱ�ᖅ┶ŝ����
ಽ�ᕿᨕ�ၡᅪ⦽݅��ᯕäᮥ��}ᬵ�ᯕᔢ�ᙺᖒ┉�݅ᮭ�உÑᬕ�ྜྷ
ᨱ�ᕿᨕ�₉ಽ�ษ໕݅ࡽ���อ᧞��}ᬵ�ᯕᱥᨱ�}ᅪ⦹ᩍ�ບᮝ໕�
ᥕᯕ�ӽ݅��༉ŝ۵�᧨í�ӹၶ៑ʑෝ�⦽݅��༉ŝ۵�݉݉⧕ᕽ�
៑ʑ�⯹ुߑ�₥⋝ᮥ�ᯕᬊ⦹໕�ᛞí�⧕đ⧁�ᙹ�ᯩ݅��₉ෝݕ�ə
۵�ႊჶᮡ�ᮁᯱ₉᪡�z݅�

୭ਬ�߸ഐࢎ
ѭݡ�ۉࠄ�س�הࢴ�ܛܒ�ݣୋۉ

ɺࣔە��ۉ״�ଢ��ɹْ��أࢺѭأە��أܓە��ی��˩�ન�Ҝ

T.201.292.4297 / F.732.945.7335
777 River Road, Fair Haven, NJ

Everydaylegal.us 웹사이트에서 유용한 법률 정보를 무료로 보실 수 있습니다.

ু�ਥא��࠘ࣘޗ



www.cnjguide.com I 9

중l부l뉴l저l지l가l이l드

Cho Legal Group, LLC

ഌ߹

������������
ഉ۲�߹

�5D\PRQG�OR��(VT���2I�&RXQVHO�

Â���3DWHUVRQ�VWUHHW��1HZ�%UXQVZLFN
Â�����86�5W����6WH��%��3ULQFHWRQ��1-������

�ၶወਨั�ัഹໍ�ৰ࿚�ਇാ��1-������

ኃདྷ�ྲཱྀ དྷ�ྑ ක �ั�ഹಳ

ဴဇኮ�ண�ඛኳ �ั-DH�+��&KR��(VT�
൚�උัഹ�ਦኚ��ඛኳ �ั��ഝ�
ኃ�උัഹ�ਦኚ��ඛኳั �ྏඛೞ �ั���ഝ
1-�	�1<�ඛኳั
ෝၴஇເ�

교통사고
  ◆ 파산

  ◆ Social Security Disability

  ◆ 일반법률 서비스

고기 맛이 그리울 때 찾는 곳
최상급 고기 전문음식점 

ⲱەɩ⪙ᱶⲲ

ᵲᇡە�ᱡḡ�ᨱॵᜉ᮹�ɩ⪙ᱶᯕ�Ⲱەɩ⪙ᱶⲱᯕ�ᯕᮝಽ�݅
�}ᨦ⧩݅ە��ɩ⪙ᱶᮡ�↽ᔢɪ�QSFNJVN᮹�Łʑ�ᰍഭෝ�ʑᅙ
ᮝಽ�b᳦�Ǎᯕ᪡�⦽ᮥ�ᱽŖ⦹Ł�ᯩ݅��ᗭŁʑݎ�ḡŁʑ�
Łʑ۵�ྜྷು�᧲Łʑ᪡�᪅ญŁʑ�॒ᯕ�ᵝີەᯙߑ�ᳬᮡ�᧲ḩ᮹�
Łʑෝ�ᔍᬊ⦹໑�✚ᄥ⯩�ᗱܹᯕ�Ḣᱲ�ᅝ�ᙹ�ᯩ۵�⣙ᵰeᨱᕽ�ᙺ
ᖒࡽ�Łʑෝ�ᱽŖ⦽݅��ᯕ౨í�ᙺᖒࡽ�Łʑෝ�ᚐᇩᨱ�Ḣᱲ�Ǎᬭ

ບʑ�ভྙᨱ�ə�ᮡ�ၙaॅ᮹�ၙq	㇔㓆
ᮥ�ᯱɚ⦹ญ�ʑ
�ḡiእ۵�⦽ǎᨱᕽࠥ�ᅝ�ᙹ�ᨧ۵�↽Ł᮹�ֱ᧲�⯩✚��݅⦽ݡ
ᯕ�ᯱᇡ⦽݅�

⧎ᱶᔕᮡ�ḡ༊ၙᔕᮥ�᮹ၙ⦹۵ߑ�ⲰĚ₉࠭ⲱ�ⲰĚ
ᔕⲱ�Ⲱࠩ₉࠭ⲱ�॒᮹�ᯕᮝಽ�❵ญŁ�ᯩ݅��ᝅᱽ�⧎ᱶᮡ�
ḡ�༊ၙ�ᗮᨱᕽ�ᔾᔑ۵ࡹ�ᯝᇡ�ᇡ᭥อᮥ�☖⋎⦽݅��⧎ᱶᔕᯕ�
ᮁ⦽�ᯕᮁ۵�ᔕ⎵ʑ�ᔍᯕᨱ�ⅹⅹ⯩�ၶ⩡ᯩ۵�ḡႊ	ษትย
�
ভྙᨱ�ḡŁʑ�Łᮁ᮹�Łᗭ⧉ᐱอ�ᦥܩ�ᦚ۵�ᯕ�ᩑ⦹Ł�
ᦥᔎᦥᔎ⧕�ษ⊹�ᙁŁʑ�₉࠭႒ᯕӹ�᧲ʤນญෝ�⧊⧕״�ᮡ�ä�
zʑ�ভྙᯕ݅��⧎ᱶᔕᮥ�Ěᔕ�Ě₉࠭ಽ�ᇡ۵�ᯕᮁ۵�ษ
ትยᯕ�ᯝ�}a݅ࡽ�Ł�⧕ᕽ݅��ḡ�⦽�ษญᨱᕽ�ӹ᪅۵�⧎
ᱶᔕᮡ�ᗱၵ݆�Ⓧʑ᮹��}a�ᱥᇡŁ�⦽݅�

۵�ĥ⁽ŝ�ྖᮡḡەɩ⪙ᱶ᮹��⏅ᅕີە�ᔩᘂᯕ�ŁǍษ�ə
ญŁ�₉࠭ࡽ�ᰆ}ෝ�ʑᅙᮝಽ��#FFG�$PNCP᪡�1PSL�$PNCP
a�ᯩ݅��#FFG�$PNCP۵�᧲ֱiእ᪡�₉࠭ၶᯕ�Τᔕ�⪚ᮡ�٩Τ
॒ᝍ�1PSL�$PNCP۵�⧎ᱶᔕŝ�⋝Ḳ�ᔝĚᔕᮥ�ᱽŖ⦽݅�
ੱ⦽�ྜྷԪ໕ᮡ�᯦ᨱ�₊₊�qʑ۵�ᔩ⏅⦹໕ᕽ�}ᬕ⦽�ᮂᙹa�ᯝ
⣩ᯕ݅�

↽ᔢ᮹�Łʑ�ᱥྙᮭᱱᮝಽ�┩ၵЩ⦹ᩍ�ᔩಽ�ྙᮥ�ᩑە�ɩ⪙
ᱶᮥ�Łʑෝ�ᷱĉ⦹۵�ฯᮡ�ၙaॅᨱí�ᗭ}⦽݅��ᳬᮡ�ᔍ௭
ॅŝ�⧉̹�ᳬᮡ�ᮭᮥ�ӹ٥໑�อԉᮥ�wʑᨱ�ᳬᮡ�Ŕᯕ݅�

글: 케빈 김
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㻲⾞≆�⿲⽧�◹�┢ㅂ�★ⲟᲲ�

Back PainㆍStenosisㆍDisc HerniationㆍNeuromasㆍTumorsㆍConcussion
요통  ㆍ  협착증 ㆍ  디스크 탈출증  ㆍ   신경종  ㆍ   종양  ㆍ   뇌진탕

Princeton Office (프린스톤 사무실)
731 Alexander Rd, Suite 200

Princeton, NJ 08540

Appointments (한국어 예약)

Jenn Lee  215-375-7767

To Learn more please visit us at (자세한 내용은 아래의 웹페이지에서 보실 수 있습니다.)

www.PrincetonBrainAndSpine.com

)DFLDO�3DLQ�

5SJHFNJOBM�OFVSBMHJB�	BMTP�DBMMFE�5JD�%PVMPV�
SFVY
�JT�B�DISPOJD�QBJO�DPOEJUJPO�DIBSBDUFSJ[FE�
CZ�SFDVSSJOH�FQJTPEFT�PG�FYUSFNF�TQPSBEJD�
TVEEFO�CVSOJOH�PS�FMFDUSJD�TIPDL�MJLF�GBDF�
QBJO��5IF�QBJO�UZQJDBMMZ�JOWPMWFT�UIF�MPXFS�
GBDF�BOE�KBX�BMUIPVHI�TPNFUJNFT�JU�BGGFDUT�
UIF�BSFB�BSPVOE�UIF�OPTF�BOE�BCPWF�UIF�FZF��
*O�BMNPTU�BMM�DBTFT�UIF�QBJO�JT�GFMU�PO�POF�TJEF�
PG�UIF�GBDF��"MUIPVHI�UIF�QBJO�TFMEPN�MBTUT�
NPSF�UIBO�B�GFX�TFDPOET�PS�B�NJOVUF�PS�UXP�
QFS�FQJTPEF�UIF�JOUFOTJUZ�PG�QBJO�DBO�CF�QIZT�
JDBMMZ�BOE�NFOUBMMZ�JODBQBDJUBUJOH��

5IF�BUUBDLT�DBO�CF�USJHHFSFE�CZ�WJCSBUJPO�PS�
DPOUBDU�XJUI�UIF�DIFFL�TVDI�BT�PDDVST�EVSJOH�
TIBWJOH�CSVTIJOH�UFFUI�FBUJOH�ESJOLJOH�UBML�
JOH�PS�FWFO�BT�B�SFTVMU�PG�FYQPTVSF�UP�XJOE��
5IF�BUUBDLT�PGUFO�XPSTFO�PWFS�UJNF�XJUI�GFXFS�

BOE�TIPSUFS�QBJO�GSFF�QFSJPET�CFUXFFO�FQJ�
TPEFT��4PNF�QBUJFOUT�FYQFSJFODF�B�UJOHMJOH�PS�
OVNCJOH�TFOTBUJPO�JO�UIF�EBZT�QSFDFEJOH�BO�
BUUBDL��

1SJODFUPO�#SBJO�BOE�4QJOF�DBSF�PGGFST�FYQFSU�
FWBMVBUJPO�PG�QBUJFOUT�FYQFSJFODJOH�UIJT�UZQF�
PG�GBDJBM�QBJO���5IF�HPPE�OFXT�JT�UIBU�UIFSF�BSF�
NBOZ�FGGFDUJWF�USFBUNFOUT�SBOHJOH�GSPN�NFEJ�
DBUJPO�UP�TVSHFSZ���1FPQMF�DBO�PGUFO�IBWF�DPN�
QMFUF�SFMJFG�GSPN�UIFJS�QBJO���0VS�EPDUPST�BSF�
FYQFSJFODFE�BOE�QSPWJEF�UIF�NPTU�BEWBODFE�
DBSF�GPS�QBUJFOUT�XJUI�USJHFNJOBM�OFVSBMHJB�

PRINCETON BRAIN & SPINE
215-375-7767
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· 최신 시설 설비 완비

· 100% 메디케이드로 이용

7HO����������������>ኃདྷ@����
7HO����������������>(QJOLVK@����
)D[��������������

�����+DGOH\�5RDG��6RXWK�3ODLQILHOG��1-������

≡ 한인전문 Adult Medical Day Care Center ≡

㇊ᑂӰ⋫Ӱⴺ
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ĉᬙ℁ᨱ۵�ᝅԕᨱᕽ�ᔾ⪽⦹۵�eᯕ�۹ᨕӹŁ�⪹ʑෝ�
�ክঊᮡ��ĥᱩԕԕ�ʑ⪵࠺ᯱ�⊖ು�Łྜྷ��݅ܩࢊ�í⦹�
ĥಽ�ᘂ⣮⦹Ł�Ԫӽႊᮥ�⦹໕ᕽ�ᇡ�Ŗʑෝ�ᕿᨕ�ᵝḡ
อ�ᯱᩑ�⪹ʑෝ�⦹۵�aᱶᯕӹ�᯲ᮡ�Õྜྷ�₉�॒ᮡ࠺ᯱ�
ྙᯕӹ�ྙᮥ�Ł�ḡԕ۵�Ğ⨆ᯕ�ฯᮝအಽ�⪹ʑa�ᬱ
⪽⦹ḡ�ᦫᮥ�ᙹ�ᯩ݅ܩ��ᝅԕ�Ŗʑa�ӹᒹ໕ࢱ�☖�ᨕḡ
్ᬡ᷾�⦝ಽӹ�ǭ┽q�ḽ᷾�॒ᮥ�⪙ᗭ⦹۵�ᔍ௭ᯕ�۹ᨕ
ӹ໑�ᱱสᮥ�ᯱɚ⦹ᩍ�٩ᯕӹ�⎵a�rÑӹ�aಅᬙ�ᙹ�
ᯩŁ�እᩝ�ʑšḡᩝ�ʑšḡ��॒�⪙⯂ʑ�ḩ⪹�⪹ᯱ᮹�
᷾ᔢᯕ�ᦦ⪵ࢁ�ᙹ�ᯩ݅ܩ�

ᕾᮁᅕ݅�aᜅෝ�ᔍᬊ⦹۵�ʑǍa�Ŗʑ�᪅ᩝᯕ�ᱢᮡ�⠙
ᯕḡอ�ᯕ�ᩎ�ᔢݚప᮹�᪅ᩝ�ྜྷḩᮥ�႑⇽⧊݅ܩ��ᩑ☖
ᯕ�ᨧᨕ�ᩑᗭ�aᜅෝ�ၷᮝಽ�Ḣᱲ�႑⇽⧁�ᙹ�ᨧ۵�ӽႊ�
ʑǍӹ�᳑ญ�ʑǍᨱ�᮹⧕�ᯕᔑ⪵┥ᗭ�ᇩ᪥ᱥ�ᩑᗭࡽ�ᯝ
ᔑ⪵┥ᗭ᪡�ḩᗭ�ᔑ⪵ྜྷ�॒�Ŗʑ�᪅ᩝྜྷᯕ�ᔾʙ�ᙹၷᨱ�
ᨧ݅ܩ��ᝅᱽ�᳑ญ⧁�ভ�ᵝႊ�ɝ᮹�᪅ᩝࠥa�a
အಽ�⪹⣮ʑෝ�✡Ñӹ�ྙᮥ�᳑ɩ�ᩍ۵�äᯕ�⦥⧊ܩ
݅�

⪹ʑ۵�ӽႊʑ᮹�ᔢ┽�ᝅԕ�Ⓧʑ�ᔍ௭ᙹᨱ��݅ḡ
อ�ᄥಽ�ԥᔩӹ�ᇩ⏭qᮥ�༜�۱ӝࠥ�ྙᮥ�᳑ɩ�ᩕ
ᨕࢱÑӹ���ᇥ�ԕḡ�⦽�eษ݅�ྙᮥ�⪽Ḿ�ᩕᨕ�ᵝ۵�
äᯕ�ᳬ݅ܩ��ᝅԕᨱ�ᔍ௭ᯕ�ฯÑӹ�ᬕ࠺పᯕ�ฯᮝ໕�
ᔑᗭ�ᗭ༉a�ฯŁ�ᯕᔑ⪵┥ᗭa׳�ᦥḲݕ��݅ܩ႑�ᩑʑ�
ၙᖙ⦽�ຝḡ�aǍ�ᄞḡ�⋕⠌✙�ၵ݆�॒ᨱᕽ�⪵⦺�ᱽ⣩
ᯕӹ�ᱲ₊ᱽ�ভྙᨱ�ӹ᪅۵�⭹ၽᖒ�aᜅ�⪵ᰆ⣩�⨆ᙹ�

ऽᯕ�ⓕญܾ⦽�᪘�ᦦ≉�ᱽÑᬊ�ႊ⨆ᱽ�᪘ᰆ�ԕᨱ�⚍᯦
⦹۵�᧞ᱽ�॒ࠥ�Ŗʑෝ�᪅ᩝ┖݅ܩ�

�Ǖඹ�zᮡ�⪵Ⅹa�Ų⧊ᖒᮝಽ�ᯕᔑ⪵┥ᗭෝ�ᔍᬊ⦹Łߊ
ᔑᗭෝ�Ŗɪ⦹໑�⪵ᇥᨱᕽ�ᙹᇥᮥ�Ŗɪ⦹ᩍ�ᳬ݅Ł�⦹ḡ
อ�ኼᯕ�ᨧ۵�eᨱ۵�ᔑᗭෝ�ᗭ༉⦹Ł�ᯕᔑ⪵┥ᗭෝ�
႑⇽⦹အಽ�թྕ�ฯᮡ�⪵ᇥᮡ�ၵ௭Ḣ⦹ḡ�ᦫ݅ܩ�

ĉᬙᨱ۵�ᝅa�⇵ᬑအಽ�ᯙℕ᮹�ʑ⬥�ᱢ᮲ᮥ�᭥⦹ᩍ�
᧞e�ᖁᖁ⦽�ʑ᪉�ᷪ�ᖎᦉ���_��ⳃᨱ�ࠥෝ���_����ᙹ
ᵡᮝಽ�ᮁḡ⦹۵�äᯕ�ᵝಽ�ᦪᦥᕽ�Ŗᇡӹ�ᔍྕෝ�ᅕ۵�
⪹Ğᨱ�↽ᱢ᮹�ᔢ┽᯦݅ܩ��ĉᬙᨱ�ၹᗭๅӹ�᧨ᮡ�ᗮ᪘�
₉ฝ᮹�⏭ᱢ⦽�ᔢ┽۵�ၵˆ�⇽᯦��ᱢ᮲܆�ಆᯕ�ਉᨕḡ
Ł�Õvŝ�ℕಆ�ᮁḡᨱ�ᇩญ⧊݅ܩ�

aʑෝ�ŝ݅⦹í�✡໕�ᔢݡᱢᮝಽ�₉aᬕ�ᰆᯕӹ�ᄞ
ᨱ�ྜྷႊᬙᯕ�๛⩡�ő➂ᯕa�⦥�ᙹ�ᯩŁ�ᯝၹᱢᮝಽ�⪙⯂
ʑ�ḩ⪹ᨱ�ࠥa׳�ᮡ�äᯕ�ᳬ݅Ł�⦹ḡอ�Ḳຝḡ�ḥऽ
ʑᨱ�౩ʑᖒ�እᩝᯕӹ�ᯕ�ᯩᮝ໕�ࠥෝ�����ၙ
อᮝಽ�ᮁḡ⦹۵�äᯕ�ᳬ݅ܩ��᪉ࠥĥ᪡�ࠥ�⊂ᱶʑ
ෝ�Ǎእ⦹໕�ࠥᬡᯕ݅ܩࢊ���Ŗʑ�ᱶ⪵ʑ۵�ຝḡ᪡�ᦦ≉
ෝ�ᱽÑ⦹۵�äᯕḡ�ᝁᖁ⦽�Ŗʑෝݡ�ᝁ⧁�ᙹ�ᨧ݅ܩ�

ĉᬙᨱ۵�ӽႊ�ᩑഭ�ᔍᬊᯕ�۹ᨕӹŁ�ʑ᪉�ᩎᱥ�⩥ᔢ�॒
ᮝಽ�ӽႊ₉࠺ᯱ��Ŗᰆ�॒ᨱᕽ�ӹ᪅۵�᪅ᩝ�ྜྷḩ᮹�⪶ᔑ
ᯕ�ਉᨕḡအಽ�ᇩప⦽�ᇡ�Ŗʑࠥ�ᝅԕ�Ŗʑᨱ�ᦦᩢ⨆
ᮥ�ၙ⊹í݅ܩࢊ���✚⯩�ʑ᪉ᯕ�ԏÑӹ�ԁᯕ�⮱ಅᕽ�ᱡʑ
ᦶᯙ�Ğᬑ�ӽႊŝ�≉ᔍෝ�ฯᯕ�⦹Ł�ᯱ₉࠺᮹�ℌ�࠺ŝ�
ᬭၮᨦᮥ�ฯᯕ�⦹۵�ᯕෙ�ᦥ⋉ᨱ۵�ᇡ�Ŗʑa�ᇩప⧁�
ᙹ�ᯩᮝအಽݡ�ʑ�᪅ᩝࠥa�⪙ᱥ۵ࡹ�᪅ᱥ���ᨱᕽ�᪅
⬥���ᔍᯕa�⪹ʑӹ�ᬕᮥ࠺�⦹ʑᨱ�ᳬ݅ܩ�

ᯙ⥭ᨵᯱ�ʑ⋉�ভ�ӹ᪅۵�ၙᖙ�ᨱᨕಽ᳙ಽ�Ŗʑ�ᱥᩝ
⎵�ᇡᇥ᮹�qʑ۵�ᵝಽ�⏈ྜྷᯕ�ᗱᨱ�ྜᨩ݅aݡ�ḡอࡹ
ӹ�٩ᮥ�እክ�ভ��ʑအಽ�ᗱᮥ�ᯱᵝ�ᦜŁ�ŝᮭ�ŝಽ
ෝ�⦝⦹໑�Ƚ⊺ᱢᯙ�ᬕ࠺ᮝಽ�ℕಆᮥ�ᮁḡ⦹໕ᕽ�ᝁᖁ⦽�
₥ෝ�ฯᯕ�ᖎ≉⦹۵�äᯕ�ᳬ݅ܩ��ᱥᩝᖒᮡ�᷾ᔢᯕ�
᯲ࡹʑ�⦹�ᱥᨱᕽ�ၽᄲ�⬥��ᯝʭḡ׳�ᮝအಽ�ᯕ�ʑ
ᨱ�ԉᨱí�ʑḡ�ᦫࠥಾ�᳑ᝍ⦹۵�äᯕ�ᳬ݅ܩ�

[네이버 지식백과] 겨울철 실내 공기 오염과 건강 
(세브란스병원 건강칼럼, 세브란스병원)

겨울철 실내 공기 오염과 건강
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인터넷으로 영어공부 혼자하기 추천사이트

도레미 이삿짐

도레미 포장이사전문

NJ (201)745-2424 NY (718)640-4000
       (732)715-2424 Fax (201)969-2424

 686 Grand Ave.,Ridgefield, NJ 07657

- 시내 가정이사 

���⧃ǔᝄ�⡓ᰌᯛᔓ�ᱫྟݧ��н �ᗳ��

��₤Ň��ᔓྛᝋ��góᯛᱫ��⦣ᦫݧ⋏࠳��ן�ᬛၿ�

- 동부지역이사 당일운반 가능

  �%RVWRQ��&7��3$��'$��9$��ᬳ☋ॻᝃ��ົ ปః �ृ

- 타주이사 ᵇḧᦫ��▴ᔓᜋ��/$��ᝃ⋛Ň��ᱼ ʗןᖇ�ᬛ⧰

- 귀국이사  ႐ �ྟྛ ളēᱨ�ၶ�⡓ᰌᰓ�ྛ ളᲃŜ

- 창고보관 서비스 ������VT�IW�₤Ňᅛᮇ

 �hᳬ�ᯛᔦḷ��ᅛŧᬐ�₤Ň��₤ᨬᬐ�ྣ ⣯ᅛŧ�ၶ�ᛤ⦸ᖃካᜋ�

- 건축공사 서비스 ⟿ᯟ✟��ᱫʗ��⥳ �ၴ�hᳬ�ᅛᙿŜᔓ

- 청소 서비스 ᦫ❳✟��ᯣၿ⦿ᬗᜋ��ᔨᱷ��gó

- 쓰레기 수거 및 철거서비스 gᱼḸ��ᔓᨬℛ��⟿ᨬ�ᥗ౯ʗ

건축공사 쓰레기를 깨끗하게 치워드립니다.

24시간 언제든지 전화주세요.

주정부

보험

가입업체

ICCMC 786323 DOT 2090136

www.doremimoving.com

``경희 김 홍순한의원이 

포트리로 이전 하였습니다.''

 1063 Palisade  Ave ,Fort Lee NJ
Tel. 201-224-3000

ᩢᨕŖᇡෝ�⦹ʑ�᭥⧕ᕽ�Ύ�እ�ࠩᮥ�ḡᇩ⧁�⦥a�ᯩᮥʭ
����ᯙ░֘ŝ�*5᮹�ၽݍಽ�Ḳᨱᕽࠥ�ྕഭಽ�ᩢᨕŖᇡ⧁�ᙹ�ᯩ
۵�ʑ⫭a�ᱱ₉�۹ᨕӹŁ�ᯩ݅ܩ��ᱡ۵�ᷱĉʑᨱ�ᯕ�ᔍᯕ
✙ॅᮥ�₉ł�₉ł�ᱡᰆ⧕ࢱŁ�ᯩ۵ߑ�ᩍ్ᇥ̹�ə�ᔍᯕ✙ॅ
ᮥ�ᡖ_�݅�Ŗ}⧊݅ܩ�

<�>�70"�/FXT�4QFDJBM�&OHMJTI
IUUQ���XXX�WPBOFXT�DPN�TQFDJBMFOHMJTI�JOEFY�DGN
7PJDF�PG�"NFSJDB	�70"
۵�ᬭӺ�ᮁ⦽�Ŕᯕᕽ�݅�
Ł�ĥāḡอ�⪚�༉۵�ᇥॅᮥ�᭥⧕�ᯕŔᨱ�ᗭ}⧕ܩࣂ
݅��݅ෙ�ᔍᯕ✙۵�݅�ᯫᨕქญࠥ�70"�/FXT�อⓝᮡ�Ύ�
ʑᨖ⧕ࢱ໕�ᳬāᩢ࠺��݅ܩᔢە�ᜅ᮹�ᯱᖙ⦽�ᯕᬊႊჶᮡ�
<WPBOFXTᩢ࠺�ᔢ�ℎ⦹۵�Ŕ�>�⡍ᜅ❦ᮥ�ₙŁ⧕ᵝᖙ�
70"/FXT�DPNᮡ�ၙǎᩢᨕෝ�⦺⦹۵ߑ�↽ᱢ⪵ࡽ�ᔍᯕ✙᯦
ྙ�ǎ᮹�ᩎᔍၙ��݅ܩ⪵�ᱶ⊹�ᔍ�šಉ�ᝁྙ�ʑᔍෝ��ᛍᬕ�ᩢ
ᨕ�ಽ�ᱲ⦹ᝅ�ᙹ�ᯩ݅ܩ��ᩍʑᕽ�ั⦹۵��ᛍᬕ�ᩢᨕ��ᱶ⪶⦽�
ᩢᨕྙᰆᮥ�Ǎᔍ⦹ࡹ�ࠦ⧕ෝ�ᨕಖí�อऽ۵�ӽ⧕⦽�݉ᨕ�ᅖ
ᰂ⦽�ᨙᨕǍ᳑᮹�ᔍᬊᯕ�↽ݡ⦽�႑ᱽࡽ�ᔢ┽᮹�ᩢᨕෝ�ᯝ⍌
�݅ܩ
ᬱᨕၝᯕ�⯩�əญŁ�ੱၶੱၶ�ʑᔍෝ�ᯞᨕᵝʑ�ভྙᨱ�ᦥ

Ḣ�$//ŝ�zᮡ�Łɪ�ᩢᨕॄʑᨱ�ᇡ�۱ᮥݕӝ۵�ᇥॅ̹�ᱢ
ɚ�⇵⦹۵ە�ᜅ�ᔍᯕ✙᯦݅ܩ�
ྜྷು�NQ��݅ᬕಽऽ�ᕽእᜅࠥ�⧉̹�ᱽŖ݅ܩࢊ��ᦥ⋉ᨱ�ʑᔍ�
�_�}ෝ�Ŗᇡ⦽�अ�⇽♕ɝ�⪚ᮡ�॒⦹Ʊ�eᮥ�ᯕᬊ⦹ᩍ�NQ��
⥭౩ᯕᨕಽ�ə�ʑᔍॅᮥ�ᅖ⧕ᅕᖙ��ḽ⚍ญ�eᮥ�⪽ᬊ⦹
ᩍ�ฯᮡ�ॄʑ�ᩑᮥ�⦹ᝅ�ᙹ�ᯩᮥ�â݅ܩ�
ⷚ
<�>�3FQFBU�"GUFS�6T
IUUQ���SFQFBUBGUFSVT�DPN�HFOSF�
QIQ H�DIJMESFOTTUPSJFT�T�B
ၙǎ�ᨕฑᯕॅᯕ�ᯞ۵�ᩢᨕ࠺�⪵ෝ�ྕഭಽ�ษᮭ̰�ᷱʑᝅ�ᙹ�ᯩ
۵�ᔍᯕ✙᯦ᩩ��݅ܩᱥᨱ�ᩢᨕᗭᖅ�ᯞʑ᪡�šಉࡽ�ɡᮥ�ಙᮥ�
ভ�	�������������<ᩢᨕŖᇡ>���ᩢᨕᗭᖅಽ�ᩢᨕŖᇡ⦽݅ ��a
ḡי�⦹ᬑ
�ฯᮡ�ᇥॅ̹ᕽ̝ࢱ�ᬕ�ᩢᨕᗭᖅݡ�ᝁ�ᩢᨕ࠺⪵ᇡ
░�᯲⧕ᅕā݅۵ݴ�ɡᮥ�ԉĉᵝᗉ۵ߑ�ə�ᇥॅ̹�ᮁᬊ⦽�
ᔍᯕ✙aࡹ�ḡ�ᦫᮥʭ�ᔾb݅ܩࢊ�
⟹ᯕḡ�ᔢ݉᮹�'BCMF�"FTPQᯕ�ၵಽ��ᯕᗾ�ᬑ⪵�᯦݅ܩ��ṈŁ�
ᛍᬕ�ԕᬊॅಽ�aा⦹ʑ�ভྙᨱ�ᇡݕᨧᯕ�ᩢᨕŖᇡෝ�᯲⦹ᝅ�
ᙹ�ᯩ���3݅ܩFBE�CZ�Ł�ᱢ⩡�ᯩ۵࠺�⪵᮹�Ğᬑ�ᬱᨕၝᯕ�
Ḣᱲ࠺�⪵ෝ�ᯞᨕᵥ�ᐱอ�ᦥܩ�NQ�ࠥ�݅ᬕၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅ܩ�
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1 갑상선 질환
rᔢᖁᮡ�༊�ᦿ�⦝ᇡ�ၵಽ�ᦥ௹ᨱ�᭥⊹⦽ݡ�⢽ᱢᯙ�ԕᇥእ�
ʑš᮹�⦹ӹ��rᔢᖁ⪙།ᮥ�ᇥእ⦹۵�ᩎ⧁ᮥ�⦽݅��rᔢᖁ⪙
།᮹�aᰆ�ᵲ⦽�ᩎ⧁ᮡ�ʑᅙᱢᯙ�ℕԕݡ�ᔍෝ�᳑ᱩ⦹۵�ä
ᯕ໑�⩩ᦶᮥ�ᮁḡ⧕ᵝŁ�b᳦�᳑Ḣॅᯕ�ᱶᔢᱢᯙ�ᖒᰆŝ�ၽݍ
ᮥ�⧁�ᙹ�ᯩࠥಾ۵݅࠶���ᩍᖒ᮹�Ğᬑ�rᔢᖁ�ḩ⪹ᨱ�ԉᖒᅕ݅�
�_��႑�ᱶࠥ�ฯᯕ�Ùญ۵�äᮝಽ�ӹ┡ԍ݅�

갑상선 질환이란?
rᔢᖁ�ḩ⪹ᮡ�Ⓧí�⪙།᮹�ᇥእᨱ�ᯕᔢᯕ�ᔾʑ۵�ʑ܆ᱢ�ᯕ
ᔢŝ�rᔢᖁᨱ�⪚ᯕ�ᔾʑ۵�Ğᬑಽ�ӹ٭�ᙹ�ᯩ۵ߑ�ʑ܆ᱢ�ᯕ
ᔢᯕ�ᯝၹᱢᯕ݅ݡ��⢽ᱢᮝಽ�ʑ܆ᨱ�ྙᱽa�ᔾʑ۵�ḩ⪹ᯕ�ၵ
ಽ�rᔢᖁ�ʑ܆⧎ḥ᷾ŝ�ʑ܆ᱡ⦹᷾ᯕ໑�ᇩ⩥ᖒ�rᔢᖁ�ʑ܆�
ᯕᔢ�rᔢᖁᩝࠥ�ᩍʑᨱ�⡍⧉݅ࡽ��rᔢᖁ�ʑ܆⧎ḥ᷾ᮡ�rᔢ
ᖁᮥ�ŖĊ⦹۵�ᯱa�⧎ℕa�ᔾĉᕽ�⦥�ᯕᔢᮝಽ�rᔢᖁ⪙
།ᯕ�ᔾᖒ۵ࡹ�Ğᬑa�aᰆ�⮵⦹Ł�ᙹℕ�ᖁ᳦ᯕӹ�rᔢᖁ⦹ح�
ᯱɚ�⪙།�ᇥእ�᳦᧲�⪙།ᱽ�ŝ݅�ᅖᬊ�॒ᮝಽ�ℕԕݡ�
ᔍa�ๅᬑ�⧎ḥ۵ࡹ�ᄲᯕ݅��ᯕ�ᄲᨱ�Ùญ໕ݡ�ᔍa�ḡӹ⊹í�
ߑᦥᲙ��ບᨕࠥ�ᔕᯕ�ᣆᣆ�ḡ۵׳�ᝍ⦹໕��_�}ᬵ�ԕᨱ�
��LH�ᯕᔢ�ḡʑࠥ�⦽݅��ੱݡ�ᔍa�᷾a⧕�ডᮥ�ๅᬑ�ฯᯕ�
⮹ญŁ�᭥ෝ�ฯᯕ�┥݅��ᗱᯕ�ਉญ۵�᷾ᔢᯕ࠺�ၹࡹŁ�ᝍ⦽�
⦝ಽqᮥ�۱ӥ�ᐱ�ᦥܩ�᪉༙ᨱ�⯹ᯕ�ḡ۵�᷾ᔢᯕ�ᔾʕ݅��
ᝍᰆࠥ�ŝࠥ⦹í�ʑ�ভྙᨱ�a᜕ᯕࢱ�ɝÑญ۵�⩥ᔢᯕࢱ�ऽ
్ḡŁ�ᬵĞᯕ�Ҿӽ�ᩍᖒ᮹�Ğᬑ�ŉ݅Ŗ᷾ᮥ�ᦦ⪵┅۵�ᯙ
ᯕࢁ��ᙹ�ᯩ݅��⩶ᱢᮝಽࠥ�٩ᯕ�ᦿᮝಽ�⛡ᨕӹ᪅Ñӹ�rᔢ
ᖁᯕ�ᱥၹᱢᮝಽ�⍅ḡ۵�⩥ᔢᯕ�ӹ┡ӹʑࠥ�⦹໑�ᔍྜྷᯕ�Ěℱ�
ᅕᯕ۵�ᅖ�᷾ᔢᯕ�ӹ┡ӹʑࠥ�⦽݅��rᔢᖁ⪙།ᯕ�ᇡ᳒⦽�
rᔢᖁ�ʑ܆ᱡ⦹᷾ᯝ�ভ۵�᷾ᔢᯕ�ၹݡಽ�ӹ┡ӽ݅��ℕԕ�ʑⅩ
ᯕ�۱ಅḡŁ�ਉᨕ܆ʑ�ভྙᨱ�༙᮹�༉ु�ʑࡹ⦹ᔍa�Ⓧí�ᱡݡ
ḥ݅��ᛞí�⦝Ņᮥ�۱ӝŁ�ℕ᪉ᯕ�ਉᨕḡ໑�⇵᭥ࠥ��┥݅��ੱ�
ℕᵲᯕ�᷾a⦹Ł�⦝ᇡa�Ñ⋁ᨕḡ໑�ນญ⋕ᯕ�ḡʑࠥ�⧁�

ᐱ�ᦥܩ�Ǖᯕ�ๅᬑ�⣙ᕾ⧕�ᅕᯕŁ�ᇡᮡ�ॐ⧕�ᅕᯙ݅��ᰆᬕ࠺
ࠥ�۱ಅḡʑ�ভྙᨱ�ᄡእa�ᔾʑ۵�ᯝࠥ�ᰇ݅�

어떻게 치료할까?
rᔢᖁ�ʑ܆⧎ḥ᷾ᯕ۵�ḥ݉ᮥ�ၼᮝ໕�⧎rᔢᖁᱽෝ�ᔍᬊ⧕�
ᯝ݉�ℕԕ᮹�ŝࠥ⦽�rᔢᖁ⪙།᮹�ʑᮥ܆�ḥᱶ┉݅���_�֥�
ᱶࠥ�ᯕ�᧞ྜྷᮥ�⚍ᩍ⦹݅a�ᕽᕽ⯩�ᬊపᮥ�ᵥᩍӹa໕ᕽ�ʑ܆
ᯕ�ᱶᔢ⪵ࡹ໕�ᵲḡ⦽݅��᧞ྜྷ�⊹ഭෝ�ҫᮝ໕�ᯱᵝ�ᰍၽ⦹۵�í�
݉ᱱ��᧞ྜྷ�⊹ഭෝ�⧁�ᙹ�ᨧᮥ�ভ۵�ႊᔍᖁ࠺�᭥ᬱᗭ�⊹ഭӹ�ᙹ
ᚁᮥ�⧕�⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅��ᔍྜྷᯕ�Ěℱ�ᅕᯕ۵�᷾ᔢᯕ�ᯩᮥ�ভ۵�
ᱩݡ�⯂ᩑᮥ�⧕ᕽ۵�ᦩ݅ࡽ���rᔢᖁ�ʑ܆ᱡ⦹᷾᮹�Ğᬑ�rᔢᖁ
⪙།ᮥ�ᅕ∊⧕ᵝ۵�ᱽᱽෝ�ᅖᬊ⧕ᕽ�ᱶᔢ⪵⍽�⦽݅��ᯕভ�
℁ᇥᱽӹ�⋝ᱽෝ�⧉̹�ບᮝ໕�᧞ྜྷ�⯂ᙹa�ਉᨕḥ݅��ᝍᰆ�ḩ
⪹᮹�᭥⨹ᯕ׳�ᮡ�ᔍ௭ᮡ�ᗭపᇡ░�᯲⧕�ə�᧲ᮥ�ᱱᱱ�۹ಅᵡ
݅��đುᱢᮝಽ�rᔢᖁ�ḩ⪹ᮡ�᧞ྜྷ�⚍ᩍ�ᨱ۵�✚ᄥ⦽�⊹ഭჶ
ᯕ�ᨧ݅Ł�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅�

2 어지럼증
Ⲳᨕḡౝ᷾ᮡ�ᯱa໕ᩎ�ḩ⪹ᯕ�ᵝ�ᬱᯙᮝಽ�ಅᲙ�ᯩᮝ໑�
↽ɝ�ᜅ✙౩ᜅࠥ�ᬱᯙᮝಽ�ᇡᔢ⦹Ł�ᯩ݅��ⲳ
ᵲ֥�ᯕ⬥�ԉᖒᅕ݅�ᩍᖒᨱí��႑�ᱶࠥ�ฯᯕ�ӹ┡ӹ۵�ḩ⪹ᯕ�
ၵಽ�Ⲱᨕḡౝ᷾ⲱᯕ݅��ᱥྙaॅᮡ�ᨕḡౝ᷾ᮥ�Ⲱᩍᖒ᮹�ᱢⲱ
ᯕŁʭḡ�⢽⩥⦽݅׳��ᮡ�Ŕᨱ�aÑӹ�ມၙෝ�⧁�ভ�ӹ┡
ӹ۵�ᔾญᱢ�ᨕḡౝ᷾ᯕ�ᦥܭ�ᄲᱢᯙ�ᬱᯙᨱ�᮹⧕�ӹ┡ӹ۵�ᨕ
ḡౝ᷾ᮡݡ�}�ȴᗮ᮹�ᱥᱶʑšᨱ�ྙᱽa�ᔾĉᕽ�ӹ┡ӹ۵�Ğᬑ
a�ฯ݅ح��⩩š᮹�ŝၝᖒ�ᔢ�ᯱa໕ᩎ�ḩ⪹�qʑ�Ҿᨱ�ᔾʑ
۵�ԕᯕᩝ�ԕᯕ�Ǎ᳑ྜྷ᮹�ᖁᱢ�ᯙ�॒ᮥ�ዝᮥ״�ᙹ�ᨧ݅�

어지럼증이란?
ᄲᱢᯙ�ᨕḡౝ᷾ᮥ࠺�ၹ⦹۵ݡ�⢽ᱢᯙ�ḩ⪹ᮡ�ȴᗮ�ʫᙺᯕ�ᯩ۵�
⠪⩶ʑšᨱ�እᱶᔢᱢᮝಽ�ᯕᕾ�̝ʑa�ᔾʑÑӹ�ԕᯕʑš᮹�

�����ܴ�ҧ܃ט�բࢃ�ٝ߾

United Tae Kwon Do태권도
⬛ㅢ�㚞㋻ᗺ↳�㺚≆២→

ལఆໂ�������������� 561 Rt.1 Edison NJ 08817(남보완 짜장면 옆, Wick Plaza)
www.unitedtkdcenters.com

$99
4 Weeks +
FREE Gloves
New Members ONLY!

$29
4 Weeks +
FREE Uniform
New Members ONLY!

BACK TO SCHOOL

SPECIAL

아이들의 자신감, 예의, 범절, 집중력을 키우며 학업성적 향상,
몸과 마음을 튼튼히 단련해주는 우리나라의 전통무술 태권도!
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í�อऽ۵�ᩎ⬉ŝa�ᯩ݅�
��� ᖒ⧪᭥�⬥�ၵಽ�ᗭᄡᮥ�ᅙ݅�
��� ⠪ᗭ�ᗭᄡᮥ�᪅௹�ₙḡ�ัŁ�Ɂ⩶�ᰂ⯭�ᔍ᪡�ᬕᮥ࠺�Ƚ⊺

ᱢᮝಽ�⦽݅�
��� ⦹ᨱ��_��ᱶࠥ�∊ᇥ⯩�ᙹᇥᮥ�ᖎ≉⦹Ł�እ┡ၝ$a�⣮

ᇡ⦽�ŝᯝ�₥�॒ᮥ�ฯᯕ�ບ۵݅�

4 자궁근종
ᯱǢɝ᳦ᮡ�ᩍᖒॅᨱí�ๅᬑ�⮵⦽�ḩ⪹ᮝಽ�ᯱǢ�ɝᮂᨱ�ᔾʕ�
᳦᧲ᮝಽ�᧲ᖒ�ḩ⪹ᯕ݅��⇽ᔑ�Ğ⨹ᯕ�ᯩ۵���ᖙ�ᯕᔢ᮹�ᩍᖒ�
aᬕߑ�����ᯕᔢᯕ�ᯱǢɝ᳦ᮥ�ᦴŁ�ᯩ۵�äᮝಽ�ಅᲙ�ᯩ݅��
ᯱb᷾ᔢᯕ�Ñ᮹�ᨧʑ�ভྙᨱ�ᔑᇡᯙŝ�áḥ�॒ᨱᕽ�ᬑᩑ⯩�ၽ
č۵ࡹ�Ğᬑa�ฯ݅�

자궁근종이란?
ᯱǢɝ᳦�⪹ᯱ᮹�᧞�����ᱶࠥ۵�ᔾญ☖�ᔾญŝ݅�॒᮹�᷾ᔢ
ᯕ�ӹ┡ӽ݅��૽ಘ⦽�᷾ᔢᯕ�ᨧÑӹ�ᦥఌ႑ᨱ�ᯕྜྷq�ኩ᷾�ى
ᔢ�॒�aᄝᬕ�᷾ᔢᯕ�ᕽᕽ⯩�ӹ┡ӹ໕ᕽ�Ⓧʑෝ�┅ᬑ۵�Ğᬑa�
ฯʑ�ভྙᨱ�ᱶʑᱢᯙ�ᔑᇡᯙŝ�áḥᯕ�ᵲ⦹݅���DN�ၙอ᮹�
ᯱǢɝ᳦ᮡ�ᯱb�᷾ᔢᯕ�ᨧʑ�ভྙᨱ��}ᬵ_�֥ษ݅�ᵝʑᱢᯙ�
ℕⓍa�⦥⦹݅��ᯱǢɝ᳦ᮡ�⦹ӹ᮹�ᖙ⡍ᨱᕽ�⩶ᖒߑ۵ࡹ�ᩍ
ᖒ⪙།ᯙ�ᨱᜅ✙ಽñ�⥥ಽíᜅ▭ು�ᖒᰆ⪙།ᨱ�᮹⧕�ᩢ
⨆ᮥ�ၼ۵݅��ᱶ⪶⦽�ᬱᯙᮡ�ၾ⩡ḡḡ�ᦫᦹḡอݡ�ᇡᇥ�aᯥ�ᩑ
ಚ�ʑeᨱ�ᔾĉ�ᯥᝁ�ʑeᨱ�⍅ḡŁ�⠱Ğ�ᯕ⬥ᨱ�᯲ᦥḡ۵�äᮝ
ಽ�ಅᲙ�ᯩ݅�

어떻게 치료할까?
✚ᄥ⦽�᷾ᔢᯕ�ᨧ۵�ɝ᳦ᮡݡ�ᇡᇥ�Ğŝෝ�ḡ⍽ᅙ݅��ɝ᳦ᯕ�Ⓧ
Ñӹ�ᯕᔢ᷾ᖙෝ�ᮁၽ⦹۵�Ğᬑ۵�⊹ഭෝ�⧕�⦹۵ߑ�᧞ྜྷ�⊹
ഭ᪡�ᙹᚁ�⊹ഭಽ�ӹ݅ڽ��᧞ྜྷ�⊹ഭ۵�ᙹᚁ�ᱥᨱ�ɝ᳦᮹�Ⓧʑ
ෝ�ᵥᯕŁ�ኩ⩩ᮥ�Ʊᱶ⦹۵�॒᮹�ᯝᱢᯙ�⬉ŝa�ᯩ݅��ᙹᚁ�
⊹ഭ۵�ᯱǢɝ᳦ᐱ�ᦥܩ�ᯱǢ�ᱥℕෝ�ᱩᱽ⦹۵�ᯱǢᱩᱽᚁŝ�
ᯱǢɝ᳦อᮥ�ᱩᱽ⦹۵�ᙹᚁᯕ�ᯩ݅��⨆⬥�ᯥᝁᮥ�⧕�⦹۵�ᩍ
ᖒॅᮡ�ᯱǢɝ᳦�ᱩᱽᚁᮥ�⧪⦹۵ߑ�ᯱǢɝ᳦ᯕ�݅�ᔾʑ
۵�ᰍၽශᯕ�ๅᬑ݅׳���ၽᄲ�ᬱᯙᯕ�ᱶ⪶⦹ḡ�ᦫᮡ�อⓝ�ᩩႊ
ࠥ�ᨕಖ݅�

5 위식도역류 질환
ฯᮡ�ᔍ௭ॅᯕ�a᜕ᯕݖݖ�⦹Ł�ᥑญ۵�᷾ᔢᮥ�ċ۵݅��ᯕ్⦽�
᷾ᔢᮡ�⩲ᝍ᷾ᯕӹ�ᝍɝĞᔪ᷾ᯕ�ᬱᯙᯝ�ᙹࠥ�ᯩḡอ�ᯕ۵�ɚ
⯩�ᯝᇡᇥݡ��ᇡᇥ�ࠥӹ�᭥ᰆš�ᯕᔢᮝಽ�ᯙ⦽�a᜕�☖᷾ᯙ�
Ğᬑa�ฯ݅��ᬑญӹᨱอ�ᯩ۵�ḩᄲᯙ�⪵ᄲᯕӹ�ᬑᬙ᷾�॒�ᝍ
ญᱢᯙ�ྙᱽa�ᬱᯙᯕࡹ�ʑࠥ�⦽݅��᭥ࠥᩎඹ�ḩ⪹᮹�Ğᬑ�✚

୭ਬ�߸ഐࢎ
ѭݡ�ۉࠄ�س�הࢴ�ܛܒ�ݣୋۉ

ɺࣔە��ۉ״�ଢ��ɹْ��أࢺѭأە��أܓە��ی��˩�ન�Ҝ

T.201.292.4297 / F.732.945.7335
777 River Road, Fair Haven, NJ

Everydaylegal.us 웹사이트에서 유용한 법률 정보를 무료로 보실 수 있습니다.

ু�ਥא��࠘ࣘޗ

ᦶಆ�ᄡ⪵ᨱ�᮹⧕�ᯝᨕӹ۵�ີܩᨱᦉ�ᄲᯕ݅��ີܩᨱᦉ�ḩ
⪹ᮡ�ᱶ⪶⦽�ʑᱥᯕ�ၾ⩡ḡḡ۵�ᦫᦹḡอ�ᨕḡౝ᷾ŝ�⧉̹�ᯕ
�ӽℎ�॒᮹�᷾ᔢᮝಽ�ӹ┡ӹ໑�ᯱa໕ᩎ�ḩ⪹ᯕ�ᵝ�ᬱᯙ
ᮝಽ�ᩍĉḡŁ�ᯩ݅��↽ɝᨱ۵�Ḣᰆᔾ⪽ᮥ�⦹۵�ᩍᖒॅᯕ�۹໕
ᕽ�ᔍ⫭ᱢ�ᜅ✙౩ᜅࠥ�ᨕḡౝ᷾᮹�ᵝ⦽�ᬱᯙᮝಽ�Ξ⯩Ł�ᯩ
݅��༙ᗮᨱ�ŝࠥ⦽�ӹ✙ᯕ�⇶ᱢࡹÑӹݡ�ᔍᰆᧁᨱ�᮹⧕�ၽᔾ
⦹ʑࠥ�⦽݅��ᨕḡౝ᷾᮹�᷾ᔢᯕ�ๅᬑ�ᝍ⦹໕ح�Ğᔪᯕӹح�⇽
⩩ŝ�zᮡ�⬥ᮁ᷾ᮥ�᮹ᝍ⦹ḡอ�ḩ⪹ᮝಽ�ᯝᨕӹ۵�ᨕḡౝح�
᷾ᮡ�ฯḡ�ᦫ݅��ᨕḡౝ᷾�⪹ᯱ᮹݅ݡ�ᙹෝ�₉ḡ⦹۵�ᗮȡᨱᕽ�
ၽᔾ⦽�ᨕḡౝ᷾ᮡ�ᯱᩑ⯩�ᨧᨕḡíࢁ��a܆ᖒࠥ�ᯩḡอ�ᰍၽ
ශࠥ׳�ʑ�ভྙᨱ�ᯝ݉�᷾ᔢᯕ�ၽᔾ⦹໕�ᱥၹᱢᯙ�⠪⩶�ʑᮥ܆�
⠪a⧕�⊹ഭෝ�❱݉⦹í݅ࡽ��

어떻게 치료할까?
ᨕḡౝ᷾ᮡ�ᯱᩑᱢᮝಽ�⊹ഭ۵ࡹ�Ğᬑa�ฯ݅��ᨕḡౝ᷾᮹��₉�
⊹ഭ۵�᧞ྜྷᨱ�᮹⧕�᷾ᔢᮥ�᪥⪵┅ʑᅕ݅۵�}ᯙᨱ�฿⇹�⠪
⩶ᬕ࠺�⊹ഭෝ�ḡᗮᱢᮝಽ�ǭ⦽݅��ੱ�ᯕ�ᬕ࠺ჶᨱ�ᔑ₦ŝ�z
ᮡ�ⲰØʑⲱ۵�⦥ᙹᱢᮝಽ�ǭᰆ݅ࡽ��✚⯩�ᨕḡౝ᷾ᮡ�ᯝƱ₉
᮹�ᄡ⪵a�ⓑ�ᯕෙ�ᅥᯕӹ܇�ᮡ�aᮥᨱ�ฯᯕ�ၽᔾ⦽݅��ᅕ᪉ᨱ�
ᝁĞᮥ�ᥑŁ�ṁ�ᮭᮥ�⦝⦹໑�ᜅ✙౩ᜅෝ�ᵥᩍ�ᷱâŁ�⪽ʑ₍�
ᔾ⪽ᮥ�⧁�ᙹ�ᯩࠥಾ�ᝁĞ�ᥕ݅�

3 방광염
ႊŲᩝᮡ�ႊŲᯕ�ᖙɁᨱ�qᩝࡹᨕ�ᩝ᷾ᯕ�ᔾʑ۵�ḩᄲᮝಽ�q
ʑᨱ�Ùญ۵�äŝࠥ�ᮁᔍ⦹݅��zᮡ�᳑Õᨱᕽࠥ�ᬑญ�༙ᯕ�Õ
v⧁�ভ۵�Ùญḡ�ᦫ݅a�ႊᨕಆᯕ�ਉᨕᲙ�໕ᩎ�ʑ܆ᯕ�ᱽݡಽ�
᯲࠺⦹ḡ�༜⧁�ভ��ᔾʑʑ�ভྙᯕ݅��ԉᖒᅕ݅۵�ࠥa�Ṉᮡ�
ᩍᖒॅᨱí�⮵⦽ݡ�⢽ᱢᯙ�ḩᄲᯕ݅�

방광염이란?
ႊŲᩝ᮹�ᬱᯙᯕ۵ࡹ��aᰆ�⮵⦽�Ɂᮡݡ�ᰆɁ��ᯕݡ�ᰆɁᮡ�⧎
ྙ�ᵝ᭥ᨱ�۹�᳕ᰍ⦹۵�Ɂᯕ݅��ᅕ☖�ভ۵ݡ�ᰆɁॅᯕ�ႊŲᨱ�
⋉⚍⧕ࠥ�ᱶᔢᱢᯙ�༙᮹�ႊᨕ�᯲ᬊ�ভྙᨱ�᷾⦹ḡ�༜⦹ḡอ�
ᨕਅ�ᯕᮁಽ�ႊᨕ܆�ಆᯕ�ਉᨕḡ໕ݡ�ᰆɁᯕ�ႊŲ�ᄞᨱ�ॅ్ᇺ
ᨕ�᷾⦹໕ᕽ�ᩝ᷾ᯕ�ᔾʑ۵�äᯕ�ɪᖒ�ႊŲᩝᯕ݅��໑⋁e�ŝ
ಽ⦹Ñӹ�ᰁᮥ�༜�ᯱŁ�༙ᯕ�⦝Ņ⧁�ভ��ບḡ�༜⧁�ভ�⠪ᗭ
ᨱ�ྜྷᮥ�Ñ᮹�ᦩ�ษ۵�Ğᬑ�॒ᨱ�ႊŲᩝᯕ�ᔾʑʑ�ᛞ݅��✚⯩�
ႊŲᩝᮡ�ᖒšĥ�⬥�ᰍၽ⦹ʑ�ᛞ݅��ᇩđ⦽�ᖒšĥෝ�⦝⧕�⦹
۵�äᮡ�ྜྷುᯕ݅��ႊŲᩝᨱ�Ùญ໕�⦹��ჩ�ᯕᔢ�ᗭᄡᮥ�ᅕŁ�
႑ى��☖᷾�ₙᮥ�ᙹ�ᨧ۵�᮹�॒ᯕ�ӹ┡ӽ݅��ᩝ᷾ᖒ�ḩ⪹ᯕ
ḡอ�ᩕᯕ�ӹḡ�ᦫ۵�í�✚Ḷ��ႊŲᩝᮡݡ����ᯕ⬥�ɪĊ⯩�᷾a
⦽݅��ӹᯕa�ॅ໕�༙᮹�ᱡ⧎ಆࠥ�ਉᨕḡŁ�ႊŲŝ�ࠥ᮹�᳑Ḣ
ᯕ�᧞⪵ࡹ໕ᕽ�ႊᨕᄞᯕ�ˉᲙ�Ɂᨱ�ᛞí�qᩝࡹʑ�ভྙᯕ݅��ᔾ
⪽šŝ�šᮥ��ḡ┅۵�äᯕ�ᵲ⦹݅�

어떻게 치료할까?
ᩝ᷾ᯕܩอⓝ�⧎ᔾᱽෝ�⚍ᩍ⧕�⊹ഭ⦹۵�äᯕ�aᰆ�ᯝၹᱢᯕ
݅��ᝍ⦹ḡ�ᦫᮡ�Ğᬑᨱ۵�ᙹᇥᮥ�∊ᇥ⯩�ᖎ≉⦹Ł�⮕⦹۵�ä
อᮝಽࠥ�᷾ᔢᯕ�}ᖁࢁ�ᙹ�ᯩ݅��✚⯩�᧞ྜྷ�⚍ᩍෝ�⧁�ভࠥ�ྜྷ
ᮥ�∊ᇥ⦹í�ษ۵�äᯕ�ᵲ⦹݅��ྜྷᮥ�ฯᯕ�ษ໕�ℕԕ᮹�
ᖙɁᮥ�༙�ၷᮝಽ�႑⇽⦹۵�⬉ŝa�ᯩ݅�

방광염을 예방하는 생활습관
��� ᖒšĥ�ᱥ�ၹऽ�ᗭᄡᮥ�ᅙ�⬥�šĥෝ�wŁᨱ�ஜݡ�

�ෝ�ᯕᬊ⦽�घྜྷᮡݡᦥ�घྜྷᮥ�⦽݅��ᕅᬭʑӹ�እݕ�ᮥྜྷ�⦽
ࠥෝ�ᯱɚ⧁�ᙹ�ᯩᨕ�⦝⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��ੱ�घྜྷᮥ�⧁�ভ�
ḩ�ᖙᱶᱽӹ�እ٥ෝ�թྕ�ኩჩ⦹í�ᔍᬊ⦹໕�ḩᮥ�ᅕ⪙⦹
۵�ᖙɁᯕ�ᵞᨕ�݅ෙ�ᄲᬱᖒ�ᖙɁᯕӹ�ő➂ᯕ�Ɂᯕ�᷾⦹
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⯩�ᩍᖒ᮹�ၽᄲශᯕ݅׳���ᯥᝁᮥ�⦹໕�᭥ࠥᩎඹ�ḩ⪹ᯕ�ฯᦥ
ḡ۵ߑ�ᩍᖒ⪙།�✚⯩�⥥ಽíᜅ▭ುᯕ�ᇥእࡹ໕ᕽ�᭥�႑⇽
ᬕ࠺�ʑ܆ᯕ�᧞⧕ḡŁ�᭥᪡�ࠥ�ᔍᯕ᮹�᳑ᯥ�ɝᮂᯕ�᧞⧕Კ�᭥�
ԕᬊྜྷᯕ�ᛞí�ࠥಽ�ÑЙಽ��ᙹ�ᯩ݅�

위식도역류 질환이란?
᭥᪡�ࠥ�ᔍᯕᨱ۵�᳑ᯥ�ɝᮂᯕ�ᯩᨕ�ᯝ݉�᭥ಽ�չᨕe�ᮭྜྷ
ᯕ�ࠥಽ�ᩎඹࡹḡ�ᦫࠥಾ۵ᯩ�⩡��ᩎ⧁ᮥ�⦽݅��᭥ࠥᩎඹ�
ḩ⪹ᮡ�ᯕ�᳑ᯥɝ�ʑ܆ᯕ�ᱡ⦹ࡹᨕ�᭥�ԕᬊྜྷᯕ�ࠥಽ�᪡�
᷾ᔢᮥ�ᯝᮝ┉݅��ᱥ⩶ᱢᮝಽ�a᜕ᯕ�ᥑฑ�☖᷾ŝ�ᝁྜྷᯕ�
᪅۵�᷾ᔢᯕ�ӹ┡ӽ݅��ੱ�ᮭྜྷᮥ�ᔝ┅ʑa�ᨕಖŁ�Ǎᩎḩᯕ�
ӹ┡ӹʑࠥ�⦽݅��እอᯙ�ᔍ௭ᮡ�✚⯩�ᯕ�ḩᄲᨱ�Ùญʑ�ᛍᬕߑ�
ᅖᇡእอᮡ�႑�ᦩ᮹�ᦶಆᮥ׳�ᯕŁ�᭥᪡�ࠥ�ᔍᯕෝ�᳑ᩍᵝ۵�
᳑ᯥ�ɝᮂᮥ�ḡḡ⦹۵�⯹ᮥ�᧞⦹í�⦹Ñӹ�እอ�ᯱℕa�ᩝ᷾�ၹ
᮲ᮥ�ᯝᮝ⍽�᭥ࠥ�ᩎඹෝ�ᯝᮝ┍�ᙹ�ᯩ݅�

어떻게 치료할까?
᭥ࠥᩎඹ�ḩ⪹ᮡ�อᖒ�ḩ⪹ᮝಽ�ᛞí�Ԍḡ�ᦫᮝ໑�ᰍၽ⦹۵�
Ğᬑa�ฯ݅��ḩᄲ᮹�ᱶࠥᨱ��⊹ഭႊჶŝ�ʑeᯕ�݅ḡอ�
ᯝၹᱢᮝಽ�᭥ᔑ�ᇥእෝ�ᨖᱽ⦹۵�᧞ྜྷᮥ�ᔍᬊ⦽݅��ᔑᇥእ�ᨖ
ᱽᱽ�ᨱࠥ�ࠥᬕ࠺�Ⅺḥᱽӹ�ᱽᔑᱽ�☖᷾ᮥ�ᄡ⪵┅۵�᧞
ᱽෝ�⚍ᩍ⦹ʑࠥ�⦽݅��ऽྜྷí�ᙹᚁᯕ�⦥⦽�Ğᬑࠥ�ᯩ݅�

위식도역류 질환 환자가 지켜야 할 생활습관
��� ʑḥ�ᮭᮡ�᭥ࠥᩎඹ�ḩ⪹ᮥ�ᝍ⦹í�⧁�ᙹ�ᯩ݅��ੱ�

ᚁ�⍅⦝�Ⅹ⎽ภ�ၶ⦹�┥ᔑᮭഭ�॒ࠥ�šಉᯕ�ᯩ݅�
��� ᔍ�⬥ᨱ�ၵಽ�٥ᬭᕽ۵�ᦩࡹ�໑�ᯱʑ�Ḣᱥᨱ�ᮭᮥ�ບḡ�

ᦫ۵�í�ᳬ݅��ŝࠥ�ɩྜྷ��᭥ᔑᯕ�ᛞí�ᩎඹࡹŁ�ᯝ݉�
ࠥಽ�չᨕ᪉�᭥ᔑᯕ��ԕಅaḡ�ᦫ۵݅�

��� ᮭᵝ۵�᭥ᔑ᮹�ᇥእෝ࠶�ʑ�ভྙᨱ�aɪᱢ�⦝⦹۵�í�ᳬ݅��
✚⯩�ᚁᮥ�ษŁ�ḡႊᮥ�ᖎ≉⦽�⬥ᨱ۵�ၵಽ�ᰁᯱญᨱ�
ॅ໕�ᦩ݅ࡽ��

��� ᦥ⋉�ᔍ۵�Ύ�₺ĉ�ບ۵�äᯕ�ᳬŁ�ᱡ֢�ᔍ۵�aᄮí�
ບ۵݅�

��� aɪᱢ�ᱡ֢ᨱ۵�ᔍ�⬥�aᄝᬕ�ᬕᮥ࠺�⧕�᭥ᰆš�ᬕ࠺�ʑ
�ಾ�⦹۵�äᯕ�⬉ŝᱢᯕ݅ࠥࡹᯕ�}ᖁ܆

��� እอᮡ�ḩᄲᮥ�ᝍ⪵┉݅��ᱢᱩ⦽�ℕᵲᮥ�ᮁḡ⦹۵�äᯕ�
ᳬ݅�

6 류머티즘성 관절염
ඹນ❑᷹ᖒ�šᱩᩝᮡ�šᱩᨱ�ӹ┡ӹ۵�อᖒ�ᩝ᷾ᖒ�ḩ⪹ᮝಽ�ᨕ
۱�ᩑಚᨱᕽӹ�ၽᔾ⧁�ᙹ�ᯩḡอ�᮹ಽ���_ݡ���ᩍᖒᨱí�aᰆ�
ฯᯕ�ၽᔾ⦽݅��ඹນ❑᷹ᖒ�šᱩᩝ᮹�ᬱᯙᮡ�⪶ᝅ⦹ḡ�ᦫḡอ�
ᇡ᮹�⋉᯦ᨱᕽ�༙ᮥ�ḡ⍽�⧁�໕ᩎℕĥa�᪅⯩ಅ�ᯱᝁ᮹�༙ᮥ�
ŖĊ⦹۵�ᯱa໕ᩎᖒ�⩥ᔢᮝಽ�ᅕŁ�ᯩ݅ݡ��}�ᮁᱥᱢᯙ�ᯙᯕ
ӹ�⪙།�ᯕᔢ�॒ᯕ�ᬱᯙᮝಽ�⇵ᱶࡹŁ�ᯩḡอ�⪶ᝅ⊹�ᦫ݅�
류머티즘성 관절염이란?
šᱩ�ᇡ᭥᮹�ᇡ᳦ŝ࠺�☖�ၽᩕᯕ�ӹ┡ӽ݅��ᇡ᳦ᯕ�ĥᗮ�ḥ⧪
໕�ᩑࡹ໕�šᱩᯕ�ᇡᮝ໕ᕽ�☖᷾ᯕ�ӹ┡ӹ۵�ä��ᩝ᷾ᯕ�ḡᗮࡹ
ŉᯕך�ᮝ໕ᕽ�šᱩᮥ్ࢹ�Ł�ᯩ۵�᳑Ḣʭḡ�ᗱᔢᮥ�᯦Ł�š
ᱩᮥ�ᬡḢᯕ۵ߑ��ᰆᧁa�ᔾʕ݅��ᦥ⋉ᨱ�ᯱŁ�ᯝᨕӹ໕�šᱩ
ᯕ�ፄፄ⧕Კᕽ�ᬡḢᯕʑ�⯹ु�᷾ᖙa��e�ᯕᔢ�ḡᗮࡹʑࠥ�
⦽݅��ඹນ❑᷹ᖒ�šᱩᩝᮡ�Ⅹʑᨱ۵ݡ�ᇡᇥ�ᗱ᮹�ᯕᔢᮝಽ�ӹ
┡ӽ݅��ᗱa�ᵲeษॵa�ᇴŁ�Ǎᇡ్ḡḡ�ᦫᮝ໑�อḡ໕�☖
᷾ᯕ࠺�ၹ۵ࡹ�ä��ᵝບᮥ�Ϊ�ᶹ�ᙹ�ᨧ۵�᷾ᔢࠥ�ᯱᵝ�ӹ┡ӽ݅��
ᝍ⧕ḡ໕�❵Щ⊹�ྕ෯�॒ᮝಽ�ჩḡʑࠥ�⦽݅�

어떻게 치료할까?
ඹນ❑᷹ᖒ�šᱩᩝᮡ�ๅᬑ�Ł☖ᜅ్ᬕ�ᄲᯕḡอ�᪥⊹۵�ᨕಖ
݅��᧞ྜྷ�⊹ഭಽ�ᩝ᷾�ၹ᮲ᮥ�↽ݡ⦽ᮝಽ�ᵥᯕ۵�äᯕ�aᰆ�ʑ
ᅙᱢᯙ�⊹ഭჶᯕ݅��᳦ඹᨱ��᭥ᰆᰆᧁ�॒�ᇡ᯲ᬊᯕ�ᩝಅࡹ
۵�᧞ྜྷᯕ�ฯᮝအಽ�᧞ྜྷ�ᅖᬊᮡ�ᱥྙ᮹᮹�℁ᱡ⦽�šญ⦹ᨱ�ᯕ
ᨕᲙ�⦽݅��ᯝᔢᔾ⪽ᮥ�Йᵡ⯩�šญ⦹۵�äࠥ�ᵲ⦹݅��᷾
ᔢᮥ�᪥⪵⦹Ł�šᱩ�ᄡ⩶ᮥ�ᵥᯝ�ᙹ�ᯩʑ�ভྙ��ᩝ᷾ᯕ�ᝍ⧁�ভ
ᨱ۵�∊ᇥ⯩�⮕ᮥ�⦹Ł�šᱩᮥ�ᛍí�⧕ᕽ�ᩝ᷾ᯕ�aᦪᮥ�ᙹ�
ᯩࠥಾ�⦹Ł�ᩝ᷾ᯕ�aᦪᮡ�⬥ᨱ۵�ɝಆᮥ�┅ᬑ۵�ᬕᮥ࠺�Й
ᵡ⯩�⦽݅��ᔕᯕ�໕�šᱩᨱྕ��ญa�aအಽ�ℕᵲᯕ�۹ḡ�ᦫ
ࠥಾ�ᵝ᮹⦽݅��šᱩᩝᮡ�᪥⊹a�ᨕಅᬕ�ᄲᮝಽ�Йᵡ⯩�šญ⦹
໕ᕽ�ᔕᦥ�⦹အಽ�⠪ᗭ�ᅙᯙᐱ�ᦥܩ�a᳒ॅ�ᩎ�ḩᄲᨱݡ�
⧕�ᱶ⪶⦹í�ᯕ⧕⦹۵�í�⦥⦹݅�

3040 여성 건강을 지켜주는 생활수칙
ᯝᵝᯝᨱ��_�ᯝ�⦹���ᇥ�ᯕᔢ�ᮁᔑᗭ�ᬕᮥ࠺�⦽݅
✚ᄥ⦽�ᝁℕ�ḩ⪹ᯕ�ᨧ݅໕�ডᯕ�ԁ�ᱶࠥ᮹�vࠥಽ�ᮁᔑᗭ�ᬕ࠺
ᮥ�⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��ᙹᩢᮡ�↽Ł᮹�ᮁᔑᗭ�ᬕ࠺ᯕ໑�᳑ʦ�ᯱᱥ
Ñ�┡ʑ�ĥ݉�᪅ʑࠥ�ᳬᮡ�ᬕᮁ��ॅ࠺ᔑᗭ�ᬕ࠺ᮡ�☖ŝ�š
ᱩᩝ�ᖒᯙᄲ�ᩩႊᮡ�ྜྷು�Õ᷾ᮥ�ᩩႊ⦹۵ح��ʑ܆�⨆ᔢᨱࠥ�
ࠥᬡᯕ֥��ੱ��݅ࡽ�ʑ�ŉ݅Ŗ᷾᮹�ᩩႊ�⬉ŝࠥ�ᯩ݅�

ᩍᯱॅᮡ�⩩ᧂᙽ⪹ᯕ�ᬱ⪽⦹ḡ�ᦫᦥ�b᳦�ḩᄲᨱ�ݍญʑ�ᛞ݅�
ᱡ⩩ᦶᮝಽ�ᯙ⦽�อᖒᱢᯙ�⦝ಽ᪡ࢱ�☖�ᨕḡౝ᷾�॒ᮝಽ�Łᔾ
⦽݅໕�ၹᝁᯕ�⬉ŝᱢᯕ݅��ᰁॅʑ�ᱥᨱ���ⳃ�ᱶࠥ᮹�ྜྷᨱ�ၹ
ᝁᮥ�⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��ੱ�ၹᝁᮥ�⦹໕�༙ᗮי�⠱ྜྷᯕ�ᱽÑ
��ᝁĞ☖ŝ�♕⧪ᖒܩ�ᐱ�ᦥࢁ໕ᕽ�⦝ಽ᪡�ᜅ✙౩ᜅa�⧕ᗭࡹ
šᱩᩝ�ඹນ❑᷹�॒ᨱ�ᳬŁ�✚⯩�ᔾญ☖ŝ�ᔾญᇩᙽ�ᯱǢ�ḩ
⪹ᨱࠥ�ࠥᬡᯕ݅ࡽ��

탄수화물 섭취에 주의한다
ᩍᯱॅᮡ�ႆ�ᨱࠥ�ዖᯕӹ�໕�⍡ᯕⓍ�॒ᮥ�ᳬᦥ⧕ᕽ�┥ᙹ⪵ྜྷ
ᮥ�ḡӹ⊹í�ᖎ≉⦹۵�ᯝᯕ�⮵⦹݅��┥ᙹ⪵ྜྷᮡ�݉ᮥ�ԕ۵ߑ�
⪹۵�݉ᯕ�v⦽�ᮭᮥ�ᳬᦥ⧕ᕽ�ᯱЙอ�í�อऽ۵�ᦦᙽح
ᯕ�ᯝᨕӹʑࠥ�⦽݅��┥ᙹ⪵ྜྷಽ�ŝ݅⦹í�ᖎ≉ࡽ�ᩕపᯕ�ᯕ
݅�ᅕ໕�ᔕᯕ�۵�äᮡ�ྜྷು�ḡႊeᮥ�ᮁၽ⦹Ł�ĥᗮ�ḥ⧪⦹໕�
ᄲŝ�Ł⩩ᦶ�zᮡ�ᖒᯙᄲᨱ�Ùญʑ�ᛞ݅��ӹᯕa�ॅᙹಾ�ɝىݚ
ᮂݡ�ᝁ�ᨱթḡݡ�ᔍᮉᯕ�ԏᮡ�ḡႊ�᳑Ḣᯕ�ฯᦥᲙ�ᬑญ�༙ᨱ�
⦥⦽�ᩕపᯕ�ᱢᨕḥ݅۵�ᱱࠥ�ʑᨖ⦹ᯱ�

출산과 월경 등으로 여자들은 칼슘이 부족하기 쉽다
⠪ᗭ�⋝ᮥ�∊ᇥ⯩�ᖎ≉⧁�ᙹ�ᯩࠥಾ�ᝁĞ�ᥙ�ä��ŉ݅Ŗ᷾�ᩩ
ႊᮥ�᭥⧕�⋝ᱽᨱอ�᮹᳕⧁�äᯕ�ᦥܩ�ᬑᮁ�⊹ᷩ�፩�ᔾ
ᖁ�ᖎ≉ෝ�∊ᇥ⦹í�⦹۵�äᯕ�ၵ௭Ḣ⦹݅�

비타민을 챙겨 먹는 것도 도움이 된다
᳑ɩอ�ᬡḢᩍࠥ�ᨕˉӹ�⨩ญ᮹�ɝᮂ☖ŝ�šᱩ᮹�☖᷾ᯕ�ᝍ⦹
݅໕�እ┡ၝ#Ǒᮥ�₺ĉ�ບ۵�äᯕ�ᳬ݅��እ┡ၝ#Ǒᮡ�ᝁḥݡ
ᔍ�⪽ᖒᮥ�ࠥ᪡�ᱥၹᱢᯙ�ℕಆŝ�໕ᩎಆᮥ׳�ᩍᵝŁ�ɝᮂ☖ŝ�
ᝁĞ☖ᨱࠥ�⬉ŝᱢᯕ݅��ੱ�#��#��#��۵�ᝁĞ�ʑᮥ܆�v⪵
┅Ł�šᱩ☖�ᩩႊᨱࠥ�⬉܆ᯕ�ᯩ݅��ᕽ�ᝁĞ᮹�ᅖǍ᪡�ɝᮂ�
ᵝᄡ᮹�⩩ᧂᙽ⪹ᮥ�ࠥ᪡�⦝ಽෝ�⣡ᨕᵝ۵�äᮡ�ྜྷು�ᨕˉ�đฝ�
⨩ญ�☖᷾ᮥ�᪥⪵⦹۵ࠥߑ��⬉ŝᱢᯕ݅��እ┡ၝ$�zᮡ�⧎ᔑ⪵
ᱽ᮹�Ğᬑי�⪵a�᯲۵ࡹ������ᩍᖒॅᨱí�⦥ᙹᱢᯙ�ᩢ᧲ᗭ��
⦝ᇡ�⧎ᔑ⪵᪡�ၙ႒�┥ಆ�}ᖁ�⬉ŝa�ᨕԁ�ᐱอ�ᦥܩ�⦝
ಽ⫭ᅖᮥ�ࠥ᪡�ᔾʑ᪡�⪽ಆᮥࡹ�ᦥᵡ݅
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E L I T E ,    R E A L T O R S

481 Memorial Parkway, Metuchen, NJ 08840
Office:732)549-1998 x118  Fax:732)548-3478
E-mail: taek10yu@hotmail.com

࠘א���ޚ
Middlesex, Somerset, Union Monmouth, Mercer

�၅ᆪ೦೦
�ฮྞ৸യ
�ยཌყ�೦೦
�၅ᆪ
�༛ሉᇳ�౾ᇳ

유택열(Michael)
직통: 732)447-5707
Website:www.kw.com

1) Rt 27 Edison (near H-Mart)
 Store       $2,500/M
 2 ND Floor 1,400 sq. $1,400/M

2) Business for sale
 Restaurant busy area Rutgers, Court
 11 Y. Lease Rent $1850 Asking $120,000

3) Nail Shop for Sale(Business only)
 1200 Sq. Rent $2,800 Lease 5Y+5Y OP.
 Somerset, NJ 가격 $95,000

4)   Building & Business for sale
 Scotch Plains: Cleaner & 1 Apt. 가격: $550,000

5) Nail Shop 1400 Sq. 
 $250,000/Y Asking $175,000 

Graceland Adult Medical Daycare Center
២⇲ㅞⲎ�ↆỆ��ᵚㅞ㢖⾞�⬦㫆

Ⴠซ�
�����ಾஶᄑྜ�ྜཝ
೩ౣ�ሪ་�ฅඍ

༧ྦପ�࿒ฒళ�ྍ

7HO�����������������)D[��������������

����0DGLVRQ�$YH��3HUWK�$PER\��1-������

੦౼ັ౦௬୫�ஐຼ�ยౠቲ୫�ย௰࿌�ྸቴ�ຏ၇ି࿋�ๆັྀ�࿎࿘�ሷ༝࿌�༵ቸஂ�

ণൌ࿋ྞ�ᄑ༂ሥథ���ྗౣ�ക�൙�ฅඍ���ਥ౮�ക�ণൌ࿋�ჩౣተஅ
೮ಎჩౣ��༄༂ჩౣ��ക�2FFXSDWLRQDO�7KHUDS\���ඍሳ�༞ో༿ྗ�ძਁተஅ

யྋ�ཷሳ�෭ୋ৪�ਁྀ�ฅඍ���0HGLFDWLRQ�0DQDJHPHQW���ฒྞய৪�ਥ�யྋ�ཷሺ�ஶྪྞஎ�ฅඍ
ᇀ෦���$UWV�DQG�&UDIWV���ഊ��ਆ��ழழ���ਁྣ৪�୕���ਥ�ങྗ�ᆳൌ�ྜുᆲ

ቊྜ�ሕ൪ሳ�࿌೬யྗ�ჩౣ�ക�ྷተ�ተஅயྋ�࿔২ሷଷୁ�
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겨울철 운전요령과 대비

압설면은 흐름에 맡기자
ᦶᖅ໕ᨱᕽ�ᬕᱥ�ಚᮡ�᮹ಽ�e݉⦹ḡอ�ฯᮡ�ᬕᱥᯱaݚ�

⫊⦹íߑ۵ࡹ��ᬑᖁ�┡ᯕᨕa�ĥᗮ�Ǖ్a໕ᕽ�ԏᦥḥ�┡ᯕᨕ�

əพᯕࠥ�ĥᗮ�ᮁḡ⦹۵�äᯕ�ᵲ⦹݅��อ᧞�ຩ∥݅�݅�⇽

ၽ⧁�ভ۵��݉�ʑᨕಽ�ᇡऽí�⇽ၽ⧕�⦹໑�aᰆ�ᳬᮡ�ႊჶ

ᮡ�┡ᯕᨕa�ຩ⇵ḡ�ᦫࠥಾ�᳑ɩᯕࠥ�ĥᗮ�ᬡḢᯕ۵�äᯕ݅��

ੱ⦽�ᦶᖅ໕ᨱᕽ�ၙҥ్ḩ�ভ�ቭ౩ᯕⓍ᮹�ᔍᬊᮡ�ɩྜྷᯕ݅��ၙ

ҥ్ḥ݅Ł�ɪ⦹í�ቭ౩ᯕⓍෝ�ႀíࡹ�໕�əӹษ�ԉᦥᯩ�┡

ᯕᨕ᮹�ᱲḡಆᯕ�᪥ᱥ⯩�ᔍḡ໕ᕽ�₉۵�ᩩᔢ⊹�༜⦽�Ŕᮝಽ�

⢽ඹ⦹í݅ࡽ���┡ᯕᨕa�ĥᗮ�ᬡḢᯕ۵�ᔢ⫊ᨱᕽ�ᜅ❑ᨕย�⮁

ᮥ�᯲᳑⦹۵�äᯕ�aᰆ�ᳬᮡ�ႊჶᯕ໑�ၙҥ్ḥ݅Ł�ᧂᖡ్౩

ᯕ░ෝ�Ñ⋁í�ႀÑӹ�r᯲ᜅí�ቭ౩ᯕⓍෝ�ႀᮝ໕�₉ℕ᮹�

ᵲᝍᯕ�⦽�ჩᨱ�⮱✙్ḩ�ᙹ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅�

도로에 남아있는 복병, 블랙 아이스
ት௺�ᦥᯕᜅ۵ݡ�ᇡᇥ��ᯝ�ᯕᔢ�᪅�eᮥࢱ�Ł�⩶ᖒߑ۵ࡹ�

ᯕ�ʑeᨱ�ᯱ₉࠺᮹�ᯕ࠺ŝ�ԏᮡ�ʑ᪉ᮝಽ�ᯙ⧕�ԕᇡ۵�ᬒ�݉

݉⧕ḡŁ�⢽໕ᮡ�ᬒ�ๅҩ⦹í�ᄡ⦽݅��ᛞí�ˉḡḡࠥ�ᦫᮝ໑�

ᯱᩑᜅí۵ך��ä�ᨱ۵�✚ᄥ⯩�ᱽÑ⧁�ႊჶࠥ�ᨧ݅�

✚⯩�áᮡᔪᮝಽ�ᄡ⦹۵�ት௺�ᦥᯕᜅ۵�ᦥᜅ❵✙᪡�Ñ᮹�⯂ᔍ

⦽�ᔪʵᮥ�aḥ݅��ႅᯕӹ�ᨕࢲᨕࢲ⦽�ᔩᄞ�ྕಖ�Ⅹᱡ֢�ྕಖ

ᨱ۵�ᦥᜅ❵✙�ᯝᇡౝ�ᅕᯝ�ভࠥ�ᰇ݅��ት௺�ᦥᯕᜅa�⩶ᖒࡹ

۵�Ŕᮡ�ᵝಽ�ᱽᖅ᯲ᨦᯕ�ၙእ⦽�ŉ༊ʙᯕӹݡ�ಽᄡ᮹�᮲ݍᯙ

ʑ⊹�༜⦽�Ŕᨱ�ࠥᔍญŁ�ᯩ۵�Ğᬑa�ฯᦥᕽ�ᬕᱥᯱ᮹�ᵝᩩ�ߑ

᮹a�⦥⦹݅�

ት௺�ᦥᯕᜅaי�⯭ߏ�໕ᮡ�ኺ❱ŝ�z݅��ᯱ₉࠺᮹�ᬡḢᯥᮥ�ᱥ

⩡�ᩩ⊂⧁�ᙹ�ᨧᮝ໑�ɪ᯲ᜅ్ᬕ�᯲᳑ᮡ�ⓑ�ᔍŁಽ�Ḣđࢁ�ᙹ�

ᯩ݅��ྕᨨᅕ݅�ት௺�ᦥᯕᜅa�᭥⨹⦽�ᯙᨱ۵�ࠥಽ�⢽໕ᯕ�ᯝ

ᱶ⦹ḡ�ᦫ݅۵�ᱱᯕ݅��ࠥಽᨱ�ǑߑǑߑ�ԉᦥ�ᯩ۵�ት௺�ᦥᯕᜅ

í�⦹Ñӹ�⦽ᮡ�ၙࡹݍಆᯕ�ᇩȽ⊺⦹í�ᱥ࠺₉᮹�Ǎ࠺۵�ᯱ

ҥ్ḡŁ�⦽ᮡ�ᱲḡಆᯕ�ԉᦥ�ᯩ۵�ᔢ┽ෝ�อॅ�ᙹ�ᯩ݅�

내차는 4륜구동이니까 괜찮아~
�ලǍ�₉࠺a�ၙҥ్ᬕי�໕ᨱᕽ�ᮁญ⦽�äᮡ�ᔍᝅᯕ݅��⦹ḡ

อ�ᬡḢᯥᯕ�ᮁญ⧁�ᐱ�ᱥ⩡�ၙҥ్ḡḡ�ᦫ۵�äᮡ�ᦥ��݅ܩ

Ǒ݅ӹ�Ŗ₉�ᵲపᯕ�ྕÑᬕ��ලǍ�467۵࠺�ᵝ⧪⧁�ভ۵�ᇩ⠙

⧉ᮥ�༜�۱ӝḡอ�r᯲ᜅ్ᬕ�ᱽ࠺ᯕӹ�ԕญสʙᨱᕽ�ɪᱽ࠺⧁�

ভ۵�ᬡḢᯥᮥ�ᩩ⊂⧁�ᙹ�ᨧ݅�

�ලǍ࠺ᯕŁ�⧕ࠥ�ၙҥ్ᬕי�໕ᨱᕽ�ᱩݡ�vᯱ۵�ᦥ݅ܩ��

օ�ၵ⒕a�ಽ�ᬡḢᯕʑ�ভྙᨱ�࠭❭ಆᮡ�ᯩḡอ�ᯕ�ᩎࠥࢱ��

ၵ⒕ෝ�Ǖญ۵�₉ॅᨱ�እ⧕�ᱢᮡ�ᱲḡಆᮥ�⬉ŝᱢᮝಽ�⪽ᬊ⧁�

ᙹ�ᯩᮥ�ᐱ�᪥ᄞ⦹í�ၙҥ్ᬕי�໕ᮡ�ɚᅖ⦹۵�äᮡ�ᦥ݅ܩ��

ၹ໕�ᨵḥ�ቭ౩ᯕⓍෝ�ᔍᬊ⧁�ভ᮹�ᱽ࠺�⬉ŝ۵�⪶ᝅ⯩ࢱ��ၵ⒕

ෝ�Ǖญ۵�ᯝၹ�₉ॅᨱ�እ⧕׳�ᮡ�⠙ᯕ݅��↽ɝᨱ۵י�໕�ᔢ⫊

ᨱ��օ�ၵ⒕᮹�Ǎ࠺ಆᯕ�ᯱ࠺ᮝಽ�ᇥ႑۵ࡹ��ලǍ࠺ᯕ�ᯙ

ʑෝ�ҭŁ�ᯩ݅�

노면에 남아있는 염화칼슘도 주의
ᱽᖅ᯲ᨦᮝಽ�ᯙ⧕�ࠥಽᨱ۵�ℌ�ᅥእa�ԕต�ভʭḡ�ᩝ⪵⋝

ᯕ�ԉᦥ�ᯩ݅��ᩝ⪵⋝ᮡ�₉ℕෝ�ᇡ┍�ᙹ�ᯩᮝအಽ�ᱽᖅ᯲

ᨦᯕ�ḥ⧪�ᵲᯙ�Ŕᮥ�ḡӹ໕�ᷪ�ᖙ₉⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��₉ℕ�⢽

໕ᨱݍ�ᇺᮡ�ᩝ⪵⋝ᮡ��ਉᨕḡḡ�ᦫ۵ߑ�a܆⦹໕�உÑ

ᬕ�ᜅ❡�ᖙ₉ෝ�⧁�ᙹ�ᯩ۵�Ŕᨱᕽ�ǍᕾǍᕾ��݇ᦥԕ�⦽݅�

ᩝ⪵⋝ᯕ�ࠥಽᨱ�ԉᦥᯩᮥ�ভ۵י�໕ࠥ�ᔢݚ⯩�ၙҥ݅��ᩝ

⪵⋝᮹�ᩎ⧁ᮡ�ࠥಽ�᭥᮹ך��٩ᮥᯕ۵�äᯕ�ᦥܭ�ḡ�ᦫࠥಾ�

⦹۵�ᩎ⧁ᮥ�⦹ʑ�ভྙᨱ�٩᮹�ᨕ۵ᱱᯕ�ԕಅaíྙ��݅ࡽ�ᱽ۵�

٩ᯕ�݅ך�ᮡ�⬥ᨱࠥ�ᔢݚప᮹�ᩝ⪵⋝ᯕ�ࠥಽᨱ�ԉᦥ�ᯩᨕ�ࠥ

ಽ�⢽໕ᯕ�ḡ۵�ᦫḡอ�እa�t�ԕฑ�äౝ�ᄡ⦽݅۵�ᱱᯕ

݅��ੱ⦽�ᵝᄡ᮹�ᙹᇥᮥ�⯂ᙹ⦹۵�ᩝ⪵⋝ᯕ�ᦥᜅ❵✙�⢽໕ᨱ�

ԉᦹᮥ�ভ۵�እa�ԕฑ�äᅕ݅�⭉ᦍၙ��ҥ݅��✚⯩�ᯝƱ₉

a�ᩢ⦹᪡�ᩢᔢᮥ�չӹऽ۵�ʑa�ĥᗮࡹ໕�ᩝ⪵⋝ᯕ�᪥ᱥ

⯩�ᱽÑࡹḡ�ᦫŁ�ࠥಽᨱ�ԉ۵݅��ࠥಽᨱᕽ�ᩝ⪵⋝ᯕ�᪥ᄞ⦹

í�ᱽÑ۵ࡹ�ʑ۵�ԁᦉa�ஜ⧕ḡ۵��ᬵ�ᅥእaࢱ��ჩ�ᱶࠥ�

ԕฑ�⬥ᯕ݅�
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Open hours
M-F  : 8am - 6pm
S a t  : 8am - 2pm

ೖझఋ �࠺
555 New Durham Road, Piscataway, NJ 08854 (W) 732-393-1007 (C) 908-812-7933

 Brakes  Oil Change
 Tires Computer Diagnosis
 Tune-up Electrical
 Heating & AC Suspension
Wheel Alignment  Muffler
 Shocks & Struts Maintenance

브레이크 패드
원가세일!!

20% OFF
on Most Parts

ASE Certified Tech / ASE Certified Service Consultant / 25년의 실무경력
전, 딜러 Service Advisor / 미국 정규대학 자동차과 졸업 / B.S in Engineering

브레이크 소음(Brake Squeak Noise)

ቭ౩ᯕⓍෝ�ᱽ࠺⧁�ভ�ቭ౩ᯕⓍᨱᕽ�ᗭᮭᯕ�ӹ۵�Ğᬑa�
ᯩ݅ܩ��ᯕ۵�#SBLF�4RVFBL�/PJTFಽ�ᇩญ۵ߑ�
ॵᜅⓍ᪡�➉ऽ᮹�ษₑŝ�ḥ࠺ᮝಽ�ᯙ⧕�ᯱᩑᱢᮝಽ�
ၽᔾ⦹۵�ᗭญ᯦݅ܩ��ᬕᱥᯱෝ�ƕ⯩۵�ቭ౩ᯕⓍ�
ᗭᮭ᮹�ᬱᯙŝ�⧕đႊჶᮥ�ᦥᅦ݅ܩ�

�
ቭ౩ᯕⓍ�➉ऽ᮹�*OEJDBUPSಽ�ᯙ⦽�ᗭᮭ�
ቭ౩ᯕⓍ�➉ऽ᮹�ษ༉ෝ�ಅᵝ۵*OEJDBUPSa�
ߑಅᯩ۵�➉ऽa�ᯩ۵ݍ�ᯕ�ভ�➉ऽa�ษ༉⦽ĥᨱ��
�OEJDBUPSa�ษₑಽ*�۵ᯩࡹ₊໕�➉ऽᨱ�ᇡ⦹ݍࠥ
ᯙ⦹ᩍ�ᱽ࠺�ᗭᮭᯕ�ၽᔾ⦹ʑࠥ�⧊݅ܩ��➉ऽෝ�
Ʊℕ⦹໕݅ܩࢊ��

�
�ቭ౩ᯕⓍ�➉ऽ᮹�Łᱶᰆ⊹ಽ�ᯙ⦽�ᗭᮭ
ቭ౩ᯕⓍ�⋹ญ⟝ᨱ�➉ऽෝ�Łᱶ⧁�ভ�ቭ౩ᯕⓍᨱᕽ�
ӹ۵�ᗭᮭᮥ�ᵥᯕʑ�᭥⧕�ⓕพ�4IJN�4QSJOHŝ�
zᮡ�ᗭᮭႊḡ�ᇡ⣩ᮝಽ�Ǎᖒࡹᨕ�ᯩ۵ߑ��ᯝᇡa�
ᗭᝅࡹᨕ�ᗭᮭᯕ�ၽᔾ⧊݅ܩ��

�
�ษₑŝ�ḥ࠺ᮝಽ�ᯙ⦽�ᯱᩑၽᔾ�ᗭᮭ
ቭ౩ᯕⓍᨱ�b᳦�ᗭᮭႊḡ�ᇡ⣩ᯕ�ᯩᮭᨱࠥ�

ᇩǍ⦹Ł�ษₑŝ�ḥ࠺ᮝಽ�ᯙ⦽�ᗭᮭᮡ�⮵⯩�
ၽᔾ݅ܩࢊ��ᯕౕ�Ğᬑ�ቭ౩ᯕⓍ�➉ऽ�घ໕ᨱ�"OUJ�
#SBLF�4RVFBMᮥ�ᔍᬊ⦹ᩍ�ᗭญෝ�ᵥᯕ۵�ႊჶᯕ�
ᯩ݅ܩ�

�
�ቭ౩ᯕⓍ�⋹ญ⟝ಽ�ᯙ⦽�ቭ౩ᯕⓍ�ᗭᮭ
ቭ౩ᯕⓍ�⋹ญ⟝ӹ�⋹ญ⟝�aᯕऽ⦡ᨱך�ᯕ�ᜍᨕ�
ᱶᔢᱢᮝಽ�᯲࠺ᯕ�ᦩ۵ࡹ�Ğᬑ�ቭ౩ᯕⓍ�➉ऽ᮹�
⠙ษ༉�⩥ᔢᯕ�ᯝᨕӹ໑�ቭ౩ᯕⓍ᮹�ᗭᮭᯕ�ၽᔾ�
��ᙹญ⦹Ñӹ�⋹ญ⟝ෝ��Ʊℕ⦹໕ᮥ⦡��݅ܩࢊ
���݅ܩࢊ

�
�ቭ౩ᯕⓍ�ॵᜅⓍ�ᄡ⩶ᮝಽ�ᯙ⦽�ᗭᮭ
ቭ౩ᯕⓍ�ᱽ࠺�➉ऽ᪡�ॵᜅⓍ�ᔍᯕᨱᕽ�ᔾʕ�
ษₑಆᮝಽ�ၽᔾ۵ࡹ�ᩕ�ভྙᨱ�ॵᜅⓍ�⢽໕᮹)PU�
4QPUT�(MB[F�(SPPWFa�ᔾĉ�ᗭᮭᯕ�ၽᔾ݅ܩࢊ��
ᩩᱥᨱ۵�ቭ౩ᯕⓍ�➉ऽෝ�Ʊℕ⧁�ভ�ॵᜅⓍ�⢽໕ᮥ�
3FTVSGBDJOH⦹ᩍ�݅�ᔍᬊ⦹ᩡᮝӹ�ɝ௹ᨱ۵�
ॵᜅⓍ�aĊᯕ�ᱡಕ⦹ᩍᲙᕽ�ᔩಽᬕ�ॵᜅⓍಽ�
Ʊℕ⦹ᩍ�ᗭᮭႊḡ۵�ྜྷು�ቭ౩ᯕⓍ�ᱽ࠺ಆᮥ�
⨆ᔢ┍�ᙹ�ᯩ݅ܩ�

ቭ౩ᯕⓍ�ᱽ᳑ᔍॅᮡ�bʑ�݅ෙ�ᰍḩŝ�Ǎ᳑ಽ�ቭ౩ᯕⓍ�
⋹ญ⟝�➉ऽ॒ᮥ�ᱽ᳑⦹ᩍ�ቭ౩ᯕⓍ᮹�ᗭᮭᮥ�ᵥᯕʑᨱ�
ๅḥ⦹Ł�ᯩᮝӹ�ᯱ₉࠺�ᱥྙaॅᮡ�ษₑŝ�ḥ࠺ᮝಽ�
ᯙ⦽�ᯱᩑၽᔾ�ᗭᮭᮥ������ᱽÑ⦹ʑ�ᇩa܆⦹݅Ł�
���aᰆ�ᳬᮡ�ႊჶᮡ�ᱶʑᱢᯙ�ቭ౩ᯕⓍ�➉ऽƱℕ݅ܩ⧊
ၰ�⋹ญ⟝�aᯕऽ�⦡᮹�ℎᗭ�ᗭᮭႊḡ�ᇡ⣩᮹��Ʊℕ�
ቭ౩ᯕⓍ�ॵᜅⓍ�Ʊℕ॒᮹�ႊჶᯝ�ä�᯦݅ܩ�������
�

"4&�$FSUJGJFE�"VUPNPUJWF�4FSWJDF�$POTVMUBOU����
5FDIOJDJBOᯕ⦥᪥

�
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겨울 건강, 반신욕이 좋은 이유

준비하기
ᯙℕ۵�ᅕ☖�ᔢℕa�ᛞí�உÑᬭḡŁ�⦹ℕa�₉aᬭḡ໕ᕽ�ᩍ్�ḩᄲ

ᯕ�ၽᔾ⦹í݅ࡽ���⦹ℕa�₉aᬭḡ໕�႑┩ᯕӹ�ᗭ⪵ᇩప�ᙹ᳒Ԫ᷾�

ᔾญᇩᙽ�ᇩᯥ�॒ᯕ�ᔾʙ�ᙹ�ᯩŁ�ᔢℕᨱ�ᩕᯕ�᪅໕�a᜕᷾ݖݖࢱ�

☖�ᦩ໕⪮᳑�┩༉�ᦩǍ�Õ᳑�॒᮹�᷾ᔢᯕ�ၽᔾ⦹ʑࠥ�⦽݅��ၹᝁ

ᮡ�₉aᬕ�ʑᬕᮥ�᭥ಽ�ญŁ�ஜ⦽�ʑᬕᮥ�ᦥ௹ಽ�ԕಅ�ℕԕ�ᩕ᮹�

ᙽ⪹ᮥ�ၵе�ᯕ్⦽�ྙᱽॅᮥ�⧕đ⦹۵�äᯕ�⧖ᝍᯕ݅��ডᮥ�⮹ญ໕

ᕽ�ℕԕי�⠱ྜྷŝ�ࠦᗭ�॒ᯕ�Კӹa�⦝ᇡa�าᦥḡ۵�⬉ŝʭḡ�ᮥ�

ᙹ�ᯩ݅��ၹᝁᮡ�ᦥ☁⦝�⦝ᇡᩝ�ᝍᰆ�ḩ⪹ᯕ�ᯩ۵�ᔍ௭ॅᮥ�ᱽ⦹

Ł�༉ु�ℕḩᨱ�ᳬḡอ�✚⯩�ᗭᮭᯙᯕӹ�ᗭ᧲ᯙᨱí�⬉ŝa�Ⓧ݅�

ၹᝁ᮹�⬉ŝෝ�ᱽݡಽ�Ł�݅໕�ᵡእa�⦥⦹݅��aᰆ�ຝᱡ�⧕

�⧁�ᯝᮡ�ၵಽ�ᝅ᮹�᪉ࠥෝ�ԏ⇵۵�ä��ၹᝁᮝಽ�ᯙ⦽�⩩ᧂᙽ⪹

ᮡ�ྜྷ�ᦩŝ�ၷ�᪉ࠥ₉a�ⓕᙹಾ�ᳬʑ�ভྙᯕ݅��ᝅᱽಽ�ĉᬙ℁י�┶

ᨱᕽ�ၹᝁᮥ�⦹໕��ᳬᮡ�äࠥ�ᯕ�ᯕᮁᨱᕽ݅��ᝅᨱ�ྙᯕ�ᯩ

݅໕�ၙญ�ᩕᨕ࣍�ᝅ�ᦩ�᪉ࠥෝ�ԏ⇵Ł�᳑ᨱ�ℕ᪉ᅕ݅�᳑ɩ׳�ᮡ�

��_��ⳃ�ᱶࠥ᮹�உÑᬕ�ྜྷᮥ�ၼᮡ�⬥�ᩕʑa�Ŗʑ�ᵲᮝಽ�⯊ᨕᲙ�

ᝅ�᪉ࠥa׳�ᦥḡḡ�ᦫࠥಾ�ӹྕ�❱�॒ᮝಽ�ส۵�äᯕ�ᳬ݅��ᮭᮥ�ບ

ʑ�ᱥᯕӹ�ບᮡ�⬥ᨱ�ၹᝁᮥ�⦹۵�äᮡ�/(��ၹᝁ�ᱥי�⠱ྜྷ�႑⇽

ᮥ�᭥⧕�ᔾᙹ�⦽�ᮥ�ษ۵�äࠥ�ᯫḡ�ัᯱ�

올바른 방법
ၹᝁᮥ�ᨕਜí�⧕�⦹۵ḡ�ᦥ۵�ᔍ௭ᮡ�ฯḡอ�ᱽݡಽࡽ��ႊჶᮥ�

ᦥ۵�ᯕ۵�⮵⊹�ᦫ݅��ၹᝁᮡ�ᱶᕾݡಽ�⧕อ�ᱽݡಽࡽ��⬉ŝෝ�

ᮥ�ᙹ�ᯩ݅��༜ࡽ�ၹᝁᮡ�᪅⯩ಅ�༙ᨱ�⧕aࢁ��ᙹࠥ�ᯩᮝ᳑�ܩᝍ⧕

�⦽݅��aᰆ�ʑᅙᱢᮝಽ�ၹᝁᮡ�႑Ξ�ᦥ௹�⦹ℕ۵�ஜ⦽�ྜྷᗮᨱ�

�┉�ᔢ┽ಽ�༊⦹۵�äᮥ⇽י�əŁ�ᔢℕ۵�ྜྷ�ၷ�ᬱ⦽�Ŗʑᨱݕ

ஜ⦽݅��ྜྷ�ၷᮝಽࡽ⇽י��ᇡ᭥۵�ษෙ�ᔢ┽ಽ�ᮁḡ⧁�ä��⬀ᙹ۵�ᯝᵝ

ᯝᨱ��_�ჩᯕ�ᱢݚ⦹໑�ᱡ֢�eᨱ�ၹᝁᮥ�⧕�⦹᮹�⦝ಽෝ�⣡ᨕ

ᵝ۵�äᯕ�aᰆ�⬉ᮉᱢᯕ݅��eᮡ���_��ᇥ�ԕa�aᰆ�ᳬᮡߑ�อ

᧞���ᇥ�ᯕᔢ�ၹᝁᮥ�⧁�Ğᬑ�༙ᗮ�ᙹᇥᮥ�ዝᦸʙ�ᙹ�ᯩᮥ�ᐱ్�ড

ᮥ�թྕ�ฯᯕ�⮹ಅ�᪅⯩ಅ�ℕಆᯕ�ਉᨕḡ۵�ᇡ᯲ᬊᯕ��ᙹ�ᯩᮝܩ�ᵝ

᮹⧕�⦽݅��อ᧞���ᇥ࠺�ᦩ�ྜྷᗮᨱᕽ�ქ❑۵�äᯕ�ᨕಖí�۱͕ḥ݅

໕��ᇥ࠺�ᦩ�ྜྷᗮᨱ�ᯩ݅a���Ⅹ�ᱶࠥ�ၷᨱ�ӹ᪡�⮕ᮥ�≉⦹Ł�݅�

ॅᨕaࠥ݅ࡽ���ၹᝁᨱᕽ�aᰆ�ᵲ⦽�äᮡ�ၵಽ�ྜྷ᮹�᪉ࠥ��⦽�ჩᨱ�

ฯᮡ�ྜྷᮥ�ၼᮝ໕�ၹᝁᮥ�⦹۵࠺�ᦩ�ྜྷ�᪉ࠥa�ԏᦥḩ�ᙹ�ᯩᮝအಽ�

ᮭᨱ۵�᳑ᨱ�ྜྷᮥ�����ᱶࠥอ�ၼᮡ�⬥�ၹᝁᮥ�⦹݅�᪉ࠥa�ਉᨕ

ḡ໕�ӹນḡ�ྜྷᮥ�ၼᦥ�ᱢᱶ�᪉ࠥෝ�ᮁḡ⧁�ᙹ�ᯩ݅₉ך��ӹ�ᣆ�ǎ

⪵᪡�zᮡ�ᩑ�᯦ᱽෝ�քᮝ໕�⦝ᇡa�ᬒ�ˉҸ⧕ḡŁ�ၹᝁ᮹�⬉

ŝෝ�Ⓧí�ᮥ�ᙹ�ᯩᮝܩ�ₙŁ⧁�ä��ၹᝁ�ᵲeᵲe�༊ᯕ�ษ໕�ྜྷ

ᯕӹ�ŝᯝ�ᵝᜅ�₥ᗭ�ᵝᜅෝ�ษᖵࠥࡹ�ḡอ₉ך�᪡�⍅⦝ౝ�ᯕى᯲

ᬊᮥ�ᯝᮝ┅۵�ᮭഭ۵�ɩḡ݅��ၹᝁᮝಽ�ᯙ⧕�༙ᗮ�ᙹᇥᯕ�Კӹa

۵�äᮥ�Ⅺḥ⧁�ᙹ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅�

끝나고 난 후
ၹᝁᮥ�Ҿԕᯱษᯱ�᪉༙ᨱ�₉aᬕ�ྜྷᮥ�ॅᯕᇴ۵�äᮡ�ၹᝁ�⬉ŝ

ෝ�ᨧᧁ۵�⧪᭥݅��ᔢℕ۵�₉rí�⦹ℕ۵�ஜ⦹í�อॅᨕ״ᮡ�äᮥ�

�ḡ⦹۵�äᯕ�⡍ᯙ✙��ၙḡɝ⦽�ྜྷಽ�aᄮí�ডᮥ�ᦜᨕԕŁᮁ�⦽ݡ↽

ᖙᙹෝ�⧁�ভᨱอ�մᨕḥ�༉Ŗᮥ�᳢⯩ʑ�᭥⧕�₍ྜྷಽ�aᄮí�Ǖᮥ�

۵�ᯕᮁಽ�ᬱ⦽�ၵ௭ᮥ�ᢍ݅߆�ᦥᲙ׳�ऽญ۵�äᯕ�ᳬ݅��ℕ᪉ᯕࢱ

۵�äࠥ�ɩḡ��ᙹÕᮝಽ�ྜྷʑෝ�aᄮí�ᱽÑ⦽�अ�ᙹᇥᯕ�ԁᦥe�⦝ᇡ

ෝ�᭥⧕�ⅪⅪ⦽�Ⓧฝᯕӹ�ಽᖹ�᪅ᯝ�॒ᮥ�∊ᇥ⯩�ၽ�ᙹᇥᮥ�Ŗɪ⧕

ᵡ݅��⦝ᇡ�ᗮי�⠱ྜྷᯕ�ᱽÑࡽ�ᔢ┽ᯕʑ�ভྙᨱ�ษᜅⓍ➊ᮥ�⦹۵�ä

ࠥ�ᳬᮡ�ႊჶ��ᔢℕ۵�₉rí�⦹ℕ۵�ஜ⦹í�อॅᨩ�อⓝ�ᯱʑ�ᱥ�

ᔢℕ۵�aᄮí�᯦Ł�⦹ℕ۵�ᙹ໕᧲ั�ᙹ໕ၵḡ�॒ᮝಽ�ஜ⦹í�ᅕ⪙

⧕��ⓑ�⬉ŝෝ�ᮥ�ᙹ�ᯩ݅��ᰁᯱญ�ॅʑ�ᱥ�ஜ⦽�ྜྷᮥ�⦽�⍖�ᱶ

ࠥ�ษᖵ�ℕԕ�ᙹᇥᮥ�ᅕ∊⧕ᵡ݅໕�ᬒ�⠙ᦩ⦹í�ᰁᯱญᨱ�ॅ�ᙹ�ᯩ݅�

반신욕, 주의할 점도 있다.
ၹᝁᨱᕽ�aᰆ�ᵲ⦽�äᮡ�ၵಽ�e����ᇥ�ᯕᔢ�ၹᝁᮥ�⧁�Ğᬑ�

༙ᯕ�⦝ಽ⦹Ł�ℕಆᯕ�ᗭḥࢁ�ᙹ�ᯩ݅��✚⯩�⩩ᧂᙽ⪹ᯕ�ŝࠥ⦹í�ᯕ

ᨕᲙ�⩩ᦶᯕ�ᔢ⧁�ᙹࠥ�ᯩʑ�ভྙᨱ�Ł⩩ᦶᯕ�ᯩ۵�ᔍ௭ᮡ�᳑ᝍ

⧕�⦽݅��ᱥ�Ŗᅖ�ᔢ┽ӹ�⬥ᨱ�ၹᝁᮥ�⦹۵�äࠥ�⦝⦽݅��✚⯩�

ᮭᮥ�ᖎ≉⦽�अ�ၵಽ�ၹᝁᮥ�⦹໕�ᗭ⪵ᨱ�ႊ⧕aࢁ��ᙹ�ᯩᮝܩ�↽

ᗭ��eᮡ�ḡӽ�݅ᮭᨱ�⦽݅��ੱ⦽�ၹᝁᯕ�Ҿԍ݅Ł�ྜྷᗮᨱᕽ�ჭਂ�

ᯝᨕӹ໕�ᱩݡ�ᦩ݅ࡽ���⩩š�⪶ᰆᮝಽ�ᯙ⧕�ᱡ⩩ᦶ�॒ᯕ�ၽᔾ⧕�ᨕḡ

ౝ᷾ᯕ�ӹ┡ԁ�ᙹ�ᯩ݅��ၹᝁ�⬥ᨱ۵�ྜྷᗮᨱᕽ�⯩�ᯝᨕӹ�⦽݅�
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Mon-Sat  9:00 - 7:30  / Tel. 732.287.5777
ྗ࿋�ຨஂ

펌$50up

�র܅
Obsession Hur Hair Studio

영업시간 : Mon~Sat 9-7:30 / Sun 예약하시는 분에 한함

Wedding,Prom party, 
пઙ�߮ �ܳਤೠ Makeup,Upd hair ١

T.732-548-4823
333 Lake Ave. (Rt.27) Metuchen NJ

조순혜 한복
돌복 전문ㆍ결혼

맞춤제작 ㆍ 맞춤대여
리폼ㆍ 판매 및 대여

Tel . 908-764-5771
soonheacho@gmail.com

40 Sheryl Dr. Edison, NJ 08820

손수 짓는 한복집

Ҋରפ�

201 - 625-3399
῟ⷠ�᪷⃗ቐ�ᐅጔ�Ոᇀ

ᱞ㎪�⾞ỾⅦᶮ
☓┢⏎

⼮㋦ㄪ�㘒ᶮ
⏎㻿Ჲ
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ӞࡆӞ�96�բ�ࢳբু

2�ᱥ�ᖙĥᨱᕽ�ᮁᯝ⦹í�ভෝ�ၙ۵�ᔍ௭ॅ�ᯕ┽ญ┡ᬵᨱ

ࠥ�⣩ᯕ 

Ⲱভີᜅⲱ�Ⲱᱶᵡᝅᨦⲱ�॒ᮥ�ॅᨕᅙ�ᱢᯕ�ᯩ݅໕�༊

թ	༊ᮥ�ᔍ௲⦹Ł�ᷱʑ۵�ᯕॅᮥ�ᯝ⍌۵�ั
᮹�ᯱĊ

ᯕ�ᯩ݅��ᯕ�ভၡᯕ�ᰆrᮡ�్ᦥ�ᔑ�ᯱ᯲ӹྕᨱᕽ�⇵⇽

⦽�ᖍᮁಽ�อॅᨕ�እ٥Ñ⣩ᮥ�∊ᇥ⯩�ԕŁ�ᔍᬊ⧕ࠥ�ྖᮡ�

ভa��ჸĉḡŁ�⦝ᇡᨱ�Ų┾ᯕ�ӽ݅Ł�⧕ᕽ�ᙽeᨱ�

ᯙʑ�ၹᩕᨱ�௱݅��ᯕᨱࠥ�⪝ᯱᕽ�᪥ᄞ⦹í�⦹ʑ�⯹

ु�॒�ǍᕾǍᕾᮥ�ᗱᛞí�ᖙᱶ⧁�ᙹ�ᯩ۵�ቭ్�⩶ᯕӹ�

ᰆr⩶�ᜅ⟡ḡ�⩶�॒�݅᧲⦹í�ḥ⪵⦹Ł�ᯩ۵�ᵲᯕ݅�

��Ŗᵲ༊┶�ℌ�ჩṙ�ᩩᱩᮡ�᯦ᰆ⦹ᯱษᯱ�⦹۵�ʑᅙ�ᕅ

ᬭ᪡��₉�ᕕ⣙a�ᯩ݅��ၹᝁᯕӹ�ᔍᬑӹෝ�⦹໕ᕽ�ডᮥ�

⮹ต�ভ�᭥ᔾᱢᯕḡ�༜⦹Ł�┡ᯙᨱíࠥ�⦝⧕ෝ�ᵥ�ᙹ�ᯩ

ʑ�ভྙᯕ݅��ᔍᬑӹ൙�ᦩᨱ�Ⲱᕅᬭ᪡�ນญ�qḡ�ᦫᮡ�ᔍ

௭ᮡ�ॅᨕ᪅ḡ�ษ᪅ⲱ۵�ĞŁྙᯕ�ᇺᮡ�Ŕࠥ�ᯩ݅���

₉�ᕕ⣙�ᯕ⬥ᨱ�⩅ᨕ✙ญ✙ຝ✙ӹ�ษᜅⓍෝ�ၵŁ�እܱ�

⌂ᮥ�ᥕ�⬥�┡ᬵಽ�qᵝŁ�۱ɬ⦹í�༊ᮥ�ᷱʑᯱ��Ł

᪉᮹�ᔍᬑӹᨱ�ॅᨕe݅໕���ᇥ�ᯕᔢ�չḡ�ᦫࠥಾ�⦽݅�

2�b᳦�ษᔍḡ�ʑʑ�Žᮡ�Ùʭ 

༊┶ᨱᕽ�aᰆ�ຝᱡ�٩ᨱ�۵�Õ�ᯝ�Ⲱྜྷ�ᇡ⧎ʑⲱ

ಽ�ᇩญ۵�ᝅญ⎹�ᇡ⧎ʑ݅��ᵝಽ�⦽᮹ᬱᨱᕽ�⦹۵�ᔍ⩩�

ᇡ⧎ŝݍ�ญ�ᔍᬑӹᨱᕽ۵�ᔍᬊ⦹ʑ�e⠙⦽�ᝅญ⎹ᮝಽ�

ࡽ�ᔍ⩩�ᨧ۵�ᇡ⧎ᮥ�⦽݅��⦝ᇡ�⢽໕ᨱ�ྪℱ�ᯩ۵�ɝᮂ

ᮥ�ᯱɚ┍�ᙹ�ᯩᨕ�ጱɝ⦽�ᨕˉӹ�⩩ᧂᙽ⪹ᯕ�⦥⦽�

Ŕᨱ�ᇺᩍ״ʑࠥ�⦽݅��⦹ḡอ�ᯕভ�թྕ�v⦽�ᦶಆᮝಽ�

ᇡ⧎ᮥ�⦹Ñӹ�᪅௹�ᇺᯕŁ�ᯩᮝ໑�ᙹ⡍a�ᔾʑʑ�ᛞŁ�

༉ᖙ⩩šᯕ�ᯱɚၼᦥ�⦝ຮᯕ�ॅʑ�ᛍᬑအಽ�ᵝ᮹⧕�⦽

݅��eᯕ�ʙ݅Ł�ɝᮂ�ᯱɚ�ษᔍḡ�⬉ŝa�۹ᨕӹ۵�Õ�

ᦥ݅ܩ��ᮭ�ᔍᬊ⧁�ভᨱ۵��_�ᇥ�ԕಽ�⯂₊⦹Ł���

ᇥᮥ�չʑḡ�ᦫ۵݅��aҵ�༊┶�⦽ᨱᕽ�ྕᨙa�ऽ

ූ�Ñญ۵�ᗭญa�ॅญʑࠥ�⧁�äᯕ݅��Ⴄᔕ�ᰂ۵�ḡᦶᰆ

rᯕӹ�ᖡᯕ✙ෝ�ᯱɚ⧕�ᇥ⧕⧕ᵝ۵�ᅕॵ�ᜅⓍ௹⟝�

Ǖ᮹�ቭᯕᯙᮥ�อॅᨕᵝ۵�⟹ᯕᜅ�్�॒�᮹�ǔ

ᨕ�ᯩ۵�ɝᮂᮥ�⣡ᨕᵥ�్�ᜅ✙ఊᮡ�༊┶ᨱᕽ᮹�e

ᮥ�ᮁᬊ⦹í�₥ᬭᵡ݅�

��ษᔍḡಽ�ᖡᯕ✙ෝ�ᨧᧁʑ۵�ᨕಖ݅��⦹ḡอ�⩩ᧂ

ᙽ⪹ᯕ�ᦩ��ฝ⥥šᨱ�ࠦᗭa�༉ᩍ�ᱶℕࡹ໕�ᇡ᳦ᯕ�ᝍ

⧕ḡŁ�ᬙ⚢ᇩ⚢⦽�ᖡᯕ✙ಽ�ǔᨕქญʑ�ᝎᔢᯕ݅��

ᖡ⥥�ษᔍḡෝ�ࠥ᪡ᵝ۵�ᦥᯕॵᨕ�ࠥǍॅᮡ�్ӹ�࠭ʑ�

⩶┽ಽࡹ�ᨕ�ᯩᨕ�ǔᨕ�ᯩ۵�ᖡᯕ✙ෝ�ᮁᩑ⦹í�⧕

ᵥ�ᙹ�ᯩ݅��༊┶ᨱᕽ۵�᪉ჶŝ�ᔍᬑӹෝ�☖⧕�ɝᮂ

᮹�ʕᰆᯕ�⣡ಅᯩ۵�ᔢ┽ᯕʑ�ভྙᨱ�ษᔍḡෝ�⦹໕�ᳬ

݅��్ӹ�ḡᦶʑ�॒�ᖡ⥥�ษᔍḡෝ�ࠥ᪡ᵥ�ࠥǍॅᮥ�ᔍ

ᬊ⦹໕�⭉ᦍ�ᙹᬵ⦹í�ǔᨕḥ�ɝᮂŝ�ྪ⊽�ฝ⥥šᮥ�ᯱɚ

⧁�ᙹ�ᯩ݅��݉�թྕ�ᰆe�ŝࠥ⦽�⦝ᇡ�ษₑᮡ�ᯱɚᱢ

ᯕܩ�ᵝ᮹⧁�ä�

2�Ñ✙۵�ᱶั�⦝ᇡᨱ�ᳬᮥʭ 

С�ᗭɩ�ᬑᮁ�Ñ✙�᪅ᯝ¡ݍ��ษօᷩ�᪅ᯕ����༊

┶ᨱᕽ۵�᯦ᯕ�ᦥܩ�⦝ᇡa�ບ۵݅��əᵲᨱᕽ�ᱽᯝ

ಽ�Ξ۵�Ñ✙۵�᪽�༊┶᮹�⦥ᙹ⣩ᯕࡹ�ᨩᮥʭ��ᬑᮁ

ෝ�ၽ⬉┉�ᮁᔑɁᯙ�ၽ⬉ᮁ�Ñ✙۵�⦝ḡ�᳑ᱩŝ�༉

Ŗ�ԕי�⠱ྜྷᮥ�ᱽÑ⦹۵�⬉ŝa�ᯩ݅��݉�Ñ✙۵ࠥࡹ�

ಾݚ�ᇥᯕ�ॅᨕ�ᯩḡ�ᦫ۵�ä�ঙʑӹ�ʑ┡�ŝᯝᯕ�℉aࡹ

ḡ�ᦫᮡ�ᙽᙹ⦽�ᱽ⣩ᮥ�ᖁ┾⧕�⦝ᇡ�ᯱɚᯕ�ᨧ݅��bḩ�

ᱽÑ᪡�ᦩᔪ�}ᖁᨱ�⬉ŝᱢᯙ�Ñ✙�➊ᮡ�ᱽ⣩�əݡಽ

ෝ�Ǖᯕӹ�༙ᨱ�ၽࠥ�ᳬḡอ�ၡa�᧞eŝ�Сᮥ�ᕿ

ᨕ�ᵡእ⦹໕�ᅕಆࠥ״�ᦥḡŁ�ၽฝᖒࠥ�ᳬᦥḥ݅��➊ᮥ�

⦹۵�eᮡ���ᇥᮥ�չʑḡ�ᦫᦥ�⦹Ł�➊�ᱽÑ�⬥ᨱ۵�

༉Ŗ�ᗮᨱ�ԉᦥ�ᯩᮥḡ�༉ෝי�⠱ྜྷᮥ�ΝΝ⦹í�ᱽÑ⧕

�⦽݅��➊ᮥ�ၵ۵�ᙽᕽࠥ�ᵲ⦽ߑ�▒ᇡ░�᯲⧕�⎵

ၲ�᧲ᅝ�ၙe�ᯕษ�ᙽᮝಽ�ၵෙ݅��༊┶ᨱᕽ�Ñ✙

อⓝᯕӹ�ᯙʑ�ᯩ۵�ᬑᮁ��ᬑᮁᨱ�ॅᨕ�ᯩ۵�ᱷᔑᯕ�⦝ᇡ�

ᯱɚ�ᨧᯕ�bḩᮥ�ᱽÑ⧕�ᬑᮁෝ�ၵŁ�ভෝ�ၡ໕�⬉ŝ

a�ᯩ݅��݉�Ñ✙᪡�ษ₍aḡಽ�ᮁᱽ⣩�ᗮݚ�ᇥᯕӹ�ᮁ

ᇥᯕ�༙ᨱ�ԉḡ�ᦫࠥಾ�ᝁĞ�៉ᕽ�݇ᦥԕ�⦽݅��ᯕᨱ

ࠥ�⦝ᇡ�ࠥ⡍�⬥�ᦦ≉ಽ�ᯙ⧕�ษօᷩ�⩅ᨕ➊ᯕӹݍ�¡

➊ᮡ�♕⇽ࡹᨩ݅�

��ᳬᮡ�ᗭɩᮡ�⩩ᧂᙽ⪹ᮥ�ᬱ⪽⦹í�⦹ᩍ�ℕԕ᮹�ࠦᗭෝ�

༙�ၷᮝಽ�ҭᨕԙ݅��Õ�ᔍᬑӹᨱ�ॅᨕaʑ�ᱥᨱ�᪉༙

ᨱ�ᗭɩᮥ�ၵŁ�ॅᨕa໕�⦝ᇡ�⪙⯂ŝ�ᝁḥݡᔍa��

ᯕḥ݅�

��᪅ᯕ۵�v❱ᨱ�iᦥ�Ǖᯕӹ�ᱥᝁᨱ�ญʑอ�⦹໕�

Ҿ��⦝ᇡ�ḥᱶŝ�ᙹᇥ�Ŗɪᨱ�⬉ŝᱢᯙ�᪅ᯕ➊ᮡ�Ł᪉ŝ�

Łᩕ�ভၡᯕᨱ�ᯱɚၼᮡ�⦝ᇡෝ�ḥᱶ┅۵ߑ��⬉ŝᱢᯕ

໑�እ┡ၝ$a�ၙ႒ᨱ�ࠥᬡᮥ�ᵡ݅�
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T: 732 626 5045 / E: youngkim5502@gmail.com
901 Raritan Ave. (Rt.27), Highland Park, NJ 08904

의사들이 추천한
[독일 직수입]첨단 과학의 스탬프 기계

Derma Lift
�བྷਗ਼ਦ౨ ࣃ �൫ཷ�ኽစ ࣃ යኽစ໋ ࣃ

�መሐഎᆟཛ ࣃ �ୣ�စ ࣃ ངᄄቼ ࣃ

�ᆮ�ເᆨᅡདྷ�๕ෝເ ࣃ � ቹ਼ೞ ࣃ

가족을 찾습니다.
배우면서 일하실분!

초보자 환영!

⾺ỾⲒ�Ⲏ㨾㢖⾞ Skin Beaute 가 새롭게 시작합니다!!

�㋦ᬮ�ᬺ

㼟ゞ�㝾㚆

ㅞ⚎㱎

नޚ���ೡҵञఌ੍�न

Tel.732.662.7883
2090 Lincoln Hwy Suite 4 Edison, NJ 
(에코 노래방 밑) / 매주 화요일은 쉽니다.

ᔢ⣩�� ┡ት౼�1$�	�
�┶ᙹᮂ�	��

� ʱ⣮ʑ�	��
�� Ǒอࢱ�	��


11월 15일부터 방문하여
응모할 수 있습니다.
추첨일: 2015년 1월30일

➊ 해물순두부 / Haemul Soondubu..............................8.

➋ 섞어순두부 / Seokeo Soondubu..............................8.

➌ 소고기 순두부 / Sogogi Soondubu...........................8.

➍ 야채 순두부 / Yache Soondubu................................8.

➎ 반계탕 / Ban Gye-tang ........................................... 7.99

➏ 우거지갈비탕 / Ugeoji Kalbi-tang............................ 7.

➐ 된장찌개 / Doenjang-jjigae ..................................... 7.

➑ 손칼국수 / Son Kalguksoo.......................................9.

➒ 소고기볶음밥 / Sogogi Bokkeum Bap......................9.

➓ 김치볶음밥 / Kimchi Bokkeum Bap .........................9.

 새우볶음밥 / Shrimp Bokkeum Bap ....................... 11.

 고등어구이 / Godeungeo Gui .................................. 7.

 오징어볶음 / Ojingeo Bokkeum...............................9.

 고추장삼겹살 / Gochujang Samgyeopsal ................9.

 불고기 / Bulgogi......................................................9.

 갈비구이 / Kalbi Gui ............................................... 11.

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

BBQ & TOFU HOUSE

561 Route 1 South, Edison  (Next to TJ Maxx)

Tel.732-626-5988 732-626-5993
웹사이트 : www.JSCRestaurant.com

런치 스폐셜 | LUNCH SPECIAL
MON. - FRI. 11AM-3PM (Except Holidays)
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ญॅญ�ᜅ⎵✙�qࠦ᮹�⦥༉ə௹⦝ෝ�࠭ᦥᅕ໕�ə۵�4'�ᰆอ
ⓝᯕӹ�ŝÑෝ�႑Ğᮝಽ�⦽�������⎽್ქᜅ�	����
��ɡ௹ॵᨱ
ᯕ░�	����
��ಽኩ⬥ऽ�	����
�॒᮹�ݡɚᮥ�Йᵡ⯩�᯲ᨦ⧕᪵
݅��ᗭᰍa�ྕᨨᯕÕ�Ƚ༉ෝ�ԕᖙᬕ�ትಾქᜅ░ಽᕽ�⨆ᮥ�v
᳑⦹Ņ�⧩݅��iᙹಾ�₉ʑ᯲᮹�ᱽ᯲�Ƚ༉۵�ᱱᱱ�እݡ⧕Ჭ݅��
ฯᮡ�ᯕॅᯕ��
����	��᪅ቭ�⩅ቱ߅┚ᮥ�อॅݚ�᮹�ญॅญ�ᜅ
⎵✙�qࠦᮥ�ਁญ໑�ə�ᩑᰆᖁᔢᨱᕽ��ᨲᗭᜅ��ᝁॅŝ�᪶
ॅ�᮹�᪥ᖒࠥӹ�ᖒŝෝ�a܁⦹ಅ�ॅāḡอ�Ƚ༉�໕ᨱᕽ�ɪᯕ�
݅݅���ᨖ��อ్ݍ�᮹�ᱽ᯲እa�ั⧕ᵝॐ�ᯕ�᯲⣩ᮡ�ḡɩ
̰�ə᮹�ᩢ⪵�ᵲᨱᕽࠥ�ᗱΞ⯱�อⓝ�Ñݡ⦽�Ƚ༉᮹�ᩢ⪵݅��
ə౨݅Ł��ᨲᗭᜅ��ᝁॅŝ�᪶ॅ�ᯕ�݉ḡ�Ƚ༉อ�v᳑⦹۵�ᩢ
⪵۵�ᦥ݅ܩ��aᰆ�ႊݡ⦽�ᩎᔍ�ᦩᨱݕ�ʕ�᳦Ʊ᮹�ʑᬱŝ�ᗮᖒ�
॒�aᰆ�ɝᬱᱢᯙ�ḩྙᮥ�݅۵�ᩢ⪵۵�ᱱࠥ�eŝ⧕ᕽ۵�ᦩ�
���እᱶ⦽�ᖙĥ�ᗮ�}ᯙᮥ�്݅⦽ੱ��݅ࡽ⋕ᬕᜍ్�	����
᪡�
ᝁŝ�ᯙඹ᮹�ʑᬱᨱݡ�⧕�ʫᮡ�ᖒₑᮥ�ᅕᩍᵡ��⥥ಽີ▭ᬑᜅ
�	����
ෝ�อु�ᯕ⬥۵�ᱱᮥࡹ�ḻᨕᅕ໕�ᱱᱱ�ᖙᔢᮥ�₉rí�
ၵᅕ۵�qࠦ᮹�ᖁࠥ�۱ӥ�ᙹ�ᯩ݅�

⦽�aḡ߈�ᇺᩍ�ᔾb⧕ᅝ�äᮡ�ญॅญ�ᜅ⎵✙�qࠦᯕ�ə࠺�ᦩ�
อॅᨕ᪵�ᔍɚ᮹�ᵝᯙŖॅᯕݡ�ᇡᇥ�ಽ้❒⦽�ᗭၝ�⯩ᨕಽ
ᩡ݅۵�ᱱᯕ݅��⯂ᔍ�ᛩ⟝�⯩ᨕಽ�⋱ฎ░ᨱ�aʭᬕ�༉ᖙᜅ۵�
ᯙྜྷᮥ�݅໕ᕽ�Ⲱ��ᖙʑ᮹�႑✙้ⲱ�Ⓧญᜅ₍�ᄁᯝᮥ�⋱ᜅ❦
⦽�ᯕᮁࠥ�ə�ๆᨱᕽ�ᯕ⧕�a܆⦹݅��ၹ໕�ᯕᱥ᯲ॅŝ�ᇥ
⦽�₉ᯕෝ�ᅕᯕ۵�ᱱᯕ�ᯩ݅໕�əäᮡ��ᨲᗭᜅ��ᝁॅŝ�᪶ॅ
�᮹�ᵝᯙŖ�༉ᖙᜅෝ�ᔗᨱݡ�⧕�ӹᦥa�ᯙඹ᪡�ᝁᨱݡ�⧕�ҫᯥ
ᨧᯕ�⫭᮹⦹۵�Ԫᗭᱢᯙ�ᯙྜྷಽ�bᔪ⧩݅۵�ᱱᯕ݅��ษ⊹�ᖙᔢ
᮹�ᨕᮥࣁ�⪡ಽ�ḫᨕḥ�₥�ᔍᲭ�႑✙้ౝ�ัᯕ݅�

�ᨲᗭᜅ��ᝁॅŝ�᪶ॅ�ᮡ�ᖙᔢ᮹�ᦩֶᯕ�əญ�ᛞí�ᦥ�
Ñ�๚ᝁ⦹Ñӹ�⪚ᮡ�ԕᝍ�ၵ۵�ྕॹ�ᩢ⪵۵�ᦥ݅ܩ��ᖁ┾�
ၼᦹ݅Ł�ᩍʑ໑�⠪ᔾᮥ�⦝�⮹ಅa໑�ᱷŝ�Сᯕ�⮱۵�aӹᦩ�
দᮥ�⨆⧕�aḡอ�ᝁ᮹�ၝ᳒ᯕ�ᇩญ�əॅᯕ�đǎ�ࠥ₊⦽�Ŕ
ᨱᕽ�ᨕਅ�ᩎᔍෝ�ษᵝ⦹íࢁ�ḡ�ᬑฑ�ᯕၙ�թྕ��Ł�ᯩ݅�

�ҵંध!
ਹࠂ�ҋ�ਏ�ࣼু߇�ט�ਭ

aӽ⦹Ł�ᇩᝮ⦽�⦽ǎ�ᔍ௭ॅᯕᨱ�ⲳ�ᨪᨪ�ᬙ໕ᕽ�ࠦᯝᯙᨱ

í�⪙ᗭ⦹۵�ᩢᯱ	ʡᮅḥ
᮹�⦽�ษॵᨱ��ǎᱽᰆ�ᯕ�ᦥქḡ�

ᖙݡෝ�ၵᅕ۵�ᖁᯕݕ�ĉ�ᯩ݅��ᩢ⪵۵�ᱽჶ�ᔕ�อ⦽�᷹

᮹�⦽ǎᔍ௭�ᷪ�ᱫᮡ�ᖙݡᨱí�ᅕԕ۵�٩ྜྷ�ᨕฑ�⠙ḡ݅��ḡɩ

᮹�⣮᳒⧉ᯕ�ᯕ౨í�⯹ॅí�ᔕᦥ᪉�ᦥქḡॅ�ᇥᯕ۵�ᨕॹ

a�ᯖᙺ⦽�լࢱญᯕʑࠥ�⦹݅��

əౝᨱࠥ�ᦥॅᯕᯱ�ԉ⠙�⩶ᯕᯱ�ᦥქḡᯙ�ᙹ	⫊ᱶၝ
᮹�ᩑ

�⦽ต�ᙹၷᨱ�ᨧ۵�Õ�ᩢ⪵a�aḥ�aᰆ�vಆ⮹�ʑᨱ�٩ྜྷᮥݡ

⯹ᯕ݅��ᯕʑ᮹�ᱥ⩶ᖒŝ�ጵ⦽�ᱥ}ᨱࠥ�ᇩǍ⦹Ł�ᙹa�⠪

ᔾᨱ�Ùℱ�wᮡ�Łᔾᮥ�⦹໑�a᳒ॅᮥ�ḡ┅۵�༉ᮥ�ᅕŁ�ᬙḡ�

ᦫᮥ�ࠥญa�ᨧ݅࠺��ᔾ�⦺እෝ�᭥⧕�❭ࠦ�Ųᇡᨱ�ḡᬱ⦹۵�

ᙹ�ᬵԉᮝಽ�ࠩ�ჭ్�ਁӹ۵�ᙹ�ᩍ࠺ᔾ�ᗱᮥ�ᰂŁ�đ⪝ᮝ

ಽ�ॅᨕa۵�ᙹᨱíᕽ�ᬑญ�༉ࢱ᮹�ᦥქḡ᮹�༉ᮥ�ၽč⦹

íࡹ�ʑ�ভྙᯕ݅��ŁḲᜅŁ�ัࠥ�☖⦹ḡ�ᦫŁ�Ǎᯙ�ᦥქḡ

a�ə౨íࢁ��ᙹၷᨱ�ᨧᨩ�ᖙᬵᨱݡ�⧕��ǎᱽᰆ�ᮡ�ΝΝ⦹

í�ಅᵡ݅��ᇥᨱ�ᔢᩢ�e�ԕԕ�ᗱᙹÕᮥᮥ״��ᙹa�ᨧḡ

อ�ᩢ⪵a�ҾӹŁ�ӹ໕�ᯕᔢ⧁�อⓝ�٩ྜྷᮡ�ɩႊ�ษෙ݅�

영화 리뷰

�ञ؋ࣘূ���ऩٝҘ�৵ٝ!
Ҵঢ�ध۾�с�घ�র۾

୭ਬ�߸ഐࢎ
ѭݡ�ۉࠄ�س�הࢴ�ܛܒ�ݣୋۉ

ɺࣔە��ۉ״�ଢ��ɹْ��أࢺѭأە��أܓە��ی��˩�ન�Ҝ

T.201.292.4297 / F.732.945.7335
777 River Road, Fair Haven, NJ

Everydaylegal.us 웹사이트에서 유용한 법률 정보를 무료로 보실 수 있습니다.
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ೢٹ�Җ۾�হӓ۩ٙטߊ�����

⧕ᩍ⧪ᮥ�ਁԍᮥ�ভ�⪙▵ᯕӹ�እ⧪ʑᨱᕽ�ྕഭ�ᨦə౩ᯕऽෝ�

ၼ۵݅໕Ⲱəᅕ݅�⦽�⧪ᬕᮡ�ᨧᮥ�äᯕ݅�

əߑ�Ⲱ✚ᄥ⦽�ԁⲱᯕ۵�ᔢ⦽�ᯕᮁಽ�ᜍẮ�ᨦə౩ᯕऽෝ�

ℎ⦹ḡ�ᦫᦥࠥ�Ŗḽಽ�ᨦə౩ᯕऽ⦹۵�ႊჶᯕ�ᯩ݅�

⧎Ŗ�ɩ�ᱥྙa	"JSGBSFXBUDIJOHEPH
ᯕᯱ�ᩍ⧪�ᱥྙaᯙ�

᳑ḡ�⪙እ⋕᪡�ᯕ�᮹�⨩⦲▕⡍ᜅ✙�ትಽÑॅᯕ�ᱥ⦹۵�ə�እ

ჶᮥ�ᦥ௹ᨱᕽ�⪶ᯙ⧕�ᅕ�

���⧎Ŗᔍ�ษᯝญḡಽ�ᨦə౩ᯕऽ⦹�

⧎Ŗᔍ᮹�ษᯝญḡ۵�እ⧪ʑ�⢽ෝ�ᩩ᧞⧁�ভอ�ᯕᬊ⦹۵�Õ�ᦥ

ᇡᇥ�ʑ᳕᮹�እ⧪ʑ�ᩩ᧞ᮥ�ᨦə౩ᯕऽ⧁�ᙹ�ᯩݡ�Ŗᔍ⧎��݅ܩ

݅��ᩍ⧪ᱥྙa�⪙እ⋕۵�⇽ၽ�᧞��_�ᯝ�ᱥᨱ�ᯙ░֘ᨱᕽ�ᨦə

౩ᯕऽ�a܆ᖒᮥ�⪶ᯙ⧕�ᅕŁ�⇵�⦽݅��ੱ۵�⧎Ŗᔍᨱ�Ḣᱲ�

ᱥ⪵⧕ᕽ�ᇡ┢⦹۵�äࠥ�⬉ŝᱢᯕ݅�

���aĊ�ᄡᮥ࠺�q⦹۵�ᩩ᧞ᔍᯕ✙ෝ�ᯕᬊ⦹�

⪙እa۵�⪙▵�ᩩ᧞��UJOHP�DPN�zᮡ�ᔍᯕ✙ෝ�ᯕᬊ⦹Ł�

᳑ᨙ⦽݅��Ⲳᯕၙ�ᩩ᧞⦽�⪙▵�~ᝅᮥ�٥Ǒaa��ԏᮡ�aĊᮝ

ಽ�ᩩ᧞⦹Ñӹ�zᮡ�aĊᨱ��ᳬᮡ�ႊᮥ�ᩩ᧞⦹໕�ᯱ࠺ᮝಽ�

ಅᵡ݅�ⲳ�ᯕ�Ù�ᅕŁ�ၵಽ�ᮁᯖ⦽�ᱶᅕŁ�⦹۵�äᯕ݅�

���⪙▵�ℕⓍᯙᮥ܇�í�⦹�

⪙▵�ℕⓍᯙᮥ܇�í�⧁ᙹಾ�⪙▵�᯦ᰆᨱᖁ�~ᝅ�ᔢ⫊ᮥ�❭ᦦ⦹

ʑ�ᛞ݅��ə్܇ႅ�ܩí�ℕⓍᯙ⧁�ভ�ᨦə౩ᯕऽෝ�ᇡ┢⦹໕�⪙

᮲⧕ᵥ�a܆ᖒᯕ݅׳��

���⧎Ŗᔍa�ℎ⦹ʑ�ᱥᨱ�݅ෙ�⧎Ŗ⠙ᮝಽ�ၵС�᮹ᔍa�ᯩ݅

Ł�ӹᕽ�

⧎Ŗᔍᨱᕽ۵�᳭ᕾ�⦽ࠥa�չ⊹í�ᩩ᧞ᮥ�ၼʑࠥ�⦽݅��≉ᗭ�᳭

ᕾ�ভྙᨱ�ə౨݅��ə్݅a�᪅ქᇢ┚	PWFSCPPLJOH
ᯕᮥࡱ��

ভ�እ⧪ʑ�᳭ᕾᮥ�⡍ʑ⦹۵�ᗱܹᨱñ�ᔢ⣩ǭᮥ�ᱽ⦹ʑࠥ�⦽

݅��᳭ᕾᯕ�ᇡ᳒⧁ᙹಾ�ᔢ⣩ǭ᮹�a⊹۵׳�ᦥḥ݅��ə్ၙ�ܩญ�

⧎Ŗᔍ᮹�ℕⓍᯙ�⋕ᬕ░�Ḣᬱᨱí�ᯱญෝ�⡍ʑ⧁�᮹ᔍa�ᯩ݅

Ł�ᯕʑෝ�⧕ࢱ�

���ᬑᖁ�ᇡ┢⧕�ᅕ�

⪙▵ᯕӹ�Ŗ⧎ᨱᕽ�ᨦə౩ᯕऽ⧁�ᙹ�ᯩ۵ḡ�ྜྷᨕᅱᕽ�ᗱ⧕�ᅝ�

Õ�ᨧ݅��⦹ӹ�ԉᮡ�ᜅ᭥✙൙ᯕӹ�እᷩܩᜅ�᳭ᕾᯕ�ԕ�äᯕࡹ�

ḡ�ั۵�ჶᮡ�ᨧ݅�

���Ḣᬱᨱí�⊽ᱩ⦹íݡ�⦹�

⪙▵ᯕӹ�Ŗ⧎ᨱᕽ�Ḣᬱᨱí�⊽ᱩ⦹í�⧁�ভ�ᨦə౩ᯕऽ�ၼᮥ�

⪶ශᮡ׳�ᦥḥ݅��ᩍ⧪�ᱥྙa�⪙እ⋕�ัᨱ�᮹⦹໕�ᩍʑᨱ۵�┡

�ᇡᇥᮡ�⊽ᱩ⦹ḡݡ�~�ᯕᮁa�ᯩ݅���ℕⓍᯙ�ŝᱶᨱᕽ�Ł⦽ݚ

ᦫᮡ�⠙ᯕ݅��ə్ܩ�Ḣᬱᨱí�⊽ᱩ⦹í�ᇡ┢⧕ᅕ��⪙▵ᯕ�ᱶ

ั�aा�₉ḡ�ᦫᦹ݅໕�ᱥᯕࠥ�ᳬᮡ�~ᝅಽ�ᨦə౩ᯕऽ�ၼ

ᮥ�ᙹ�ᯩ݅�ⲳ

���ʵҵ⦽�ᅖᰆᮥ�⦹�

ᅕ☖ᮡ�ᨦə౩ᯕऽ�ၼᮥอ⦽�ʵҵ⦽�ᅖᰆ᮹�ᗱܹᨱí�ᨦə౩

ᯕऽ⧕�ᵥ�a܆ᖒᯕ݅׳�Ł�⦽݅��ᔾb⧕ᅕ��እ⧪ʑᨱ�ษḡ

ส�እᷩܩᜅⓕ௹ᜅ�᳭ᕾᯕ�ԉᦥᯩ݅Ł�⊹ᯱݚ��ᝁ�zᮝ໕�᧲ᅖ

ᮥ�ʵҵ⦹í�᯦ᮡ�ᔍ௭ᨱí�ᨦə౩ᯕऽ�⧕ᵝāӹ �ᦥܩ໕�ḡᱡ

ᇥ⦽�ᅖᰆᮥ�⦽�ᔍ௭ᮥ�እᷩܩᜅ�ᕾ᮹�݅ෙ�ᗱܹŝ�⧉̹�ᦪí�

⦹ā۵a 

���✚ᱶ�⧎Ŗᔍ᪡�⪙▵�ℕᯙ᮹�݉ŉ�Ł~ᯕࡹ��

✚⯩�⧎Ŗᔍ۵�ᨦə౩ᯕऽෝ�ᱽ⧕�⧁�ভ�݉ŉ�Ł~	'SF�

RVFOU�'MZFS
ᨱí�ຝᱡ�ʑ⫭ෝ�ᵡ݅��⪙▵ࠥ�ษ₍aḡ݅��۹�

zᮡ�ℕᯙ᮹�⪙▵ᮥ�ᯕᬊ⦹۵�∊ᖒࠥa׳�ᮡ�Ł~ᨱí۵�ᨦə

౩ᯕऽ᪡�݅᧲⦽�⩽┾ᮥ�ᱽŖ⦽݅�

���᧞e᮹�❢ᯕࠥ�qᔍ᮹�⢽ෝ�⦹�

❢ᮥ�ᵝ໕�Ⲱྕഭⲱ�ᨦə౩ᯕऽŁ�⧁�ᙹ�ᨧḡอ�ᦥᵝ�ᱢᮡ�ࠩ

ᮝಽ�ⓑ�⩽┾ᮥ�ᅝ�ᙹ�ᯩ۵�Õ�ᔍᝅᯕ݅��ᔍᝅ�ࠩᯕ�ᵲ⦹݅ʑ

ᅕ݅۵�ᗱܹᯕ�⢽⩥⦹۵�qᔍ᮹�ษᮭᯕ�ᦥܱʭ �⪙▵ᨱᕽ�᪅ఌ

ᦩ�᳦ᔍ⦽�ᱽᯕ⏆�┱ᜅ┅۵�ᯕ౨í�ั⦽݅���❢ᮡ�⊽ᱩ⧉ᯕ࠺

݅��əߑ�᷹ౝ�ၵᒽ�ݡᨱ۵�⊽ᱩ⧉ᮥ�ᱽݡಽ�⢽⩥⦹۵�

ᔍ௭ᮥ�ᅕʑ�⯹ॅ݅�ⲳ

����✚ᄥ⦹ḡ�ᦫᮡ�ԁᮥ�⇶⦹⦹�

⪙▵�Ḣᬱॅᨱí�้ԁ�ᔾᯝ�⪚ᮡ�ྕᜉ�ʑֱᯝᯕŁ�ᨦə౩ᯕ

ऽෝ�ℎ⦹໕�əॅᯕ�ᨦə౩ᯕऽ�ᵥ�อ⦽�✚ᄥ⦽�ԁᯕ�ᔾb

�a�ᦥ۵�✚ᄥ⦽�ԁᅕ݅۵�₉ญࢱʭ �ᱽᯕ⏆�┱ᜅ┅۵�༉ࢁ

Ⲳӹ᮹�ᯕ⪝ᮥ�⇶⦹⧕�ᵝ᪅�ⲳŁ�ั⦹۵�ᔍ௭ᨱí�ᨦə౩

ᯕऽ⧕ᵝŁ�݅Ł�ั⦽݅�

᭥�ԕᬊᮡ�݅᧲⦽�ᔍ௭᮹�Ğ⨹ᮥ�ၵ┶ᮝಽ�⦽�ᱶᅕ݅��ᨕॵ�ᕽ

ӹ�⧎ᔢ�ᱢᬊ۵ࡹ�Õ�ᦥܱ�ᙹ�ᯩᮝӹ�ᮁᬊ⦹í�⪽ᬊ⧕�ᅕʙ�ၵ

݅�
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Monmouth Baptist Church

담임목사  조석영 목회학박사

ᝮὪӰ㈢Ӱ⬮ᔆਖ㍒

Tel. (848) 459-6122 / Email: chocho0218@yahoo.com 
예배시간 : Sunday 8:00AM 226 Hale St. New Brunswick, NJ 08901
 Sunday 2:00PM 28 E. Highland Ave. Atlantic Highlands, NJ 08901

www.monmouthbaptist.org

ʅΆɾА�੍ࢥ�ܴ�ٝۉܙ��ৠܼٙ�ഁߤ

ಽษ᮹�⮕ᯝ	3PNBO�)PMJEBZ
ᮡ�8JMMJBN�8ZMFS�qࠦ᮹ݡ�⢽᯲�ᵲ�
aᰆ�ฯᮡ�ᱫᮡ�š~ᨱí�⪙⠪ᮥ�ၼᮡ�᯲⣩ᯕ݅��ၙǎ᮹�☖ᝁʑᯱᯙ�
᳑�ቭ௹ॅญ�	+PF�#SBEMFZ
ᩎᮡ�ə౩Łญ�⟺	(SFHPSZ�1FDL
ᯕ�ᧅ
	"OO
�Ŗᵝᩎᮡ�᪅ऽญ�⩖ჩ	"VESFZ�)FQCVSO
ᯕ�โᮡ�ᩢ⪵ᯕ݅��
ᨩᮥভࡹ�ᯕ�⩅ᨕᲙ�⧁eᯕࢹ�ᯕᄥᮥ�ᨕਜí�Ł⧕�⦹۵ḡ�༉
ā݅�Ŗᵝ᮹�⫊⪡⦽�Ł႒	*�EPOⲱU�LOPX�IPX�UP�TBZ�HPPE�CZF
�
ᧅ�Ŗᵝ᪡�٩ኼᮥ�ᵝŁၼᮝ໕ᕽ�ə౩Łญ�⟺᮹�ᔍ௲᮹�ḥᝍᮥ�ᱥ⦹۵�
ᯕ�ᰆ໕ᮡ�⠪ᔾ�ʑᨖࢁ�ᰆ໕�ᵲ�⦹ӹᯥᯕ�ᇥ⦽äᯕ݅��᪅ऽญ�⩖ჩ
ᮡ�ᯕ�᯲⣩᮹�⇽ᩑᮝಽ�⦹�ᦥ⋉ᨱ�ྕ᮹�ᝁᯙ�ᩍ႑ᬑ�᭥⊹ᨱᕽ�↽
Ł᮹�ᯙʑ�ᩍᯱ႑ᬑaࡹ�ᨩ݅���ᯕᩢ⪵ෝ�ĥʑಽ⦹ᩍᕽ�᪅ऽญ�⩖ჩ
ᮡ�ᙹฯᮡ�ᔢᮥ�ၼíࡹŁ�ੱ⦽�ᙹฯᮡ�ᩢ⪵ᨱ�⇽ᩑ⦹ᩍᕽ�ᖒᮥ�ऽ
��ᨩ݅ࡹ�ᯕí׳

"DBEFNZ�&NNZ�(SBNNZ�BOE�5POZ�"XBSETŝ�ᩢǎᱶᇡᨱᕽ�ᙹ
ᩍ⦹۵�#"'5"�"XBSETෝ��ჩᯕӹ�ᙹᔢ⦹íࡹ�ᨩ݅��ᯱᩑᜅí�ə
֡۵�)PMMZXPPE�ᩢ⪵ĥ᮹�⪵ಅ⦽�ႅ᮹�❭❑᪡�⨆ྙ⪵ᨱ�┱ܪ⦹í�
᮹�ຬḥԉᯱݡݚ�ᨩ݅��ᕽ�ᯕ్⦽�ႅ᮹�❭❑ෝ�☖⧕ᕽ�อӹ۵ࡹ
ॅŝ᮹�ᩍ్ჩ᮹�ᯕ⪝ŝ�đ⪝ᮥ�ၹᅖ⦹۵�ᱥ⩶ᱢᯙ�)PMMZXPPE�ᩍ႑
ᬑaࡹ�ᨩ݅���ੱ⦽�ၡಅॅᨕ᪅۵�ᔢŝ�ᔢ➉�✙ಽ⦝۵�⊹⦹ʑa�Ņ
⧁ḡĞᯕࡹ�ᨩ݅�ੱ⦽�ᯕෝ�Ḳᦩᨱ�༉ᦥࢱŁ�ᯕෝ�ၵᅕ۵�ᰍၙ۵�
ᯕ�ั⧁ᙹa�ᨧíࡽ�äᯕ݅��ə్�ᨕ۱ԁ�ə࠺ᦩ�༉ᦥ᪉�ᔢ➉᪡�
ऽಽ⦝ෝ�ᱶญ⦹ᵲ�ə֡۵�ᵝܹ᮹�ᮭᖒᮥ�ॄíࡹᨩ݅��Ⲳթ۵�əᔢ
ŝ�ᔢ➉�✙ಽ⦝ෝ�aḡŁ�ྕᨩᮥ�⦹ಅŁ�⦹۱Ա ⲳ�ᯕᙽe�ə֡۵�ᯱ
ᝁᯕ�༜�ᔕᦥaŁ�ᯩᮭᮥ�ˉŁ�⫭}᮹�٩ྜྷᮥ�⮹ญʑ�᯲⦹ᩡ
݅��ᯕ⪝⦽�ᇡ༉ভྙᨱ�⨩ऽ౩ᯝಽ�ᔾĥෝ�Йಅӹa۵�ᨕນၲܩᨱᕽ�
ᖒᰆ⦽�ə֡۵�ࠩᮥ�ჭʑ�᭥⦹ᩍᕽ�ษӹ�⯹ु�ᨕฑᱩᮥ�ᅕԕ᪵
a �ᯕ౨í�ᨕಅᭁ�ᱩᨱ۵�e⪚�Ʊ⫭ࠥ�aᕽ�⦹ӹܹ̹�⣙ֱࠥ�
۹ᨕ״Ņ⦹ᩡḡอ�ḡɩ�ᯕ౨í��ᔕŁᯩ۵�ᱱᨱᕽ۵�Ʊ⫭Ł۵�
ྙ▒ࠥ�aᅙᯝᯕ�ᨧᨩåᯕ݅���ə࠺ᦩ᮹�ᴥa�ᔾbᯕ�ӹŁ�ᯕౝᨱ
ࠥ�Ǎ⦹Ł�ᯱᝁᮥ�ᯙࠥ⦹ᩍ�↽Ł᮹�ᩢ⪵ᜅ┡ಽ�┅ᬭᵝᝁ�⦹ӹܹ᮹�
ᮡ⩽a�թྕࠥ�Łษᬭᕽ�ᮭᨱ۵ࢱ�ዑᮥ�⮹్ԕญ۵�⫭}᮹�٩ྜྷᯕ�
ᱱ₉�ᨕˉa�ॅᕾÑญŁ�ᗱᮝಽ�a᜕ᮥ�⊹۵�☖ł᮹�٩ྜྷಽ�ᄡ⦹ʑ�
᯲⦹ᩡ݅��ᯕ౨í�⦹ᩍᕽ�⦽࠺ᦩ᮹�Ċᱶ᮹�ᙽeᯕ�ḡӹu݅��ษ⋉ԕ�
ə֡۵ࢱ�ᵝບᮥ�ΪᶱŁᕽ�ჭਂᯝᨕӹ�⦹۹ᮥ�⨆⧕�ⅅ݅�Ⲳᵝܹ�
݅۵�ḡɩŝ�zᯕ۵�ᔕḡᦫā݅ܩ�ⲳ�ᯕ�ᱱᮥ�ĥʑಽ�᪅ऽญ�⩖
ჩᮡ�ᔩᔾ�	CPSO�BHBJO
ᮥ�ᮡåᯕ݅�

ᯕ�ᵲᔾ᮹�ℕ⨹ᮥ�☖⧕ᕽ�ə֡۵�ᔗ᮹�ᄡ⪵ෝ�ᅕᯕʑ�᯲⦹ᩡ݅��ᬑ
ᖁ�┡᮹�ɝᬱᯕ۵ࡹ��ᩍ႑ᬑಽᕽ᮹�ᔗᮥ����֥ᮥ�ʑᱱᮝಽ⦹ᩍ�⡍
ʑ⦹Łݡ��ᝁ�ə֡۵�ə࠺ᦩ�ᨥℎӹí�ჭᨕם�ᰍಆᮝಽ�a᳒ॅᮥ�࠭
ᅕʑ�᯲⦹ᩡ݅��ᯕ⪝⦹ᩍᕽ�əॅ༉֡᮹�ᔗᮥ�⯹ॅí�⦹ᩡ�ᦥქḡ
ॅ�ᬊᕽ⦹Ł�əa�ᩩᙹܹᮥ�ᩢᱲ⦹ࠥಾ�Ʊ⫭ಽ�ᯙࠥ⧁ᐱ�ᦥܩ�Ḳ
ᮥ�ษಉ⦹ᩍ�ऽญŁ�࠭ᦥaᝅভʭḡ�༉ु�ᔾ⪽እෝ�ḡᬱ⦹ᩍ�ऽಙ
݅��ੱ⦽�ᵝ᭥᮹�⩶ᱽ�⊽ॅᨱíࠥ�ᦥӭᨧ۵�ḡᬱᮥ�⦹ᩡ݅��ᯕ౨í�
ə֡᮹�ᵝ᭥a�᳡�ᦩᱶᯕᯱࡹ���ə֡ᨱí�ᔾĥa�ᨕಅᬕ�ᯕᬤॅ᮹�ྙ
ᱽa�ᅕᯕʑ�᯲⦹ᩡ݅��ᕽ�ฯᮡ�ᯱᖁʑšᨱ�ʑᇡෝ�⦹Ł��ੱ⦽�
�ʑ�᯲⦹ᩡ݅��ᯕෝ�ḡ⍽ᅙ࠶�ᮥॅ࠺ᱢᮝಽ�ኩၝᯱॅŝ�ᇩᬑᦥ࠺܆
6/*$&'۵�ə֡ෝ�(PPEXJMM�"NCBTTBEPS	⊽ᖁݡᔍ
ಽ�ᯥ⦹í�
ࡹ�ᨩ݅��ə֡۵�ᯕෝ�ĥʑಽ�ᩍ్ჩ�"GSJDB᮹�݉ʑᖁƱᔍ�ಽ�aíࡹ
ᨩŁ��ə֡᮹�٩ᇡᝁ�⪽࠺ᮡ�ษ⋉ԕ�ၙǎݡ�☖ಚᯙ�(FPSHF�8��#VTI
᮹�ษᮭᮥ�ᬡḢᩍ�1SFTJEFOUJBM�.FEBM�PG�'SFFEPN�ᮥ�ᙹᩍၼíࡹ
ᨩ݅��ə్ӹ�ᇩ⧪⦹íࠥ�4PNBMJB᮹�ᖁƱෝ�ษ⊹Ł�࠭ᦥ᪵ᮥভ�ə֡
۵�ᅖᇡ᮹☖᷾	"CEPNJOBM�1BJOT
ᮥ�qḡ⦹íࡹᨩŁ�ᱶၡáᔍđŝ�
"QQFOEJY	∊ᙹ
ᨱᕽ�᯲⦹ᩍ�႑ᅖᇡಽ�ᱥᯕaࡽ��ᦵᮝಽ�❱ᯕࡹ�
ᨩ݅�ੱ⦽�ᙹᚁಽᕽ۵�ᯕ�ᦵᖙ⡍ෝ�ᱽÑ⧁ᙹa�ᨧᮭᮥ�íࡹᨩ݅��

ɪ⦹í�ə֡۵�ᜅ᭥ᜅ�ᨱ�ᯩ۵�ə֡᮹Ḳᮝಽ�ĉḡŁ�ə֡᮹�ษḡ
ส$ISJTUNBT�ෝ�ᯕŔᨱᕽ�ᅕԕí�⦹ᩡ݅��ə֡a�ᯱᝁ᮹�ᵞᮭᯕ�ᯥၶ�
⦹ᩡ݅۵�åᮥ�ᦹᮥভ�ə֡۵�݅᭸ŝ�zᯕ�⋉ᔢᮥ�٩ྜྷಽ�ᱢ໑�
ᯱᝁ᮹�ᴥෝ�☁ᖅ⦹۵�⫭}ෝ�⦹ӹܹ̹�ᛍḡᦫŁ�⦹ʑ�᯲⦹ᩡ݅��ᯕ�
ษḡส�$ISJTUNBTෝ�ᅕԕŁ�ӽ⬥�ษ⬥ᯙ������֥��ᬵ��ᯝ�ᱡ֢ভ�
ə֡۵�ᔍa�ӹෝߑ�ญಽ�᪅Ł�ᯩ݅۵�ัᮥ�a᳒ॅᨱí�ԉʑŁ�⪹
⦽�ၙᗭෝ�ນɩᮡ₥ಽ�ᵝܹ᮹�⣩ᨱ�ᦩĝ݅���ə֡᮹�ᝁᮡ�ᖙĥbḡ
ᨱᕽ�༉ᩍु�ᔍ௭ॅ᮹�ᧁࠥᗮᨱ�ᜅ᭥ᜅ᮹�5PMPDIFOB[ᨱ�ᯩ۵�᧲ḡၾ
Ł�ษᮥᯕ�ԕಅ݅�ᅕᯕ۵�Ŕᨱ�ᦩᰆᯕࡹ�ᨩ݅��ᰆಡԁ�ə֡᮹�ྕ
�᭥ᨱ۵�(SFHPSZ�1FDLᯕ�ᅕԕ᪉�Τŝ�ə᮹�⊽⦥ಽ�ᥑᩍḥ�ີ༉ḡa߅
ᯩᨩ݅���*�EPOⲱU�LOPX�IPX�UP�TBZ�HPPE�CZF�UP�ZPV��ᨕậ໕�ษ
ᮭอ�ᗮ┽ᬑŁ�ə֡ෝ�ḥᱶᮝಽ�ᔍ௲⦽�ᔍ௭ᮡ�ə౩Łญ�⟺ᯕᨩ۵ḡ
ࠥ�༉ෙ݅���ᯕ౨í�⦹ᩍᕽ�ə֡۵�ᬑญĢᮥ�ᩢᬱ⯩�ਁӹu݅�

조석영 목회학박사



ZZZ�FQMJXLGH�FRP�,���

ဍO൪OଢO࿊OဤOOྜO

�݄

����*DUUHWVRQ�5RDG��%ULGJHZDWHU��1-���������7HO����������������ZZZ�6HELW&KXUFK�RUJ
������

ୋྣ���อᅨቯ
ਁ༜ྪ���Ⴠဦሱ��ྜဤಘ

ငྟ༫ദ���ငྟ�༲ኄ����ငྟሲਁ�༫ദ��༲ኄ��

ดሳਇሲਁ���ਫབྟ�༲ኄ��

ࣻ�উীೣ�ࢲԋ�যઉ�оח�Үഥ

ᨕต�ᱢ�ႅᔩ�٩ᯕ�ԕฑ�ԁᯕ໕࠺�ᔾŝ�⧉̹�⦺Ʊ�ᬕ࠺ᰆᮥ�
ᦹ݅ܩ��ᦥḢ�ᦥྕࠥ�ႀḡ�⦹᧡�ᬕ࠺ᰆᨱ�ℌ�ၽᯱǎᮥ�ԕŁ�
ᮡ�ᝍ�ভྙᯕᨩྜྷ��݅ܩು�۹࠺�օ�vᦥḡᨱí�ᖁᙹෝ�ዝ
ᦸʑŅ�⧩ḡอ�ั᯦݅ܩ��Ꭱऽा��ᔩ⦹᧡�ᬕ࠺ᰆᨱ�ॅᨕᕽᕽ�
ℌ�ၽᮥ�ԕॵॽ�ভ�ၽ�Ҿᨱᕽ�ॅಅ᪅۵�ə�ᗭญ�ə�ၽ᮹�۱ӭᮥ�
ᦥḢࠥ�ӹ۵�ʑᨖ⧊݅ܩ��ə௹ᕽᯝʭ �ᨙᲁa�ᨕต�ᱢ�ֵ݅
⋊ᰆᮥ�۵�ʑ⫭a�᪉݅໕�Ύ�٩�᪅۵�ԁ�ᦥ࠺�Ⅹ॒⦺Ʊ�ᬕ
ᯕᨩᮝ໕�ᳬā݅ܩ��

ᔩ�⧕a�ᬑญᨱí�ᵝᨕᲭ��٥݅ܩǍࠥ�ႀḡ�ᦫᮡ�ᦥḢ�
⯩ḡ�ᦫᮡ�ᗭᵲ⦽�eॅ᯦��٥݅ܩǍᨱíࠥ�₉ᄥᯕ�ᨧᯕ�ੲz
ᯕ�ᵝᨕḥ��֥���}ᬵ����ᯝ᯦݅ܩ��᯲֥ᨱ�༜⧩݅Ł��ᵝ
Ñӹ�⧩݅Ł��ᵝ۵�ჶ�ᨧ݅ܩ��ᩑัᨱ۵�ə౨í�Ԫᱶ⧕�
ᅕᯕ�eᯕ�֡ᕾᯕ�ᔩ⧕ᨱ۵�ᯕ౨í�Łฺí�۱͕ḡ݅ܩ�
eᔍ⦽�ษᮭᯕ�ၙᦩ⧕Ḳ݅ܩ��

⦹᧸í�٩�ԕฑ�ᬕ࠺ᰆᨱ�ԕॼ۵�ℌ�ၽౝ�ᯕ�ᙽđ⦹Ł�⇶ᅖ
��ℌ�ԁᮥ�฿ᯕ݅ܩ״��e�᭥ಽ�᳑ᝍᜅ�ℌ�Ùᮭᮥ�ಅࡽ
⦹۵�ℌ�ษᮭ᯦݅ܩ��ᔩ�⧕ෝ�฿۵�ᔩ�ษᮭ᯦݅ܩ��ᱶ₥ᅪ�ᯙ
᮹��ℌ�ษᮭ�ᯕ�ෝ�ᯞ۵�äอᮝಽࠥ�ษᮭᯕ�ᔩಽᬭḲ݅ܩ��

�݄�

�ᬵ�ᯝ�ᦥ⋉ᨱ�₍ྜྷಽ�ᖙᙹ⦹໕ᕽ�ບᮡ
ℌ�ษᮭᮝಽ��֥ᮥ�ᔑ݅໕
⦺Ʊᨱ�᯦⦺⦹ᩍ�ᔩ�₦ᮥ�ᦿᨱ״�Ł
⦹�ᯝŝ⢽ෝ�ḽ
ᩢ⦽�ℌ�ษᮭᮝಽ�Ŗᇡෝ�⦽݅໕

ᔍ௲⦹۵�ᔍᯕa
ᮭ฿��٩ᮥ�ԁ᮹�ਉฝᮝಽ
ԕԕ�ĥᗮ݅ࡽ໕

ℌ�⇽ɝ⦹۵�ԁ
ᝁၽҩᮥ�ๅ໕ᕽ�ບᮡ�ษᮭᮝಽ

Ḣᰆ�ᯝᮥ�⦽݅໕

ᦥ➁݅a�ᄲᯕ�ӹᮡ�ԁ᮹
ᔢ⏭⦽�Ŗʑ�ᗮ᮹�qᔍ⦽�ษᮭᮝಽ
༙ᮥ�࠭ᅙ݅໕

}ᨦ�ԁ᮹�ℌ�ษᮭᮝಽ�ᗱܹᮥ�ᨙᱽŁ
ࠩᯕ�ᱢᮝӹ�ႅᯕ܇�ᮝӹ
ʑᓉᮝಽ�฿۵݅໕

ᖙಡ�ᖒᔍෝ�ၼ�ԁ᮹�ኩ�ษᮭᮝಽ
٩ྜྷᮥ�ɡᯕ໑�Ʊ⫭ᨱ�݅݅ܭ໕

ӹ۵�թ�թ۵�ӹ໑�⪵⧕⦹
əԁ᮹�ᯝ⊹a�aḡ�ᦫ۵݅໕

ᩍ⧪ᮥ�ਁӹ�ԁ
₉⢽ෝ�ҫ�a᜕�ୡᯕ�ḡ�ᦫ۵݅໕

ᯕ�ᔍ௭ᮡ�əভa�ᨙᱽᯕुḡ
۹�ᔩ�ษᮭᯕʑ�ভྙᨱ

ၵ݅ಽ�⨆⦹۵�Ԩྜྷౝ
ԁษ݅�ᔩಽᬑ໑�ʫᨕḡ໑�մᨕḥ݅�

ᮭ�ᔍ௲ᮥ�ᯤᨕქฑ�⦽�Ʊ⫭ෝ�⨆⧕�ᩩᙹ̹ᕽ�Ⲳᨕॵᕽ�ਉᨕ
ḥ�äᮥ�ᔾb⦹Ł�⫭}⦹ᩍ�ᮭ�⧪᭥ෝ�aḡⲳŁ�ัᥡ⧊ܩ
݅	ĥ������
�ᮭ�ᔍ௲ᦩ�ᯤᨕქಙ࠺⦽���ᔍ۱�ၵᕽ�ᯫ
Ł�ᯩᨩ�ə�ℌ�ษᮭࡹ�ᦥ��ভ᯦݅ܩ��⦹ᩍ��⧕᮹�ษḡ
ส�ԁʭḡ�ๅᯝᮥ�ə�ℌ�ษᮭᮝಽ�ᔍʙ�እᗱ⧊ᯱࠦ��݅ܩ�ᩍ
్ᇥ�ᔩ⧕�ᅖ�ฯᯕ�ၼᮝᝎ᪅
�
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ᩩᙹܹᮡ�ᙹฯᮡ�እᮁෝ�ॅᨕᕽ�⦹ӹܹ᮹�ӹᨱݡ�⦹ᩍ�ัᥡ
⦹ᗉ݅ܩ��əᵲᨱᕽ�ၹऽ�ᦥ�⧁�እᮁa�ၵಽ�᧲ŝ�ᩝᗭ
᮹�እᮁ᯦᪽��݅ܩԱ⦹໕�ᯕ�እᮁᨱᕽ�ᯙᔾ᮹�↽⬥�ᝍ❱ᯕ�᧲ŝ�
ᩝᗭ᮹�ᇥญಽ�Ҿᯕӹʑ�ভྙ᯦݅ܩ��ᯕ�እᮁ᮹�⧖ᝍᮡ�᪅Ḣ�᧲
อ�ᩢᔾᨱ�ॅᨕaŁ�᧲ᯕ�ᦥ۵ᯱܭ�ə٥Ǎࠥ�ᩢᔾᨱ�ॅᨕi�
ᯱa�ᨧ݅۵�ä᯦݅ܩ�

ᖒࠥaᬕ�٥ߑa�ᩝᗭaࢁ�ḡ�ᙹᨧḡอ�ᩝᗭ᮹�᯦ᰆᨱᕽ�ᱶ
ั�ᨖᬙ⦽�äᮡ�ษḡสʭḡ�⧉̹�uḡอ�Ñʑᕽ�ᩝᗭᯱࡽอ�┩
ᮥ�ᅕí۵݅ࡽ��ä᯦݅ܩ��ᯕᖙᔢᨱᕽ�Ʊ⫭݅۵ܩ�ᔍ௭ᯕ
໕�ə�٥Ǎࠥ�ᯱᝁᯕ�ᩝᗭŁ�ᔾb⦹۵�ᔍ௭ᮡ�ᨧᮥäᯕ݅��
᳑ɩ�ᇡ᳒⦽�ᇡᇥᯕ�ᯩᮥḡ۵�༑ࠥ�ᯱᝁᯕ�᧲ᯕ۵äᮥ�᮹
ᝍ⦹ḡ۵�ᦫᮥä�z݅ܩ��ə௹ᕽ�↽⬥᮹�ԁᨱ�ᨖᬙ⦹݅Ł�ᇡ
ḷ۵�ᩝᗭ᮹�ᬙᇡḷᮭᯕ�ḡෝ�ḥ࠺⦹íࢁ��äᯕ݅�

ᷩᮭ�ᱽa�٩ᩍĉᅕ۵�ऽษa�⦹ӹ�ᯩ݅ܩ�Ⲱa᳒ӝญ�
᪽ᯕ௹ⲱ�۵�ऽษᯙߑ�ᦥქḡ᪡�ᖙᯱ֡᮹�༉ᮥ�əฑ�a
᳒�ऽษ�᯦݅ܩ��ᨥษᨧᯕ�ᖙᯱ֡ෝ�ɩᯕ�᪆ᯕ�┅ᬑ�ᱩ
�ᩑ⦹݅Łݚ�ᱢᮝಽ�⨭ᝁ⦹۵�ᦥქḡ᪡�ə�ᦥქḡ᮹�⯍ᔾᯕݡ
ၠŁ�᪅Ḣ�ᯱᝁॅ᮹�ᔗᯕ�ᖒŖᨱอ�ๅݍญ۵�ᯱ֡ॅ᮹�ᬤŁ�ᬙ
ญ۵�ᨱ⦝ᗭऽa�ₙ�ᅝอ⧊݅ܩ��e݉⦹í�ԕᬊᮥ�ᖅ⦹ᯱ໕
ḡԕ�a᳒ॅeᨱ�ྙᱽa�ၽᔾ⧊ॅ֡ᯱ��݅ܩᯕ�ᦥქḡ᮹�
Ḳŝ�দᯕ�υ�sᯕ�ӹa۵äᮥ�अ܇í�íࡹŁ�ᯱʑॅᨱí�࠭
ᦥi�ᮁᔑᮥ�ၙญݚ�ĉᕽ�ᵥᙹ�ᨧԱŁ�ℎ⧊݅ܩ��ᯕෝ�Źᦙ⦹
í�ᩍʕ�ᦥქḡ۵�ᔍᔢⅩᮁ᮹�ᔍÕᮥ�อॅᨕԦ݅ܩ��ᖙᯱ֡ෝ�
ᔢݡಽ�Ⲱᇩ⬉�ᗭᘂⲱᮥ�ჶᱶᨱ�ᝁℎ⦽ä᯦݅ܩ��ʑaส⯭�ᯝ
฿�í⦹ݚݚ�ಽ�ྜྷ్ᕽḡ�ᦫŁݡ�ᖙᯱ֡۵�ᦥქḡෝ�ᔢ⦽ݚ�ᮥ
ᖎ݅ܩ�

ᦥქḡ۵�ᯕᱥʭḡ᮹�⨭ᝁᱢᯙ�༉ᮥ�ჸᨕḡŁ�vಆ⦹í�ᖙ
ᯱ֡ᨱí�ə࠺ᦩ�ᯱᝁᯕ�⯍ᔾ⦽�༉ु�eŝ�ྜྷḩ᮹ݴ�aෝ�ᄡ
⪙ᔍෝ�☖⧕�ℎ⧊݅ܩ��ᯕ�ᔍÕᯕ�ჶᱶᨱᕽ�ᦥქḡ᮹�ᗱᮥ�ॅ
ᨕᵝ۵�ၵ௭ᨱ�ᖙᯱ֡۵�ΝḾᨧᯕ�ᦥქḡ᮹�ℎᮥ�ॅᨕᵥᙹ�
ၷᨱ�ᨧíࡹ�ᨩ݅ܩ��əߑ�ᦥქḡ۵�əॅᨱí�ᔩಽᬕ�ᱽᦩ
ᮥ�⦹ӹ�⦹í݅ܩࢊ�

b�ᯱ֡ᨱí�əॅᯕ�qݚ⧕⧁�ℎᮥ�⦹íࠦ�ߑ۵ࡹᝁᵝ᮹�
ตᔍ᭥ߑ�֡�ะঙᨱí۵���ჩ᮹�ᖁᮥ�ྕ᳑Õ�ᅕí⦹ᩡŁי
ಽ�ӹaქฑ�ᰆԉᨱí۵�໑۱ญ᪡�⧉̹�Ḳᨱ�ॅᨕ᪡�ᔍ۵äᯕ
ᨩŁ�้ԁ�℁ᨧᯕ�ᔍŁอ�⊹�สԕᦥॅᨱí۵�Ḣᰆᨱ�≉Ḣ⦹
ᩍ�ๅݍ�႒อᬱᮥ�ᦥქḡᨱí�ᵝ۵äᯕᨩ݅��əߑ�✚ᯕᔍ⧎
ᮡ�ᯕ�ᯝᮥ�ᔝ}ᬵ࠺ᦩ�⦹۵�᳑Õᯕᨩ݅�

əౝᨱࠥ�ᦥქḡ᮹�ℎᮥ�ᯕ⧕⦹ḡ�༜⦹໑�እӽ⦹ॅ֡ᯱ�
ᮡ�ɪʑ�ᦥქḡa�ᩍᯱa�ᔾĉᕽ�ᔝ}ᬵ⬥ᨱ�ᔩ�ᰆaෝ�ॅʑ
ভྙᯕŁ�❱݉⦹ᩍ��ᦥქḡෝ�༑ḡb⦽�ᦥქḡಽ�༑ᦥ�ᖙ
ᬑí݅ܩࢊ��

əভ�ऽॵᨕ�ᄁᯝᗮᨱ�aಅᯩ�ᦥქḡ᮹�ᔝ}ᬵ᮹�እၡᯕ�⣡
ᨕḲ݅ܩ�

ə�ᦥქḡ۵�ᯱ֡ॅ�༑௹�ᯱᝁᯕ�᭥ᦵัʑᨱ�Ùಙᯩᨩäᮥ�
í��₉݅ܩࢊษ�ᯱ֡ॅᯕ�ᔢ�᯦ᮥʭᅱ�ัᮡ�⦹ḡ�༜⦹Ł�ԉ
ᮡ�ᔝ}ᬵ᮹�e࠺ᦩ�ə࠺ᦩ�ᯱ֡ॅŝ�⧕ᅕŁ�ᨩäॅ�ᯱ
֡ॅᯕ�⪡ಽ�⧕⧁�ᯝॅᮥ�₉✙ෝ�อॅᨕᕽ�ᔝ}ᬵ࠺ᦩ�⦹ӹ�
⦹ӹ�ີᬑʑಽ�⦽äᯕᨩ݅ܩ�

ə్Łᅕܩ�ᦥქḡ᮹�Ⲱᇩ⬉ᗭᘂⲱ�ᮡ�đǎ�ᯱ֡ॅᮥ�உâí�
ᔍ௲⦹۵�ᦥქḡ᮹�ᗮษᮭᯕᨩä᯦݅ܩ�

᧲ᯕӹ�ᩝᗭ۵༉ࢱ�Ʊ⫭݅۵ܩ�ᖒࠥෝ�ั⧊݅ܩ��ə్အಽ�⦹
ӹܹᮥ�ᦥქḡŁ�ᇡʑ۵�ษ₍aḡᯝâ݅ܩ��ə్ӹ�⦹ӹ
ܹᮡ�ᩝᗭෝ�ᔢݡಽอ�Ⲱᇩ⬉ᗭᘂⲱᮥ�⦹ᝎ᪽��݅ܩ �⪝ԕಅ
Ǎ 

ᦥܺ݅ܩ��ᦥქḡa�ᔾb⦹ʑᨱ�ᦥḢࠥ�ᯱ֡ॅᯕݚ�ᝁ᮹�ᔍ
௲ᮥ�ˉḡ�༜⦹Ł�ᯩ݅Ł�ᔾb⦹ᖵᕽ�᯦݅ܩ�

ᔍࠥၵᬙᮡ��Ⲱԉᮥ�ᔍ௲⦹۵�ᯱ۵�ᮉჶᮥ�݅�ᯕ്ᔍ௭ⲱᯕ
Ł�⦹ᩡ݅��ၵญᔩᯙॅᯕ�ə౨í�ᮉჶ᮹�᪥ᖒᮥ�ᯕಅŁ�ᧁ៝
ḡอ�ᯕḡ�༜⦽�ᯕᮁa�ၵಽ�ᔍ௲⦹ḡ�༜⧩ʑ�ভྙ᯦��݅ܩ�
ᯱᖙ⯩�ั⦹໕�ᔍ௲⦹۵�ႊჶᮥ�༑௱݅ܩ��əॅᮡ�⦹ӹܹᮥ�
ᔍ௲⦹۵äᯕ�ᮉჶᮥ�᪥ᄞ⦹í�ḡ┅۵�äᮝಽอ�ᦹ݅ܩ�

ə్໕�⦹ӹܹᯕ�ᳬᦥ⦹ᝅᵥ�ᦹ݅ܩ��ᯕ�༉ᯕ�ၵಽ�ə�ऽ
ษᨱᕽ�ᯱ֡ॅᯕ�ᦥქḡᨱí�⦽�⧪࠺ŝ�z݅ܩ��ᦥქḡᨱ
í�ࠩอ�ᵝ໕�ᯱ᮹�ࠥญෝ�݅⦽äᯙ᧲�ᦥქḡa�᪽�Ⲱᇩ⬉ᗭ
ᘂⲱᮥ�⧩۵ḡ�ə�ᗮษᮭᮥ�᳑ɩᯕࠥ�⩅ᦥಅᅕḡ༜⦹Ł�᪅⯩
ಅ�ə�ᗭᘂᨱ�฿ᕽ۵�ᯱ֡ॅ᮹�༉ᯕ݅�

⦹ӹܹᮡ�ᖒࠥa�Ʊ⫭�݅֡ᵝŁ�ᩩ႑�ₙᕾ⧕�ᵝ۵ä�ᗭ᭥�Ʊ
⫭ᔾ⪽zᮡ�äᮝಽ�ʑጱ⦹۵�ᦥქḡa�ᦥܺ݅ܩ��ᬑญ᮹�ᔗ
ᗮᨱᕽ�ᦥქḡ᮹�ᗮ�ษᮭᮥ�⩅ᦥಅ�ऽญ۵ä᯦݅ܩ��ᦥქḡa�
ᬱ⦹۵äᮡ�ᯱ֡᪡�᳑ɩݡ��⪵⦹Ł�eᮥ�aḡʙ�ᬱ⦹
ᝎ݅ܩ��ᔗᨱݡ�⦹ᩍ�ᕽಽ�ᯕʑ�⦹ʙ�ᬱ⦹ᝎ݅ܩ�

ᯕݡ�Ʊ⫭ᨱ۵�᧲ᯕ�ฯᮥʭ�ᩝᗭa�ฯᮥʭ �⦹ӹܹᮡ�
ə᮹�ᯱ֡ॅᯕ�ษḡสԁᨱ�٩ྜྷ�⮹ญ۵�ᩝᗭaࡹ�ʑෝ�ᬱ⊹�ᦫ
ᮝᝎ݅ܩ��ə௹ᕽ�᪅۹�٩ྜྷᮥ�⮹ญí�⦹۵ä᯦݅ܩ�

ᩩᙹܹ᮹�ษᮭᨧᯕ�⧪⧩�ᔗॅᮥ�⫭}⧊݅��əญŁ�ᯕᱽ�ᩝ
ᗭ᮹�᪘ᮥ�ჸᨕ�ḡŁ�ᔩí�⦽�⧕ෝ�᯲⧕�ᅕḡ�ᦫā
 ʭܩ

뉴저지 건강한 교회
김형일 목사



www.cnjguide.com I 29

중l부l뉴l저l지l가l이l드

ᅕ�ԕa�ᔩ�ᯝᮥ�⧪⦹ญܩ
ᯕᱽ�ӹ┡ԝ�äᯕ݅�

	ᯕᔍ������


�����8PPECSJEHF�"WF��&EJTPO�/+������

5FM�����������������&�NBJM�OKID���!HNBJM�DPN

ୡҮഥ�Ѥъೣਸ�Ҋर�оэ�Үഥ

פनਸ�ୡ��Ѥъೠ�Үഥী

༺Ⓠ⚆Ӱऺࣛ㈢Ӱਖ㍒
ԞԵՇӰԚԵՂՃԵՉӰԘԵԱԼՄԸՉӰԓԸՅՂԳԸ

ೠࣻҮ۽ഥ�ز୨ഥ

���ӣഋੌ�+BNFT�)�,JNࢎݾ

ੌ������1ߓ.�	�ࠗ
������1.�	�ࠗ


ੌҮ������1.

."����ਘ���Әߓ߷࢜

Әਃଲনӝبഥݒ����Әਃੌ������1.

ѤъೠҮഥ������XXX�GBDFCPPL�DPN��TFBSDIߓੌݒ

ߓউղ5)�߂�.�	(JWJOH�5SFF��.JTTJPO


ഡั�ኃ࿇ከ

Tel. 908-307-7979
80 Jefferson Blvd. Edison NJ 0881

ଶ�ઝਸ�үദ
7KH�*RRG�&KXUFK

⧉ �̹ḡᨕᲙ�a۵�Ʊ⫭

�nᳬᮝᝁ��⦹ӹܹᯕ�ʑጱ⦹۵�Ʊ⫭

ᩩ႑ᦩԕ

ᵝᯝᩩ႑������1.�ᙹᩩ႑������1.
ᔩᄞᩩ႑�⪵ᙹ༊��".

아가페장로교회
The  Agape  Korean  Presbyterian  Church

하나님은 사랑이심이라

☎ 	���
�����������	���
��������
90 Cooper Ave., Iselin, NJ 08830

Email : agapenskim@gmail.com / www.njagapechurch.org

주일예배 : 8:30 AM(1부), 11:00 AM(2부)

유년부,중고등부예배 : 11:00 AM

수요일예배 : 8:30 PM

새벽기도회 : (화-토) 5:45 AM

예배안내

담임목사:  김남수
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문의전화 732-469-4740 / 팩스 908-382-6639

이메일 : cnjguide@gmail.com

건축관련
AAMD 종합건축 732-964-9787 C 7

I.D.Y.종합설비 201-755-8232 E 4 

Yours Home 732-266-1642 I 14 

리정원공사 732-688-4373 K 14 

명성인테리어 732-331-4343 J 14 

바울건축 732-539-4337 C 6 

에디슨 전기/플러밍 732-850-3654 C 6  

현 냉동서비스 908-295-2264 F 4 

타워솔러/현대가든 973-728-4700 C 1 

회계사
성명렬 공인회계사 732-549-3400 H 14 

이근진 공인회계사 609-452-8282 F 7 

이철웅 공인회계사 732-985-2232 J 1 

이혜정 공인회계사 609-919-9207 E 7 

조상호 공인회계사 732-549-5168 L 19 

하나회계법인 732-603-8877 H 13 

교회/천주교/한국학교
가득한 교회 908-912-6775 D 2 

갈릴리교회 732-442-4442 B 4 

갈보리감리교회 /무궁화 한국학교 732-613-4930 D 6 

뉴저지 건강한 교회 908-202-4525 H 15 

뉴저지 믿음장로 교회 732-747-2991 A 7 

뉴저지 온누리 교회  732-661-9191 L 20 

뉴저지 중앙재림 교회  732-259-7474 G 18 

뉴저지 한인 교회  732-332-1101 A  6 

만모스 은혜 연합 감리교회 732-542-4321 A 8 

맘모스 한인 침례교회 848-459-6122 D 5

물댄동산 교회 908-670-5696 L 18 

사랑침례 교회/한국학교 732-548-1898 L 18

새삶교회 732-754-7876 D 4 

생명나무 교회 908-420-9124 C 5 

생명샘 교회 732-239-5178 E 6 

세계로 교회 908-766-2950 E 1 

세빛교회/한국학교 908-229-2966 F 2 

순복음선교 교회 732-545-0101 L 13 

시온성 교회                      732-887-1627 C 4 

아가페장로 교회 732-283-3551 J 19 

에디슨 한인 천주교회           732-572-0977 K 14 

에리자베스한인교회/ 한국학교 908-354-8488  B 2 

올네이션스교회 609-395-7055 D 7 

은혜와진리교회 732-439-6409 J 18 

은혜와평강교회 908-202-9635 D 6 

제일선교장로교회 732-991-4411 B 6 

좋은소리교회 732-887-6878 L 17

주소망교회 732-205-0571 L  17 

 

중부뉴저지그리스도의교회 
(참빛한국학교) 732-695-2099 B 9 

중부뉴저지장로 교회 732-310-0022 I 14 

중앙장로교회 908-202-4525 H 14 

즐거운교회 609-734-0110 F 7 

찬양교회 732-805-4050 E 4

참좋은교회 908-307-7979 K 13 

프린스톤한인교회/한국학교 609-921-8895 E 6

프린스톤한인장로교회 609-313-6054 E 7

한마음 교회 908-930-4299 K 14 

할렐루야장로 교회 908-461-7599 C 1 

행복한교회  732-887-4920    L 13

꽃집 
Flower Avenue 206 609-454-3671 F 7

아이엠 꽃집 732-354-3618 L 13 

행복한 꽃집 908-764-2896 J 12

 

농장
늘푸른 농장 609-259-0029 F 10 

윈저가든                         609-922-1234     E 7

 

미용실 / 이발소
7 미용실  732-287-5777 I 13 

bdr에디슨 스킨케어  732-626-5045 K 13  

다나 스긴케어  732-906-8555 G 13 

뷰티 헤어  732-302-1711 E 4

사바비안 화장품 732-545-0021 D 5 

상일 이발관  732-572-9449 K 13 

세레니티 미용실,스킨케어  908-654-5757 C 2

에디슨 바디 & 발마사지 732-543-0089 I 13 

에디슨 이발관  732-777-9088 K 13 

줄리아 미용실 732-205-0101 J 13 

파스텔 미용실  732-650-0050  I 14 

허 미용실  732-548-4823 G 13 

변호사
강병은 변호사 908-757-7745 D 3 

김종일 변호사                   201-579-3322    K 14

박상훈 로펌 201-693-4600 A 1 

앤드류박 변호사 212-239-3680 A 1 

정유진 변호사  732-662-7923 J 13 

조재형 변호사 609-642-4488 F 7

최유미 변호사 201-292-4297 A  6

헤롤드기어변호사  732-249-4600 L 13 

병원
강이 소아과              732-549-7007   K 18 

곽스 운동치료센터 732-356-5507 D 3 

김규수 산부인과                 732-238-5400  D 6 

김순겸 소아과 908-352-8383 B 2 

김종섭 성형외과 /이비인후과 732-727-1355 A 6 

뉴저지 소아기내과  732-744-9090 L 17 

뉴저지 안선배 가정의료원 732-321-5100 L 17 

데이빗 강 일반내과  908-709-4114 C 2 

박인보  성형외과      732-205-1311  D 3 

박정환 안과                      908-822-0070  K 18 

박희남 통증병원                 732-342-7575  L 13 

발&발목 전문의(공석일)        732-635-0400  H 13 

백승원 위장 내과                732-744-9090  L 17 

스캇 채 위장내과                732-632-9777  L 19 

스티븐 김 내과 732-432-7400 D 6 

에디슨신장고혈압센터(Edison) 908-769-1445 J 16 

에디슨신장고혈압센터(Old Bridge) 908-769-1410 B 5 

에디슨신장고혈압센터(Perth Amboy) 908-769-5206    A 4

이문식 검안의                   732-393-1210  J 13 

이영일 심장 내과                732-574-0055  G 18 

이혁엽 알러지과(에디슨)       732-767-0955  K 18 

인 통증병원                      732-287-1990  K 13 

임대일 흉부내과                 732-388-7999  I 18

원 헬스케어                      732-981-1111  D 4 

트루케어                          732-634-6188 B 4 

정 산부인과 908-561-0022 J 1 

조상평 통증치료과              732-494-9111 L 19 

최순채 정형외과 908-561-2122 C 3 

최승웅 외과                      908-769-1020  K 18 

한지수 산부인과 732-603-2122 K 18

Princeton Brain and Spine Surgery 215-375-7767 E 7

치과
김정희치과  732-548-2255  H 13 

김진상3S교정치과             732-287-1223  I 12 

뉴이미지치과  732-432-8388  D 6 
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레인보우 소아치과              732-452-0100  G 12 

메터천 가족치과                732-549-2099 C 18 

민 치과                           732-566-4200  B 6 

박영현 어린이 치과             732-906-2001  K 18 

박패밀리 치과                   732-548-1218  G 14 

오민정치과  609-924-4421  F 7 

최종규 치과  908-754-9322  J 16 

최태열치과  732-572-2411  L 13 

클락가족치과  732-669-0800  H 17 

프린스턴 패밀리 치과 609-779-0500  E 7 

프린스톤 프리미어 치과 609-936-0040  F 7

프린스톤 소아치과  609-924-0404 E 7

KIDSFIRST 소아치과  732-970-8184  B 6

한의원
가나 한의원                     732-321-1909  H 13 

가든 한의원  732-668-2228 A 6 

경희김홍순 한의원               732-729-1075  H 13 

김상우 한의원                   732-248-1980  J 13

블리스 한의원 908-705-2232 I 13

원 웰니스센터 201-407-1768 A 6 

장춘 한의원                     732-287-8881  J 13 

체질 한의원                      732-548-2222  H 13 

프린스톤한의원 732-754-0392 F 7

 

보험
신현욱 종합 보험 856-524-8950  

전연찬 종합 보험 732-767-6601 H 13

파머스 보험(가브리엘박) 732-865-1597 

푸르덴셜(Paul Cheong) 732-491-4743 J 12 

푸르덴셜(김경환) 732-491-4724 J 12

 

부동산
ERA 부동산 (석동성)  732-939-7388 B 9 

Keller Williams(유택열) 732-549-1998 G 13 

REMAX(세실리아 송) 908-705-3506 C 5 

Weichert Realtors 부동산(정경희) 732-247-7800 D 5 

Weichert Realtors 부동산(헬렌임) 908-507-2428 F 2 

Weichert Realtors 부동산 (애니전)  908-890-1789 F 7 

문유미 부동산 609-865-3644 F 7 

센츄리21 부동산 (김진배) 732-682-5137 J 13 

중부 부동산 732-777-7979  J 14 

콜드웰 뱅커(정희덕) 732-673-6322 C 5 

클라라 (Clara) 부동산  908-330-8134 C 6

 

선물/ 화장품
아모레 (화장품, H-마트 내)   732-985-6200 I 14

헬로키티 (H-마트내) 201-599-6633 I 14

 

스포츠
FIELD SPORTS COMPLEX 732-651-7500 C 6 

IVYS ZONE 골프학원           732-666-3769     E 6 

Q Zone 당구장 732-985-2110 J 13 

TRI 태권도 908-704-9977 E 3

유나이티드 태권도 732-393-0080 J 13 

성무관 201-387-2200 C 6 

에디슨 축구클럽 646-644-9133 K 16 

엘리트 당구장 / 탁구장 732-248-7887 l 14 

영무관 201-725-7950 H 15 

캐니정골프스쿨 201-887-6876 D 5 

타이거 태권도 732-906-9077 L 18 

보석상

Kim's Jewelers 732-223-9191 B 6

시계
Jimmy’s Watches 732-985-6363 K 13

The Clock House 732-968-1141 D 3 

식당
Makkoli (막콜리) 732-967-8900 C 5 

김치하나 908-755-0777 D 4 

남보완  732-985-1333 J 14

뉴금호정 732-387-5050 I 14 

덕수궁 732-248-1775 I 14 

마루 732-698-1113 C 5 

마이웨이 732-545-5757 D 5

붐붐 치킨 

소공동 순두부 732-777-2110 I 14 

스시 하우스 732-607-0018 C 6 

왕갈비 732-650-1000 J 13

우미정 732-640-1000 K 13

이찌우미  732-906-2370 L 19

장수촌 732-626-5988 J 14

중화루 732-662-7883 I 13 

청솔밭  732-287-1234 I 14 

코너치킨,산수갑산(H-마트내) 732-985-4300 I 14 

잔치집/ 반찬
수랏상 잔치집 732-287-6719 K 13

에디슨떡집 732-238-1614 C 5

푸드명가 732-354-4217 K 13

약국/ 요양원
써클 오브 라이프 908-307-2437 I 11

은빛요양원 732-770-0609 A 7

Graceland Adult Daycare 732-826-0680 B 4

여행사
서울여행사 732-339-0033 J 14

은행/ 모기지 융자
BBCN 은행 732-839-0640 J 13

Simply Financial 201-464-1001 A 1

가브리엘 박(주택융자) 732-865-1597 D 5

애플 SBA 융자 732-275-1992 A 6

제시카 정 (주택융자) 201-280-0585

운송 / 이사
도레미이삿짐  201-937-4594 B 1

한진택배(H-mart 내)      732-339-1212 J 13

CJ 대한통운 908-202-4525 J 13

CJ 대한통운/우체국택배 732-543-1900 K 13

콜택시
에디슨콜 택시  732-448-9000 H 14 

이지콜 택시 732-485-1131 D 6

 

인쇄 / 디자인
디자인 & 프린팅 732-469-4740 

자동차 / 정비 
B&B 자동차 정비 732-985-9500 K 14 

브랜치버그 카 케어센터 908-526-2420 F 4 

피스카타 정비 732-393-1007 J 11

현대정비 732-543-1110 K 14

중고차구매 201-625-3399

장례식/ 예의원
김기호 예의원  888-424-0404 J 14 

축복 장례식장 205-602-1911 A 1 

제과점
뚜레쥬르 (H-마트 내)  732-985-4588 I 14 

파리바게트 732-248-0044 J 13

 

철문점
D. Cohen & Sons 하드웨어  732-826-2359 B 4 

식품
V W liquor(에디슨 리커) 732-572-5127 J 14 

워터닥터 732-972-4510 B 7 

H마트(에디슨)  732-339-1530 I 14 

정관장 홍삼                      732-339-1212    J 13

 

학원
C2 교육센터 에디슨 732-516-9700 L 19 

JEI 재능 교육원 (에디슨) 732-686-6534   

MEK Review                    855-346-1410     K 20 

SB 종합교육원 732-688-0588 D 6

구몬센터 908-753-0111 G 11

글로리뮤직아카데미 732-287-6677 I 13

로시니 성악원 732-548-0561 K 18

스칼라 교육센터 732-777-1144 J 13

아너스리뷰(에디슨) 732-650-9292 I 13

아너스리뷰(플레인스보로) 609-799-1212

아너스리뷰(프린스턴)  609-580-1898

아이레벨(밀타운) 732-713-2763 C 6

아이레벨(브릿지 워러) 908-396-2000 E 3

에디슨 러닝센터 732-744-0630 H 13

정 바이올린  732-687-9206 B 9

기타
온누리 ATM 머신 설치판매 732-614-8019  

조순혜 한복 908-764-5771  

조아 노래방 732-248-8445  I 13 

애니 애견미용실 732-287-8400 I 14

뉴저지 한인 합창단 908-239-0366 J 13

뉴저지한인세탁협회 732-283-5135 J 18

여성상담교육센터(도르가의 집) 732-750-0747 G 13

중부뉴저지한인회 732-485-2042 D 6

프린스턴 코리안 커뮤니티 센터 609-785-1962

CJ /우체국택배 732-543-1900 K 13

JFVS(시민권 교육) 732-777-1940

셀폰수리(NEX2) 732-543-1900 K 13

네일중계탑 908-727-2025 
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$687,000
175 N Main St, Cranbury, NJ
본채 - 침실 4 화장실 2, 2개 벽난로, 걸어나갈수있는 지하실, 
이층 - 아파트로 사용하여 세놓을수있음, 
침실 1, 화장실1, 거실, 덱, 주방, 세탁기, 
3.5 에이커 의 대지에서 농사지으며, 
아파트 세놓고 전원생활을 할수있는집...! 
크랜버리 초, 중 학군, 프린스톤 고등학교 학군

$550,000
10 Klee Ct, 
East Windsor, NJ
5 bedroom, 3.5 baths 
In-law suite
about 3,800 sqft

$ 399,000
31 Windsor Pond Rd, 
West Windsor, NJ
타운하우스 침실 2, 욕실 2.5 
방으로 꾸밀수있는 로프트
웨스트윈저 학군



날짜 : 2015년 1월 24일(토)
시간 : 오후 7시
장소 : 세상의 빛 세빛교회
문의 : 424 Garretson Road.
 Bridgewater NJ 08807
 Tel.908.229.2966 


