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ҋ�ץ࡙ࣘ

ᔍ௭ॅᯕ�ᯝၹᱢᮝಽ�ᔾb⧁ভ�Ʊ☖�ᔍŁa�ӹ໕�ᔍ

Łݚ�ᔍᯱॅᯕ�ᕽಽ᮹�ᬕᱥ�໕⨩᪡�ᅕ⨹�ᱶᅕෝ�Ʊ⪹

⦹Ł�ੱ�Ğₑᯕ�⩥ᰆᨱ�᪡ᕽ�Ğₑ�ญ⡍✙ෝ�᯲ᖒ⧊

��ə�݅ᮭᨱ�⦝⧕ᯱa�ə�Ğₑ�ญ⡍✙ෝ�aḡŁ݅ܩ

ᕽ�Ʊ☖�ᔍŁ�ᗭᘂᮥ�᯲⧊݅ܩ���⦹ḡอ����⟝ᖝ✙

᮹�Ʊ☖ᔍŁॅᮡ�ዲᗭܩ�ᔍŁ�᯦݅ܩ���ᕽ�ə�

Ğᬑᨱ۵�ᔢݡႊᨱݡ�⦽�ᱶᅕa�ᨧŁ�ੱ⦽�Ğₑ�ญ⡍

✙a�᯲ᖒࡹḡ�ᦫ۵�Ğᬑa�ฯ݅ܩ���ə౨ʑ�ভྙ

ᨱ�ዲᗭܩ�ᔍŁෝݚ�⦽�Ğᬑᨱ۵�ᨕਜíݡ�⧕�⧁

ḡ�ᦥ۵�äᯕ�ᵲ⧊݅ܩ�

ℌṙಽ�ዲᗭܩ�ᔍŁa�ӹ໕����eԕᨱ�Ğₑ�ญ⡍✙

ෝ�⦹۵�äᯕ�ᦥᵝ�ᵲ⧊݅ܩ���ə�ᯕᮁ۵ݚ�ᝁ᮹�ᅕ

⨹ᯕ�Ǎ⦹۵�ᔍ⧎ᯕʑ�ভྙ᯦݅ܩ���ᯕ�Ǎ�᳑Õ

ᮡݚ�ᝁᯕ�ℕđ⦽�ᅕ⨹ŝ᮹�ĥ᧞ᨱ�ࡹᨕ�ᯩܩ

݅��

ຝᱡ�᪽�ዲᗭܩ�Ʊ☖ᔍŁa�ӹ໕ݚ�ᝁ᮹�ᅕ⨹᮹�

Ǎ�ᔍ⧎ᮥ�ᵡᙹ⧕ᵹ�⦹۵�ḡ�ᖅ⧕�ऽญāܩ

݅���ዲᗭܩ�Ʊ☖ᔍŁa�ӹᕽ�ᔢݡႊᯕ�٥Ǎᯙḡ�༉

۵�Ğᬑᨱ۵ݚ�ᝁ᮹�ᅕ⨹⫭ᔍಽ�ᇡ░�ᅕᔢɩᮥ�ၼ

ᦥԝ�ᙹa�ᯩ݅ܩ���əäᮡݡ�ᇡᇥ᮹�ᯱ₉࠺�ᅕ⨹

ᯕ�6.�46.�DPWFSBHFa�ᯩʑ�ভྙ᯦݅ܩ��əߑ�

ᩍʑᕽ�ၼᦥԙ݅۵�ᅕᔢɩᮡ�⊹ഭእ�ḡɪŝ۵�ᄥ}

��Ʊ☖ᔍŁ�⊹ഭእෝ�ᨕਅ�ᅕ⨹⫭ᔍa�ḡɪ݅ܩ᯦

⦹۵�ḡ۵�ᦥ௹ᨱ�ᖅऽญā݅ܩ��

₉�ᅕ⨹ᯕ�ᔍŁӽ�ḡ���eᯕԕᨱ�Ğₑᨱ�ᔍŁ࠺ᯱ�

ෝ�ญ⡍✙⦹۵�äᮥ�Ǎ⦹۵�ᯕᮁ۵�Ʊ☖�ᔍŁ�ᔍʑ

ෝ�ႊḡ⦹ʑ�᭥⧊᯦݅ܩ���ə�ᯕᮁ۵�ᅕᔢɩᮥ�┡ԝ�

༊ᱢᮝಽ�ᯱᝁᯕ�⪝ᯱ�ᔍŁෝ�ᯝᮝ⍽ᕽ�ዲᗭܩ�ᔍŁ

ಽ�᭥ᰆ⦹۵�Ğᬑa�ฯʑ�ভྙ᯦݅ܩ���ᕽݚ�ᝁ

ᯕݚ�⦽�ዲᗭܩ�ᔍŁa�Ʊ☖ᔍŁ�ᔍʑಽ�᪅ᯙၼḡ�ᦫ

ʑ�᭥⧕ᕽ۵����e�ԕᨱ�Ğₑᨱ�ᝁŁ⦹Ł�Ğₑ�ญ

⡍✙ෝ�᯲ᖒ⧕�⧊݅ܩ���

ฯᮡ�ᔍ௭ॅᯕ�⦹ॐᯕ�ዲᗭܩ�ᔍŁa�ӽ�⬥ᨱ�Ḳᨱ�

᪡ᕽ�ᨕਜí�⧁ḡ�໑⋁࠺ᦩ�ᔾbᮥ�⦹Ł�Ğₑᨱ�ᅕŁ

ෝ�⦹íࡹ�໕�ᅕ⨹⫭ᔍॅᮡ�ə�ᔍŁಽ�ℎǍ⦽�ᅕᔢእ

ෝ�ḡɪ⦹ಅ�⦹ḡ�ᦫ݅ܩ���ə్ܩʭ�ᵲ⦽�ᱱᮡ�

ᔍŁa�ӹ໕�⩥ᰆᨱᕽ�Ύ�Ğₑᨱ�ᱥ⪵ෝ�⧕ᕽ�Ğₑ�

ญ⡍✙ෝ�อऽ۵�ä᯦᪽���݅ܩԱ⦹໕�Ğₑᯕ�⩥ᰆ

ᨱ�᪡ᕽ�ᔍŁa�ԍ݅۵�äᮥ�⪶ᯙ⦹Ł�Ğₑญ⡍✙ෝ�

᯲ᖒ⧉ᮝಽᕽ�ə�ᔍŁ᮹�ၽᔾŝ�ᯱ₉࠺ᨱ�a⧕ḥ�ᗱ

ᔢᨱݡ�⦽�᷾Ñෝ�อॅᨕࢹ��⦥a�Ύ�ᯩᮝܩʭ����

ᗭᘂᮡ�əäॅᯕ�อॅᨕḥ�ᯕ⬥ᨱ�᯲⧁�ᙹ�ᯩᮝܩ

ʭ�ᩝಅ⦹ᝅ�⦥۵�ᨧᮮ݅ܩ��

�əญŁ�ዲᗭܩ�ᔍŁa�ӹࠥ�ᅕ⨹እಽ�⊹ഭෝ�ၼᮥ�

ᙹ�ᯩە���݅ܩŝە�ᱡḡᨱᕽ۵�ᯱᝁ᮹�ᅕ⨹ᨱᕽ�

⊹ഭእෝ�ḡɪ⦹۵�äᯕʑ�ভྙᨱ�ᔢݡႊᯕ�ᨧᨕࠥ�

⊹ഭෝ�ၼᮝ۵۵ߑ��ᱥ⩡�ḡᰆᯕ�ᨧ݅ܩ��

ੱ⦽�ዲᗭܩ�ᔍŁ�᭥ᨱ�ัᥡऽฑ�6.�ŝ�46.�

DPWFSBHFᨱ�ɝÑ⧕ᕽ�ᯱᝁ᮹�ᅕ⨹⫭ᔍෝ�ᔢݡಽ�ᔢ

⧕�ᅕᔢᮥ�ℎǍ⧁�ᙹ�ᯩ݅ܩ���ᕽ�ዲᗭܩ�ᔍŁ

ಽ�ᯙ⧕ᕽ�ᝁℕෝ�݅⊹ᗉᮝ໕�ᅕᔢᮥ�ၼᮝ۵ߑᨱ�

ྙᱽa�ᨧ݅ܩ���

⦽aḡ�ྙᱽ۵�ᯱ₉࠺�ᙹญእ᯦݅ܩ���อ᧞ᨱݚ�ᝁ᮹�

ᅕ⨹ᯕMJBCJMJUZ�DPWFSBHFၷᨱ�ᨧᮝ໕ݚ�ᝁ᮹�ࠩᮝ

ಽ�₉ෝ�Ł⊹ᖵ�⧊ݚ���݅ܩᝁ᮹�ᅕ⨹ᯕ�GVMM�DPW�

FSBHF໕ݚ�ᝁ᮹�ᅕ⨹⫭ᔍa�₉�ᙹญእෝ�ḡɪ⧁�ä

�݅ܩ᯦

᪅۹ᮡ�ዲᗭܩ�ᔍŁᨱݡ�⧕�ัᥡऽಙ݅ܩ��ዲᗭܩ�

ᔍŁ۵�⮵⯩�ၽᔾ⦹۵�ᔍŁ۵�ᦥܩḡอ��ᔾbᅕ݅۵�

ᯱᵝ�ၽᔾ⧊݅ܩ��ዲᗭܩ�ᔍŁෝݚ�⦹໕�Ύ�Ğₑᨱ�

ᝁŁෝ�⦹Ł�อ᧞ᨱ�༙ᯕ�ᦥ⥥໕�⊹ഭࠥ�ၼᮝᝎ

ݚ���ᝁ᮹�ᅕ⨹ᨱᕽ�⊹ഭእࠥ�ḡɪ⦹Ł�ੱ⦽�ᔢ

⧕�ᅕᔢɩࠥ�ḡɪ⧁�ᙹ�ᯩᮝအಽ�ᔍŁ�ᔢ⧕�ᄡ⪙ᔍ௲�

ᅕᔢࠥ��ၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅ܩ�
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,QVWUXPHQW�$VVLVWHG�6RIW�7LVVXH�0RELOL]DWLRQ�
�Ҵܴ�ೡ�ৌ࠘�৯ऀة�

ᩑᇡ᳑Ḣᯕ�ɝส�Õ��ᯙݡ��šᱩԎ�ᱱᧂԎ॒ᮥ��

ⅾ⋎⧕ᕽ�ั⦹۵�äᮝಽ�ᯕ�ᇡᇥᯕ��༜ࡽ�šᯕӹ�

ᇡᔢᮝಽי�⠱ྜྷᯕ�ᯕŔᨱ�ᯕí݅ܩࢊ����ɝสᮡ�

ɝᮂ᮹�ê໕ᮥ�Ł�ᯩ۵�สᯕŁ�⧁ᙹ�ᯩ݅ܩ��

⦝ᇡӹ�ɝᮂ�ᔍᯕᨱ�᭥⊹⦹໑�᪉༙ᨱ�Ùℱ�ᇥ⡍⧊ܩ

݅��ɝสᯕ�ᮁ₊ࡹ໕ᕽ�ᬡḢᯥᯕ��ᵥᨕॅᨕ�ᯕŔᨱ�

ᩍ్aḡ��☖᷾ᯕ�ၽᔾ⦹Ł�ᗱᔢᇡ᭥᮹�ᬕ࠺ᯕ�ᱽ⦽

�݅ܩࢊ�۵॒��ฯᮡ�ᯕᔢ�᷾ᔢॅᯕ�ᔾĉӹíࡹ

*"45.۵�ᦥ௹᮹�᷾ᔢॅᨱ�ᷪbᱢᯕ໑�┢ᬵ⦽�⬉ŝ

a�ᯩ݅ܩ��

�༊☖᷾� � �ᙹɝš᷾⬥Ǒ

�᳒ᱡ�ɝสᩝ��� �ɝᩝ᳭

�⨩ญ�☖᷾� � �ᦥ┍౩ᜅ�Õᩝ�

�ᙹᚁ⬥�ၹ⮵�ᱽÑᨱ��┢ᬵ

�ə౨ḡอ�ᝍᇡ�ᱶๆ�⩩ᱥ᷾��}ႊᖒᔢ	PQFO�

XPVOE
�ᯥᔑᇡ��ɪᖒᩝ᷾��ᝍ⦽�Ł⩩ᦶ�ᯕӹ�ᝍ

⦽�ŉ݅Ŗ᷾�॒ᯕ�ᯩ۵�⪹ᯱॅᨱí۵�ᔍᬊᯕ�ᱽ⦽ࢊ

�݅ܩ

ɝᮂᮡ�ʙᾪ⦹í�ጸℱᯩŁ�šᱩᮥ�ᬡḢᩍᵝ໕�ɝᮂ

ᯕ��ᯕ᪥ᖒᮝಽ�۹ᨕӹí݅ܩࢊ��ə్໕�ᬕ࠺ᯕ۵ࡹ�

Ñᵁ��šᱩᮥ�ᬡḢᯕí۵ࡹ��ᬱญ᯦݅ܩ��ᬑญ�༙᮹�

Ǎ᳑ྜྷॅᮡ�ɝสᮝಽߏ�ᩍᲙ�ᯩ݅ܩ��ᕽಽ�݅�ᯕ

ᨕᲙ�ᯩʑ�ྙᨱ�ᯕäᯕ�թྕ�ᮁ₊ࡹᨕ�ᯩᮥভᨱࠥ�

ྙᱽa�ၽᔾ⧊݅ܩ��ɝᮂ᮹�ᙹ⇶ŝ�ᯕ᪥ᮥ�ႊ⧕⦹Ł�

ᝍ⦽Ğᬑ�༉᧲ʭḡ�ᄡ⪵ࡹʑ�ভྙᨱ�ᨪ┕ᮥ�⣡ḡ�ᦫ

ᮥĞᬑ�☖᷾ᯕӹ�ᮁ₊ᮡ��ᝍ⧕ḡíࡹ�ᨕ�᷾ᔢᯕ�ӹ

ᵲᨱ۵�aᵲࡹí݅ܩࢊ���ᩑᇡ᳑Ḣ᮹�ᮁ₊ࡹᨕᕽ�ᦥ

⥩�ᇡ᭥ෝ�ʑǍෝ�ᯕᬊ⦹ᩍ�⪹ᯱ�bᯱᨱ�฿í�ᮁ₊�

ᇡ᭥ෝ�ᱽÑ⧕ᵝŁ��☖᷾�᪥⪵᪡�ɝᮂ᮹�ʑݡ↽�ᮥ܆

⦽ᮝಽ�⫭ᅖ�⍽ᵝŁ��ᬕ࠺�a࠺�ჵ᭥ෝ�↽ݡ⪵�⦹

ᩍ��⪹ᇡ᮹��⩩ᧂ�ᙽ⪹ᮥ�᷾a⍽�ᔢ�᳑Ḣᨱ�ෙ�

⫭ᅖᨱ�ࠥᬡᮥ�ᵮ݅ܩ

프라임 물리치료병원
 Jerry Choi DPT
732-543-1734

교통사고Ⱁ직장상해Ⱁ허리, 목 통증Ⱁ수술 후 재활Ⱁ관절염Ⱁ어지럼증
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ిݿ
༊ᨱ�☖᷾ᮡ��ᳬḡ�ᦫᮡ�ᯱᖙ᪡�ᔾ⪽ᨱᕽ�༊ᨱ�ྕญෝ�ᵝ

۵äᯕ�ᬱᯙᯕࢁ�ᙹ�ᯩ݅ܩ��ᰆe�ӹᒽ�ᯱᖙ۵�༊᮹�

ɝᮂᮥ�ŝࠥ⦹í�ʕᰆ┅Ł�⍕⥉░ӹ�₦ᮥ�ฯᯕ�ᅕ۵॒�

༊ᨱ�ྕญෝ�ᵝ໕�༊᮹�ɝᮂ�ᯙݡ��šᱩ��ᝁĞ॒ᯕ�ᯱɚ

�݅ܩࢊ�ᨕ�☖᷾ᯕ�ᔾʑíࡹ

༊ᨱ�☖᷾ᮥ�ᯝᮝ┅۵�ӹᒽ�ᯱᖙ۵

�� ⍕⥉░ӹ�₦ᮥ�ྕญ⧕ᕽ�ฯᯕ�ᅕÑӹ��ᳬḡ�ᦫᮡ�ᯱᖙ

ಽ�ᰆe�ᯩᮥĞᬑ

�� Ñᇢ༊

�� ᨯऽಅᕽ�ᯱ۵�ᙹ໕�š�

�� ⇵ᬕԁᦉ۵�ᯱᝁࠥ�༉í�༊ᮥ�ᬦⓍญíࡹ�ᨕ�༊ᮥ�

ᦩᳬí⦹۵ᯙᯕࡹ�ʑࠥ�⧉

�� ༊�ᵝ᭥᮹�ŝࠥ⦽�ᬕ࠺

༊᮹�☖᷾ᯕ�ᝍ⧕ḡ໕�٥ᱢࡽ�ɝᮂ᮹�⦝ಽࠥ�ভྙᨱ�᪉༙

ᯕ�ᐭࣆ⦹Ł��༊ᨱ�ᯩ۵�☖᷾ᯕ�ᨕˉ��⨩ญ��݅ญʭḡ�

ᝍ⧕ḡ۵�ႊᔍ☖ᯕࡹ�ᨕ��ᝍ⦽�Ł☖ᮥ�Ⅹ௹�⧁ᙹa�ᯩ

݅ܩ��༊�☖᷾ᮥ�ᮁၽ⦹۵�ᬱᯙᮥ�ᱽÑ⦹۵äᯕ�༊�☖

᷾ᨱᕽ�⧕ႊࢁᙹ�ᯩ۵�┅᯦݅ܩ�

᪉᳦ᯝ�zᮡ�ᯱᖙಽ�᪅௹�ᦪᦥ�ᯩÑӹ�ᜅษ✙⡑��⍕⥉░�

॒᮹�ᔍᬊᯕ�۹ᨕӹ໕ᕽ�ᔍ௭ॅᮡ�༊ᨱ�⦝ಽqᮥ�ฯᯕ�۱

ӝʑ�ভྙᨱ��⍕⥉░�॒ᮝಽ�ᯝᮥ�⧕�⦹۵�ᔍ௭ᯕ໕�

ᱢᨕࠥ�ᯝ⧁ভ۵�ၵෙ�ᯱᖙಽ��ᱶ⧕ḥ�e�⦹۵äᯕ�ᳬ

݅ܩ���eᯕ�ԁভษ݅�༊ᨱ��ᜅ✙౩⋎ᮥ�⧕ᵝ໕��༊ŝ�

ᨕˉᨱ�⦝ಽෝ�⣡ᨕᵝŁ�ӹᦥa�ॵᜅⓍࠥ�ᩩႊ⧁ᙹ�ᯩ

�ᮡ�༊ᮥ�ᔢ⦹�᳭ᬑಽ�ᬡḢᩍᕽ�ᮁᩑᖒᮥ࠺��༊᮹�ᬕ݅ܩ

��ນญෝ�⦽ᮝಽ�Ǟ⯩Ł�ĥᗮ�⦽ᗱᮝಽ�ḡə݅ܩᩍᵮ׳

్٭�ᕽ�༊�ɝᮂᮥ�ᜅ✙౩⋎�⧊݅ܩ��༉ु࠺�᯲ᮡ�⦽

ᮥ�⧩ᮝ໕�ၹݡࠥ�ੲzᯕ�⧕ᵝᨕ�⧊݅ܩ��

əญŁ�ᦿᨱᕽ�ᨙɪ⧩ॐᯕ�ᯱᖙӹ�šᯕ�Łℱḡḡ�ᦫᮝ

໕�อᖒ☖᷾ᮝಽ�i�⪶ශᯕ׳�ᦥḡܩ�ᱶ⪶⦽�ᱥྙa᮹�ḥ

݉ᯕ�ၹऽ�⦥⧊݅ܩ��☖᷾ᯕ�ᔍ௭᮹�ᔗ᮹�ḩᮥ�ਉ

ᨕஉญ۵�ᬱᯙᵲ᮹�⦹ӹ᯦݅ܩ���☖᷾ᯕ�ᝍ⧕ḡ໕��Łพ

qᮥ�۱ӥᙹ�ᯩᮝ໕�อᖒᱢᯙ��☖᷾ᮝಽ��ᰁᮥ�ᯕᙹ�ᨧ

íࡹ�ᨕ�ᬑᬙ᷾ʭḡࠥ࠺�ၹࢁᙹ�ᯩ݅ܩ��ᯕ�☖᷾ᮡ�

ᮂℕᱢᯙäᮝಽ�Ҿӹ۵�äᯕ�ᦥܩ�ᱶᝁᱢᯙ�⊂໕ʭḡ

ࠥ�⯹ॅᨕ�ḩᙹ�ᯩ݅ܩ��ෙ�ḥ݉ŝ�⊹ഭa��อᖒ☖᷾

ᮝಽ�a۵äᮥ�สᮥᙹ�ᯩ݅ܩ

박희남 / 카이로 프랙틱 척추신경 전문의 
(732)  342-7575

)D[����������������3BSJUBO�"WF��	3U����
�4VJUF�����)JHIMBOE�1BSL�/+������

൙ዲ૽ᇒၤඑྫ
RIILFH�������������

ੂᇒยਞ�ൖ�ၦฮቻ� ჟᄊᄣၤ� ௷ັᆐ༥ᄪತ
물리치료실 신설
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Ѻਏ�֣ੌ�գ࢛�ߩߒ

"2014년 1월부터 한방 다이어트 프로그램 운영"

교통사고  물리치료  한방치료  통증의학  카이로프랙틱  한방다이어트

겨울철 낙상 및 골절 예방법

��� ᬕ࠺��⠪ᗭ�Йᵡ⦽�ᬕ࠺�ၰ�ᜅ✙౩⋎ᮥ�☖⧕�ᮁᩑᖒŝ�ၝℊ

ᖒᮥ�ʙ్ᵝŁ�⨩ญ᪡�݅ญ�ɝಆᮥ�v⪵┅۵�äᯕ�Ӻᔢ

ᩩႊᨱ�ᯩᨕᕽ�aᰆ�ᵲ⧊��٥݅ܩᬭᕽ�ᯱᱥÑ┡ʑӹ�᮹

ᯱᨱ�ᦪᦥ�ྕ෯ᮥ�Ǟ⩵݅�⠕ʑ�ੱ�᮹ᯱෝ�ᰂŁ�ᦪᦹ݅�ᖑ

݅ෝ�ၹᅖ⦹Ñӹ�ᕽᕽ�ᗱҾᮥ�ၽᨱ۵�॒ݡ�᮹�ᮁᩑᖒŝ�ɝ

ಆ�v⪵�ᬕᮥ࠺�ๅᯝ�ᯝᱶ⦽�eᮥ�ᱶ⧕ࢱŁ�⦹ࠥಾ�⧊ܩ

݅��ɝಆŝ�ᮁᩑᖒᯕ�✚⯩�ฯᯕ�᧞⪵ࡽ�Ğᬑᨱ۵�ྜྷญ⊹ഭ�

✚⯩�ᬕ࠺⊹ഭ�⥥ಽəఉᮥ�☖⧕�}ᄥᱢᯙ�ᬕ࠺�ႊᮥ�ၼ

Ł�Йᵡ⦽�⊹ഭෝ�ၼ۵äࠥ�ฯᮡ�ࠥᬡᯕ݅ܩࢊ���

��� ⇽�ᅖᰆ��aᄝᬕ�ԕᅖᮥ�᯦Ł�ə�᭥ᨱ�໕ᗭᰍ᮹�❑ᖵ⊁

᪡�ஜ⦽�ႊ⦽ᅖᮥ�᯦ࡹ�թྕ̮ࢱ�í�᪘ᮥ�᯦ᮥ�Ğᬑ�༙

᮹�Ɂ⩶ᮥ�ᯤᨕ�Ӻᔢ⧁�ᙹ�ᯩᮝအಽ�ၝℊᖒᮥ�ᯤḡ�ᦫᮥ�ᱶ

ࠥ᮹̹ࢱ�ಽอ�᪘ᮥ�᯦۵�äᯕ�ᳬ݅ܩ��ᝁၽᮡ��ၙҥ్

ḡḡ�ᦫ۵�ᗭᰍ᮹�ၲᯕ�ᳬᮝ໑�ḡ➂ᯕෝ�ḻ۵�äᯕ�ᦩᱥ

��݅ܩ⧊

��� ⇽�Ø۵�ႊჶ��Ӻᔢᮥ�⦝⦹ಅ໕�ᬑᖁ�ᵝນܩᨱ�ᗱᮥ�ք

ḡ�ัŁ�⨩ญෝ�Ǟ⩡�ᵲᝍᮥ�ԏ⇵Ł�Ø۵�ᗮࠥ᪡�ᅕ⡎ᮥ�⠪

ᗭᅕ݅�ᵥᩍ�⧊݅ܩ��อ᧞�ᝅᙹ⦹ᩍ�չᨕḡíࢁ��Ğᬑᨱ

۵�ᨪߊႊᦥෝ�₈ḡ�ᦫࠥಾ�↽ݡ⦽�ᩧᮝಽ�չᨕᲙ�∊Ċᮥ�

ᵥᯕÑӹ�ྕ෯ᮥ�Ǎᇡญ໕ᕽ�ə�ᯱญᨱ�ᵝᱡᦪ۵�äᯕ�ᇡ

ᔢᮥ�↽ᗭ⪵⧁�ᙹ�ᯩ݅ܩ�

��� ᮭ��᧞⧕ḥ�፩᪡�šᱩᨱ�ᳬᮡ�ᮭ�ᖎ≉ࠥ�ᵲ⧊݅ܩ��

⏊ᯕӹࢱ�ᇡᰆࡽ��ɩ⊹�॒�ྜྷᖒ�݉႒ḩᯕ�⣮ᇡ⦽�

⣩ᯕ�ᳬŁ�ᬑᮁ᪡�໙⊹�॒�Ł⋝�⣩ŝ�⋝ᱽෝ�ᅖᬊ⦹

۵�äࠥ�ࠥᬡᯕ݅ܩࢊ���ၹ໕�ṁ�ᮭᮡ�ӹ✙�ᖒᇥᯕ�ᗭ

ᄡ�ԕ�⋝�႑ᖅపᮥ�᷾a⍽�ŉၡࠥෝ�ਉᨕஉญʑ�ভྙ

ᨱ�⦝⦹۵�äᯕ�ᳬŁᇥ�ᩎ�ฯᯕ�ᖎ≉⦹໕�ᇥ⧕�ŝᱶݚ�

ᨱᕽ�⋝ᯕ�ᗭ༉ࡹအಽݚ�ᇥᯕ�ฯᮡ�ᮭ�ᩎࢁ��ᙹ�ᯩᮝ

໕�ᵥᯕ۵�äᯕ�ᳬ݅ܩ��

겨울철 노인분들을 위한 운동 방법

��� ᬕ࠺e��᪅ᱥ���ᇡ░�᪅⬥���ᔍᯕᨱ�⦹۵�äᯕ�ᳬ

�ᙽ⪹ʑ�ḩ⧔�ᮥ࠺ᨱ�ᬕݡ��ᯝ᳑పᯕ�aᰆ�ฯᮡ�e݅ܩ

⪹᮹�ᇡ�ᮥݕᨕᵝʑ�ভྙ᯦݅ܩ��əญŁ�ᬕ࠺ᮡ�ᵝ��_�

⫭�ᝅ⦹۵�äᯕ�ᳬᮡߑ�⪙⯂ʑa�᧞⦽י�ᯙॅᮡ�ᔢݡᱢ

ᮝಽ�໕ᩎಆᯕ�᧞⧕�⪙⯂ḩ⪹ᯕӹ�ɝŉĊĥ�ḩ⪹�॒ᨱ�ᛞ

íࡹ⇽י�ʑ�ভྙᨱ��⫭�ᬕ࠺eᮡ��eᮥ�չʑḡ�ᦫࠥ

ಾ�⦹۵�äᯕ�ᳬ݅ܩ�

��� ᬕ࠺�vࠥי��ᯙᇥॅ᮹�ĉᬙ℁�ᬕ࠺ᮡ�ŝĊ⦽�ᬕ࠺ᅕ݅۵�

aᄝᬕ�ᮁᔑᗭ�ᬕ࠺ᯕ�ᳬ݅ܩ��aᄝᬕ�॒ᔑᯕӹ�❭ᬭᬭ

┚�ᙹᩢ�॒ᯕ�ᳬᮡ�ᩩᯕŁ�ᱩྕ�ݡญ⦹ḡ�ᦫᮡ�ჵ᭥ᨱᕽ�

۵�äᯕ�ᳬᮝ໑⦹࠺⪾�ᯕษᨱ�ডᯕ�ԁ�ᱶࠥಽ�ᔑ₦⦹ॐ

ᯕ�ᬕ࠺⦹۵�äᯕ�ᱢݚ⦹݅�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅ܩ�

��� ษྕญ�ᬕྕ��࠺ᨨᅕ݅ࠥ�ĉᬙ℁�ᬕ࠺᮹�aᰆ�ⓑ�⦥ᙹÕ

ᮡ�ษྕญ�ᬕᮥ࠺�ᕽᕽ⯩�ᝅ⧕�༙ᯕ�ᱶᔢ➉▕ᮥ�aḩ�ᙹ�

ᯩí�⧕�⧊݅ܩ��ᯕ۵�ᬑญ�༙᮹�ɝᮂŝ�⩩šᯕ�ᱽᯱญ

ෝ�ᦥ�i�ᙹ�ᯩ۵�eᮥ�ᵝ۵�äŝ�zᮡߑ�aᄝᬕ�॒ᔑ

ᯕӹ�᳑ʦᮥ�⧩݅໕�ᕽᕽ⯩�Øʑෝ���ᇥ�ᱶࠥ�⦹۵�äᯕ�ᳬ

݅ܩ��

ᯱഭᱽŖ��ᯙ�ᄲ�ᬱ�	5FM��������������
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YUN CHAN CHUN AGENCY

Tel. 732.767.6601 / Fax. 732.767.1022
35 Bridge St. Bridgepointe, Rt.27, Metuchen, NJ 08840

ࠂسёੌ�ࠂسহ�࢛

ҟহࠂ���ҟܑࠂ�

ҟѥࠂ�ޜ� ҟࠂ�ݻࢥ

ҟલగࠂ�� ҟચহਘ࢛�೨ࠂ�
      (workers comp)

Discount Benefit
- Advance Quote         - Multi Cars           - Choose full Coverage 
- Home Owner             - Paid in full           - Safe Driver and more    

“The right coverage at the right price.”

Progressive does not offer Health or Life insurance.

႔፻௴�ჩૺ௴�ᆔૐ��ጀନዻ௴�ᆔૐ�ხጎዻ௴�ၮఁఋ��თิ�௬႔ხ�ხ�
ᅰഎશ൘�၁ጄ�ᆔૐ�ዻધ�ཌྷၔవ�൫໕ၦགྷ௴�ึ ��ᅧၗ�ဪၿ�ཇ�ಕၡ�
໕ၗၦ�ဨཅ�ึ౹ၔ�ዽ�ဧૺ�ஏ࿌�ဪၿ�ဉ�พགྷૺ�ጁఁఋ�
ึ�૯�ක౷�൫໕ၭ�໕ၗၕ�ၦખ�ஏགྷધ�ధุ࿌�Ⴙၔ�ᆵૐဉ�໓ፎ౹ၕ�ൢ
�གྷඑ�ઁ੧�ವዽ�ᅠ૾�༘�ၰ௴�ጌဪၕ�࿐�ཇ�ઇၮఁఋ� ���� ఎၿ�ྦა໐

AM 10:00- 7:30 ࢊࡁࢊ�࣯ ��ɾݤ 
��ܕࢠ � 1043 Grove Avenue, Edison, NJ 08820
) �732-910-5017��ԃঈࠉ Terry Kim(, 732-548-0648 �۽ࢠଝ�
  www.edisonfc.com

(GLVRQ�)RRWEDOO�&OXE SINCE 1987

“축구를 사랑하시는 모든 분들을 환영합니다.”

������������ԦࠝТݣࡉ�ؑ߅
�����������ঐՓ̛оୣݣࡉ�
չ̐ ऑষ۴ܹ ؑষ˲ࠒ , Red Bulls Juniorࠒ߇��
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Jane woke up this morning and her neck felt sore and achy. She tried massaging her neck so that the pain would dissi-
pate, but no relief. She even took some pain medication, but she only achieved minimal improvement. Days go by and 
she still has pain when moving her neck and she has been having trouble typing at work and cooking at home. Finally, 
she decides to go see her doctor. The doctor orders some films and sends her for a neurosurgical evaluation. 

Against common belief, neurosurgeons do treat patients with complaints of neck pain. Neck pain originates from the 
cervical portion of our spine. The neck pain can be caused from a variety of factors including: 

 1. Injuries;
 2. Age;
 3. Muscular strains;
 4. Nerve compression;
 5. Disease. 

At Princeton Brain and Spine Care, we commonly see patients who suffer from neck pain after being involved in some 
form of trauma such as slip and falls, work injuries, and motor vehicle accidents. Other times the pain is the result of 
everyday wear and tear, where the pain develops as a person ages. No matter the cause, neck pain can affect how 
someone’s ability to function on a regular basis.

We see patients who come in with neck pain with associated headaches, facial pain, and radiating pain into their 
shoulders and arms. No matter the cause of the neck pain, we strongly believe that surgery is an option only after 
conservative treatment has been exhausted. 

Now you may ask, what is conservative treatment? The treatment includes a wide range of non-surgical treatment 
options as a way to avoid surgery. To name a few, the modalities would include physical therapy, pain management, 
medication, and even home exercises. The point is for the patient to try every form of treatment to address their symp-
toms before turning to surgery as the answer. 

After an initial neurosurgical evaluation, a recommendation for a course of physical therapy is made. Physical therapy 
is widely offered in many different locations. The goal is to improve the pain through various physical methods includ-
ing massage, heat, and exercise. Another benefit is for strengthening the muscles around the spine, which would help 
with pain control. 

Jane has tried physical therapy for a few weeks, yet she continues to have neck pain. After physical therapy, the next 
step is to pursue pain management. This would include more interventional techniques such as facet injections, 
epidural steroid injections, and nerve blocks. The purpose is to alleviate the pain in order to continue conservative 
therapy. 

Neck pain can affect anyone at any time. It is not a time to be afraid, but instead a moment to reach out and get the 
help you need. We at Princeton Brain and Spine Care are here to help you.

          Princeton Brain & Spine 215-375-7767
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Back PainㆍStenosisㆍDisc HerniationㆍNeuromasㆍTumorsㆍConcussion
요통  ㆍ  협착증 ㆍ  디스크 탈출증  ㆍ   신경종  ㆍ   종양  ㆍ   뇌진탕

Princeton Office (프린스톤 사무실)
731 Alexander Rd, Suite 200

Princeton, NJ 08540

Appointments (한국어 예약)

Jenn Lee  215-375-7767

To Learn more please visit us at (자세한 내용은 아래의 웹페이지에서 보실 수 있습니다.)

www.PrincetonBrainAndSpine.com

Cho Legal Group, LLC

ഌ߹

������������
ഉ۲�߹

�5D\PRQG�OR��(VT���2I�&RXQVHO�

Â���3DWHUVRQ�VWUHHW��1HZ�%UXQVZLFN
Â�����86�5W����6WH��%��3ULQFHWRQ��1-������

�ၶወਨั�ัഹໍ�ৰ࿚�ਇാ��1-������

ኃདྷ�ྲཱྀ དྷ�ྑ ක �ั�ഹಳ

ဴဇኮ�ண�ඛኳ �ั-DH�+��&KR��(VT�
൚�උัഹ�ਦኚ��ඛኳ �ั��ഝ�
ኃ�උัഹ�ਦኚ��ඛኳั �ྏඛೞ �ั���ഝ
1-�	�1<�ඛኳั
ෝၴஇເ�

교통사고
  ◆ 파산

  ◆ Social Security Disability

  ◆ 일반법률 서비스
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관절염
발생 원인 Ⲱšᱩᩝ�௹ᯙᄲⲱᯕ۵�Ŗᮡ�ˉḥ�ḡ�᪅י
�ᩍᖒॅᨱí�šᱩᩝᯕ�ฯᯕ�ၽ⯩✚�ߑ�ᱫᮡ�⊖�aᬕݡ��_����݅
ᔾ⦹Ł�ᯩʑ�ভྙᯕ݅��ᱫᮡ�⊖ᨱᕽ�ӹ┡ӹ۵�šᱩᩝᮡ�ྕญ⦽�
݅ᯕᨕ✙᪡�ŝĊ⦽�ᬕ࠺ᮝಽ�ᯙ⦽�ᜅ⡍⊁ᖒ�ᗱᔢᯕ�ᬱᯙᯙ�Ğ
ᬑa�ฯ݅��ᩢ᧲�ᇩɁ⩶ᮝಽ�šᱩᯕ�ᩢ᧲ᗭෝ�Ŗɪၼᮥ�ᙹ�ᨧᨕ�
᧞⧕ḡŁ�݅ᯕᨕ✙ಽ�ɝᮂ᮹�Ⓧʑa�ᵥᨕॅᨕ�ℕಆ�ᯱℕa�ਉ
ᨕḡí݅ࡽ���ᯕ్⦽�ᔢ⫊ᨱᕽ�ྕญ⦹í�ᬕᮥ࠺�⦹ᩍ�ၹᅖᱢᮝ
ಽ�∊Ċᮥ�a⦹໕�šᱩᯕ�aḡí۵ࡹ��ä�

증상�ᗱa�ᗱ༊�ၽa�šᱩ�॒ᯕ�✚⯩�ⓑÑญŁ�ፄፄ⦹
݅໕�šᱩᩝ᮹�Ⅹʑ�᷾ᔢᯕŁ�⧁�ᙹ�ᯩ݅��šᱩᩝ᮹�ḥ⧪ᯕ�
ĥᗮࡹ໕�❵Щ⊹�ᨕˉ�ၽ༊�ྕ෯ᨱࠥ�ᩢ⨆ᮥ�ᵥ�ᙹ�ᯩᮝܩ�ᵝ
᮹⧕�⦽݅��šᱩ�ᇡ᭥a�ⓑÑญÑӹ�ᩕᯕ�ၽᔾ⧉ŝ࠺�ᨱ�
อᖒ⦝ಽౝ�⦝Ņ⧉ᯕ�۱͕ḡ۵�äࠥ�šᱩᩝ�᷾ᔢ�ᵲ�⦹ӹ��ᩝ
᷾ᮝಽ�ᯙ⧕�šᱩ�ᵝᄡᯕ�ᇡᮥ�ᙹࠥ�ᯩ݅�

치료법�šᱩᩝᮥ�᳑ʑᨱ�ၽč⦹ᩍ�᧞ྜྷ⊹ഭӹ�⋉ᚁ⊹ഭ�॒ᮥ�
ၼ۵�äࠥ�ᳬḡอ�∊ᇥ⦽�ᩢ᧲�Ŗɪᮥ�⧕ᵝ۵�äᯕ�aᰆ�ᵲ
⦹݅��ᬑᮁӹ�໙⊹�ੱ۵�ᩢ᧲ᱽಽ�⋝ᮥ�ᖎ≉⦹Ł�⧎ᔑ⪵�እ┡
ၝŝ�᪅ີa���ḡႊᔑࠥ�⧉̹�ᅖᬊ⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��℁ᇥŝ�ᩞ
ᔑᯕ�⣮ᇡ⦽�ɩ⊹᪡ݚ�ɝ�ቭಽ⎽ญ�॒�݅᧲⦽�₥ᗭ۵�ྜྷು�
⩥ၙ᪡�zᮡ�łඹ�দ⏊ෙᯱෝ�ບŁ�እ┡ၝ#ࠥ�ၶי¡ݍ�
ၶ�ᖎ≉⧕�⦽݅��šᱩᩝᯕ�⊹ഭ࠺�ࢁᦩ�ྕญ⦽�ᬕ࠺ᮡ�ᔝaŁ�
aᄝᬕ�ᔑ₦ᮥ�ǭᰆ⦽݅�

고지혈증
발생 원인���_ݡ��ᨱí�ၽᔾ⦹۵י�ᯙᄲᮡ�ԕᇥእ�ḩ⪹�ĥᩕ
ᯙ�Ğᬑa�ฯᮡߑ�əᵲݡ�⢽ᱢᯙ�ḩᄲᯕ�ၵಽ�Łḡ⩩᷾��Łḡ
⩩᷾ᮡ�⩩ᧂ�ᗮᨱ�ḡႊ�ᖒᇥᯕ׳�ᮡ�ᔢ┽ෝ�ஜ⦹۵ߑ�⩩šᄞᨱ�
ḡႊ�ᖒᇥᯕ�ᩍ�ᩝ᷾ᮥ�ᯝᮝ┅Ł�ӹᦥa�ᝍ⩩šĥ�ḩ⪹ʭḡ�
ᯝᮝ┍�ᙹ�ᯩ݅��ၽᔾ�ᬱᯙᮡ�ᮁᱥᱢ�ᯙ�ӹᯕa�ॅᙹಾ�᷾a
⦹۵�⎽౩ᜅ▭�ᙹ⊹�॒�݅᧲⦹ḡอ�aᰆ�ⓑ�ᬱᯙᮡ�ၵಽ�
šᯕ݅��ᗭʑᖒ�ʑŝ�⡍⪵ḡႊྜྷ࠺�ḡʑŝ�zᮡ��✙
ᜅḡႊᯕ�ฯᯕ�⧉ᮁࡽ�Łᩕప�ᮭᮥ�ŝࠥ⦹í�ᖎ≉⦹۵�ä
ᯕ�ྙᱽ݅��ᩍʑᨱ�ᬕ࠺�ᇡ᳒ʭḡ�⧕ḡ໕�⎽౩ᜅ▭᮹�᧲ᯕ�
Łࡹ�ᬒ�᷾a⧕�እอᯕ�đǎᨵ�Łḡ⩩᷾ʭḡ�ċí݅ࡽ��

증상�Łḡ⩩᷾ᮡ�٩ᨱ�۵�ᵲᔢᯕ�ᨧᨕݡ�ᇡᇥ�Õváḥᮥ�
☖⧕�ᬑᩑ⯩�ၽč݅ࡽ��⦹ḡอ�e⪚�⎽౩ᜅ▭ᯕ�ᯕ໕�ᦥ┍
౩ᜅÕ�zᮡ�⯹ᵥ�ᇡ᭥ӹ�⦝ᇡᨱ�ྜྷḲౝ�⫊ᔪ᳦ᯕ�ᔾʑÑӹ�
bสŝ�٩̝⣡ᨱ�ḡႊᯕ�⇶ᱢࡹᨕ�⫊ᔪ�᳦᧲ᯕ�ᔾʑ۵�॒�᷾ᔢ
ᯕ�ӹ┡ԁ�ᙹࠥ�ᯩ݅��อ᧞�Łḡ⩩᷾ᯕ�ᯕၙ�ฯᯕ�ḥ⧪ࡽ�Ğᬑ
໕�a᜕�❵�༊�▒�॒�႑�॒�ᝁℕ�b�ᇡ᭥ᨱᕽ�☖᷾ᮥ�۱ӥ�
ᙹ�ᯩ݅��ᚉᯕ�₉Ł�a᜕ᯕࢱ�ɝÑญÑӹ�ᨕḡŁ�ᮡডᯕ�ӹ
ʑࠥ�⦽݅�

치료법�Łḡ⩩᷾�❱ᮥ�ၼᦹ݅Ł�⧕ᕽ�ၵಽ�᧞ྜྷ⊹ഭᨱ�ॅ

ᨕa۵�äᮡ�ᦥ݅ܩ��⎽౩ᜅ▭�ᙹ⊹ෝ�ԏ⇵۵�äᯕ�ɪᖁྕᯕ
ʑ�ভྙᨱ��_�}ᬵ�ᱶࠥ�ᔍ�᳑ᱩᮥ�⧕�⦽݅��Łʑ᮹�ʑ�
ᇡᇥ�ᬑᮁӹ�⊹ᷩ�ქ░�Ⓧฝ�Ⅹ⎽ภ�ᔍ┶�॒ᮡ�ᱽ⦽⦹۵�ä
ᯕ�ᳬ݅��ၹ໕�ᝁᖁ⦽�₥ᗭ�ŝᯝ�⩥ၙ�⏊�qᯱ�॒ᮥ�ᖎ≉⧁�
äᮥ�⇵⦹໑�দ⏊ࢱ⪚��ᰄŝ�zᮡ�čŝඹ۵�⨩ᬊࡽ�⋝ಽญ�
ԕᨱᕽ�ᖎ≉⧕�ᇩ⡍⪵ḡႊᔑᮥ�⪶ᅕ⦹۵�äᯕ�ᵲ⦹݅���}ᬵ�
ᱶࠥ�݉�᳑ᱩᮥ�ḥ⧪⦽�⬥�݅�⩩ᧂ�áᔍෝ�ၼᦥ�ᙹ⊹a�ԕ
ಅaḡ�ᦫᦹᮥ�Ğᬑ�᧞ྜྷ⊹ഭෝ�ၼ۵݅�

대상포진
발생 원인�༙ᯕӹ�ᨪߊᯕ�ੱ۵�Ǖ�❵�݅ญ�॒ᨱ�ᇪᮡ�ၽḥ
ᯕ�ᔾʑ۵�äᮥ�Ⲱݡᔢ⡍ḥⲱᯕŁ�⦽݅��໕ᩎಆᯕ�ɪĊ⦹í�
ਉᨕḡ۵י�ᯙॅᨱí�ၽᔾ⦹ݡ�ᔢ⡍ḥᯕ�᷹ᮡ���_ݡ��ᨱ
ᕽࠥ�ᛞí�ၽčࡹʑ�᯲⧩݅��ᵝಽ�ŝࠥ⦽�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼÑӹ�
ḩᄲ�ভྙᨱ�༙᮹�໕ᩎಆᯕ�᧞⧕Ჭᮥ�ভݡ�ᔢ⡍ḥᯕ�ၽᔾ⦽݅�

증상�༙᮹�᧲ᯕ�ᦥܩ�⦽�ᇡᇥᨱอ�ၽḥᯕ�ᯝᨕӹ۵�Ğ
ᬑaݡ�ᇡᇥᯙߑ�Ⅹʑᨱ�ᦥ⥥Ñӹ�ҵÑญ۵�᷾ᔢᯕ࠺�ၹࡽ
݅��☖᷾ᯕ��_�ᯝe�ḡᗮࡹ໕�ᇪᮡ�ၽḥᯕ�ᯝᨕӹŁ�ᩕŝࢱ�☖
ᯕ�⧉̹�ၽᔾ⦽݅��ᙹ⡍۵�ᯝၹᱢᮝಽ��ᵝ�ᱶࠥ�ḡᗮࡹ໑ݡ�ᔢ
⡍ḥᯕ�ᔍḡࠥ�Ⲱ⡍ḥ�⬥�ᝁĞ☖ⲱᯕ۵�☖᷾ᯕ�ḡᗮ
��ᙹ�ᯩ݅ࢁ

치료법�໕ᩎಆᮥ׳�ᯕ۵�äᯕ�aᰆ�ຝᱡ�⧕�⧁�ᯝᯕ݅��↽
ಆ⦹۵�äᯕ�ᳬŁי�⧔�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼḡ�ᦫʑ�᭥⦽ݡ�∊ᇥ⦽�
ᩢ᧲�ᖎ≉ಽ�ℕಆᮥ�ᅕ∊⧕�⦽݅��⧎ၵᯕ్ᜅᱽ�᧞ྜྷ⊹ഭෝ�
ၼᦥ�⦹໑�⊹ഭa�Ҿӹࠥ�ၵᯕ్ᜅa�ᰁᅖ⦹Ł�ᯩᮥ�⪶ශᯕ�
�݅⦽�ᮝအಽ�໕ᩎಆᯕ�ਉᨕḡḡ�ᦫࠥಾ�Йᵡ⯩�šญ⧕׳

노인병, 생활습관이 답이다

1. 동네 주치의를 만들어라

2. 나만의 스트레스 해소법을 찾아라

3. 몸속 숨은 근육을 찾아라

4. 자투리 시간을 활용해 운동하라

5. 필수 영양소를 반드시 챙겨 먹자

6. 금주•금연 중 하나는 반드시 지키자

7. 숙면 프로젝트, 잠이 보약이다
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· 최신 시설 설비 완비

· 100% 메디케이드로 이용

7HO����������������>ኃདྷ@����
7HO����������������>(QJOLVK@����
)D[��������������

�����+DGOH\�5RDG��6RXWK�3ODLQILHOG��1-������

≡ 한인전문 Adult Medical Day Care Center ≡

㇊ᑂӰ⋫Ӱⴺ

E L I T E ,    R E A L T O R S

481 Memorial Parkway, Metuchen, NJ 08840
Office:732)549-1998 x118  Fax:732)548-3478
E-mail: taek10yu@hotmail.com

࠘א���ޚ
Middlesex, Somerset, Union Monmouth, Mercer

�၅ᆪ೦೦
�ฮྞ৸യ
�ยཌყ�೦೦
�၅ᆪ
�༛ሉᇳ�౾ᇳ

유택열(Michael)
직통: 732)447-5707
Website:www.kw.com

Retail Space for rent
1) Rt 27 Edison (near H-Mart) 
 Store w/Basement    $3,000/M 
 2 ND Floor 1,400 sq.   $1,300/M    

2) Business for sale  
 Restaurant busy area Rutgers, Court 
 11 Y. Lease Rent $1850 Asking $120,000

3) Nail Shop for Sale(Business only)
 1200 Sq. Rent $2,800 Lease 5Y+5Y OP.
 Somerset, NJ 가격 $95,000

4) Building & Business for sale
 Scotch Plains: Cleaner & 1 Apt.
 가격: $540,000

5)Nail Shop 1400 Sq.  $250,000/Y Asking $165,000 
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탈모 때문에 시작한 샴푸 안 쓰기가 삶의 방식까지 바
꿔놓았다.

ᳬ݅۵�Õ�݅�៉ᆅ݅ݍ��➞ᯕᇡ░�᪅aܪʭḡ�᪉w�ᙹ
ᨕ᮹�⪵ᰆ⣩ŝ�⩅ᨕ�ᅕॵᬊ⣩ᮥ�ᔍ݅ݵ��ນญอ�⧕ࠥ�ᕕ
⣙�ฑᜅ�⩅ᨕ�ᨱᖝᜅ�➊�ษᜅⓍ�ᖙౝ�॒�⎵ᜅᄥಽ�š
ญ⧩݅��⦽ݍ�ᨱ�ʑᅙ���อ_��อᬱᮡ�ॅᨩ݅��⦹ḡอ�⪵
⦺�ᖒᇥᯕ�ॅᨕe�ᕕ⣙᪡�ᰇᮡ�ᩝᔪ�ນญ�ัญḡ�ᦫŁ�ᰁ
ᯱʑ�॒ᮝಽ�ᯙ⧕�ນญ�ḱ�⩥ᔢᮡ�↽ᦦᯕᨩ݅��ऽᯕ
ᨕෝ�⧕ࠥ�ᇡᜅᜅ⦹Ł�ᱶᱥʑࠥ�ฯŁ�ᮅʑ�ᨧ۵�}▙�ə�
ᯱℕᩡ݅��ນญෝ�qᮥ�ভ�⦽�ᬡⓝᦊ�ᲭŁ�ᯱŁ�ӹ໕�
ᯕᇩᨱ�ḥ�ນญ⋕ᯕ�ᅕᩡ݅��ᦩࡹ�ā݅�ᨕ�᪅aܪ�
ᱽ⣩ॅಽ�ၵщ݅�

ᯝၹ�ᱽ⣩ᅕ݅�እḡอ�݅ෙ�⩅ᨕ�ᱽ⣩ᮡ�ᔾఖ⦹Ł�ᕕ
⣙�ฑᜅอ�ᥑ໕ࡹ�ḡ�ᨩ݅��əษᱡ������ᩑᮡ�Ñ᮹�
ᨧŁ�۹�ᩍ┡᮹�℉aྜྷᯕ�ᯩᨩ݅��Ñ⣩ᯕ�ᄥಽ�ᦩ�ӹᕽ�
Ñ⣩�ԁ�ভʭḡ�ḽᕽ�ᥑ݅�ᅕݍ�⦽�ܩ�ᥙ�Ù��ᵝ�อᨱ�݅�
៝݅��ࠩᯕॅ��ᨕu݅��ນญ�ᔢ┽۵�⩅ᨕ�ᨱᖝᜅӹ�➊
ᮥ�ᔍᬊ⧁�ভᅕ݅�ᇡᜅᜅ⧩݅��ə�⬥ᨱ�ᩑ�እ٥ಽ�qᦹ
݅��Ⲱእ٥�⦹ӹ໕�᪉༙ᮥ�݇ᮥ�ᙹ�ᯩ݅ⲱ۵�ᔾbᨱᕽ�༙
ᮥ�ᦜŁ�əÙಽ�ນญෝ�qᦹ݅��ⓑ�⬉ŝ۵�ᨧᨩ݅��ᯕౕ�
ၵᨵ�₉ญ�ҫᯱ�ᨕ�Ⲱי⣙ⲱ	/PQPP�ᕕ⣙ෝ�ᥑḡ�ᦫ
۵�ä
ෝ�᯲⧩݅��⪙ᵝᨱᕽ�ə௹⦞�ॵᯱᯕթಽ�ᯝ⦹Ł�
ߑ۵ᯩ�Ⲱי⣙ⲱෝ�⦹۵�ḡᯙᯕ�ฯᦹ݅��əॅᮡ�Ⲳݡ��
a�չᮝܩ�}▙�z�ນญ⋕ᯕ�╒ɡ╒ɡ⦹í�⍍ญ⦽�⩅
ᨕa݅ࡱ�ⲳŁ�ᳬᦥ⧩݅��ӹࠥ�⪙ʑí�᯲⧩ḡอ�⦽�
ჩᮡ�ᯕ✡�⦽�ჩᮡ�ӹ⮹�อᨱ�⡍ʑ⧩݅��ḽ᷾ᯕ�ӹᕽ�ᬕ�
ᱢࠥ�ᯩ݅�

최대 고비는 1주일, 두피와의 싸움에서 이겨야 한다
ႊჶᮡ�e݉⦹݅��ᄁᯕ┚❭ᬑෝ�ྜྷᨱ�⣝݅ࢱ��⦝ෝ�ᱢ
Ł�ᬱᮥ�əญॐ�ᇡऽí�ษᔍḡ⦹໑�እᄝᵡ݅��ນญ
⋕ᯕ�ᦥࢱ�ܭ⦝ෝ�ΝΝ⦹í�ษᔍḡ⦹Ł�ᦜ۵݅��ḡᯙ
ᮡ�ᯝᵝᯝᨱࢱ��ჩอ�⦹Ł�⧩۵ߑ�ӽ�ʑʑa�ฯᦥᕽ�
�_�ჩ�ᱶࠥ�qᦹ݅��ᄁᯕ┚❭ᬑ۵�ᩑᨱᕽ�ӹ᪅۵�Ų
ྜྷ�ᵲ�⦹ӹŁ�ᱡಕ⦽݅ߑ��ᥑʑࠥ�⠙⦹݅��⦹ḡอ�Ñ⣩ᯕ�
ᦩ�ӹŁ�ᯕí�ᦜʑ۵�Õḡ�༉āŁ�ัญ໕�⁾⁾⦹Ł�ⁱ
ाⁱा⦹݅��ᯕভᇡ░�ᬡ�᯲��⪵⦺�ᖒᇥᨱ�ʙॅᩍḥ�
a�⪵ෝ�ԕʑ�᯲⦽݅��⦝ḡ�ᇥእa�ᨥℎ�ฯᦥḡ໕⦝ࢱ
ᕽ�ນญa�ਂᯕ�ḥ݅��ʑᯕ�ᵥᵥ�⮱ෝ�Ñ�z݅��٥a�ԕ�
ນญอ�ᅕ۵�Ñ�zŁⲷ��í݅a�ʑভᨱ�ᱥ�ॐ⦽�ԥᔩࠥ�
ӽ݅ࢱ��⦝ᨱ�ԉᦥ�ᯩ�⪵⦺ྜྷḩᯕ�ᅙĊ�႑⇽ࡹ໕ᕽ�ԥ

ᔩ۵��ᝍ⧕ḥ݅��⫭ᔍᨱ�i�ভษ݅�ၝ⧕�ᵞᮥ�ጵ⧩݅��
ᩍʑᕽ�ฯᯕॅ�ྕթḥ݅�

ԥᔩ۵�bᯱݡ�ჶᮥ�Ǎ⧕�⦽݅��݅ॅࢱ�⦝�ᔢ┽a�݅
ܩʭ��ӽ�ᦥಽษ�᪅ᯝ�⦽ࢱ�ႊᬙ�քᨕᕽ�ᮡᮡ⦽�⨆ᯕ�ӹ
í�⧩݅��ᱩݡ�ᕾᮁಽ�อु��᪅ᯝᮥ�ᥑ໕�ᦩ݅ࡽ���ፄፄ
⦽�ນภđᮡ�Ⅹ᪡�ྜྷᮥ�ᕿᨕᕽ�ฑᜅݡ�ᬊᮝಽ�៝݅��ᯕ�
ⓝ⦽�ԥᔩa�ᝌᨕᕽ�౩།᷺ᯕӹ₉ך��zᮡ�❑႒ᮥ�ᬑಅ�
քŁ�ᔢⓝ⦹í�ၝ✙ӹ�ᜅ⦝ᨕၝ✙�᪅ᯝ�⦽ࢱ�ႊᬙ�ᕿᨩ
��݅⦽�ჶᮥ�}ၽ⧕ݡ�⣙ෝ�ĥᗮ⦹ಅ໕�ӹอ᮹י��݅
ԕ�᯦ᮝಽ�ບᮥ�ᙹ�ᯩ۵�äᮥ�⪽ᬊ⦹۵�äᯕ�⡍ᯙ✙݅��ᨕ
ਅ�⪵⦺ᱽ⣩ࠥ�ɩḡ݅��ᔩಽ�ᔍḡ�ัŁ�ᇡᨭᨱᕽ�ᥑ݅�ԉ
ᮡ�äॅᮥ�⪽ᬊ⦹ʑ�ၵ݅��ᝡஉྜྷ�ບ݅�ԉᮡ�ɩ⊹�
៊ᨕქฑ�ᔍŝ᪡�ၵӹӹ�ᮁ☖ʑ⦽ᯕ�ḡӽ�ᬑᮁ�॒��ᥑ౩
ʑ☖ݡ�ᝁ�ນญᨱ�ᇴ۵�Ñ݅�

�ᵝṙᇡ░�ԥᔩ۵�⧕ḥ݅��⦝ḡෝ�᧲̰�ᇥ⇽⦹ࢱ�⦝
a�❭ᨦᨱ�ॅᨕe݅��ҵҵ⧁�ᱶࠥಽ�Õ᳑⦹Ł�aಖ
݅��⦹᧡�bḩᯕ�⣡⣡�᪅ܩ�እ्ࠥ�ᔾĝ݅��ԕ�ᯙᔾ
ᨱ�እ्ᮥ�อԁ�ᵥᯕ��ᯕౕ��ᄁᯕ┚❭ᬑ᮹�᧲ᮥ�᳑
ᱩ⧕�⦽݅��᧞ǎᨱᕽ�ญ✙ນᜅෝ�ᔍᕽ�Q)ෝ�a܁⧕�ᅙ
݅��Õ᳑⦽�อⓝ�⋝ญᖒᯕ�v⦽�äᯕܩ�ᄁᯕ┚❭ᬑ᮹�
᧲ᮥ�ᵥᯕŁ�ྜྷ�᧲ᮥ�۹ಅᕽ�ᔑᖒᨱ�aʾí�⦽݅��ᩍʑᨱ�
౩།᷺ᮥ�քᨕࠥ�ᳬ݅��ə௹ࠥ�እ्ᯕ�ᝍ⦹݅�ᮥ�ࢱ�
⦝�ษᔍḡෝ�⧕ᶍ݅��⎵⎵ռ�᪅ᯝŝי¡ݍ�ෙᯱ�С�॒ᮥ�
ᕿᨕᕽ�➊ࠥ�⧕ᶍŁ��ᬑญ�ᨥษࠥי�⣙ෝ�᯲⧩۵ߑݍ�
��ษᔍḡෝ�⧩݅��➊ᮥ�⦽�अᨱ⦝ࢱ�ෙᯱ᪡�Сᮥ�ᕿᨕי¡
ၙḡɝ⦽�ྜྷಽ�⩚Ǎ໕�əԁอⓝᮡ�እ्ᯕ�⦹Ł�ҵÑ
ญḡ�ᦫ۵݅��ྜྷು�ᨥℎ��⩚ǩ�⦽݅��ᦩ�ə్໕�ນญ
ᨱᕽݍ�¡�ԥᔩa�ӹܩʭ�

�ᵝṙᇡ░�ऽॵᨕ�ᔍ௭݅ᬭḥ݅��ນญ᮹�ᮁⰑᙹᇥ�႙
ᜅa�฿ᮝ໕ᕽ�aಅᬡࠥ�⧕ḡŁ�ʑʑӹ�Õ᳑⧉ݡ�ᝁ�
ນญᨱ�ᮅʑa�᳡�ӹ۵�Ñ�z݅��ນญ�qŁ�ऽᯕᨕ�ᨧᯕ�
əՆ�ัญᯱ�ܩᩑᜅí�⍍ࠥ�ᔾĝ݅	ݚ�❭ษ�ນญᩡ
݅
��əe᮹�Łᔾᯕ�ᅕᮥݖ�ၼ۵�Ñ�zᦹ݅��aҵ�ນญa�
ᇡᜅᜅ⦹݅�ᮝ໕�⎵⎵ռ�᪅ᯝᮥ�ນญҾᨱ�ᔕḾ�እᄝᶍ
݅��ə�⬥�ᩍ⧪�ܱ݅�ভࠥ�۹�ᄁᯕ┚❭ᬑෝ�aḡŁ�݅
ֵ݅��ə౨í��}ᬵ⁅�ḡӹᮁ�ܩⰑᙹᇥ�႙ᜅa�↽ᱢ�ᔢ
┽ಽྜྷ��݅ࡱ�ಽอ�qᦥࠥ�aಖḡ�ᦫŁ�⍉ॵᖵթݡ�ᬊᮝ
ಽ�៝�Ⅹෝ�ዝບᨕࠥ�ນญ�ᨪ┕ᯕ�ᨧᨩ݅��ԕ�ນญ۵�
⦹ᔑ⧕ࠥ�ᳬᮥ�ᙹᵡᯕ݅ࡱ��

3년째 샴푸 안 쓰는 여자

노푸(NO POO)에 대해서!
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도레미 이삿짐

도레미 포장이사전문

NJ (201)745-2424 NY (718)640-4000
       (732)715-2424 Fax (201)969-2424

 686 Grand Ave.,Ridgefield, NJ 07657

- 시내 가정이사 

���⧃ǔᝄ�⡓ᰌᯛᔓ�ᱫྟݧ��н �ᗳ��

��₤Ň��ᔓྛᝋ��góᯛᱫ��⦣ᦫݧ⋏࠳��ן�ᬛၿ�

- 동부지역이사 당일운반 가능

  �%RVWRQ��&7��3$��'$��9$��ᬳ☋ॻᝃ��ົ ปః �ृ

- 타주이사 ᵇḧᦫ��▴ᔓᜋ��/$��ᝃ⋛Ň��ᱼ ʗןᖇ�ᬛ⧰

- 귀국이사  ႐ �ྟྛ ളēᱨ�ၶ�⡓ᰌᰓ�ྛ ളᲃŜ

- 창고보관 서비스 ������VT�IW�₤Ňᅛᮇ

 �hᳬ�ᯛᔦḷ��ᅛŧᬐ�₤Ň��₤ᨬᬐ�ྣ ⣯ᅛŧ�ၶ�ᛤ⦸ᖃካᜋ�

- 건축공사 서비스 ⟿ᯟ✟��ᱫʗ��⥳ �ၴ�hᳬ�ᅛᙿŜᔓ

- 청소 서비스 ᦫ❳✟��ᯣၿ⦿ᬗᜋ��ᔨᱷ��gó

- 쓰레기 수거 및 철거서비스 gᱼḸ��ᔓᨬℛ��⟿ᨬ�ᥗ౯ʗ

건축공사 쓰레기를 깨끗하게 치워드립니다.

24시간 언제든지 전화주세요.

주정부

보험

가입업체

ICCMC 786323 DOT 2090136

www.doremimoving.com

노푸가 일상까지 바꿔놓았다
༉ࠥ�Ñ᮹�ᨧᨕ┩�ܩa�Õv⧕ḡ⦝ࢱ�⣙��֥ṙᯙ�ḡɩי
Ჭ݅��ນญ�ǖʑࠥ�ᨥℎ̝ࢱ�ᬭḥ�Õݚ�ᩑ⦹Ł��ၙᬊᝅᨱ�
a໕�Ⲳᨕẽݡ���ᨱ�ນญ⋕ᯕ�ᯕ౨í�Õv⧕ ⲳŁ�
⦽݅��ᯕᲁ�⪵ᰆ⣩ࠥ������ᩑ�ᱽ⣩อ�ᥑÑӹ�Ḣᱲ�อु
݅��ℎᗭᬊ⣩ࠥ�ษ₍aḡ��⪵ᰆᝅ�ℎᗭ⦹Ł�ӹᕽ�ນญ�ᦥ
⥥ḡ�ᦫa �ᄁᯕ┚❭ᬑ᪡�Ⅹಽ�ℎᗭ⧕ࠥ�∊ᇥ⦹݅��
ບᮥÑญ�šࠥ�ၵѭᨩ݅��ᔍ௭ॅᯕ�ᥑ۵�⪵⦺ᱽ⣩ᯕ�দ
ᗮᮝಽ�ॅᨕaŁ�Ñʑᨱᕽ�ᰍ႑ᮭ�ࡽᯕ�ԕ�᯦ᮝಽ�ॅ
ᨕ᪉݅Ł�ᔾb⦹ܩ�ᦥྕÑӹ�༜�ບā��ᮁᱥᯱ�᯲᳑�
⣩ॅ�ᯕࠥ�ྕᕽᬕ�℉aྜྷಽ�ჵღᯕࡽ��aŖ⣩ॅⲷ��
अ᮹�ᖒᇥ⢽ෝ�⪶ᯙ⦹Ł�Õv⦽�äॅอ�ᦥ�ບʑ�᯲⧩
���ᥑ౩ʑෝ�อॅŁ�ḡ݅ࡱ�ᇩᨕ�⪹Ğࠥ�ᔾb⦹í��݅
ᦫᦹŁ�ქญ۱ܩ�ԉᮥ�ᵝŁ�อ⦽�Õ�ԕa�อॅᨕ�៝
݅��݅ෙ�ᔍ௭ᯕࡹ�ᨕaŁ�ᯩᨩ݅�

* 노 푸(NO POO), 샴푸 없이 머리 감기 *

1.물로만 머리 감기
�⣙᮹�ᱶᕾי�⣙۵�ᕕ⣙ᨧᯕ�ྜྷಽอ�ນญෝ�q۵�äᯕי
ᯕ�ႊჶᮡࢱ�⦝a�ᅕ☖ᱢᯙ�ᔍ௭ᨱí�ᱢ⧊⦽�ႊჶᮝಽ	ḡ
ᖒ�Õᖒᮡ�⯹ॅ݅�

ၙḡɝ⦽�ྜྷಽࢱ�⦝ෝ�ษᔍḡ⧕ᵝ݅a�ษḡสᨱ�₍ྜྷಽ�
ᦜᨕᵡ݅�
�
BUT,�ྜྷಽอ�ນญෝ�qíࡹ�໕�ᯱᩑ�ᔢ┽ಽ�࠭ᦥi�ভʭ
ḡ�υӹ�eᯕ�Ùญ۵ߑ�ə�ভʭḡ�ᔾĉӹ۵�ນญʑ
ᮥ�ᵝℕ⧁�ႊჶᯕ�ᨧ݅�
ə௹ᕽ�ྜྷಽอ�⧁�ভ۵�ᯱᵝ�ນญෝ�qᦥᵝ۵�äᯕ�⦹ӹ
᮹�ႊჶᯕ݅�
ə௹ࠥ�ᯱᩑᔢ┽ಽ�࠭ᦥa۵�ʑeอ��ქ❑໕�ƪᰆ⯩�
↽ᔢ᮹�ᔢ┽a݅ࡽ��

2.베이킹소다로 머리감기
ᯕ�ႊჶᮡ�ນญa�ḡᖒᯙ�ᔍ௭ॅᨱí�ᳬᮡ�ႊჶᯕ݅�
ྜྷ�⦽�⍖ᨱ�ᄁᯕ┚�ᗭ݅��_�ᜅ⣝ᮥ�քᨕ�ᕿᮡ�⬥�ᕕ⣙�⦹
ॐᯕ�ᔍᬊ⦽݅�
ྜྷಽอ�q۵�ä�ᅕ݅�ນญ�ʑᮥ�ᰂᦥᵝ۵�⬉ŝa�ᯩᨕ
ᕽ⣙�ᮭ�᯲⧁�ভ�ᰁ�ᔍᬊ⦹۵�äࠥ�ᳬᮥ�ä�zי�
݅�

3.식초로 머리감기
Ⅹಽ�ນญෝ�q۵�äᮡ�ɝᅙᱢᯙ�ᕕ⣙�ႊჶᯕʑ�ᅕ
݅۵�ྜྷಽอ�qÑӹ�ᄁᯕ┚ᗭ݅ಽ�qíࡹ�໕�ᔢݡᱢᮝಽ�
ນญa�Õ᳑⧕ḡŁ�⣙ᕾ⦽�۱ӭᮥ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅�
ə௹ᕽ�ฑᜅ᮹�ᩎ⧁ᮥ�⦹۵�äᯕ�Ⅹ��ᦥษࠥ�ᄁᯕ┚�ᗭ
݅᮹�ᩝʑᱢ�ᖒᇥᯕ�Ⅹ᮹�ᔑ�ᖒᇥᮝಽ�ᵲ⪵aࡹ�໕ᕽ
ນญ�đᮥ�ᇡऽí�อॅᨕ�ᵝ۵�ä�z݅��
�

그렇다면, 노푸는 왜 좋은 것일까?

1. 건강에 최고!
ᔝ⣙ᨱ�ᯩ۵�ĥ໕⪽ᖒᱽ॒�݅᧲⦽�⪵⦺ᖒᇥᮝಽ�ᯙ⧕
ə�⪵⦺ᖒᇥॅᯕ�༙�ᗮᨱ	ᩍᖒ᮹�ᯱǢ�ԉᖒ᮹�ᝁᰆ
�ฯ
ᯕ�ᯙ݅Ł�⦽݅�
ə௹ᕽ�⊽�⪹Ğᱢᯙ�ႊჶᮝಽ�ᯕᔢ�Õvᨱ�⧕ෝ�ӝ⊹۵�
ᯝᮡ�ᨧḡ�ᦫᮥʭ 
�
2.두피, 머리결에 최고!
a�ᜅᜅಽ�ᯱᩑ�ᔢ┽ಽ�࠭ᦥi�ᙹ�ᯩí�ࠥ᪡ᵝ۵�ä⦝ࢱ
ᯕי�⣙ᯕʑ�ভྙᨱ�⪵⦺ᖒᇥᮝಽᇡ░�ჸᨕӽ۵⦝ࢱ��ᜅ
ᜅಽ�⦝ᇡෝ�ḡ┅Ł�ນญᨱ�⦥⦽�ᱶࠥ᮹�ʑอ�อॅ
໕ᕽ�༙᮹�႙ᜅෝ�ᮁḡ⦹í݅ࡽ��
a�⪵⦺ᖒᇥᮝಽ�ᜅ✙౩ᜅෝ�ၼᮥ�ᯝᯕ�ᨧʑ�ভ⦝ࢱ�⦽ੱ
ྙᨱ�┩༉ᨱࠥ�⬉ŝᱢᮝಽ�ᳬ݅�
�
3.환경보호에 최고!
ᕕ⣙a�ྜྷ᮹�᪅ᩝᨱ�ⓑ�༌ᮥ�⦽݅۵�äᮡ�༉ࢱa�ᦥ۵�ᔍ
ᝅ�
ᬑญa�ᕕ⣙ෝ�ᵥᩍ�ᥑ۵�äอᮝಽࠥ�⪹Ğᨱ�ᅕ⪙a۵ࡹ�
ߑ�ᦥᩩ�ᥑḡ�ᦫᮝ໕�ษӹ�⪹Ğᨱ�ࠥᬡᯕࢁ�ʭ��
ᬑญ�༉ࢱ�⪹Ğ�ᅕ⪙ෝ�᭥⧕ᕽࠥי�⣙ෝ�᯲⧕ᅕ۵�Õ�
ᨕਉʭ   
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■ 바람직한 아버지의 역할

ݡ�ᄡᨱ��ᦥქḡ᮹�ᯕၙḡa�ᄡ⪵ࡹŁ�ᯩ݅�

ᩩᱥᨱ�ᔍྨ�ǭ᭥ᵝ᮹ᱢᯕᨩ�ᦥქḡ�ᔢᮡ�ᯕᲁ�घᱥᮝಽ�ྜྷ
్ӹŁ�ᯱ֡ॅᨱí�⊽ၡ⦹í�݅aᕽ۵�ᦥ᮹�ᯕၙḡಽ�ᬑญ
ᨱí�݅a᪅Ł�ᯩ݅�

ษ�ᱥᨱ�}ᅪᩢ�ࡽ⪵�Ⲱǎᱽᰆⲱᨱᕽ�ᙹ۵�⦝ӽʙᨱ�a
᳒ŝ�⩅ᨕḥ�ᦥქḡಽᇡ░�Ⲳԕa�ᨧᮝ໕�օa�aᰆᯕ݅�ᨕਅ�
ᯝᯕ�ᯩᨕࠥ�a᳒ॅᮥ��ḡ┅ⲳ۵ݚ�ᇡෝ�ᮁᨙౝ�ॄ۵݅��
ᖙᬵᯕ�⮹్�႒ၽ᮹י�ᯙᯕࡽ��ᦥქḡ	ᙹ
a�ə�ᦥქḡ᮹�ᔍ
ḥᮥ�ᦿᨱ״�Ł�Ⲳᦥᇡḡ�ԕ�᧞ᗮ��ḡ⎑ḡⲷ�ᯕอ⦹໕�ԕ�
�ᔕᦹḡ��ɝߑ�ԕ�ḥḽ�⯹ॅᨩÑु��ᦥᇡḡaࡹ�í�ᅕŁ�
ᨩ݅ܩⲳ⦹۵�ࠦ႒ᮡ�ᬑญಽ�⦹ᩍɩ�ᦥქḡ᮹�᳕ᰍᨱݡ�
⧕�݅�⦽�ჩ�ᔾb⦹í�⦽݅�

ᯕၝᔍ⫭᮹�ᦥქḡ۵�a᳒�ᇡ᧲᮹�᮹ྕࠥ�ᵲ⦹ḡอ�ᯱ֡᮹�
ᰆ௹ෝ�᭥⧕�ၵí�ḡࠥ⧁�ᙹ�ᯩ۵�ḡ⩽ෝ�aḡŁ�ᯱ֡᮹�
ᰆ௹ෝ�᭥⧕�እᱥᮥ�ᱽ⧕�⦹۵�ᬒ�ᵲ⦽�ŝᱽa�ᯩ݅��
ᨕນܩ᮹�ᩎ⧁ࠥ�ᵲ⦹ḡอ�ᦥქḡa�ᯱ֡�Ʊᮂᨱ�ၙ⊹۵�ᩢ
⨆�ੱ⦽�ྕ⧁�ᙹ�ᨧᮥ�ᱶࠥಽ�ᵲ⦹݅�

ᦥქḡ᮹�šᝍŝ�ᔍ௲ᮥ�्ᐮ�ၼ۵�ᨕฑᯕॅ᮹�Ğᬑ�ᯱᇡᝍᯕ�
v⦹Ł�⦺Ʊ�ᖒᱢ�ੱ⦽�ᬑᙹ⦹݅۵�ᩑǍ�đŝa�ӹ᪡�ᯩ݅�

■ 아버지의 역할 재조명 필요

≉��ḥ⦺ᯕӹ⦺ݡ�۵�༉ĥᔍ⫭ᯕ݅��ᩍᖒॅᯕ�ԉᖒॅᅕ݅ݡ⩤
ᨦ�໕ᨱᕽ��ᬑ᭥ෝ�ᱱ⦹۵�aᬕߑ�ԉᖒᔢᮡ�ᔢݡᱢᮝಽ�⇶ᗭ

�Ł�ᯩ۵�äᯕ�ᔍᝅᯕ݅��aᱶƱᮂᨱᕽࠥ�ษ₍aḡᯕ݅ࡹ

ᨕນܩ᮹�ᩢ⨆ಆᯕ�ᱩݡᱢᮝಽ�⍅ḱᨱ��᷹�ᦥქḡ᮹�᳕ᰍ
۵�ᔢݡᱢᮝಽ�ᱱ₉�᭥⇶ࡹŁ�ə�ᩎ⧁ᯕ�ྕࡹŁ�ᯩ݅�

ŝÑᨱ�እ⧕�ᦥქḡ۵�ᵝᄡ᮹�᳕ᰍಽ�ྜྷ్ӹ�ᯩíࡽ��äᯕ�᪅۹
ԁ�aᱶᯕ�⦽�⩥ᝅᯕ݅��ၵᒽ�ᯝŝ�ভྙᨱ�ᯱ֡ॅŝ�⧉̹�ฯ
ᮡ�eᮥ�ᅕԝ�ᙹᨧ۵�ᦥქḡ᮹�᯦ᰆᮝಽᕽ۵�Ʊᮂᱢ�ᩎ⧁�ᙹ
⧪ᮡ�Łᔍ⦹Ł�ᬑᖁᮡ�ᦥᯕॅŝ�⊽ᙺ⧕ḡʑࠥ�⯹ॅ݅��ᯕ్⦽�
⪹Ğ�ᗮᨱᕽ�ᯱ֡ॅᨱí�ᨕਅ�⬩ĥӹ�ḡࠥa�ᱽݡಽ�ᯕᨕḡ
ʑ�⯹ॅ݅�

✚⯩�⦽ᯙ�aᱶᨱᕽ۵�ᮁƱᵝ᮹ᱢᯕŁ�ǭ᭥ᱢᯙ�⪹Ğᨱᕽ�ᯱ௱
��ᦥქḡॅᯕ�ᯱ֡ॅᮥ�Ʊᮂ┅۵�ႊᯕ�ᯱᝁᯕ�Ʊᮂ�ၼᦹ
ಽ�ἳᦥaʑ�ᛍᬕ�Ğ⨆ᮥ�ᅕᯕŁ�ᯩ݅��ᦥქḡ۵�ᯱ֡�Ʊᮂᨱݡ
ᕽ�ᨕນܩa�༜�ၙ⊹۵�ᩢᩎ᮹�ḡࠥෝݚݕ�⧕�⦽݅�

1. 무엇을 기대하는지 알려준다
ᦥქḡಽᕽ�ᦥᯕᨱí�ྕᨨᮥ�ʑ۵⦹ݡḡ�⪶⦹í�ၾ⯭݅��⦺Ʊ�
ᦩ❯ᨱᕽ�ⓑ�⧪ᔍa�ᩩᱶࡹᨕ�ᯩᮝ໕�∊ᇥ⦽�eᮥ�wŁ�ᦥᯕ
᪡�ḥḡ⦹íݡ�⪵⧕�⦽݅��ᦥქḡa�ၙญ�ᵲݡᔍᦩᨱݡ�⧕�ᔢ
᮹⦹໕�ᦥᯕ᮹�ᇡ�ᮥݕᨕᵝŁ�ᯱᝁqࠥ�ᝍᨕᵥ�ᙹ�ᯩ݅�

Ḣᰆᨱᕽ�⥥ಽ᱾✙ᨱ�ᯥ⦹۵�äౝ�ᩕᱶᮥ�wŁ�ᦥᯕ᮹�⦺Ʊ�
ᯕᄅ✙ᨱ�ᱲɝ⦹۵�┽ࠥෝ�ᅕᯙ݅໕�ᯱ֡a�ᦥქḡ᮹�ᔍ௲ᮥ�्
ᐮ�۱ӥ�ᙹ�ᯩ݅��ᵝัᮥ�ᯕᬊ⧕�݅a᪅۵�ⓑ�⧪ᔍᨱݡ�⧕�ᯕ
ʑ⦹۵�eᮥ�w۵�äᯕ�ᳬ݅��ᯕ౨í�⦹݅�ᅕ໕�ᯱ֡۵�ᦥქḡ
a�ྕᨨᮥ�ᬱ⦹۵ḡ�ᱡᱩಽ�íࡹŁ�ʑݡ�ᙹᵡᨱ�฿⇵ʑ�᭥⧕�
�݅ࡽ�ಆᮥ�ʑᬙᯕíי��ฯᮡ

ੱ⦽�ᯙᔍෝ�ᵝŁၼí�⦽݅��ᯝ݉�Ḳᨱ�ॅᨕ᪅໕�ᯱ֡ॅŝ�aᄮ
í�ᯙᔍෝ�ᵝŁၼᮝ໑�⦹᮹�ᯝᔢᮥ�aᄮí�ᯕʑ⦽݅��ੱ⦽�

֘ט�Қभ�ॕਸ݆ఁࣀ�hع�ݾ�܁�ড

United Tae Kwon Do태권도
⬛ㅢ�㚞㋻ᗺ↳�㺚≆២→

ལఆໂ�������������� 561 Rt.1 Edison NJ 08817(남보완 짜장면 옆, Wick Plaza)
www.unitedtkdcenters.com

$99
4 Weeks +
FREE Gloves
New Members ONLY!

$29
4 Weeks +
FREE Uniform
New Members ONLY!

BACK TO SCHOOL

SPECIAL

아이들의 자신감, 예의, 범절, 집중력을 키우며 학업성적 향상,
몸과 마음을 튼튼히 단련해주는 우리나라의 전통무술 태권도!
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ᯱ֡ॅᮡ�ᦩ�ᅕ۵�ä�zᦥࠥ�ᦥქḡ᮹�ᯝÑᙹᯝ⚍᳒ᮥ�šₑ⦽
݅��ᳬᮡ�⧪࠺ᯕु�ӹᒽ�šᯕु�ᅕ໕ᕽݏ�ᦥaŁ�ἴᦥᕽ�⦹
í�ษಉᯕ݅��ᱶั�ྕᕽᬕ�äᯕ�ə௹ᕽ�aᱶƱᮂ᮹�⯹ᯕ݅��ᯱ
֡a�ᦥქḡa�₦ᮥ�ᩕᝍ⯩�ᯞ۵�äᮥ�ᅕᦹ݅໕�ᝅᱽಽ�ᯕෝ�ἴ
ᦥe݅�

ᯱ֡a�₦ᮥ�ᯞ۵�šᮥ�ॅᯕ۵�äᮡ�⦺ᨱࠥ�ๅᬑ�ᵲ⦽�ᩎ
⧁ᮥ�⦽݅��⦺Ʊ�⦺᮹�༉ु�äᯕ�ญঊᯕŁ�ᅕ໕݅ࡽ��

ࠦᕽෝ�ŖᇡŁ�ᔾbࡹḡ�ᦫŁ�ᯱᩑᜅí�ᔾ⪽᮹�ᯝᇡᇥᯕ
Ł�ᩍĉḩ�ভʭḡ�šᮥ�อॅᨕ״�ᮝ໕�ǔᯕ�4"5�⦺ᬱᮥ�ᅕ
ԕÑӹ�ŝෝ�┅ḡ�ᦫࠥ�ᯕၙ�ᯱ֡۵�⦺ᨱ�ᯩᨕᕽ�ᔢ
�݅ܩŁ�⧕ࠥ�ŝᨙᯕ�ᦥ݅ࡱ�ᝁqᮥ�íᯱ�⦽ݚ

Ⅹ॒⦺ᔾᯙ�Ğᬑ�ᯝᵝᯝᨱ�↽ᗭࢱ�ჩᮡ�ᦥᯕᨱí�₦ᮥ�ᗭญԕ
ᨕ�ᯞᨕᵡ݅��ᦥქḡa�₦ᮥ�ᯞᨕᵝ۵�ᦥᯕ۵�ᙺᱽෝᷱ��âí�
⧁�äᯕ݅��ੱ⦽�ᯝᵝᯝᨱ�⦽�ჩᮡ�ᦥᯕ᪡�⧉̹࠺�օ�ࠥᕽšᨱ�
aᕽ�ᦥᯕa�Ḣᱲ�ᯞᮥ�₦ᮥ�Łí�⦽݅໕�ᦥᯕ۵�ᯱᩑᜅí�
₦ᮥ�ᯞ۵�ᯱ֡ಽ�ᖒᰆ⧁�äᯕ݅�

5. 진로 지도는 아버지가 맡는다
ᯱ֡ॅᮡ�ᦥქḡෝ�☖⧕ᕽ�ᖙᔢŝ�šĥෝ�๛۵�Ğᬑa�ฯ݅�

ੱ⦽�ᦥქḡ᮹�Ḣᨦᮥ�ἴᦥa۵�ᯱ֡ॅᯕ�υ�ᯩ݅��᮹ᔍ�Ḳᦩᨱ�
᮹ᔍॅᯕฯŁ�༊ᔍ�Ḳᦩᨱ�༊ᔍa�ฯᮡ�Ğᬑॅᯕ�υ�ᯩ݅��ᦥქ
ḡ᮹�ᔗ�ᯱℕa�ᯱ֡ᨱí�ྕᨙ᮹�Ʊᮂᯕࡹ�ᨩʑ�ভྙᯕ݅�

ᦥქḡ۵�ᯱ֡᮹�ᖒ⨆ŝ܆�ಆᮥ�aᰆ�ᱶ⪶⦹í�❭ᦦ⦹Ł�ᱢᱩ
⦽�᳑ᨙᮥ�⧕�ᵥ�ᙹ�ᯩ۵�⋕ᬕᜍ్�ᵲ᮹�⋕ᬕᜍ్�ᩎ⧁ᮥ�⧁�⦥
a�ᯩ݅��ᷪ�Ʊᮂᖙၙӹ�॒ᨱ�ₙᕾ⧕�↽ᝁ�᯦ᱶᅕෝ�ʑࠥ�
⦹Ł�⩥ᰆᨱᕽ�Ʊᮂ�ᱥྙa᪡᮹�ᔢᮥݕ�☖⧕�ᯱ֡᮹�ḥಽෝ�Ḣ
ᱲ�ྙ᮹⦹Ł�⪶ᯙ⦽݅�

ญऽ�ᗱ�ᯥᔢᝍญ⦺�ၶᔍ۵�Ⲳᯱ֡ॅᮡ�ᅕ☖�ᦥქḡ᮹�aᱶ
ŝ�ᔍ⫭ᨱᕽ᮹�ᩎ⧁ᮥ�ᅕ໕ᕽ�٩ᨱ�ᅕᯕḡ�ᦫí�ᯕෝ�⦺⦹
۵�⬉ŝa�ᯩ݅ⲳ໑Ⲳᯱ֡᮹��༉ߙᯕ۵ࡹ��äᯕ�ᦥქḡa�⧁�
ᯝⲳᯕŁ�v᳑⧩݅�

6. 독립심을 키워준다
ᔍᯱ۵�ᨕต�ভ�ᔩӝॅᮥ�ᱩᄞᨱᕽ�ਉᨕஉಅᕽ�ᔕᦥԉ۵ש�อ�
┅ᬕ݅۵�ัᯕ�ᯩ݅��ᯕ�ᱶࠥʭḡ۵�ᦥܩࠥ�ၙǎᔍ⫭ᨱᕽ�
ᯱ֡ᨱí�ࠦพᝍᮥ�┅ᬭᵝ۵�äᮡ�ๅᬑ�ᵲ⦽�ᯝᯕ݅�

ᨙᱽʭḡ�ᯱ֡ෝ�⣩ᨱ�ᦩŁ�ḡԝᙹ۵�ᨧ݅��ᖒᯙᯕࡹ�ʑ�ᱥᨱ�
⪡ಽᕽʑ�ᩑᮥ�⍽�⦽݅�

ᅙᯙᯕ�ԕฑ�đᱶᨱݡ�⧕ᕽ�ᜅᜅಽ�₦ᯥᮥ�ḡí�⦽݅��ੱ⦽�ᨕ
ಅᬡᨱ�⧩ᮥ�ভ�ᇡ༉᮹�ࠥᬡ�ᨧᯕ�⪝ᯱ�⧕đ⧁�ᙹ�ᯩࠥಾ״�
ᦥ݅ࢵ��ႊ⊹⦹۵�äᯕ�ᦥܩ�ᨙᲁa۵�⪝ᯱᕽ�⧕⧁�ᯝᯕ
Ł�ᔾb⦹Ł�ᜅᜅಽ�⧁�ᙹ�ᯩᮥ�ভʭḡ�ʑ݅ಅᵝ۵�äᯕ݅��ভ
ಽ۵�ࠥ᪡ᵝ۵�äᅕ݅�ᩧᨱᕽ�ḡ⍽ᅱᵝŁ�ᯙԕ⦹۵�äᯕ��⯹
ॅ݅��ᯱ֡ෝ�ᔍ௲⧁ᙹಾ�v⦹í�┅ᬑಅ۵�ᯱᖙa�⦥⦹݅��

ᬤᨕෙᯕӹ�⊽Ǎ॒ᨱíࠥ�ຝᱡ�ᯙᔍ⦹۵�ႊჶᮥ�a⊹໕�ᯙe
šĥa�ᵲ⦽�ᔍ⫭ᔾ⪽ᨱᕽ�ⓑ�ࠥᬡᯕ݅ࡽ��

2. 하루에 일정시간을 자녀에게 투자한다
ᯝ݉�ᯱ֡᪡ס�ᦥᵝ۵�äᯕ�ᵲ⦹݅��ᯱ֡a�ⅩⰑᵲⰑŁᔾᯕ
�ᔾ�ᯱ֡ᯕु�ᔢšᯕ�ᨧ݅��ᯱ֡ᨱí�šᝍᮥ�wŁ�⚍ᯱෝ⦺ݡ�ु
⦽݅۵�äᮡ�əอⓝ�ᵲ⦹݅��ᯱ֡a�ᦥქḡ᮹�šᝍŝ�ᔍ௲ᮥ�
۱ӡ݅໕�┩ᖁ⦹ḡ�ᦫ۵݅��ə�ᮡ⩽ᨱ�ᅕݖ⦹ʑ�᭥⧕ᕽ��ᩕᝍ
⯩�Ŗᇡ⦹Ł�ᦥქḡෝ�᭥⧕ᕽ�ᯱʑa�⧁ᯝᮡ�ᨧ۵ḡ�᪅⯩ಅ�ᔾ
b⦹í݅ࡽ��

ᯱ֡ॅŝݡ�⪵ෝ�ӹ٥ु�zᯕ�íᯥᯕӹ�ᬕᮥ࠺�⦹ु�ᯱ֡᪡ݡ�
⪵᮹�Ǎෝ�w۵�äอⓝ�ᳬᮡ�⚍ᯱ۵�ᨧ݅�

ᯕ౨íס�ᦥᵥ�ᙹ�ᯩ۵�eᮡ�ᯱ֡a�ᖒᰆ⧁ᙹಾ�ᱱ₉�ᵥᨕु
݅۵�ᔍᝅᮥ�ᝍ⧁�⦥a�ᯩ݅��ᯱ֡a�❕ᨱᯕᱡ᪡ݡ�⦺ᔾ�
ᱩᮥ�Ñℱ�ມᨕḡʑ�ᱥᨱ�zᯕס�ᦥᵝ۵�eᮥ��ฯᯕ�aḡ໕�
Ʊᮂᮡ�ྜྷು�⪵⠪⦽�aᱶᮥ�ᯕ۵ࠥߑ��ⓑ�ࠥᬡᯕ݅ࡽ��

ᦥქḡ۵�Ḣᰆᨱᕽ�࠭ᦥ᪡�ᦥᯕ᪡�⧉̹�ᯩᮝ໕ᕽ�ə�ԁ�ᯩᨩ�
ᯝᯕӹ�ᰍၙᯩ۵�Ğ⨹ᨱݡ�⧕�ᯕʑ⧕ݍ�Ł�ℎ�ᯱ֡᪡�ᱶ
ʑᱢᯙݡ�⪵�➉▕ᮥ�อऽ۵�äᯕ�ᵲ⦹݅��ᨙᱽ�ᨕॵᕽु�ྙᱽ
a�ၽᔾ⦹໕�ᦥᯕa�ᦥქḡᨱí�ᔢ᮹⦹ࠥಾ�ᮁࠥ⦹۵�äᯕ�༊
ᱢᯕ݅�

3. 학교 선생과 친밀한 관계를 유지
ᦥྕญ�ၵࠥݕ�ᯥᖁᔾ᮹�ᯕᮥ�Ł�⊽ၡ⦹í�ḡԝ�⦥a�
ᯩ݅��ᖅᔍ�ᦥᯕa�⦺Ʊᨱᕽ�ྙᱽa�ᨧ۵�༉ჵᔾᯕࠥ�Ʊᔍ᪡�
ᱶʑᱢᯙݡ�⪵�₥ձᮥ�อॅᨕࢹ�⦥a�ᯩ݅�

ᖙᔢᨱ�ྙᱽa�ᨧ۵�ᯱ֡۵�ᨧ݅�

ᦥྕญ�༉ჵᔾ�zᮡ�ᯱ֡Ł�⧁ḡࠥ�ᯱ⋌�༜⧕ᕽ�ᩩʑ⊹�
༜⦽�⡎ಆᔍÕᯕӹ�ྙᱽa۵ࡹ��ᯝᨱ�ᩑࢁ�ᙹࠥ�ᯩŁ�᪅⧕ၼ
��ᙹ�ᯩŁ�ᝅᱽಽ�ᝅᙹෝ�ᱡḡෝ�ᙹ�ᯩ݅⧀�ᮥ࠺⧪�۵

ᯕౕ�ভ�ᦥქḡa�⠪ᗭᨱݕ�ᯥᖁᔾŝ�⊽ၡ⦽�šĥෝ�ᮁḡ⦽݅
໕�Ʊᔍa�ᯕ్⦽�ྙᱽෝ�⧕đ⧁�ভ�ᦥქḡᨱí�Ḣᱲ�ᩑ⦹۵�
äᮥ�ᵝᱡ⦹ḡ�ᦫᮥäᯕ݅��ᯕၙ�ᦥქḡa�ᦥᯕ᮹�Ʊᮂᨱ�ᱢɚ�
ₙᩍ⦽݅۵�ᔍᝅᮥ�ᯙ⦹Ł�ᯩʑ�ভྙᯕ݅�

⦽⠙�ྙᱽa�ᯩᮥ�ভอ�⦺Ʊෝ�ႊྙ⦹۵�ᦥქḡa۵ࡹ��äᮡ�ၵ
௭Ḣ⦹ḡ�ᦫ݅�

ੱ⦽�ᳬᮡ�ᦥქḡ۵�ᨕਜíु�ႊჶᮥ�ᦥԕ�ᯝᵝᯝᨱ�⦽�ჩ�ᱶ
ࠥ�ᦥᯕa�݅۵ܩ�⦺Ʊෝ�ႊྙ⦽݅��॒Ʊeᨱ�ᦥᯕෝ�⦞ᨦ⦹
Ñӹ�Ʊԕ�ݚᨱᕽ�ᱱᝍᔍෝ�zᯕ�⦹۵�äࠥ�ᳬ݅�

ᜅ⡍⊁�ᯕᄅ✙�ₙᩍӹ�⦥ऽ✙พᮥ�⧉̹�ਁӹ۵�äࠥ�ᳬ݅�

4. 독서습관은 아버지의 몫
Ḳᨱ�᪡ᕽ�57ᇡ░�⍽ḡ�ᦫ۵�šᮥ�ॅᯕ۵�äᯕ�ᵲ⦹݅��ྜྷ
ು�ᯱ֡ॅŝ�ᜅ⡍⊁�ᵲĥӹ�ᩢ⪵ෝ�ᅝ�ᙹࠥ�ᯩᮝ໑�ᮁᯖ⦽�Ʊᮂ�
⥥ಽəఉᮥ�⧉̹�ℎ⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅��ə్ӹ�ᬑᖁᙽ᭥۵�ࠦᕽᨱ�
۵ḡ�ᩍᇡ۵�ᱥࡹ���ᨕฑ�ᯱ֡a�₦ᮥ�ᩕᝍ⯩�ᯞ۵�ᯱ֡a݅ࢵ
ᱢᮝಽ�ᦥქḡᨱíݍ�ಅ�ᯩ݅Ł�⧕ࠥ�ŝᨙᯕ�ᦥ݅ܩ�
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세금 보고 이것만은 알고 하자
ⷀ�ᩑႊ�ᗭाᖙᮉ�
b�ᖙᮉᄥ�ᩑᗭा�ჵ᭥a�ᱥ֥ݡ�እ�݅ᗭ�ᔢ⨆�᳑ᱶ݅ࡱ������
֥�ᖙɩ�ᅕŁᨱ�ᱢᬊ۵ࡹ�ᩑႊ�ᗭाᖙᮉᮡ�↽ᱡ����ᨱᕽ�↽Ł�
�����݅��ᇡ᧲a᳒ᯕ�ᨧ۵�ᝒɡ᮹�Ğᬑ�ᩑ�ᗭाᯕ���อ�ݍ���
్�ᯕᔢᯕÑӹ�ᇡᇡ�⧊ᔑ�ᗭाᯕ���อ��ᯕᔢᯙ�Łᗭा్ݍ���
⊖ᮡ�ᗭाᖙa�����aʭᯕ�₉ḡ⦽݅���⢽�ₙ᳑�

ⷀ�ᯱᅙ�ᯕाᖙ	$BQJUBM�(BJOT�5BY
�
ᯱᅙ�ᯕाᖙ۵��֥�ᯕᔢ�ᅕᮁ⦹۵�ᵝŝ�₥ǭ�ᇡ࠺ᔑ�ʑᨦ�ๅ
b�❭✙թ�ḡᇥ�॒�ᯱᅙᯱᔑ᮹�ๅbᨱᕽ�ၽᔾ⦹۵�ᯕाŝ�ᗱᝅ
ᨱݡ�⦽�᳑ᖙ݅��ᝒɡ᮹�Ğᬑ�ᗭाᖙᮉ��������ᨱ�⧕۵ࡹݚ�
Ğᬑ�ᯱᅙ�ᯕाᖙa�ᨧ݅��ᗭाᖙᮉ������������ᨱ�⧕ݚ⦹
۵�ᝒɡ�Ԋᖙᯱ۵�����↽Łᗭाᯱᯙ������ᨱ�⧕۵�ᝒ⦹ݚɡ�
Ԋᖙᯱ۵����᮹�ᯱᅙ�ᯕाᖙa�bb�ᱢᬊ݅ࡽ��

ⷀ�ᗭᖽ⒱ญ❑�Ⱁ�ີॵ⍡ᨕ�ᖙɩ�
⟹ᯕ�┾ᜅᨱᕽ�⪹ᔑ⦹۵�ᗭᖽ⒱ญ❑�ᖙɩᮡ�ḡӽ⧕᪡�ษ
₍aḡಽ�����ෝ�ᬱḶᙹ⦹ḡอ�ᔢ⦽ᧂᯕ���อ��ᨱᕽ్ݍ���
��อ�ॵ⍡ᯕऽ�ᖙɩᮡ�ᩑᗭाŝ�šĥີ��݅ࡽಽ�ᯙᔢ్ݍ���
ᨧᯕ�ᩑᗭा᮹������a�ᇡŝ݉��݅ࡽ�ᩑᗭाᯕ���อ్ݍ��ᯕᔢ
ᯙ�ᝒɡŝ�ᇡᇡ⧊ᔑ�ᩑᗭाᯕ���อ్ݍ��ᯕᔢᯙ�Ԋᖙᯱ۵�����
ᯕ�⇵a݅ࡽ�

ⷀ�⢽ᵡ�Ŗᱽ	4UBOEBSE�%FEVDUJPOT
�
*34ᨱ�໕�⢽ᵡ�Ŗᱽ۵���ᵲ��ᯕ�ᝁℎ⦹Ł�ᯩ݅������
֥�⢽ᵡ�Ŗᱽ�໕ᖙ�⩽┾ᯕ�ᯝᱽ⯩�۹ᨕӽ݅��ᝒɡ�Ԋᖙᯱ۵�ᱥ
֥ᅕ݅�۹్ݍ����ᨕӽ��ʭḡ్ݍ����ᇡᇡ�Ŗ࠺�ᅕŁݍ����
్a�۹ᨕӽ��อ���ʭḡ్݅ݍ���

ⷀ�ษᯝญḡ�Ŗᱽᮉ�
ᨦྕ�šಉ�ᬕᘂᙹ݉᮹�ษᯝݚ��Ŗᱽ۵ࡹ�໕ᖙᮉࠥ�௱݅��ᔍᨦ
ᬊ�₉ప᮹�Ğᬑ�ษᯝݚ���ᖝ✙�᮹ഭ�༊ᱢ�₉పᮡ�����ᖝ✙�እ
ᩢญ�݉ℕa�ᯕᬊ⦹۵�₉పᨱ۵�ษᯝݚ���ᖝ✙a�Ŗᱽ݅ࡽ�

ⷀ�ɝಽᗭा�Ŗᱽ�
ᱡᗭा⊖ᨱí�ᵝᨕḡ۵�ɝಽᗭा�Ŗᱽᧂ᮹�ᯱĊ�ᗭाŝ�Ŗᱽᧂ
ᯕ�݅ᗭ�ᄡĞ֡ᯱ��݅ࡱa�ᨧ۵�ᝒɡ᮹�Ğᬑ�ᩑᗭाᯕ��อ����
్ݍ�ᇡᇡ۵��อၙ�్ݍ��อᯕᨕ�⦹Ł��ᯱ֡᮹�Ğᬑ�ᝒɡᮡ�
ᩑᗭा��อ�్ݍ����ᇡᇡ۵��อ���݅⦽ݚ⧔�อᨱၙ�్ݍ���
ᯕভ�ᵝᨕḡ۵�Ŗᱽᧂᮡ�ྕᯱ֡۵్ݍ������ᯱ֡۵��్ݍ���
ʭḡ�ᱽŖ݅ࡽ��

ⷀ�Ʊᮂእ�Ŗᱽ�šಉ�ᗭा�᳑Õ�
ၙᖒ֥�⦺ᔾ�ᯱ֡᮹۵ੱ�⦺ݡ��ᱥྙ⦺Ʊ�Ʊᮂእᨱݡ�⦽�ᖙᧂ�Ŗ
ᱽ�ᱽࠥᯙ�⪙⥥�ᰆ⦺ɩ�Ŗᱽ	)PQF�4DIPMBSTIJQ�$SFEJU
᪡�Ԋ
ᖙᯱ�႑ᬑᯱ�ੱ۵�ᯱ֡ॅ᮹�Ʊᮂእ᮹�ᯝᇡෝ�ᖙᧂᨱᕽ�Ŗᱽ�
ၼ۵�⠪ᔾ�Ʊᮂእ�Ŗᱽ	-JGFUJNF�-FBSOJOH�$SFEJU
�⩽┾ᮥ�ၼ
ᮥ�ᙹ�ᯩ۵�ᩑᗭा�ჵ᭥a�մᨕᲭ݅��

⪙⥥�ᰆ⦺ɩ�Ŗᱽ۵�"(*	ᙹᱶࡽ�ⅾ�᳑ᱶ�ᗭा
ᯕ�ᝒɡ��อݍ
్�ᇡᇡ�⧊ᔑ���อ్ݍʭḡ�⠪ᔾ�Ʊᮂእ�Ŗᱽ۵�ᝒɡ��อ����
్ݍ�ᇡᇡ⧊ᔑ���อ��݅ࡱʭḡಽ�ᔢ⨆�᳑ᱶ్ݍ���

�ᖙɩᅕŁ��ၹऽ�⪶ᯙ⧕�⦹۵�ᔍ⧎ॅŝ�ᯱ⋌״�⊹ʑ�ᛍ
ᬕ�ᖙɩ�Ŗᱽ�⧎༊ॅᮡ�ᨕਅ�äᯕ�ᯩ۵ḡ�ᦥᅙ݅��

ⷀ�ᵝ�❱ๅᖙ�Ŗᱽ�ᮡ�❱ๅᖙෝ�ᇡŝ⦹۵�Ŕᨱ׳�ŝ�zᮡە
ᕽ۵�⢽ᵡ�Ŗᱽӹ�ᜅ⍡ᵥ�"ෝ�☖⦽�⧎༊ᄥ�Ŗᱽಽ�ᵝ�ᗭाᖙ�
�❱ๅᖙ�Ŗᱽಽ�ⓑ�ᯕाᮥ�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅��✚⯩�����֥�ᵲ�ᯱ࠺
₉�ᅕ✙�॒�Ła᮹�ᱽ⣩ᮥ�Ǎๅ⧩݅໕�ⓑ�Ŗᱽ�⩽┾ᮥ�ᱽŖ⦽
݅��

ⷀ�᯲ᮡ�ʑᇡɩࠥ�Ŗᱽ�⧎༊ᨱ�ℕⓍಽ�ⓑ�ɩᧂᮥ�ʑᇡ⦽�Ğᬑ
a�ᦥܩࠥ�ᯱእಽ్ݍ�����ᯕᔢᮥ�ʑᇡ⧩݅໕�Ŗᱽ�ᝁℎᯕ�
a܆⦹݅��እᩢญᰍ݉᮹�ྕഭ�ɪ�⧪ᔍᨱᕽ�ഭ⣩ᮥ�Ǎๅ⧩
Ñӹ�⦺Ʊ�ԕ�ʑɩ༉ɩ⧪ᔍෝ�᭥⦽�❑⍴ᮥ�Ǎๅ⦹۵�Ğᬑࠥ�⧕
��݅⦽ݚ

ⷀ�ᇡ༉a�ԙ�⦺ᯱɩ�ᯕᯱࠥ�ᇡ༉a�ḡᇩ⦽�ᯱ֡᮹�⦺ᯱɩ�ᯕ
��a�ᖙɩ�ᅕŁ�Ŗᱽ�⧎༊ᮝಽ�ญ⧁�ᙹ�ᯩ݅֡ᯱ�ݚ⧔�ࠥᯱ
݉�ᯱ֡a�ᇡ༉ᨱí�ॵ⟽✙	EFQFOEFOU
ಽ�⡍⧉ࡹḡ�ᦫᮡ�
Ğᬑಽ�ๅ֥����݅⦹܆ʭḡ�Ŗᱽa�a్ݍ���

ⷀ�ᯱᩢᨦᯱ᮹�ີॵ⍡ᨕ�ᅕ⨹ഭ�ີॵ⍡ᨕ�ᙹ⩽ᯱ�ᵲ�ᩍᱥ⯩�እ
⦹ᜅෝ�ᬕᩢ⦹۵�Ğᬑ�ີॵ⍡ᨕ�❭✙�#᪡�❭✙�%ᨱ�ḡᇩܩᷩ
۵�እᬊᨱݡ�⧕�Ŗᱽၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅��݉�႑ᬑᯱ�⫭ᔍ�᮹ഭᅕ⨹�⩽
┾ᮥ�ၼ۵�Ğᬑᨱ۵�Ŗᱽෝ�ᝁℎ⧁�ᙹ�ᨧ݅��

ⷀ�₉ᯝऽ⍡ᨕ�ᖙᧂŖᱽ�฿ჭᯕӹ�⠙ᇡ༉�aᱶᯝ�Ğᬑ�ᮁᦥᬱ
ᨱ�ᅕԙ�᧲ᮂእ᮹���_���ʭḡ�ᖙᧂŖᱽෝ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅��ၙญ�
��݅ࢵᦥᬱ᮹�┾ᜅ�ᦥᯕॵ᪡�ᵝᗭ�॒᮹�ᱶᅕෝ�ᦥᮁ�ݚ⧔

ⷀ�ᵝ�႑ݚɩࠥ�ᅕŁ�ᦥྕญ�ᱢᮡ�ᯕᯱ᮹�ᵝ�႑ᔢɩᯕࠥ�
ɩᮖʑšᨱᕽ�ᖙɩᅕŁ�ᯱഭෝ�ᙹಚ⧩ᮥ�ভ�ᖙɩ�ᅕŁᨱ�⡍⦹
⍽�⦽݅��ᮡ⧪ᨱᕽ�ǎᖙℎᨱ�ᅕŁࡽ�ɩᧂᯕ�ᯩᮝအಽ�ჭɪ
ŝ�ᯕᯱʭḡ�⇵aࡽ�⇵Ḷ�ℎǍᕽෝ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅��

ⷀ�ᇩჶℕඹᯱ۵�ၙญ�┾ᜅ�ᦥᯕॵ�ᝁℎᮝಽ�ᖙɩ�ᅕŁ�ʑಾᮥ�
ԉĉ�᪅ၵษ�⧪ᱶᇡa�ᬑ⪙ᱢᯙ�ᯕၝᱶ₦ᮥ�⠝⊹Ł�ᯩ۵�a
ᬕߑ�ᖙɩ�ᅕŁ۵�⧊ჶᱢᯙ�ᝁᇥ�ᄡĞᨱ�ᵲ⦽�ᗭᯕအಽ�
⧕ᇡ░ࠥ�ᖙɩ�ᅕŁෝ�᯲⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��

ᖙɩ�ᅕŁ�ษqᯝ�ᱥ�┾ᜅ�ᦥᯕॵ	5*/
ෝ�ᝁℎ⦹ʑ�᭥⧕ᕽ۵�
ᵝၙ�⦽ǎᩢᔍšᨱᕽ�Ŗ᷾�ᕽඹෝ�ၼ۵�॒�ᵡእ�ᕽඹෝ�ၙญ�ᵡ
እ⧕�⦽݅��

ⷀ�᪅ၵษ⍡ᨕ�a᯦ᯱ۵�ᵡእ�ᕽඹ�₺ĉ�⧕ᇡ░�᮹ഭᅕ⨹
ᨱ�a᯦ࡹḡ�ᦫᮡ�Ԋᖙᯱ۵�ჭɩᮥ�ྜྷíࡹ�အಽ�᪅ၵษ⍡ᨕ�š
ಉ�ᕽඹෝ�á☁⧕�⦽݅��Ḣᰆᅕ⨹ᯕӹ�ᯝၹ�}ᯙᅕ⨹�ີॵ⍡
ᯕऽ�ᙹ⩽ᯱ۵�᮹ഭᅕ⨹�a᯦�ᩍᇡอ�ℕⓍ⦹໕ࡹ�ḡอ�ษ⍴⥭
౩ᯕᜅෝ�☖⧕�a᯦⦽�ᔍ௭ᮡ�ᩑᗭाᮥ�እ⧕�a᯦ݚ��ᱽ
�ᱶᅕ᪡�ᯝ⊹⦹۵�᷾ኺᕽඹෝ�ᵡእ⧕�⦽݅��✚⯩�ᱶᇡ�ᅕ⧩
᳑ɩᮥ�ၼ۵�Ԋᖙᯱ۵�ᖙɩ�ᅕŁ�ᗭा�᷾ᯕ�šÕᯕ݅�
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체내 독소 배출해주는 5가지 음식

1. 차
ₜᯯᯕ�aḡŁ�ᯩ۵�⡕ญ⟹ס�ᖒᇥᮡ�༙ᯕ�ᯱᩑᱢᮝಽ�ࠦᗭෝ�႑⇽⧁�ᙹ�ᯩí۵݅࠶���ᯕᨱ�✚ᖒ⪵ࡽ�Ⲱॵ☂ᜅ�₉ⲱෝ�ᖎ≉⦹۵�ä
ࠥ�ᳬ݅��⨩ቭ₉ӹ�Ⲱॵ☂ᜅ�₉ⲱ۵�ᅕ☖�⋕⟹ᯙᮥ�aḡŁ�ᯩḡ�ᦫʑ�ভྙᨱ�༙ᨱࠥ�ӹᒹḡ�ᦫ݅��

2. 양배추
᧲႑⇵۵����a�ྜྷಽ�ᯕᨕᲙ�ᯩ۵�₥ᗭ݅��༙ᯕ�⦥�ᯕᔢᮝಽ�ᇺᰂŁ�ᯩ۵�ྜྷᮥ�႑⇽⦹۵�ᯕى᯲ᬊ�ੱ⦽�ᨕӹ݅��⣮ᇡ⦽�ᖍ
ᮁḩⰑྕʑḩⰑእ┡ၝᮥ�⧉ᮁ⦹໑�ᗭ⪵┅۵ߑ��ฯᮡ�᧲᮹�⋝ಽญa�ᗭእࡹအಽ�݅ᯕᨕ✙ᨱࠥ�ᳬ݅��

3. 마늘
ษ۹ᮡ�༙᮹�⎽౩ᜅ▭�ᙹ⊹ෝ�ԏ∑�ᝍ⩩š�šಉ�ḩᄲᮥ�ᩩႊ⦹۵ࠥ�ߑ�ᬡᯕੱ��݅ࡽ��ษ۹ᮥ�ᖎ≉⦹໕�ᜅ✙౩ᜅෝ��ၼ۵�⬉ŝ
ෝ�ᮥ�ᙹ�ᯩ݅��

4. 푸른 채소
⣙ෙ�₥ᗭa�aḥ�ᩞಾᗭ۵�e᮹�ࠦᗭෝ�ᨧᧁᵥ�ᐱอ�ᦥܩ�ࠦᗭa�ᝌᨕ⦹۵�༙ᗮ�⪹Ğᮥ�᳑ᖒ⦽݅��ੱ⦽�⦝ෝ�าí�⦹Ł�⩩ᧂ�ԕ�
ḡႊᮥ�ᇥ⧕⦹໑�⩩ᦶᮥ�ԏ∑ᵡ݅��

5. 물
ྜྷᮡ�ᝁᰆŝ�eᮥ�ˉҸ⦹í�⦹۵࠺�ᨱ�᪉༙ᮥ�ᙹ⪵	㞤ㅫ
┉݅��ᦥ⋉ᨱ�ᯝᨕӹ໕�ྜྷᮥ�⦽�⍖�ษŁ�ᔍ�ᱥŝ�ᯝᮥ�⦹۵�ࠥᵲ
ᨱࠥ�✩✩ᯕ�ྜྷᮥ�ษᖵᵝ໕�ℕԕ�ࠦᗭෝ�႑⇽⦹۵�ࠥᬡᯕ݅ࡽ���
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주말, "스키 타러 갈래, 보드 타러 갈래" 

ᯕჩ�ᵝัᨱ۵�ᜅ┅�ᩍ⧪ᮥ�ਁӹᅕ۵�Õ�ᨕਉʭ��ᦥܩ�ᅕऽ�ᩍ
⧪ᮥ�ਁӹᅕ۵�Õ�ᨕਉʭ��

≉⨆ᯕ�ᨕṭु�ᯝ�֥ᨱ�ĉᬙᮡ�݉�⦽ჩᯕʑᨱ�ᜅ┅ᰆᮝಽ�ਁ
ԁ�ᙹ�ᯩ۵�ʑ⫭۵�đ⎵�⮵⊹�ᦫ݅��⊽Ǎ�ੱ۵�a᳒�ᩑᯙŝ�⧉̹�
ᖅᬱ�᭥ᨱᕽ�⧪ᅖ⦽�⇵ᨖᮥ�əಅᅕᯱ��aʭᬕ�Ñญ�ᙽᮝಽ�aᅝ�
อ⦽�ᜅ┅ᰆᮥ�ᱶญ⧕ᆅ݅��

ษᬕ❕Ⓧฎ��ᨱᕽ���ษᯝە�ᱡḡᨱ�ᯩ۵�ษᬕ❕Ⓧฎᮡە
⦽�e�ᬕᱥ�Ñญᨱ�ᯱญᰂŁ�ᯩ݅�����ᨱᯕ⍅᮹�ᖅᬱᨱ�⠝ℱ
ḥ���}�✙౩ᯝᨱᕽ�ᜅ┅ෝ�┩�ᙹ�ᯩ݅��ญ⥥✙۵�༉ࢱ��}��ᯕ�
Ŕᮡ�✚⯩�e�ᜅ┅ෝ�ᷱʑʑᨱ�ᦩᱥ⦹݅��᪅⯩ಅ�ᔍ௭ᯕ��
ᇢᱢᯕ۵�e�eᨱ�ᩍᮁ�ᯩí�ᜅ┅�ੱ۵�ᜅיᅕऽෝ�┩�ᙹ�
ᯩᮥ�äߑ��ᯕ�❑⍴ᮡ్ݍ���໑�᭚ᔍᯕ✙ᨱᕽ�ၙญ�Ǎๅ⧁�Ğᬑ�
⧁ᯙၼᮥ�ᙹ�ᯩ݅��ᰆእݡ�ᩍ۵్ݍ�������������������NPVO�
UBJODSFFL�DPN�

▒ࠥญḡ�⨩ऽᜉ႙ญᨱ�ᯩ۵�ᯕ�Ŕᮡ�aʾŁ�ᱡಕ⦹݅۵�
äᯕ�ᰆᱱە��ᨱᕽ�⦽�e�Ñญᨱ�ᯩᮝ໑�eݡᄥಽ�ญ
⥥✙�❑⍴ᯕ�↽ᗭ్ݍ���ᨱᕽ�↽్ݍ���ݡʭḡ�ᯕෙ݅��eᨱ�
�ᖁ┾᮹�⡎ᯕ�մᮡ�äᯕ�ᳬ݅��ᰆእ۵్ݍ�����ქᜅෝ�ᯕᬊ
⧕�ᜅ┅ᰆᮝಽ�i�ᙹࠥ�ᯩ݅��⡍✙᪅ᗭญ❑ᨱᕽ�⇽ၽ⦹۵��ᙝ✙
ᯙქᜅ	TIPSUMJOFCVT�DPN
�ᮥ�┡໕�ᜅ┅ญ⥥✙�⡍⧉������
�ᨱ�ქᜅෝ�┩�ᙹ�ᯩ݅��ੱ⦽�⟽ᜅ▭ᯕᖹᨱᕽ�ʑ₉ෝ�┡Ł్ݍ
�5VYFEP�/:�ᩎᨱᕽ�ԕญ໕�ྕഭ�ᖵ✡ქᜅa�ᯩ݅����������
������XXX�UVYFEPSJEHF�DPN�

᭩ऽ⧥�⋱⊁┍ษᬕ❕ᨱ�ᯱญᰂᮡ�ᅕᕾᯕ݅��✚⯩��ᷭᇡ
░�⪶ᰆࡽ�ᨕฑᯕ�⬩ಉ�ᖝ░ᨱᕽ�ᦥᯕॅᨱí�ᜅ┅ෝ�a⋁�ᙹ�
ᯩ݅۵�ᱱᯕ�٩ᨱ�ன݅��ᜅי�⛽ኺ�ᜅ⍡ᯕ❦�ᨕऽᄅ�❭Ⓧ�ᮁ
ಽ�ჩḡ�✙ఉ⟥ฑ�ᜅי༉ክ�❭Ⓧ�॒�݅᧲⦽�⪽ᷱ�ᮥ࠺ʙ�ᙹ�ᯩ
݅۵�ä�ੱ⦽�ᯕ�Ŕ᮹�ᰆᱱᯕ݅��ᵝั�ญ⥥✙్ݍ�����ᰆእݡ�ᩍ�
�ᨱᕽ��e�ਉᨕḥ�Ŕᨱ�ᯱญᰂŁ�ᯩ݅�����$MBSە��్ݍ��
FODF�%��-BOF�3E�8JOEIBN�/:����������������XJOEIBN�
NPVOUBJO�DPN�

ᄉᨱᨕ�����֥ᇡ░�ᬕᩢ᪅Ł�ᯩ۵�ᄉᨱᨕษᬕ❕�ᜅ┅ᰆᮡ�
⪶ᰆᨱ�⪶ᰆᮥ�Ñॎ⧕�ḡɩ᮹�Ƚ༉ಽ�ᯱญᰂᦹ݅��⋱⊁┍ษᬕ
❕ᨱ�ᯩ۵�ᯕ�ᜅ┅ᰆᮡ���}�✙౩ᯝᨱ��}�ญ⥥✙ෝ�ᬕᩢ⦽݅��
�ᨱᕽ۵��e��ᇥ�aప�ਉᨕᲙ�ᯩ݅��ᵝᱶᇡᨱᕽ�ᬕᩢ⦹۵ە
ᜅ┅ᰆᯕ۵�ᱱ�ੱ⦽�ࠦ✚⦹݅��ᜅ┅᪡�⣮Ğᮥ�⧉̹�ᷱʑŁ�
݅໕��ษᯝᨱ�Ù⊽�႒ᬑऽ✙౩ᯝᮥ�Ⓧಽᜅ⍉✙ญ�ᜅ┅ಽ�qᔢ
⧕�ᅕᯱ��ᵝั�ญ⥥✙్ݍ����ᵝᵲ�ญ⥥✙్ݍ�����ᰆእݡ�ᩍ���
��᭚ᔍᯕ✙ᨱᕽ�ၙญ�Ǎๅ⦹໕�ᱡಕ⦽�aĊᨱ�ญ⥥✙�❑⍴్ݍ
ᮥ�⪶ᅕ⧁�ᙹ�ᯩ݅����������������CFMMFBZSF�DPN�

⨭░ษᬕ❕�⩥ᰍ�⨭░ษᬕ❕�⧁్ߑᯕ�ᷭᮡ�ḡӽ�ᔢ⫊ᯕ
�እƱᱢ�ᩍᮁ�ᯩí�ᜅ┅ෝ�┩�ᙹ�ᯩᮥ�ä��Ⅹᅕᯱ�ᵲɪᯱᇡ░�
ᔢɪᯱʭḡ�ŉŁ�۵�ᜅ┅ᰆᯕ݅��✚⯩�ᦥᯕॅᮥ�᭥⦽�ᜅי

⛽ኺᯕ��⩶ᖒࡽ�Ŕ��ᜅי�⛽ኺ�ᛩ✙อ���}a�ᯩᨕݡ�ʑ�e�
ᨧᯕס��ᙹ�ᯩ݅��⨭░ษᬕ❕�ԕᨱ�ᯩ۵�Ḳᯕܾ	[JQ�MJOJOH
�
॒�ੱ⦽�⇵ᨖᨱ�ԉ۵�ࠥᱥᯕࢁ��ä��Ⓧಽᜅ⍉✙ญ�ᜅ┅᪡�e�
ᜅ┅۵�ᇩa܆⦹݅��ญ⥥✙్ݍ�����ᰆእݡ�ᩍ్ݍ���������
��������	Ʊ⪹�����
��XXX�IVOUFSNUO�DPN�

əฎ⦞�⦲Ñ౩ᯕⓍ�ḡᩎە�ᨱᕽ��e��ᇥ�Ñญ��ᜅ┅ᰆ
ᯕʕ�⦹ḡอ��ĥᱩ�ԕԕ�ᔍ௭ॅ᮹�ၽʙᯕ�ҫᯕḡ�ᦫ۵�Ŕᯕ݅��
ᜅ┅ෝ�┥�अ�ᝅԕ�ᬭ░❭Ⓧᨱᕽ�ྜྷסᯕෝ�ᷱĉࠥ�ᳬŁ�݅᧲
⦽�ᨕฑᯕ�⥥ಽəఉᨱ�ᦥᯕॅᮥ�โĉࠥ�ᳬᮥ�ä��ᵝಽ�Ⅹ�ᵲɪ
ᯱॅᮥ�᭥⦽�Ŕᯕḡอ���ࠥಽ�̟ᯙ�ᜍಽ⥥��ฝ⦝ᦩ��ᮥ�⪽
v⦹۵�ḽภ⧉ࠥ�ᯩ݅��ญ⥥✙్ݍ�����ԏ�ᰆእݡ�ᩍ్ݍ��������
�����/FX�:PSL�4UBUF�3UF�����$PSUMBOE�/:����������������
HSFFLQFBLNUOSFTPSU�DPN�

⪵ᯨ⟹ᯕᜅ�ᬕᱥ⧕ᕽ��e�Ñญಽ�݅ᗭ�ਉᨕᲙ�ᯩʕ�⦹ḡ
อ�⦽ჩ�a໕��ĉᬙס�ᯕ░�ᨱᕽ�⩅ᨕӹ�ᙹ�ᨧᮥ�ä������֥ŝ�
����֥�ĉᬙฝ⦞ᯕ�ᩕಙ�౩ᯕⓍ�⥭௹ऽ�ᯙɝᨱ�ᯱญᰂŁ�
ᯩ۵�ᯕ�Ŕᮡ࠺�ᇡᨱᕽ�aᰆ׳�ᮡ�����⦝✙�ᱩᄞᮥ�ᯱ௲⦽݅��
ᇡ�↽Ł�ᜅ┅�ญ᳑✙ಽ�ಅᲙ�ᯩʑࠥ�⦹݅��ᖙĥ�↽Ł�ᖁᙹ࠺
ॅᯕ�᪡ᕽ�⬩ಉ⦹۵�Ŕᯕʑࠥ�⦹໑�ᜅ┅�Щӹྕෝ�Щ�Й۵�ᨕฑ
ᦥᯕॅࠥ�ᜅ┅᪡�ᮭ�อӹ۵�Ŕ��✙౩ᯝ���}᪡����ᨱᯕ⍅�॒�
ⓑ�Ƚ༉ෝ�ᯱ௲⦽݅��e�ᜅ┅۵�ᨧᮝ໑�ฝ⦞�ၶྜྷšᯕ�ᯩŁ�
ᅦᜍ౩ᯕ�ℕ⨹�ੱ⦽�a܆⦹݅��ญ⥥✙్ݍ�����ᰆእݡ�ᩍݍ���
్�������3UF����8JMNJOHUPO�/:����������������XIJUFGBDF�
DPN

ญ⥥☁⦝ᦥ	XXX�MJGUPQJB�DPN
ಽ�ॅᨕa�ᯕäᱡä�áᔪ⧕ᅕ
໕�ᱡಕ⦽�ญ⥥✙�❑⍴�ੱ⦽�ၽč⧁�ᙹ�ᯩ݅��᭚ᔍᯕ✙ᨱᕽ�ၽ
č⦽�⧁ᯙ�❑⍴�aḡෝ�ᗭ}⦽݅��aĊᮡ�⦹�ʑᵡ��

ⶹ⪵ᯨ⟹ᯕᜅ	8IJUFGBDF
��ญ⥥✙	్ݍ��
�ญ⥥✙�ᱱᝍ�ᰆእ�

్ݍ���	ᩍݡ�
ⶹᙝܩ	4IBXOFF
��ญ⥥✙	్ݍ��
�ญ⥥✙�ᰆእ	్ݍ��
�
ⶹŁᨕษᬕ❕	(PSF
��ญ⥥✙	్ݍ��
�
ⶹ།▭ᯕḡ	.POUBHF
��ญ⥥✙	్ݍ��
�
ⶹ⥭௹✙┍	1MBUUFLJMM
��ญ⥥✙	్ݍ��
�ญ⥥✙�ᰆእݡ�ᩍ	్ݍ��
�
ⶹᭉᜅ✙ษᬕ❕	8FTU�.PVOUBJO
��ญ⥥✙	్ݍ��
�ญ⥥✙�ᰆ
እݡ�ᩍ	్ݍ��
�
ⶹəฎ⦞	(SFFL�1FBL
��ญ⥥✙	్ݍ��
�
ⶹᄉᨱᨕ	#FMMFBZSF
���ᯝ�ญ⥥✙	్ݍ��
�

ᯕၷᨱࠥ��᪉ᜅݘי⍕	XXX�POUIFTOPX�DPN
�᮹�Ğᬑ�
��_���ᨱ۵⦹ݍ��⧁ᯙ�❑⍴ᮥ�ᱽŖ⦽݅���ᜅ┅⑁⡑ᷩݘ⍕
	TLJDPVQPOT�DPN
�ᮡ�ᜅ┅۵�ྜྷು�ᙺၶ�⑁⡑ʭḡ�॒ᰆ⦹۵�Ğ
ᬑࠥ�ฯᮝ�٩ܩ�ᩍĉ�ᅕ۵�äᯕ�ᳬ݅��
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중l부l뉴l저l지l가l이l드

Open hours
M-F  : 8am - 6pm
S a t  : 8am - 2pm

ೖझఋ �࠺
555 New Durham Road, Piscataway, NJ 08854 (W) 732-393-1007 (C) 908-812-7933

 Brakes  Oil Change
 Tires Computer Diagnosis
 Tune-up Electrical
 Heating & AC Suspension
Wheel Alignment  Muffler
 Shocks & Struts Maintenance

브레이크 패드
원가세일!!

Discounted
Parts

ASE Certified Tech / ASE Certified Service Consultant / 25년의 실무경력
전, 딜러 Service Advisor / 미국 정규대학 자동차과 졸업 / B.S in Engineering

Phill Lee 이필완

드라이브벨트(Drive Belt)

ऽᯕቭ�ᄉ✙۵�ᯱ₉࠺�ᨵḥᮝಽ�ᇡ░�ᨱթḡෝ�ᨕ�
8BUFS�1VNQ�1PXFS�4UFFSJOH�1VNQ�"MUFSOBUPS�
"JS�$POEJUJPOJOH�$PNQSFTTPSෝ�᯲࠺┅۵�
ᩎ⧁ᮥ�⧊݅ܩ��ᨵḥ᮹࠺�ಆ	1PXFS
ᮥ�ᩑđ⍽ᵝ۵�
ᵲᇡ⣩ᯙ�ऽᯕቭ�ᄉ✙۵��aḡ�᳦ඹಽ�ӹ٥ᨕḡŁ�
ᯩ݅ܩ��ऽᯕቭ�ᄉ✙۵�݉໕ᯕ�7�ᯱ�༉᧲ᯙ�7�ᄉ✙
	7�CFMUT
�᪡�ᦩᨱ�⪩ᯕ�❭Კ	SJCCFE�CFMUT��ᱲ₊໕ᮥ�
մ⯩ʑ�᭥⧕�⪩ᯕ�❭ᩍ�ᯩᮭ
ᯩŁ�ၵˆᮡ�⠪⠪⦽�
4FSQFOUJOF�#FMUTa�ᯩ݅ܩ�
⩥ᰍݡ�ᇡᇥ᮹�₉పᨱᕽ۵�ᄉ✙�ᦿ�अ�༉ु�໕ᮥ�ᔍᬊ⧁�
ᙹ�ᯩŁ�ᄉ✙a�᧨ᦥ�ᮁᩑᖒᯕ�ᯩᮝ໑�ᄉ✙�ԕᇡ᮹�
ษₑŝ�ᩕᮥ�ᵥᯕ۵ߑ�┢ᬵ⦽�ʑ܆ᯕ�ᯩ۵�4FSQFOUJOF�
#FMUෝ��ฯᯕ�ᔍᬊ⦹Ł�ᯩ݅ܩ��

��ᄉ✙᮹�aᰆ�ྕᕽᬕ�ᱢᮡ�ၵಽ�ᩕ᯦݅ܩ��ᄉ✙a�࠭໕ᕽ�
ᩕᯕ�ၽᔾ⦹ᩍ�ᄉ✙᮹�ᔾᮥ�݉⇶┅ʑ�ভྙ᯦݅ܩ��
ᯕ᪡�zᮡ�⩥ᔢᯕ�ᔾʑ۵�ᯕᮁ۵�ᄉ✙a�᪅ᯝಽ�᪅ᩝࡹᨕ�
ᯩÑӹ�۹ᨕӹÑӹ�⯁ᯕӹ�$SBDLᯕ�ᯩᨕ�ᄉ✙᪡�
⣡ญ᪡᮹�ᱲ₊ᯕ�ၙҭಅ�ᩕᯕ�ၽᔾ۵ࡹ�Ğᬑ᯦݅ܩ�

ऽᯕቭ�ᄉ✙ᨱ�ᯕᔢᯕ�ᔾʑ໕�ᨕਅ�⩥ᔢᯕ�ၽᔾࢁʭ 

�� 8BUFS�1VNQa�⫭ᱥ⦹ḡ�ᦫí݅ܩࢊ���ᯕ్⦽�
⩥ᔢᯕ�ᯝᨕӹ໕�Ԫbᙹa�ᙽ⪹⦹ḡ�ᦫíࡹ�໑�ᯕᨱ�
�ᨵḥᯕ�ŝᩕࡹŁ�3BEJBUPSa�░ḩ�⪶ශᯕ�
ᦥḡŁ׳�)FBE�(BTLFU᮹�ᗱᔢᮝಽ�ᯕᨕḩ�ᙹ�
ᯩ݅ܩ�

�� ऽᯕቭ�ᄉ✙۵�"MUFSOBUPSෝ�⫭ᱥ⍽�ᵝ۵�
ᩎ⧁ᮥ�⦹အಽ�ऽᯕቭ�ᄉ✙a�ҫᨕᲭ݅໕�
"MUFSOBUPSࠥ�⫭ᱥࡹḡ�ᦫí�ᷪ��݅ܩࢊ��ᯕᔢ�
ᱥʑෝ�อॅḡ�༜⦹အಽ�႑░ญ᮹�ᱥಆᮥ�݅�ᗭ༉�

⧕ქญŁ�ӹ໕�₉a�ຩ⇵Ł�ᵝ⧪ᯕ�ᇩa܆⧕ḡ۵�
⩥ᔢᯕ�ၽᔾ⧊݅ܩ�

�� 1PXFS�4UFFSJOH�1VNQa�⫭ᱥ⦹ḡ�༜⦹အಽ�❭ᬭ�
⧙ॅ�᯲᳑᮹�ᨕಅᬡ�	-PTT�PG�1PXFS�4UFFSJOH�
"TTJTU
�ᯕ�ᔾʑŁ�ᨱᨕ⍉�$PNQSFTTPSa�⫭ᱥ⦹ḡ�
༜⦹ᩍ�ᨱᨕ⍉ᯕ�ᱥ⩡�᯲࠺⊹�ᦫí݅ܩࢊ��

ᄉ✙۵�ᨙᱽ�Ʊℕ⧕�⧁ʭ 

���ᄉ✙a�᪅ᯝಽ�᪅ᩝࡹ�ᨕ�ᯩÑӹ�iḡÑӹ�$SBDL
ᯕ�ᯩᮥ�ভ�ᄉ✙ᦩ᮹�3JQᯕ�ᨧᨕᲭÑӹ��ᄉ✙ᨱᕽ�
ᗭญa�ԁ�ভ�ᄉ✙ෝ�Ʊℕ⦹í݅ܩࢊ���ᯝၹᱢᮝಽ�
ᦥ⋉ᨱ�ᮥ࠺�Ù�ভ�ᄉ✙�4RVFBM	ᨵḥᯕ�₉aᬙ�ভ�
ᄉ✙ᨱᕽ�ᗭญa�ӹ۵�⩥ᔢ��CFMU�TRVFBM
ᯕ�ᯝᨕӹ໕�
ᄉ✙a�۹ᨕᲭᮥ�⪶ශᯕ׳�ᮝအಽ�ऽᯕቭ�ᄉ✙ෝ�
Ʊℕ⦹۵�äᯕ�ᳬ݅ܩ��ᯕ᪡�zᮡ�⩥ᔢᮡ�ᨵḥᯕ�
ᬭḡ໕�ᗭญa�ᔍḡŁ�ᄉ✙ᨱ�ᜅ⥥౩ᯕӹ�əญᜅෝ�
ၵ໕�ᗭญa�ᯝᱢᮝಽ�ᔍḡḡอ�݅�ၽᔾ⦹í�
�ᄉ✙ෝ	��ᄉ✙ᨱᕽ�ᗭญa�ӹ໕�#FMU�5FOTJPOFS݅ܩࢊ
┡ᯕ✙⦹Ł�ᮁḡ⍽�ၙҥฝᮥ�ႊḡ⦹۵�ᰆ⊹
ࠥ�ᱱáᮥ�
⦹ʑ�ၵ௮݅ܩ��
���
���₉ప᮹�ᵝ⧪ŝ�ʫᮡ�šಉᯕ�ᯩ۵�ᵲ⦽�ᇡ⣩ᯙ�ᄉ✙᮹�
⍉ॵᖹᮥ�ᱱá⧕ᕽ�ҫᨕḡʑ�ᱥᨱ�ၙญ�Ʊℕ⦹۵�äᯕ�
ྕᨨᅕ݅ࠥ�ᵲ⧊݅ܩ��ᗭ༉⣩ᯙ�ऽᯕቭ�ᄉ✙᮹�
Ʊℕʑෝ�ḡ┅۵�äᯕ�ᯱ₉࠺᮹�ᝍᰆᯙ�ᨵḥᮥ�ᅕ⪙⧁�
ᙹ�ᯩ݅۵�ᔍᝅᮥ�ʑᨖ⦹ʑ�ၵ௮݅ܩ�
�����

"4&�$FSUJGJFE�"VUPNPUJWF�4FSWJDF�$POTVMUBOU����
5FDIOJDJBOᯕ⦥᪥
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보약의 오해와 진실

�ᅕ᧞ᯕ�ྕᨨᯙa�
ⶹ⮵⯩�ᅕ᧞ᯕŁ�ั⦹۵�⦽᧞ᮡ�ᅕ	㸤
᪡�᧞	㶱
ᯕ�
đ⧊ࡽ�⧊ᖒᨕಽ�ᯝၹᱢᮝಽ�ᱶʑ	㮤㞣
ෝ�ᅕ	㸤
⦹
۵�⦽᧞ᮥ�ᯝ⍌۵݅��ᅕ᧞ᯕŁ�݅�zᮡ�᧞ᯕ�ᦥ݅ܩ��
ℕḩᨱ��݅Ł�ʑ⩩ᮭ᧲�ᵲ�ᨕ۱�äᨱ�Ⅹᱱᮥ�฿
⇹�äᯕԱᨱ�ݍ�ḥ݅��⦽᮹ᔍ᮹�ḡࠥa�⦥⦹
Ł�݅ෙ�ᔍ௭ŝ�᧞ᮥ�ၵе�ບᮝ໕�ᇡ᯲ᬊᯕ�ᔾʙ�ᙹ�ᯩ
݅�

�ᅕ᧞ᮥ�ບ۵ݡ�⢽ᱢᯙ�ᔍ௭ॅᮡ�
ⶹ⦽ႊᄲᬱᮥ�۵�⪹ᯱ�ᵲ�ᯕᮁ�ᨧᯕ�ᰆʑe�⦝ಽෝ�
⪙ᗭ⦹۵�ᔍ௭ॅᯕ�ฯ݅��b᳦�áᔍᨱᕽ�ᦥྕ�ᯕᔢ
ᯕ�ᨧḡอ�ྕʑಆ⦽�᷾ᔢᯕ��}ᬵ�ᯕᔢ�ḡᗮ݅ࡽ��ḡ
ᯙᯕӹ�a᳒ษᱡࠥ�ϡᄲᮝಽ�᪅ᯙ⦹ʑ�ᛞ݅��ᕽ᧲ᨱ
ᕽࠥ�ᯕ�⪹ᯱॅᮥ�อᖒ⦝ಽ᷾⬥Ǒᮝಽ�☖⋎⧕�⊹ഭ
⦽݅�

�ᅕ᧞ᮥ�ບᮝ໕�eᯕ�ӹḡӹ�
ⶹeᨱ�ᳬḡ�ᦫᮡ�ᩢ⨆ᮥ�ၙ⊹۵�⦽᧞ᰍa�ᯩᮝӹ�༉
ु�ᅕ᧞ᨱ�⡍⧉۵ࡹ�äᮡ�ᦥ݅ܩ��⦽᮹ᔍ�ႊᨱ�
໕�ᩝಅ⦹ḡ�ᦫᦥࠥ݅ࡽ��

�ᅕ᧞ᮥ�ບᮝ໕�ᔕᯕ�ӹ�
ⶹᯝᇡ�฿݅��⦽᧞ᮡ�ᝁℕ᮹�ᇡ᳒⦽�ᇡᇥᮥ�ᅕ∊⧕ᵡ
݅��⨩᧞⦽�ᔍ௭ᯕ�ᅕ᧞ᮥ�☖⧕�ᗭ⪵ʑᮥ܆�⫭ᅖ⦹໕�
ᮭ�ᖎ≉పᯕ�۹Ł�ᔕᯕ�໕ᕽ�ℕಆⰑ໕ᩎಆᯕ�ᳬ
ᦥḥ݅��ᯕ�Ğᬑ۵�ᅙ௹�⨩᧞ℕḩᯕᨩ�ᔍ௭ᨱ�⧕


57	�ᐱᯕ݅��▵౩እᱥ⧀ݚ�}ə�ᗭᰍౝ�ᯝၹᱢᯙ�
ᔍ௭ᮥ�⦹í�อॅḡ۵�ᦫ۵݅�

�ᅕ᧞ᮥ�ບᮝ໕�⯑ນญa�ฯᦥḡӹ�
ⶹ⫊ݚ⦹í�ॅญāḡอ�ᝅᱽಽ�ᯕ�ḩྙᯕ�υ�ฯ݅��
ᙺḡ⫊ŝ�ྕෝ�⧉̹�ບᮝ໕�⯑ນญa�ӽ݅۵�ᗮᖅᮥ�
ฯᯕ�ྜྷᨕᅙ݅��⦹ḡอ�ᙺḡ⫊ᮡ�⦽᮹ᔍॅᯕ�ᅕ᧞�ᱽ
ᱽಽ�ձญ�ᔍᬊ⦹۵�⦽᧞ᯕ݅��

�ᅕ᧞ᮝಽ�ℕḩᯕ�ၵѵ�ᙹ�ᯩӹ�
ⶹ┡Łӽ�ᔍᔢ�ℕḩᮡ�ӹᯕෝ�ບ۵݅Ł�ၵѭḡ�ᦫ۵
݅��ᅕ᧞ᮡ�ᯱᝁ᮹�ℕḩᨱᕽ�ᇡ᳒⦽�ᇡᇥᮥ�ᅕv⦹۵�
ᩎ⧁ᮥ�⦹ʑ�ভྙᨱ�໕ᩎಆᮥ�᷾v⦹Ł�ᄲᨱ��Ùญ
ḡ�ᦫ۵�ℕḩಽ�}ᖁ⧕ᵡ݅�

�ᅕ᧞ᮡ�உâíอ�ษᖵ�⦹ӹ�
ⶹᯝᇡ�฿݅��✚⯩�ᗭᮭᯙᮡ�ᅕ᧞ᮥ�₉rí�ᅖᬊ⦹໕�
᪅⯩ಅ�ᗮᮥ�Ԫ⦹í�อु݅��ᅕ᧞�⯂ᙹࠥ�ஜ⧕��
݅��݅ࡽ�อ�ᩕᯕ�ฯᮡ�ᗭ᧲ᯙᮡ�ၙḡɝ⦹í�⧕�ᅖᬊ
⦹۵�äᯕ�ᳬ݅�

�ᔾ⬥���}ᬵ�ᱥᨱ�⦽᧞ᮥ�ບᮡ�ᦥᯕ᮹�ນญa�ӹ
ḡӹ�
ⶹᯝၹᱢᮝಽ��ᖙ	��}ᬵ
�ᱶࠥ໕�⦽᧞ᮥ�ᅖᬊ⧁�ᙹ�
ᯩ݅��ᦥ☁⦝ӹ��ᩩႊ�ᖒᰆ�Ⅺḥᮥ�᭥⧕�ᅖᬊ⦽
݅��



www.cnjguide.com I 21

중l부l뉴l저l지l가l이l드

Mon-Sat  9:00 - 7:30  / Tel. 732.287.5777
ྗ࿋�ຨஂ

୭ਬ�߸ഐࢎ
ѭݡ�ۉࠄ�س�הࢴ�ܛܒ�ݣୋۉ

ɺࣔە��ۉ״�ଢ��ɹْ��أࢺѭأە��أܓە��ی��˩�ન�Ҝ

T.201.292.4297 / F.732.945.7335
777 River Road, Fair Haven, NJ

Everydaylegal.us 웹사이트에서 유용한 법률 정보를 무료로 보실 수 있습니다.

ু�ਥא��࠘ࣘޗ

펌 $50up

�র܅
Obsession Hur Hair Studio

영업시간 : Mon~Sat 9-7:30 / Sun 예약하시는 분에 한함

Wedding,Prom party, 
пઙ�߮ �ܳਤೠ Make-up,Up do hair ١

T.732-548-4823
333 Lake Ave. (Rt.27) Metuchen NJ

조순혜 한복
돌복 전문ㆍ결혼

맞춤제작 ㆍ 맞춤대여
리폼ㆍ 판매 및 대여

Tel . 908-764-5771
soonheacho@gmail.com

40 Sheryl Dr. Edison, NJ 08820

손수 짓는 한복집
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नײ�ׯ�রౠ�೨ة�ತࣘ�س೨ডࡆ�ߚ�ઊ

[내장비만 원인과 해결 방법]

�ԁᦍ⧕ࠥ�⠪ᗭ�ᬕᮥ࠺�⦹ḡ�ᦫᮝ໕�ԕᰆእอ�᭥⨹ᨱᕽ�

ᯱᮁಽᬙ�ᙹ�ᨧ݅��

Ⴄᔕᯕ�ྙᱽ݅��እอᯕӹ�ŝℕᵲᯕ໕�ᅖᇡእอᮥ�ᇡෙ݅��

ੱ�ษෙ�ᔍ௭ࠥ�ᝍᰆ�⠱�e�॒ᨱ�ԕᰆḡႊᯕ�ḡӹ⊹í�

ฯᯕ�ᯕ໕�Õvᨱ�ⓑ�⧕a݅ࡽ���ԕᰆḡႊᯕ�ḡӹ⊹í�

ฯᮝ໕�Ł⩩ᦶ�ᱽ�⩶ىݚ�ᄲ�ᝍᰆḩ⪹�⊹ๅ�ᮁႊᦵŝ�

�݅ࡽ�ᰆᦵʭḡ�b᳦�ḩᄲ᭥⨹ᯕ�᷾a⦹íݡ

ษෙ�ᔍ௭ᯕࠥ�݉�᳑ᱩอ�⦹Ł�ᬕᮥ࠺�ᱥ⩡�⦹ḡ�ᦫ

ᮝ໕�ԕᰆḡႊᯕ�ᯙ݅��⦽�ᩑǍᨱ�໕�݉�᳑ᱩಽ�

݅ᯕᨕ✙۵�⧕᪵ḡอ�ᬕ࠺ᮡ�ᱥ⩡�⦹ḡ�ᦫᮡ�ᔍ௭ᮡ�ԕᰆ

ḡႊᯕ�ᯝ�ᙹ�ᯩ۵�äᮝಽ�ӹ┡ԍ݅��ᅖᇡ᮹�ḡӹ⊽�Ⴄ

ᔕᮥ�ዝʑ�᭥⧕ᕽ۵�ᬕ࠺�݅ᯕᨕ✙�ᱢᱩ⦽�ᙹ໕�ၰ�ᜅ✙

౩ᜅ�᳑ᱩ�॒ᯕ�⧕đ₦ᯕ݅�

ⶮ�ᬕ࠺��ԕᰆḡႊᮥ�⡍⧉⦽�Ⴄᔕ�ዝʑ۵�ᬕ࠺ᯕ�↽Ł݅��

ᱢᨕࠥ�ᯝᵝᯝᨱ��ᯝe�ᱢݚ⦽�vࠥಽ���ᇥᦊ�ᬕ࠺⧕�

⦽݅��Øʑෝ�Йᵡ⯩�⦽݅໕�ডᯕ�ӹŁ�⪙⯂ᯕݍ�ต�ᱶࠥ

ಽ�í�Ø۵äᯕ�⬉ŝᱢ��⠪ᗭᅕ݅�ᝍၶᙹa�i�

ᱶࠥಽ�⦹໕݅ࡽ��

vࠥෝ�݅ᗭ׳�í�⦹۵�᳑ʦ�zᮡ�ᬕ࠺ᮡ���ᇥᦊ�ᯝᵝᯝ

ᨱ�ᱢᨕࠥ��ᯝ�⦹۵�äᯕ�ᳬ݅�

vࠥෝ׳�ᯙ�ᬕ࠺ᮡ�ᝅԕᯱᱥÑ�┡ʑ�ᯝ౺❑⋝ᯕӹי��

ᱴ۵�ᬕ࠺ʑǍ�॒ᯕ�⇵݅ࡽ�

ⶮ�݅ᯕᨕ✙��ᅖᇡ�ḡႊᮥ�᭥⦽�ๅḢ�݅ᯕᨕ✙ჶᮡ�ᨧ݅��

⦹ḡอ�Ⴄᔕ�ዝʑᨱ۵�ᯕᖍᮁෝ�ฯᯕ�ᖎ≉⦹۵�äᯕ�ࠥ

ᬡ݅ࡽ��⦽�ᩑǍᨱ�໕�݉ᨱ�ᄡ⪵a�ᨧࠥ�ᙹᬊ

ᖒ�ᯕᖍᮁෝ�⦹ᨱ���H�ᱶࠥ�ᖎ≉⦽�ᔍ௭ॅᮡ�ə౨ḡ�

ᦫᮡ�ᔍ௭ᨱ�እ⧕�ԕᰆḡႊᯕ��ᩡ�äᮝಽ�ӹ┡ԍ

݅��⦹ᨱ�ᔍŝ��}��⍖�ᇥప᮹�᪥ࢱ⏊ᯕӹ�ၹ⍖�ᇥప᮹�

vԎ⏊�॒ᮥ�ᖎ≉⦽݅ך��ᔪ�ᯯ₥ᗭෝ�⡍⧉⧕�݅᧲⦽�⍍

్᮹�₥ᗭ᪡�ŝᯝᮥ�ᖎ≉⦽݅�

ⶮ�ᙹ໕��ᱢᱩ⦽�ᙹ໕ᮥ�≉⦹۵�äᯕ�ᳬ݅��թྕ�ᱢí�ᰁ

ᮥ�ᯱÑӹ�թྕ�ฯᯕ�ᯱ۵�äࠥ�ᳬḡ�ᦫ݅��⦽�ᩑǍᨱ�

໕��֥e�⦹ᨱ��_�e�ᙹ໕ᮥ�≉⦽�ᔍ௭ॅᮡ��e�

ၙอᮝಽ�ᰁᮥ�ᱢí��ᔍ௭ॅᯕӹ�⪚ᮡ��e�ᯕᔢ�ᙹ໕

�ᯙ�äᮝಽӹ┡ԍ��ᔍ௭ॅᅕ݅�ԕᰆḡႊᯕ⧩≉�ᮥ

݅�

ⶮ�ᜅ✙౩ᜅ��ᜅ✙౩ᜅ۵�٥Ǎᨱíӹ�ᯩ݅��⦹ḡอ�ᨕਜ

í�᳑ᱩ⦹۵aa�ᵲ⦹݅��⊽Ǎ᪡�a᳒ŝ�⧉̹�eᮥ�

ᅕԕÑӹ�ᔢ�ᬕ࠺⦹ʑ�≉ၙᔾ⪽�ᔢ॒�ݕ�ᜅ✙౩ᜅ�᳑

ᱩᨱ�aᰆ�ᱢ⧊⦽�ႊჶᮥ�۵݅�
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Ѻਏ�࠘Қܼ�ۨѲ

T: 732 626 5045 / E: youngkim5502@gmail.com
901 Raritan Ave. (Rt.27), Highland Park, NJ 08904

의사들이 추천한
[독일 직수입]첨단 과학의 스탬프 기계

Derma Lift
�བྷਗ਼ਦ౨ ࣃ �൫ཷ�ኽစ ࣃ යኽစ໋ ࣃ

�መሐഎᆟཛ ࣃ �ୣ�စ ࣃ ངᄄቼ ࣃ

�ᆮ�ເᆨᅡདྷ�๕ෝເ ࣃ � ቹ਼ೞ ࣃ

가족을 찾습니다.
배우면서 일하실분!

초보자 환영!

⾺ỾⲒ�Ⲏ㨾㢖⾞ Skin Beaute 가 새롭게 시작합니다!!

▲ 물을 조금씩 자주 마시는 게 좋다

��⦹ᨱ�ษ۵�ྜྷ᮹�ᱢᱶపᮡ�ᖒᯙ�ʑᵡ�᧞����_�ญ░
ಽ��_�⍖�ᱶࠥ݅��ྜྷᮡ�⦽̝ჩᨱ�ฯᯕ�ษʑᅕ݅۵�ᩍ్�
ჩᨱ�Ùℱ�⯩�ษ۵�äᯕ�ᳬ݅��༊ᯕ�ษÑӹ�⦝Ņ
⧁�ভ�ษ໕݅ࡽ���┥ᔑᮭഭ᪡�⍅⦝۵�༙ᨱᕽ�ᙹᇥᮥ�ᦸ
ᦥaအಽ�ᯱᱽ⦽݅�

▲ 오일도 적극 활용한다

��ᙹᇥ�Ⓧฝอᮝಽ�⦝ᇡa�Õ᳑⧕ḡ۵�äᮥ�สʑ�ᨕಖ݅
໕�᪅ᯝᯕݡ�ᦩᯕࢁ��ᙹ�ᯩ݅��᪅ᯝᮡ�⦝ᇡᨱ�ᅕ⪙สᮥ�⩶
ᖒ⧕�ᙹᇥᯕ�ԁᦥa۵�äᮥ�ႊḡ⧕ᵡ݅�

ᔍᬊჶᮡ�e݉⦹݅��ᱡ֢�ᜅ┉⍡ᨕෝ�⧁�ভ�ᙹᇥⓍฝᯕӹ�
ᦥᯕⓍฝᨱ�᪅ᯝᮥ�ᕿᨕ�ၽᵝ໕݅ࡽ���aᄝᬕ�ᲅ�┡᯦᮹�
ᩍᬊ�ᙹᇥ�Ⓧฝࠥ�᪅ᯝᮥ�ᕿᨕᵝ໕�ĉᬙ℁ᨱ�ᱢ⧊⦽�Ⓧ
ฝᮝಽ�ᄡᝁ⦽݅��❭ᬕߑᯕᖹᯕӹ�እእⓍฝᨱ�ᕿᨕ�ᥑ۵�
äࠥ�⦽�ႊჶᯕ݅��ᯕ�ভ۵�ᱽ⩶ᯕ�ḡӹ⊹í�ҩᱢ⦹ḡ�ᦫ
ᮡ�ᱽ⣩ᮥ�⦽�ႊᬙ�ᱶࠥ�ᕿ۵�äᯕ�ᱢݚ⦹݅�

▲ 세안 후 즉시 수분크림을 바른다

��ᯝၹᱢᮝಽ�ᖙᦩ�⬥��ᇥᯕ�ḡӹ໕�ᙹᇥᯕ�����ᱶࠥ�᷾
ၽ⦽݅��ভྙᨱ��Ⅹ�ᦩᨱ�ᙹᇥᮥ�Ŗɪ⧕ᵝ۵�äᯕ�ᳬ݅Ł�
�ᨕࠥ��ᇥ�ᦩᨱ۵�ᜅ┉⍡ᨕ�ᱽ⣩ᮥ�ၵෝ�ᙹ�ᯩࠥಾ܇��݅⦽
⦽݅��ᖙ໕ݡ᪡�aʭᬕ�Ŕᨱ�ᙹᇥⓍฝᮥࢱ�໕�ᰍዉญ�ၵ
ෝ�ᙹ�ᯩ݅�

▲ 무리한 각질제거는 피한다

��bḩᯕ�ᯝᨕԍ݅Ł�⧕ᕽ�ভၡᯕ�┡ᯕӹ��ᯕa�ॅ
ᨕ�ᯩ۵�ᜅⓍ�ᱽ⣩ᮝಽ�ྙḡ໕�⦝ᇡᰆᄞᯕ�ᗱᔢࢁ�ᙹ�
ᯩ݅��ভྙᨱ�⦝ᇡŝ�ᱥྙ᮹ॅᮡ�⦝ᇡa�Õ᳑⦽�Ğᬑ�ᯙ᭥
ᱢᮝಽ�ᱽÑ⦹ʑᅕ݅�ᙹᇥⓍฝᮥ�्ᐮ�ၽ�ᯱᩑᜅí�
ᨧᨕḡࠥಾ�⦹۵�äᮥ�ǭᮁ⦹Ł�ᯩ݅�
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᪽�ᅱ�⦹Ա໕��్⎵ᜅ░�	����
ᨱ�ᯕᨕ�Ⲱqࠦⲱ�⦹ᱶᬑ᮹�ᜅ┡ᯝᮥ�ᯙ᷾⦽ࢱ��ჩṙ�ᩑ⇽᯲��ᵲǎ�᯲a�᭥⪵᮹�ᮁ�ᗭᖅᮥ�⪶

ᝅ⯩�⦹ᱶᬑอ᮹�ᔪʵಽ�ᰍ┥ᔾ⎑݅��ᬱ᯲��⨩ᔝš�ๅ⩩ʑ�۵�ᧁŁᦥ�⨩ᔝšᯕ�ᯱᝁ᮹�⦝ෝ�❵ᦥ�aᱶᮥ�ЙญŁ�ᯱॅᮥ�ບ

ᩍ�ᔕญ۵�⠪ᔾᨱ�Ù⊽�ႊݡ⦽�ᯕʑ݅��ᩢ⪵��⨩ᔝš�ᮡ�⨩ᔝšŝ�ⓑᦥॅ᮹�ᇡᯱšĥᨱ�ᅕ݅�Ḳᵲ⦽݅��ᱩᖙၙ֡�⨩᪆	⦹ḡ

ᬱ
ᮥ�ၹ⁅�vᱽಽ�ᦥԕಽ�ᔝᮡ�⨩ᔝšᮡ�ᯱᝁ᮹�⦝ෝ�❱sᮝಽ�ᧁḡᵲḡ�┅ᬕ�ⓑᦥॅ�ᯝ	ԉ݅
ᯕ�ᯱᝁ᮹�Ⲱ⦝ⲱa�ᦥ݅�ܭෙ�

ԉᯱ᮹�ᯱᯕᨩ݅۵�ᔍᝅᮥ�Ł�∊Ċᮥ�ၼ۵݅��

ᯕ�ʑส⯭�ᔢ⫊ᨱᕽ�ᩕ⦽�ᔕ�ӽ�ᦥॅᨱíࢹ�ᯕ�ᯩᮥ�ভ۵�ⲰᦥᱡᦉⲱŁ�ᇡ۵ࣆ��ᗮ�᳢í�Ǎ۵�⨩ᔝš�⋱ฎ░۵�⦹ᱶᬑ᮹�

ᩑᜅ్ᬕ�ᩑʑ᪡�៊�Ǣ⧊ᯕ�ᳬ݅���్⎵ᜅ░�ᨱᕽ�ᇡ᳑ญɚᮥ�ᩑᔢ⍡�⦹�✚ᮁ᮹�⎵ၙॵ�qbࠥ��⨩ᔝš�ᨱᕽ�⦽⊖�ྕᯖí�

۱͕ḥ݅��qࠦ᮹�᮹ᵲᮥ�aᰆ��ᦥ۵�႑ᬑ�⦹ᱶᬑ�ᯱᝁᯕ�ᵝᩑᮥ�โᦹʑ�ভྙᯕ݅��⦹ᱶᬑa�ᦥქḡaࡹ�໕�ᩢ⪵��⨩ᔝš�᮹�⨩

ᔝš�zḡ�ᦫᮥʭ�ᮥ�อⓝ�ₑḥ�⋱ฎ░�ᝒⓍಽᮉᮡ�	⦹ᱶᬑa�᪅ๅᇩ�⪙⯂ᮥ�฿⇵ʙ�ʑ⧩ݡ
�ᦥԕ�ᩎ�⦹ḡᬱᮥ�እ⧕�⨩ᔝ

š�a᳒�༉ࢱᨱ�⧕ݚ⦽݅�

✚⯩�ⓑᦥॅ�ᯝ�ᩎ᮹�ᦥᩎ႑ᬑ�ԉ݅᮹�⪽᧞ᮡ�٩ᇡ݅���⨩ᔝš�ᨱᕽ�aᰆ�ᅝอ⦽�ᰆ໕ॅᮡ�⨩ᔝšŝ�ᦥॅ�ᯝᯕݡ�Ñญ⦹

۵�ᙽeॅᯕ݅��℁ᇡḡౝ�ᯱᝁᮥ�ၡᨕԕ۵�ᦥქḡ᪡ݍ�ญ�⦽�đ�zᯕ�ḥḡ⦹í�ᦥქḡ᮹�ᔍ௲ᮥ�iǍ⦹۵�ᯕ�᳑ᙺ⦽�ᗭ֥᮹�ḥᗵ

⦽�ᩑʑ۵�⨩ᔝš᮹�⎵ၚ⦽�⋱ฎ░᪡�ᳬᮡݡ�እෝ�ᯕ໕ᕽ�Ɂ⩶q�ᯩí�ऽษෝ�ኻᨕԙ݅��ԉ݅ᮡ�⦹ᱶᬑ�qࠦŝ��Ǒࠥ��ၝ

᮹�ݡ�	����
ᨱᕽ�v࠺ᬱ᮹�ᦥᩎᮝಽ�⧉̹�⇽ᩑ⦽�ᯙᩑᯕ�ᯩ۵ߑ�ᦿᮝಽ᮹�⧪ᅕa�ᬒ�ʑ۵ࡹݡ�႑ᬑ݅��

�⨩ᔝš�ᮥ�⦹ᱶᬑ᮹ݡ�⢽᯲ᮝಽ�Ξʑᨱ۵�อेᔩa�ᦥḢ�ၙ⯂⦽�Ǎᕾࠥ�ᯩ݅��ᬱ᯲᮹�ᵲǎ�႑Ğᮥ�����_����֥ݡ�⦽ǎᮝಽ�ĉ

᪉�ݡ႑Ğᮡ�ᖙ✙ӹ�ၙᚁ�ᯕᔢᮝಽ�əญ�⬉ŝᱢᮝಽ�⪽ᬊࡹḡ�༜⦽݅��ᵝᯙŖॅ᮹�ᔗᯕ�ᬱ᯲อⓝ�ݡᱶᝁŝ�⪙⯂⦹ḡ�༜⦹Ł�

Ⲱəॅอ᮹�ᖙĥⲱᨱᕽ�๕ࠥ۵�äౝ�۱͕ḡ۵�äᮡ�ᯕ�ভྙ��qࠦᯕ�ŁḲ⦹۵�ྙᨕℕᱢᯙ�ั⚍۵�ᩍᱥ⯩�⪙ᇩ⪙a�iญŁ�᳑Ⱁ

݉ᩎ�႑ᬑॅ᮹�ᯝᇡ�Łḡ�༜⦽�ᩑʑಆᯕ�Ñᜍต�ভࠥ�ᯩ݅��ə్ӹ�⨩ᔝš᮹�ᬱ⩶ᮥ��ᔕಅԙ�᯦ℕᱢᯙ�ᦥქḡ�⋱ฎ░۵�݉ᩑ�

ᩢ⪵��⨩ᔝš�᮹�ၙᯕ݅��ᯙྜྷ�ᇥᕾᨱ�┢ᬵ⦽�႑ᬑ�⇽ᝁ�qࠦ᮹�ᗽᦉݖí�a᳒ᮥ�᭥⧕�⯍ᔾ⧁�ᵥ�໕ᕽࠥ�ጵጵ⦹Ł��☁ḡ۵�

⨩ᔝš�⋱ฎ░۵�ᯝႊᱢᮝಽ�₍᧲ࡹŅ�⦹۵�⦽ǎ�ᩢ⪵�ᗮ�ᇡᖒ	㤿㒀
ᨱ�እ⧕�ๅᬑ�⩥ᝅq�ᯩí�݅a᪉݅��⨩ᔝšᯕ�ᦥქḡಽᕽ�℁

ॅᨕa۵�ᩢ⪵�⬥ၹᇡ�ऽษa�ᬒ�ṁ⦹í�۱͕ḡ۵�ʭݎᯕ݅��

�Қ!
pঈߢq�ז��՞�֏

영화 리뷰
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가구배치 굿!… 더 넓고 멋져 보여요

Ḳᦩ᮹�ᯙ▭ญᨕᨱ�ᯩᨕ�aǍ�႑⊹۵�ๅᬑ�ᵲ⦹݅��aǍa�ᨕ
ॵᨱ�ᨕਜí״�ᩍ�Ჭ۱Աᨱ�᳢��Ñӹ�մᨕ�ᅕᯕʑࠥ�⦹Ł�
ᇥ᭥ʑษᱡݍ�ḡʑ�ভྙᯕ݅��ᱥྙaॅᯕ�᳑ᨙ⦹۵�⬉ŝᱢᯕ
Ł�ᖙಉࡹí�ᅕᯕí�⦹۵�aǍ�႑⊹�ಚᮥ�ᦥᅕᯱ�

■ 공간의 용도와 동선

aǍ�႑⊹ᨱ�ᯩᨕ�ᵲ⦽�ᱱᮡ�bb᮹�aǍa�ə�ʑݡ↽�ᮥ܆⦽�
ၽ⭹⧁�ᙹ�ᯩࠥಾ�⦹۵�ᯝ��aǍෝ�༜�႑⊹⦹໕�Ŗe᮹�ʑ܆
ᖒᯕ�ਉᨕḡ۵�äᮡ�ྜྷು�ᯙ▭ญᨕ�⊂໕ᨱᕽࠥ�ษᯕթᜅ݅�

��ᦥྕญ�ຬᯩᨕ�ᅕᯕ۵�႑⊹ࠥ�Ŗ݅ࡽ�ᖁࠥ�eŝ⧕ᕽ۵�ᦩ࠺
eᮥ�ᔍᬊ⦹۵�ᔍ௭ᯕ�ᇩ⠙ᮥ�۱ӡ݅໕�ᰍŁ⧕�⦽݅��ᩩෝ�ॅ
ᨕ�ᗭ❭ᨱ�ᦪᦥ�ᯕʑෝ�ӹ٥Ł�ᯩ۵ߑ�ə�ᔍᯕෝ�ḡӹa�⦽
݅ुḡ�aǍෝ�⦝⧕�ᯕญ�ᱡญ�࠭ᦥa�⦽݅໕�༜ࡽ�႑⊹݅�

ີᯕᱡ�aǍa�ə�Ŗe᮹�ᵲᝍᯕ۵݅ࡽ��ᱱࠥ�ᩝࢱᨱ࣍��⦽
݅��ᷪ�ญኺ�൙ᯕ໕�ᗭ❭ᇡ░�⋉ᝅᯕ໕�⋉ݡᇡ░�ຝᱡ�Ł
ಅ⧕�aǍ�႑⊹�⥭ᮥ�ḽ�⦽݅۵�ัᯕ݅�

■ 리빙 룸 소파 배치

ญኺ�൙ᮡ�ə�Ḳ᮹�Ǖᯕ݅��a᳒ᯕӹ�⊽Ǎॅᯕ�༉ᩍ�⠙⯩�ᦪ
ᦥݕ�ᗭ⦹໑�ᷱʑ۵�Ŗeᯕ۵�ᱱᮥ�qᦩ⧕�⦽݅�

ᬑᖁ�ᗭ❭۵�Ⲱ⺔ᯱ⩶ⲱ�႑⊹a࠺�ᖁᯕӹ�Ŗe⪽ᬊ�໕ᨱᕽ�ྕ
ӽ⦹݅��⠙ᦩ⦽ݡ�⪵Ŗeᮝಽ�ЙၙŁ�݅໕�ᗭ❭᪡�݅ෙ�᮹ᯱ
᪡᮹�eĊᮡ�aɪᱢ��⦝✙�ᯕᔢ�ਉᨕஉญḡ�ᦫࠥಾ�⦹Ł�aǍ
ॅᮥ�թྕ�ᄞ�aʭᯕ�ၡᨕ�ᇺᯕ۵�äࠥ�⦝⦽݅�

ᇡᇥ�ญኺ�൙ᨱ�57ෝ�ᖅ⊹⦽݅۵�ᱱᨱᕽ�57᪡�ᗭ❭᪡᮹�Ñݡ
ญࠥ�ᵲ⦹݅ݡ��ఖ�57�ᜅⓍฑ�ᔍᯕᷩݡ��Ñญ۵ݡ�����ᱶࠥ�
ᰂᮝ໕�ᛞ݅��ᩩෝ�ॅᨕ���ᯙ⊹�57۵��⦝✙۵ࡹ��ḡᱱᨱ�ᗭ❭
ӹ�᮹ᯱෝ�ᖅ⊹⦹໕݅ࡽ���aǍӹ�ᗭ⣩ॅᮥݡ�⋎ᮝಽ�႑⊹⧕�ᅕ
۵�äࠥ�Ž݅��ᱶࠩ�۱ࡽӭŝ�⧉̹�Ŗe᮹�⣩Ċᮥ׳�ᩍ�ᵥ�ᙹ�
ᯩ݅�

■ 리빙 룸엔 키 낮은 가구

ญኺ�൙ᨱ۵ࠥࡹ�ಾ׳�ḡ�ᦫᮡ�aǍෝ״�ᦥ�ᦩᱶqᯕ�႑aࡽ
݅��✚⯩�ᗭ❭�฿ᮡ�⠙ᨱ�┅�ⓑ�ᰆᰆᯕӹ�ྕÑᬭ�ᅕᯕ۵�aǍ
a�ᯩᮝ໕�a�ส⩡᳢��í�۱͕ḥ݅��ᰆᰆᮥ״�Ł�݅
໕�ᗭ❭ᨱ�ᦪᦹᮥ�ভ׳�٩ᯕ�ᱶࠥӹ�əᅕ݅�ԏᮡ�äᮥ�ᖁ┾⦽
݅��ᮁญಽࡽ��┅�ⓑ�ᰆᰆ᮹�Ğᬑ�ᄞ໕�Ҿᇡᇥᯕӹ�Ǎᕾᨱ�႑
⊹⦽݅�

ᰆᰆ�᭥ᨱ�ᧂᯱӹ�ᗭ⣩ॅᮥ�ฯᯕ״�ʑࠥ�⦹۵ߑ�༜�႑⊹⧁�
Ğᬑ�ḡᱡᇥ⧕�ᅕᯝ�ᙹ�ᯩ݅ࠥࡹ��ಾ�ฯᮡ�ྜྷÕॅಽ�Йၙḡ�ᦫ
ᦥ�ᱶࠩࡽ�ᇥ᭥ʑෝ�ᵥ�ᙹ�ᯩ݅��✚⯩�᳢ᮡ�Ŗeᯝᙹಾ�Ύ�⦥
⦽�äอ״�ᦥ�Ŗeᮥ�እᬭ۵ࢱ�äᯕ�bᱢᯙ�ᦩᱶqᮥ�ᵡ݅�

�Ł�ԏᮡ״�ᮝಽ⋎ݡ��ভ۵�⦽�ᄞ໕ᨱᮥ״�ᯕa�݅ෙ�aǍෝ׳
aǍ�᭥ᨱ۵�ᝍ⥭⦽�ॵᯱᯙ᮹�ᗭ⣩ॅᮡ״�ᮝ໕�ᩧ᮹�aǍ᪡�
႙ᜅࠥ�฿⇵Ł�ᦥʑᯱʑ⧉ࠥ�ᔕฑ݅�

■ 베드룸 다이닝룸

⮕ᮥ�≉⦹۵�ᄁऽ൙ᮡ�᳑ᬊ⦹Ł�ၾí�Ŗeᮥ�อऽ۵�äᯕ�┅
⡍ᯙ✙��⋉۵ݡ�ႊྙŝݡ�bᖁᮝಽ�⧕ᕽ�ȡ⚢ᯕ�ᇡᇥᨱ�႑⊹⦹
۵�äᯕ�ᳬ݅�

ᯕভ�⋉۵ݡ�ᄞᨱᕽ���ᯙ⊹�ᱶࠥ۵�ਝᨕ�⋉Ǎෝ�iᦥ�ӝÑӹ�
⧁�ভ�ᇩ⠙⦹ḡ�ᦫ݅��ੱ�⋉۵�ྙݡᮝಽᇡ░�↽ᗭ⦽���ᯙ⊹�ᷪ�
�ၙ░�ᱶࠥ۵�ਝᨕ״�Ł�⋉ݡ�ᵝᄡᨱ۵�ᮡᮡ⦽�ᇩኼᯕ�ӹ᪅۵�
ᜅ╁ऽෝ�ᖅ⊹⦽݅�

݅ᯕܾ�൙᮹�Ğᬑ�Ŗeᯕ�⨩ᬊ݅ࡽ໕�aɪᱢ�ᄞᨱ�Łᱶ⍽�ᄞ
᮹�⮱ᮥ�aಽส۵�äᮡ�ᳬḡ�ᦫ݅��▭ᯕት᮹�Ҿ�ᇡᇥŝ�ᄞ໕�
⪚ᮡ�݅ෙ�aǍ᪡᮹�Ñญෝ�ᱢᨕࠥ���ᯙ⊹�ᱶࠥ۵ࡹ�ᨕ�⦽݅�

# 작은 공간 가구배치

᯲ᮡ�Ŗe᮹�aǍ�႑⊹۵�ᅕ݅�ᖍᖙ⦽�ᗱʙᯕ�⦥⦹݅��Ŗeᯕ�
᯲݅Ł�ᗭ⩶�aǍอᮥ�ŁḲ⧕�⦹۵�äᮡ�ᦥ݅ܩ��᯲ᮡ�ႊᯝᙹ
ಾ�᪅ၡ᳑ၡ⦽�aǍෝ�ฯᯕ״�ᮝ໕ݖݖ�⧕�ᅕᯙ݅۵�ᱱᨱᕽ�ၹ
ಽ�ⓝḡส⦹Ł�ၹऽ�⦥⦽�aǍ��aḡෝ��႑⊹⦹໕�᪅ݡ
⯩ಅݖݖ��⧕�ᅕᯙ݅��ᔪᔢᮡ�⦽�aḡ�ᱶࠥಽ�ᱶ⦹ࠥࡹ�ࡹಾ�
ၾŁ�ᩑ⦽�★ᯕ�Ԍ݅�

እ᳢ᮡ�ญኺ�൙᮹�Ğᬑࠥࡹ�ಾ�⪵ᯕ✙�ĥᩕ᮹�⟹ᯙ✙ෝ�⋁⦹Ł�
ᅖᰂ⦹ḡ�ᦫᮡ�ॵᯱᯙ᮹�ᝍ⥭⦽�aǍಽ�ๅ⊹⦹۵�í�ᯙ▭ญᨕ
᮹�❢��ྜྷು�᪅౭ḡӹ�əฑ�⍍ಽ�ᧂᖝ✙ෝ�ᵝ۵�äࠥ�Ž݅��ੱ
⦽�᳢Ł�۱⦽ݖݖ�ӭᮥ�ᵥᯕಅ໕�᯦Ǎ᪡�ྙᮥ�aญ۵�aǍa�
ᨧࠥಾ�⦹Ł�↽ݡ⦽�ၵ݆ᯕ�ฯᯕ�ᅕᯕí�⦹۵�í�ᳬ݅�

ᬱ�ᄁऽ൙�ᦥ❭✙�zᯕ�մḡ�ᦫᮡ�Ŗe᮹�ญኺ�൙ᯕ໕�aᵞᅕ
݅۵�➉ቭฎ�ᗭᰍ᮹�ᗭ❭a��ၾᦥ�ᅕᯕŁ�ྕíqᮥ�ᵥᯝ�ᙹ�
ᯩ݅��ੱ��ᯙᬊ�ᗭ❭ᅕ݅۵��ᯙᬊŝ��ᯙᬊᮝಽ�ᇥญࡽ�äᮥ�ᖁ
┾⦹۵�äᯕ�ᩍ్༉ಽ�฿݅�

᳢ᮡ�Ŗe᮹�aǍ�႑⊹ᨱ�ᯩᨕ�⍉ᖪᮥ�☖ᯝ┅۵�äࠥ�⦥⦹
݅��ᩩෝ�ॅᨕ�༉�ⓕ௹�ᧅ❒�ᜅ┡ᯝ᮹�aǍॅᯕ�⦽�Ŗeᨱ�
༉ࢱ�༉ᩍ�ᯩᮝ໕�ᨕᙹᖁ⦹Ł�ḡᱡᇥ⦹í�۱͕ḥ݅��aǍෝ�ᔩ
ಽ�Ǎ᯦⦹۵�Ğᬑ໕�aɪᱢ�ᗭᰍӹ�ᔪᔢᮥ�☖ᯝ⦽݅�
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담임목사  조석영 목회학박사
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Tel. (848) 459-6122 / Email: chocho0218@yahoo.com 
예배시간 : Sunday 8:00AM 226 Hale St. New Brunswick, NJ 08901
 Sunday 2:00PM 28 E. Highland Ave. Atlantic Highlands, NJ 08901
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ʅΆɾА�੍ࢥ�ܴ�ٝۉܙ���+DQGHO�

᯲ła�⩉ߙ	)BOEFM
�ᮡ�ၵ⦹	#BDI
᪡�ᇩᨕ�ၵಽⓍ	#BSPRVF
Ł
ᱥᮭᦦᮥ�᪥ᖒ⦽��ᦥქḡŁ�ᇩญŁᯩ݅��ə۵�ࠦᯝĥ⇽ᝁᯙ�ᩢǎ
ᯙᮝಽᕽ��ə᮹�ᝁᦺᔾ⪽ᮡ�Ʊ⫭᮹�ᇡ⪽ᱩzᮡ�ⓑ⧪ᔍভᨱอ�ᯝ֥ᨱ�
���ჩᱶࠥ�⇽ᕾ⦹۵�ᱶࠥ᮹�Ʊᯙᯕᨩ݅ݡ��ᝁ�ə۵�ᯱᝁ᮹�᯲łaಽ
ᕽ᮹�ᖒᮥ�۵ᯝŝ�ࠩᮥ��ქ۵ᯝᨱ�᪉⯹ᮥ�݅ᡀŁ�ᯩᨩ݅��ᯕ్⦽�
əᨱí�ᅙᯙ᮹�ஜŝ۵�ᱶၹݡಽ�ᦿᯕ�ᱥ⩡�ᅕᯕḡᦫ۵�ᨕಅᬕ�ভa�
ᦥ᪵݅��əa�᯲Ʋ⦽�᪅⟹ॅᮡ�ჩჩᯕ�⯆⧪ᨱ�ᝅ➉ෝ�⦹Ł�
ᕽ�ฯᮡ�ኻᨱ�⨩ᯕʑ�᯲⦹ᩡ݅��ʑḥๆḥ⦽�əᨱí�ੱ⦽ح�ᯝ⩩ᯕ�
ၽᔾ⦹ᩍᕽ�༙ᮡ�༚ࠥ�ᇩ⠙⦹ᩡ݅���Ⅹ⦹í�༑⦹Ł�ᯩ۵�əෝ�
ၵᅕŁᯩ۵�ᵝ᭥᮹�ᔍ௭ॅᮡ�⦹ӹࢹᦊ�ਁӹaʑ�᯲⦹ᩡ݅��ᝍᝁ
ᯕ�Łݍ⥩�əᨱí��ๅᯝ�ษᖵ۵ࡹ�ᚁᮡ�ᙽbᱢᯕӹษ�ə᮹�Ł☖ᮥ�ᰁ
ӹษ�ᯫí�⦹Ņ⦹ᩡ݅��ᩍܩভ᪡�ษ₍aḡಽ�ᚁᨱ�≉⦹ᩍᕽ�əa�Ḳ
ᮝಽ�Ùᨕᕽ�࠭ᦥ᪅۵�����֥�ᬵ��ᯝᮡ�ᮁӽ⯩ࠥ�ᨱ�ᦩ}a�ᯱᬒ
ᯕ�ӝᨕᯩᨕᕽ�ə۵�ᵞŁᮡ�ᯱᔕ∊ᮥ࠺�ᯝᮝ┅íࡹ�ᨨ݅��ԕ
ෝ�⮱۵�▽ᷩ	5IBNFT�
�vaᨱ�ᝁၽᮥ�ჸᨕ״Ł�ྜྷᗮᮝಽ�ᨕॅ
ಅŁ�⦹ᩡḡอ�⦹ႅᮥᯱ�Ł�ԕᯝ�ᵞᨕࠥ܇�ḡᦫĀ݅۵�ᔾbᯕ�ॅ
ᨕᕽ�ᯱᔕ⦹۵�äᮥ�ᰁᅕඹ⦹Ł�⯹ᨧᯕ�⪝ᯱ�ᔕŁᯩ۵�ᮭᔑ⦽�ᦥ
❭✙ಽ�࠭ᦥ᪵݅��ႊᦩᨱ�ॅᨕᕽ۵�ᙽe��٥ǑaŁ�݅֡e�⮵ᱢᯕ�ᯩ
Ł�₦ᔢ᭥ᨱ۵�ⓑᅪ⚍᪡�ີ༉ḡa״�ᩍᯩᨩ݅���ə᮹�⊽Ǎᯕᯱ�ᯙ
ᯙ�$IBSMFT�+FOOFOᯕ�⠪ᗭzᮝ໕�Ḳᮝಽ�࠭ᦥ᪵ᮥ�⩉ᮥߙ�ʑ݅ญ݅
a�ີ༉ḡอ�ԉĉ״Ł�eåᯕ݅��ჩჩ⯩�᪅⟹�⯆⧪ᨱ�ᝅ➉⦹۵�⩉ߙ
ᮥ�⦹í�ᩍĉᕽ�ᯱᝁᯕ�᯲ᔍ⦽�ᖒĞᮥ�ᵝᱽಽ⦽�ᕽᔍෝ�᯲ł⦹ᩍ
ᕽ�ᖒݕł	0SBUPSJP
ᮝಽ�ᥑ۵�ԕᬊᯕᨩ݅�

ᯕ⊽Ǎa״�Łe�ᕽᔍෝ�ᯞᨕa�ᚁᯕ�⪶ˉŁᮡ�ບᨩߙ⩉��
Ǖᯕ�ᔩ⦹᧸í�ᄡ⦹ʑ�᯲⦹ᩡ݅��ə۵�ḡɩ�ᝍᝁᯕ�༚ࠥ�Łݍ❭
ᕽ�᳑ɩᱥ�ʭḡอ�⦹ࠥ�ə۵�ᜅᜅಽ�ᵞʑෝ�ᬱ⦹ᩡŁ��٥Ǒaa�
ᯱʑෝ�᭥ಽ⧕�ᵝḡᦫᮝ໕�ԕᯝᮡ�ᵞʑಽ�᯲ᱶ⦽�ᔍ௭ᯙߑ�ᯙᯙ�
⊽Ǎa�ᥕ۵�ᯕᔍ���ᰆᮥ�ᯙᬊ⦽�äᮝಽ�ℌษॵa�Ⲳթ⯍۵�᭥ಽ
⦹ᩍ�ӹ᮹�႒ᖒᮥ�᭥ಽ⦹ᩍ�թ⯍᮹�⦹ӹܹ̹ᕽ�ัᥡ⦹ᝁ݅��ᵝ
ܹ᮹�ᩢŲᯕ�ӹ┡ԁäᯕܩ�༉ुᔍ௭ᯕ�əäᮥ�⧉̹�ᅝäᯕ݅�ⲳ�
Ł�ᥑᩍᯩᨩ݅���ᯕ۵�⦹ӹܹᮥ�ྕᯕࠥ�ᗮᮥ�៊ᩍᕽ�⦹ӹܹ᮹�ḥಽ
⦹ᝍᨱ�᮹⦹ᩍ�ၵክು�⡍ಽಽ�ᰂ⩡ᯩ۵�ᯕᜅᨹ�႒ᖒᬙ�᭥ಽ⦹Ł�
ᯕॅ᮹�ᴥᦦᮥ�ᔍ໕⦹ā݅۵�᧞ᗮ᮹�ัᥡᮝಽ�⩥ᔢ⫊ᨱᕽ᮹�⩉ߙ
ᨱí۵�ḡɩŝ�zᯕ�ᚁᯕӹ�⟝ບŁ�ᝁᦺᔾ⪽ᮥ�༜⦹Ł�ᯩ۵�ӹ᪡z
ᮡ�ᴥᯙࠥ�⦹ӹܹíᕽ�᭥ಽෝ�⦹ʑෝ�ᬱ⦹Ł�ੱ⦽�ᯱᝁ᮹�ᴥෝ�

ᬊᕽ⦹ʑ᭥⦹ᩍ�ࠦᔾᯱᯕᝁ�ᩩᙹܹʭḡෝݡ�ᗮᰍྜྷಽ�ᵝʑʭḡ�
⦹ᝁ݅۵�⦹ӹܹ᮹�ᔍ௲ᦿᨱ�ə۵�əᱡ�ₙ⫭᪡�qᔍ᮹�٩ྜྷอᮥ�⮹ต
ᐱᯕᨩ݅��Ǒ݅ӹ�ᯱᝁ᮹�ᔗᮡ�⦹ӹܹ᮹�ᩢŲᮥ�᭥⦹ᩍᕽ�ᔕᦥ�⦽
݅۵�ᔗ᮹�༊ᱢŝ۵�ᰆၹݡಽ�ᯱᝁ᮹�ᩩෝ�᭥⦹ᩍᕽ�ḡɩʭḡ�ᔕᦥ
᪵ᨩᮭᮥ�ˉíࡹ�ᨩ݅��ə۵�ᨯऽಅᕽ�⦹ӹܹ̹�ᬊᕽෝ�እ۵�☖ł᮹�
٩ྜྷᮥ�⮹ญʑ�᯲⦹ᩡ݅���ษᱥ�ʭḡอ�⦹ࠥ�ə۵�ᜅᜅಽ�ᵞ
ʑෝ�ᬱ⦹ḡ�ᦫᦹa �a᜕ᮥ�⊹۵�⫭}᮹�٩ྜྷၵ݅a�⦽࠺ᦩ�ĥᗮᯕ�

CPSO�BHBJO	ᨩ݅�ᯕᙽeᯕ�əa�ᔩᔾࡹᮥ�۵�ᙽeᯕᨩ݅��

ᦩ�ᯕ్⦽�Ċᱶ᮹�ᙽeᯕ�ḡӹaᯱ�ə۵�ჭਂᯝᨕԍ݅��əญŁ�᯲࠺⦽
łᨱ�₊ᙹ⦹ʑ�᯲⦹ᩡ݅����ᬵ��ᯝ�ᱡ֢ႅᇡ░�᯲⦹ᩍ��ᬵ���ᯝ
ʭḡ�᧞��ᵝe࠺ᦩ�⋉ᮥ�ᯫŁᕽ�⊽Ǎa�ᵝŁe�ෝ�᯲ł⦹ᩍ�᪥ᖒ
⦽äᯕ݅��᪅⍡ᜅ✙a�ᇥ᭥ʑෝ�ၼ⩡ᵝ۵�aᬕᨱ�ᯕᔍ���ᰆ����
ᱩಽ�▭թa۵⦹௹י��ᕽłᮝಽ�᯲⦹Ł�ᩍᖒ᮹�ᦥ݅ᬕ�ᗭ⥥י
a�ᱥℕ᮹�ᮭᦦᮥ�ญऽ⦹໕ᕽ�ԉᖒ᮹�ྖḢ⦽�ၵญ★ŝ�ᩍᖒ᮹�ԏᮡᮭ
᮹�☁a�᳑⪵ෝ�ᯕ۵a�⦹໕�⧊ᮝಽᕽ�bb᮹�ᰆ	TDFOF
ᮥ�ษ
ྕญෝ�ḷ۵��ส	QBSUT
᮹����ᰆ	TDFOF
���	�QBSU�����TDFOFT���QBSU�
����TDFOF���QBSU�����4DFOF��
�ᮝಽ�Ǎᖒᯕࡽ��ə�ᮁ⦽�ີݡ�
łᯕ�᪥ᖒᯕࡽ�åᯕ݅��ᯕ�ີᦥ᮹�aᰆᱩᱶ᮹�ᙽeᮡ�QBSU���TDFOF�
�ᨱ�॒ᰆ⦹۵�⧁�	)BMMFMVKBI
�⧊łᯙ�äᯕ݅��ᯕভ᮹�ℕ⨹
ᮥ�ə۵�ั⦹ʑෝ�Ⲳӹ۵�ԕᩢ⪝ᯕ�༙ᦩᨱ�ᯨᨩ۵ḡ�༙ၷᮝಽ�Კ
ӹ᪵۵ḡ۵�ᙹa�ᨧᨩḡอ�݅อ�⦹۹ྙᯕ�ᩕญŁ�ӹ۵�⦹ӹܹ�ၵ
ಽ�Ģᨱᕽ�⦹ӹܹŝ�⧉̹�ྕᨩᯙaෝ�⧉̹�⦹Ł�ᯩ݅۵�۱ӭᐱᯕᨩ
݅Łⲳ�Ł�ั⦹Łᯩ݅��ə۵�ł᮹�ษḡสᨱ�ᔾᱥᮭᮝಽ��ᯱ⦥ಽ�
ᥕ�ᕽᨱᕽ�❕ᨕᯙ4%(�	4PMJ�%FP�(MPSJB�Ⲳ5P�(PE�BMPOF�UIF�
HMPSZⲳ
�Ł�ᥑŁ�⦹ӹܹ̹�༉ु�ᩢŲᮥ�ऽಙ݅��ᯕີa�ᨱ
ᕽ�Ŗᩑᮥ�⧁ভ�⧁	)BMMFMVKBI
�⧊łᨱ�ᯕ్ᕽ۵�qĊ⦽��
,JOH�(FPSHF�**a�᳭ᕾᨱᕽ�ᯝᨕӹᕽ�ᯕີłᯕ�Ҿԁভʭḡ�Ğ
ℎ⦹ᩡ݅۵�ᯝ⪵a�ᱥ⧕Კ�ԕಅ᪅Ł�ᯕᯝ�ᯕ⬥ᨱ۵�⧁	)BM�
MFMVKBI
�⧊łᯕ�᯲⧁ভᨱ۵�݅ॅ�ᯝᨕᕽ۵�åᯕ�šಡaࡹ�ᨕქಙ
݅��ᯕ⬥᮹�⩉ߙ᮹�ᔗᯕ�ḡɚ⯩�⦹ӹܹᮥ�Ğ⦹ᯱ�Ⲳęᗱŝ�ᩍ⪙᪡
ෝ�Ğ⧉᮹�ᅕ᮲ᮡ�ᰍྜྷŝ�ᩢŲŝ�ᔾᯕܩⲳ	�ᰁᨙ�����
�۵�ั
ᥡ᮹�᧞ᗮᮥ�⦹ӹܹ̹ᕽ�ḡ⍽ᕽᕽ��⩉ߙಽ�⦹ᩍɩ�ჩ⍡�⦹ᗉ݅�

조석영 목회학박사
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ୋྣ���อᅨቯ
ਁ༜ྪ���Ⴠဦሱ��ྜဤಘ

ငྟ༫ദ���ငྟ�༲ኄ����ငྟሲਁ�༫ദ��༲ኄ��

ดሳਇሲਁ���ਫབྟ�༲ኄ��

ࣻ�উীೣ�ࢲԋ�যઉ�оח�Үഥ

ၙǎᨱ�ᔕ݅�ᅕܩ�ĉᬙᨱ�ᩑ┥�ǍĞ⧁�ᯝᯕ�ᨧᨕᲭܩ
݅��ᨕต�ᱢ�⦽ǎᨱᕽ۵�ᩑ┥ᮥ�Łᨱ�ᦥ״�ᦥ�ĉᬙ
ᮥ�ᦩᝍ⦹Ł�฿ᯕ⧁�ᙹ�ᯩᨩḡ��ᨕฑᯕॅᮡ�ၷᨱᕽ�
e�a۵�ᵥ�༉Ł۱י��ᨕᇺᮡ�༙ᮥ�ᩑ┥ᇩಽ�ஜ
⦹í߆�⩡ḥ�ᦥఌ༊�ᯕᇩ�ᗮᮝಽ�ᠺ�ॅᨕaך�ᯕŅ�⧩ḡ
��aҵ�ᨪߊᯕa۵ߑ��ᵥࠥ�༉Ł�ᔍⅭॅŝ�ᦥఌ༊ᨱ�
ᦪᦥ�ᇡי�௹ࠥ�ᔾbԊ݅ܩ���Ł༉օ�Ḳᨱ�uܩ�ᦵ
┪�ᙹ┪�ᰂᦥᕽ�ӹ�⦹ӹ�ᦩ�ᵝŁ�ᯱʑօӝญ�ບ�����

ੱ�⦹ӹ�ʑᨖ�ӹ۵�äᮡ�ᵝಽ�⦺Ʊ�ᦿᨱᕽ�ჺÑḡ�༉ᯱෝ�
ᥕ�ᦥᱡᦉa�ᩑ┥ᇩᮥ�ḡ⦝Ł�❵��Ꮂʑ�᯦݅ܩ��ᨕਅ�ᔍ
௭ॅᮡ��ுʑ�Łࠥ�⧩ᨩ�ä�z݅ܩ��ǎᯱ�᭥ᨱ�ᖅ┶
ŝ�ᗭ݅ෝ�ᕿᨕ�ᩑ┥ᇩᨱך�ᯕŁ�ᇡ⣡ಅḥ�Ꮂʑ᮹�ᯕ�
ḡɩࠥ�᯦ᦩᨱ�aा⦽�ॐ�⧊݅ܩ��

ʑ᪶�ʑᨖᯕ�ਁ᪅ෙ�ʡᨱ�ᩑ┥ᨱ�š⧕�ᯕäᱡä�ᔾb⧕�
ᅕᦹ݅ܩ��ňၵಽ�ਁ᪅ෙ��⦹ӹ۵�ᦩࠥ⩥�ᯙ᮹��թ
ᨱí�ྜ۵݅�۵�ᱽ༊᮹�ᩡ݅ܩ��ᨙᲁa�ᱽí�ั�ə
�ᩡḡ��Ⲳᩑ┥ᰍ�⧉ᇡಽ�ၽ⧩�ಽ�உÑᬕ�ࠥᱥᮥݡ
ಽ�₉ḡ�ษ��թ۵��٥Ǎᨱí�⦽�ჩᯕࠥ�உÑᬕ�ᔍ௭
ᯕᨩ۱Ա�ⲳ�

ᩑ┥ᮡ�ᬑญᨱí�۹�உÑᬕ�᳕ᰍᩡ݅ܩ��ᩑ┥ᮡ�⦹�
᳦ᯝ�⇵ᬕ�ԁᦉ�ᗮᨱ�ᯝᮥ�⦹Ł�࠭ᦥ᪉�ᬑญօ�ᦥქḡॅ
᮹�༙ŝ�ษᮭᮥ�݅�உâí�⧕�ᵝ�Łษᬕ�᳕ᰍᩡܩ
݅��Ų�ᦩᨱ�aा�₍�ᩑ┥ᮡ�ə݅ḡ�aḥ�ä�ᨧᨕ�⨩ᱥ⦽�
ᬑญ᮹�ษᮭᮥ�ժժ⦹Ł�ᐭॐ⦹í�อॅᨕ�ᵝŅ�⧩ḡ��
Ⲱӹ۵�٥Ǒaᨱí�உÑᬕ�ᔍ௭ᯕᨩa���ⲱ�ᔾb⦹໕�
ᔾb⧁�ᙹಾ�ԕ�ษᮭ᮹�⦽ʑa�a᜕�⦽�Ģᮥ�ญí�อॎ
ᩍᵝŁך���ᔗ᮹�ๅᱶ⧉ᮝಽ�ᨕᇺᮡ�ᗱ�ᇺᰂᦥ݅ܩ�ᝅ

➉᪡�ᱩᮝಽ�ਁ۵�ᯕॅᮥ�உÑᬕ�a᜕ᮝಽ�ᦩᦥ�ᵥ�ᙹ�
ᯩ۵�ᱶั�ə�ᔍ௭ᯕŁ�݅ܩ��

ᩑ┥ᮡ�ੱ⦽�ᱽí�ԏᦥḱᮝಽ�݅ෙ�ᯕෝ�ᖍʑŁ�உÑᬕ�
∊Łෝ�ᦥӝḡ�ᦫ݅ܩ��ᩑ┥ᯕ�Ñ᮹�̝ḩ�ভ⁅ᯕ໕�ə�
ᩑ┥ᮡ�݅ෙ�ᔩ�ᩑ┥ᨱí�ᇩᮥ�ᇺᯕʑ�᭥⧕��ᦥ௹ಽ��ԕಅ
r݅ܩ��	ᯕ�᯲ᨦᮥ��⦹ḡ�༜⦹໕�ჩ}┥ᯕ�äᮥ�ᯕ
ᬊ⧕�ᇩᮥ�ᇺᩍ�⧩ḡ�
�ᯕᱽ�ၲᨱ�ᯩ۵�ᩑ┥ᮡ�ᯱᝁ᮹�
ԉᮡ�༉ु�ᇩᮥ�᭥᮹�ᩑ┥ᨱí�ᱥݍ⦹Ł�̝Კ�r݅ܩ��ᔾ
b⧕�ᅕᦹ݅ܩ��ԕa�ษӹ�᭥ᨱᕽ�ᅕ�ॐ�┡᪅۵�
᳕ᰍᯕŁ�ᨕ⦹۵ḡ�ษӹ�ᯱᵝ�ӹ۵�⯆⦹Ł�ə۵�
⧕�⦽݅Ł�ษᮭ�ᗮ�ʫᮡ�Ŕᨱᕽ�ਁऽ۵ḡ�ၵӹၵᯕʑ
ᅕ݅�ၵᬙᯕŁ�ᨕ⦹໑�IFMQFSӹ�TVQQPSUFSᯕʑᅕ݅�
⧎ᔢ�MFBEFSᯕŁ�ᨕ⦹໑�ӹᵲᯱ�ࡽ�ᯕʑᅕ݅�ຝᱡࡽ��
ᯱᯕŁ�ᨕ⦹ḥ�ᦫᦹ۵ḡ����

ᩑ┥᮹�ษḡส�༉ᮡ�ᯱᝁ᮹�ၲ࠺ษᱡ�ᦥӭᨧᯕ�ᵝ۵�ə�
ӹྕ᪡ݏ�ᦹ݅ܩ��⪽⪽�┡�⧁�ᯱᝁ᮹�ᯥྕෝ�݅�
⦹Ł�٥౨í�ᄡ⧕ქฑ�ᩑ┥ᮡ�ᯕᱽ�ᰍaࡹ�ᨕ�٩ʙᨱ�ʵ
พ݅ܩ��չᨕḩ�ॐ�ᦥᜍᦥᜍ⦽�Ùᮭࠥ�ᩑ┥ᰍa�ʵฑ�Ḳ�
ᦿᨱᕽ۵�ᨕ۱ᔩ�ᯱᝁ�ᯩ۵�Ùᮭᮝಽ�ၵѭŅ�⧩ḡ��ᩑ
┥᮹�ษḡสᮡ�༊⫭ᯱaࡽ��ᯕ⬥ಽ�ᵝʑᅕ݅�ၼ۵ߑ�ᨱ�
ᯖᙺ⧕Კ�ᯩ۵�ӹ�ᯱᝁᮥ�࠭ᦥᅕí݅ܩࢊ���ᔍ௭ॅᯕ�a
۵�ၙҥŁ�⨹⦽�ʙᨱ�ᯱᝁ᮹�ษḡสʭḡ�ԕᨕᵝᨕ�ə
ॅಽ�ᬡ⊁ฑ�ᨕˉ᪡�a᜕ᮥ�⠕í�⧕ᵝ۵�ᩑ┥ᰍᨱí�Ł}�
ᙺᩍ�႑ᬭ�⧁�ä᯦݅ܩ��

ᩑ┥ᇩ��ᦥఌ༊ᯕ�༚ࠥ�əญᬕ�ႅ᯦݅ܩ��

세상의 빛 세빛교회 손태환 목사
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Ʊ⫭ษ݅�ᔩ⧕ᨱ�ᯝНᮥ�ᯥ⦹Ł�⨭ᝁ⦹۵�༉ᯕ�ᯩ݅��Ʊ⫭
۵�ⓑߑ�᧞⦽�Ʊ⫭a�ᯩŁ�Ʊ⫭۵�ᇥ⯩�᯲ᮡߑ�v⦽�Ʊ⫭a�
ᯩ݅��ྜྷು�Ʊ⫭ࠥ�ⓍŁ�ᖒࠥॅࠥ�ᦥᵝ�ᩢᱢᮝಽ�v⦽ᔍ௭ॅอ�
ᯩ݅໕�əัಽ�ɩᔢ℉⪵ᯕāḡอ�Ʊ⫭a�ⓕᙹಾ�ᯝНॅࠥ�
ᇩᨕ�ฯᦥḡḡ۵�ᦫ۵݅۵�ᱱᯕ݅��ə్အಽ�ᯝНᯕ�⦽ᔍ௭ᯕ
ࠥ��ฯᯕ�ᖙᬭḩᙹಾ�ə�Ʊ⫭۵�ᔍᯕᷩᨱ�šĥᨧᯕ�vಆ⦽�
Ʊ⫭aࡹ�ᨕ�ᖙᔢᮥ�ᄡ⪵┍ᐱอ�ᦥܩ��ฯᮡ�ᯝǑᮥ�ᯝᮝ
┍ᙹ�ᯩ۵�☖ಽa݅ࡽ���⦹ḡอ�ྙᱽ۵�⦽ᔍ௭᮹�ᯝНᯕ�ᖙᬭḡ
۵äᯕ�ᱩݡಽ�ᛞḡ�ᦫ݅۵�äᯕ݅��ᯝН᮹�༉ᮡ�ᨕਅ�༉ᯕ
ᨕ�⧁ʭ 

�ℌṙ�ᯝНᮡ�Ҿʭḡ�Ⲱᯙԕⲱ�⧁ᙹ�ᯩᨕ�⦽݅�

ᖙᔢᮡ�ᇡᱶᱢᯙ�ᗭญᨱ�⭉ᦍ��ȡෝ�ʑᬙᯙ݅��Ʊ⫭a�ၵ
݅۵�ᗭญᅕ݅�Ʊ⫭a�៊ᨩ݅۵�ัᨱ��ȡෝ�ʑᬙᯙ݅����᮹�
aӹᦩ�ᱶ┱Ǒaᬕߑ�႒ᖒॅᮡ���ᯕ�ᡀᦥԙ�⩥ᝅᱢᯙ�ᅕŁᨱ�
⦹�ᬒ�Ŗqᮥ�⦹ᩡᮝӹ�ᩍ⪙ᙹᦥ᪡�i౺᮹�ᅕŁ۵�ॅᮥ᳑₉
ḡ�ᦫᦹ݅��᪽Ա⦹໕�əॅ᮹�ᅕŁ۵�⩥ᝅᱢ���ၠᮭᯕ࠺�ၹࡽ�ᅕ
Łᩡʑ�ভྙᯕᨩ݅��⩥ᝅᱢᯙäอ�ᅕ�ᔍ௭ॅᯕ�ᩍ⪙ᙹᦥ᪡�
i౺᮹�ᅕŁa�ᔍᝅᯕᨩ݅۵äᮥ�႒ᖒᯕ�ၠʑʭḡ���֥ᯕӹ�Ù
ಙ݅��⦽�ᩢ⪝ᮥ�ᵝܹᦿᮝಽ�ᯙࠥ⦹۵ᯝᯕ�ษӹ�⯹ᯕऽ۵ḡ�
༉ෙ݅��⦹ḡอ��֥ᯕ�ᦥܩ
�ಽ�⡍ʑ⧕ᕽ۵ݡᨕࠥ�ᬑญ۵�ə�ᯝᮥ�ᱩࡹ�ฯᮡ�eᯕ�ᗭ༉
ᦩ݅ࡽ��đǎ�⪹ӽᵲᨱࠥ�ᯙԕ⧁ভ�ᯙԕa�ᩑ݉ᮥ�อॅŁ�ᩑ݉
ᮡ�đǎ�ᗭᮥ�ᯕʑ�ভྙ᯦݅ܩ�

�݅ܩ⧊�ჩṙ۵�ᯝНᮡ�Ⲱ᧲ᅕⲱ�⦹۵�ᯱᯕᨕࢱ
ᦥቭ⧉ᮡ�᳑⋕ᨱí�ຝᱡ�ນྜྷদᮥ�ᖁ┾⧁ᙹ�ᯩࠥಾ�႑ಅ⧕�
ᵝᨩ݅��Ⲱօa�᳭⦹໕�ԕa�ᬑ⦹Ł�օa�ᬑ⦹໕�ӹ۵�᳭⦹ญ
ⲱ���อ᧞ᨱ�ᦥቭ⧉ᯕ�᧲ᅕ⦹ḡᦫŁ�ӹຝᱡෝ�┾⧩݅໕�a
᳒e᮹�⦝ෝ�ᅕᦹᮥḡ�༉ෙ݅�
ษӹ�ฯᮡ�݅⚝ᯕ�Ʊ⫭᪡�ᔍ⫭ᦩᨱ�ॅҴŁ�ᯩ۵a �ə�ᯕᮁ
۵�e݉⦹݅��Ⲱӹຝᱡⲱ�⧕⧁ভ�Ⲱթຝᱡⲱ�ෝ�ᵝᰆ⦹Ł�ၹ
ಽ�Ⲱթຝᱡⲱ�⧕⧁ভ�Ⲱӹຝᱡⲱ�ෝ�ᖁ┾⦹ಅŁ�⦹ʑভྙݡ
ᯕ݅��٥aᅱࠥ�ᦥቭ⧉ᯕ�Ⲱӹຝᱡⲱ�ෝ�ᖁ┾⧕ࠥ�ᦥྕࠥ�᮹
᮹ෝ�ᱽʑ⧁�ᔢ⫊ᯕ�ᦥܩᨩ݅��⦹ḡอ�༉ुᯕ᮹�ᔾbᮥ�ˉŁ�ə
۵�Ⲱթຝᱡⲱ�ෝ�┾⦹ᩡ݅��ᯕäᯕ�ᯝНࡽ�əญᜅࠥᯙ᮹�༉
ᯕࡹ�ᨕ�⦽݅��ᦥቭ⧉ᯕ�ᨱí�ᳬᮡদᮥ�ᖁ┾⧁�ʑ⫭ෝ�ᵝ
ᯱ�ᮡ�ԝ�əŔᮥ�₉ḡ⦹Ł�Ⲱӹຝᱡⲱ᮹�ʙᮥ�aქಙ݅��

ᦥॅౝ�ᩍĝ᳑�⋕a�अࠥ�࠭ᦥᅕḡ�ᦫŁ�aქญᯱ�ᦥቭ௭
ᮡ�ษӹ�⨩ྕ⧉ᮥ�۱ͩᮥʭ �⦹ḡอ�ᯕäᯕ�ᖙᔢ᮹�⩥ᝅᯕ
݅��ᯙᱶᔍᱶᨧ݅��ᯕᯖᯕݍ�ಅᯩ۵�ᯝᯕ໕�ྕ᳑Õݍ�ಅु݅��
ᯕ�⩥ᝅaᬕ۵ᯩᮭၠ�ߑ�ᯝН᮹�༉ᮡ�ᦥቭ⧉᮹�༉ᯕᨕ
⦽݅��እಾ�᧲ᅕ⦹ᩍ�ʑाǭᮥ�ᗭᮁǭᮥ�ᯤᨕ�ქญࠥ�Ò
ᱶ⧁�⦥a�ᨧ݅���᪽Ա⦹໕�᧲ᅕ᮹�ᔗᮥ�∊ᝅ⯩�ᙹ⧪⦽�ᦥቭ
⧉ᨱí�⦹ӹܹᮡ�⇶ᅖ᮹�ᖁྜྷᮡ�Ⲱ᪅Ḣ�թຝᱡⲱ�Ł�ัᥡ
⦹ᗉʑ�ভྙᯕ݅��ᖙᔢ᮹�ᯕᯖᨱ�٩ມ໕�⦹ӹܹ᮹�ᯝНᮝಽᕽ
᮹�ᯱĊᯕ�ᨧ݅��ᯝНᮡ�ᯕᯖᦿᨱᕽ�ᖒࠥ᮹�ʑḩᮥ�ၽ⭹⧁ᙹ�ᯩ
ᨕ�⦽݅��ᯕᯖᮥ�٩ᦿᨱᕽ⊹״�ࠥ��ȡ⦽�ᮡ⩽᮹�ᖁྜྷᯕ�

ᬑญෝ�ʑ݅ญ۵�äᯕ݅�

ᖙჩṙಽ�ၠᮭ᮹�ᯝНᯕ�aᲙ�⧁�༉ᮡ�Ⲱಆⲱ�ᯕ݅�
༞ŉᔍ௭ॅᮡ�ᖙᔢᨱᕽ�ಆᯕ�ᱽᯝᳬ݅Ł�⦽݅����������ᯙ�ᔍ
௭ॅࠥ�ฯᯕ�ᯩ݅Ł�⦽݅��ᯕᮁ۵�⧎ᔢ�ມญෝ�ԕ݅ᅕʑ�ভྙ
ᯕ݅��ມญᯩ۵�ḡ⠪ᖁᮥ�ၵᅝᙹ�ᯩ۵�⪹Ğᯕࡹ�ʑ�ভྙᯕ݅��
⦹ӹܹ᮹�ᯝǑॅᮡ�ᖙᔢᮥ�ᔕᦥiভࠥ�ມญ�ၵᅝᙹᯩ۵�
ಆᮥ�aᲙ�⦽݅��ᯕäᮡ�ᬑญ᮹�ᩢᱢᯙ�ಆᮥ�ᳬí⦹۵�ᯝ
ᯕ݅�

݅᭸ᯕ�ŉญᦸŝ�᮹�ᬡᮥ�ᛞí�ᯕʙᙹ�ᯩᨩ�ᬱᯙᮡ�əa�ŉ
ญᦸᮥ�ᯕʙᙹ�ᯩ݅۵�⪶ᝁᯕ�ॅᨩʑ�ভྙᯕ݅��݅᭸ᮡ�ŉญᦸ
ᮥ�ᅕ۵ᙽe�݅ෙ�๚ᙹॅŝ᮹�ᬡᅕ݅�⭉ᦍ�ᛍᬕᬡᯕŁ�
ᔾb⧩݅�
ᔍᬙ᪶ᮥ�እ⦽�ᯕᜅᨹ�Ǒᯙᮡ�ၵಽ�ŉญᦸᯕ�ॅŁᯩ۵�ᅕ
☖ᔍ௭ᅕ݅�႑ӹ۵�ྕࡹྕ⦽�⋝݉ᮥ�ᅕŁࢱ�ಅᬭ�
ᚉᨕ�ქಙḡอ�݅᭸ᮡ�ᅕ☖ᔍ௭᮹�႑ӹ۵ࡹ��ŉญᦸ᮹�ᔍᯕ
ᷩෝ�┡Āᮝಽ�ᅙäᯕ݅��Ⲳ�٩qŁࠥ�฿⇵ā݅�ⲳ�⦽äᯕ
݅��əߑ�ᯕ�ᦩ༊ᯕ�ᦥྕᨱíӹ�ᯩ۵í�ᦥ��٥݅ܩa�݅᭸
ŝ�zᮡ�ᦩ༊ᮥ�aḩᙹ�ᯩᮥʭ 

�Ⲱӹ۵�อǑ᮹�ᩍ⪙᪡᮹�ᯕ�ň�օa�༉⦹۵�ᯕᜅᨹ�Ǒݡ
᮹�⦹ӹܹ᮹�ᯕᮝಽ�օí�aיⲱ

݅᭸ᨱí�⦹ӹܹᅕ݅��vಆ⦽�äᮡ�ᱩݡಽ�᳕ᰍ⦹ḡ�ᦫᦹ�
äᯕ݅��ə్ܩ�ə౨í݉ݡ�⦹Ł�ᨥℎԍ�ᰆᙹ�ŉญᦸᯕᨩḡ
อ�݅᭸᮹�٩ᨱ۵�᧲ᮥ�⋁ভ�ᔢ⧩ݡ�ᔍᯱőᅕ݅��ᛞí�ᅕ
ᩡ�äᯕ݅�

ᯕݡ᮹�Ʊ⫭᮹�Щᮡ�⦽ᖒࠥa�ᯝНᮝಽ�ᖙᬭḡ۵äᮝಽ�ᔕ
ӹ۵äᯕᨕ�⦽݅��Ʊ⫭a�Ⓧुḡ�᯲ुḡ�šĥᨧ݅��Ʊ⫭᮹�
༊⢽۵�⦽ᔍ௭᮹�ᯝНᮥ�᪅Ḣ�ัᥡᦩᨱᕽ�ᖙᬭa۵äᯕ݅��
eᯕ�⪵ᔕౝ�ԁᦥaḡอ�᳑ɪ⦹ḡ�ᦫŁ�ᯙԕ⦹໑�᧲ᅕ⦹໑�
ມญᅕ۵�ಆᮥ�aᲙ⦽݅��⦽�ᩢ⪝ᯕ�əญᜅࠥ᮹�ᝁᝅ⦽�ᯝ
Нᮝಽ�ᖙᬭᲙ�᪅Ḣ�ᩩᙹ�⦽ᇥอᮝಽ�ᨕਅ�⪹Ğŝ�ᔢ⫊ࠥ�ᯕĉ
ԝᙹ�ᯩ۵äᯕ�ᩩᙹܹ᮹�Щᯕ݅��ᩩᙹܹᮡ�ᯝНᯕ�ᝍ⯩�ᱢ݅Ł�
ᬑญᨱí�ัᥡ⦹Ł�ĥᝁ݅��Ʊ⫭�əՆ�݅ܩḡ�ัŁ�ᯝНᯕࡹ�
ᨕ�⦽݅��ᩩᙹၷᨱ�༉۵�ᯝНᯕ�đǎ�Ʊ⫭ෝ�ᔕญŁ�ᔍ⫭ෝ�
ᄡ⪵┅۵�äᯕ݅�

뉴저지 건강한 교회
김형일 목사
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ഡั�ኃ࿇ከ

Tel. 908-307-7979
80 Jefferson Blvd. Edison NJ 0881

ଶ�ઝਸ�үദ
7KH�*RRG�&KXUFK

⧉ �̹ḡᨕᲙ�a۵�Ʊ⫭

�nᳬᮝᝁ��⦹ӹܹᯕ�ʑጱ⦹۵�Ʊ⫭

ᩩ႑ᦩԕ

ᵝᯝᩩ႑������1.�ᙹᩩ႑������1.
ᔩᄞᩩ႑�⪵ᙹ༊��".

아가페장로교회
The  Agape  Korean  Presbyterian  Church

하나님은 사랑이심이라

☎ 	���
�����������	���
��������
90 Cooper Ave., Iselin, NJ 08830

Email : agapenskim@gmail.com / www.njagapechurch.org

주일예배 : 8:30 AM(1부), 11:00 AM(2부)

유년부,중고등부예배 : 11:00 AM

수요일예배 : 8:30 PM

새벽기도회 : (화-토) 5:45 AM

예배안내

담임목사:  김남수



30 I www.cnjguide.com

중l부l뉴l저l지l가l이l드

HIGHLAND
PARK

EDISON

METUCHEN

+�0DUW�པ௷ຳ�

ୣဋၥ�৸ቴੂኹ

པ௷ຳ�ੇ ഔ๗ᆴ�6�3ODLQVILHOG�

౼ඕྟ�༛ᄪਫ
ັ�ಪ

&526৸ᄋ

.HOOHU�:LOOLDPV�࿀ᆪའ�

ຝሠ௬�ᅫགྷ

ኆോྞ

ཛྷ๓ฮੂ࿁๗ᆴ

ஂັᆙᅒགྷ

ᆟრ�ဦᄪਫ

๓എಇ�ኹਙย

൙ሕ൏�ᄪਫ

၎༨ੂኹ

ཨപਭ

པ௷ຳᅦᆪ຺

டຏ

ቲ�ኹਙർ
ყၩቴ࿘ྫ

ၧฮ��6ੂဓᄪਫ

ᆥ৸ᄋᆾགྷ

ଆਫ

სྨኹਙย
ቪັᄴᆟဓ

ᄌቴ࿘ྫ

ቴ࿎ੂኹ

ሉ൘ਅᇳ
ெ�ຑණ

�ူ࿋ੂኹ

པ௷ຳ�ቴ�რ၅ੂኹ

%%4ົஐ
-XOLD�%HDXW\�6DORQ

4�=21(ஐੇ

ഭົৼ༝࿘

ᇒၤඑྫ

EGU�པሁຳ�ັᆙᅒགྷ

ၥഭஐ�ᄍሌย

੦ᇋቪ༛�৸๗ᆴ

ᄁᆩའᄪਫ

ಔ௬ੱགྷඌኤย

ୣဋၥ๓ਗ�ੂኹ

ຑඖ࿎�๊ ੂੂኹ
൙ዲ૽ᇒၤඑྫ�1DVLHN�0'

ฮ൞ਭ
၅༝৸ᄋ

པ௷ຳ൞ਭ
ຏฮᄪၬ
&-ஔቴᇒྡ�ྟყੈᆪ൧
๘ሾຏ�1(;��

ቍೄம�ਗኰ�
ቍೄம��3DXO�&KHRQJ�

&,5&/(�2)�/,)(
຺གྷ�ᅒགྷ๗ᆴ

ັᄷౘ�ੂ ࿁๗ᆴ

ੱኤཬ࿘ྫ

%..%৸ᄋ

�ဓྫย

%	%ெჄဓ

૽ඕྂ���9:�/,48256
࿀ሁ௬�ᆩ

੪ുၦ༛ᄴോ

්ັ�ቴ࿘ྫ
ฮቻቴ࿘ྫ

&-�ஔቴᇒྡ

ဓ࿀ၧඌኤย

ฮྟቴ࿘ྫ

ღ൦

བྷᇳஐੇ�ᆠੇ
ቪ༓ྱགྷቲྟັሉັᇁോྞ

༫�༫ਐോྞ
༛କັශ

๕ോྞ
၎ኮಪ
ဥ༛�ଶ

၎ණୣဋၥੂኹ

๗ᄝ��ණெล�ၧ൧�

ਗዲኬຑቴ࿘ྫ

ိඌኤย

Talmadge Rd.

པ௷ຳ�൘௷�	�൞ยၥ

ኙஔဓ

ຏჷ

ဍཟိቸඕኋ
ቴ࿘ྫ	ᇒၤᆓ

ဓዲᄪਫ
པ௷ຳ๗ᆴ

ၥോ຺ਙຏ
ྟോဓ



www.cnjguide.com I 31

중l부l뉴l저l지l가l이l드

ဥฮኤ�ኹਙย

ୣဋၥ�ཱུ ੂኹ

࿋ਗඌኤย

ୣဋၥ༝๊൧�ဓ࿘ತྫ པ௷ຳ&�ੂ࿁๗ᆴ

ᆴრဦᄪਫ

�ቴၥຏ�ลණਫ

པ௷ຳ�ຼਞኚ༥๗ᆴ�(',621�

ཨ�ເଆਫ

࿀ཱུੂኹ

ୣဋၥ၎༨ੂኹ

ୣဋၥᇒၤ࿘ታ

ᆓౙဦᄪਫ
ኧණெล

ᅣབၥགྷೖ

ஔዥණྏਫ

ୣဋၥ�၅࿘ੂኹ

ဓลණਫ

๓൧�ຼଆਫ
པ௷ຳ�ຼਗਫ

࿋አྀၧੂኹ

ᆟ৶�ᆩ

ಗ຺�๓༜ྫ

ୣဋၥቴ๕ᆠኜኹ

ᄁိᄪਫ

པ௷ຳᄋੇᆓ౷

༛ሩੂኹ

൙ཨኙ�གྷᄪਫ

༛ਫ

ᄁູྨྏਫ

൙ဓኰ༝ਫ

ኘཤ༠ၥ

യ��ெล�ੂኹ

၅ೢੂኹ

൨ູྫྸଆਫ
ୣဋၥ༛ੱଆਫ

ဥฮሷ�ᇒၤᄪತਫ

ັᄺྸଆਫ

Ⴛྟോ
ெණပੂኹ

0(.�5HYLHZ

൙ඕ�๓ኟྏਫ�ዅਫ



32 I www.cnjguide.com

중l부l뉴l저l지l가l이l드

ቤ

ັ
ᆶ
�ሕ
൏

ᄪ
ਫ

ୣ
ဋ
ၥ
ቴ

ੂ
ኹ

པ
௷
ຳ
ੇ
ഔ
๗
ᆴ

.
,'
6
)
,5
6
7

༛
ᄪ
ਫ


ိ
๐
๓
ኟ
ྏ
ਫ

༫
ቦ
6
%
$
࿇


ቤ

ັ
ᇍ
�ย
ౠ
ੂ
ኹ


ၥ
ᅦ
ᆪ
຺

๗
ᇳ

�
�ණ

ெ
ล
�ኳ

࿋
ဍ
�

൘
ྡྷ
৸
ᄋ

ူ
࿋


ੂ
ኹ

ቤ

ັ
ᆶ
ቤ

ോ
གྷ
ᄪ
ਫቤ

ັ
ᆶ

༛
ᄪ
ਫ


੨
ၧ
�

ኹ
ਙ
ย

ັ
ሁ


ଆ
ਫ

6
%
ိ
ቸ
ੂ
࿁
ྫ

ྺ
ဋ

௮

ቤ

ັ
ᇍ
ቴ

ੂ
ኹ

ቤ

ັ
ᇍ
ቴ
ੈ
ታ
ੂ

๓
പ
ਭ

ቭ
௬
ັ
ሼ
ᄢ
ᅍ
ቦ
౽
ັ



ຏ
ล
ණ

ਫ

༛
କ
ັ

ශ
ੂ
࿁
๗
ᆴ

པ
௷
ຳ
ဍ
ੱ
�ቦ


ൕ

-�
&
ྩ
ᆴ



ັ
ྐྵ
�ു
ၦ
ታ
ྫ


ඕ



ੂ
ኹ

പ

ኮ
ቴ
੪
ታ
ੂ

၎
ණ
ୣ
ဋ
ၥ
ቴ

ኹ

ୣ

ോ
ၥ
ᄪ
ਫ


ಪ)
D
UP
H
UV
�,
Q
VX
UD
Q
F
H

8
6
�+
R
P
H
�&
D
S
LW
D
O

&
OD
UD
ණ
ெ
ล

ุ
എ

പ
�ੂ

ኹ


ိ
๐



ዅ
ਫ

-)
9
6
�(
6
/
ታ
ྫ

ุ
എ
ิ
ੂ
ኹ


አ
ဓ
�

ኹ
ਙ
ย

ཱི
്
ဓ
ᄪ
ਫ

1
D
VV
D
X
�6
X
VK
L

6
R
R
Q
MD
�&
D
IH

:
H
LF
K
H
UW
�5
H
D
OWR
UV
༫

ဍ

ྲྀ
ଢ


ັ
ੂ
ኹ

ྩ
ᆴ
ஃ
ᆴ

ୣ
ဋ
ၥ
ൎ
࿎


ੂ
ኹ

ഭ
࿀
ോ
ණ
ெ
ล

3
UL
Q
F
H
WR
Q
�%
UD
LQ
�D
Q
G
�6
S
LQ
H
�6
X
UJ
H
U\

ቤ

ັ
ᇍ
�ቴ
࿘
ྫ

ၠ
৶
ྡ
ੂ
ኹ

ቤ

ັ
ᇍ
�ᆗ
ᄬ
ᅒ

ନ

5
2
8
7
(
��
�)
$
5
0
�0
$
5
.
(
7

୬
ቍ
ೆ
ା



௮
�ቴ
࿘
ྫ

(
5
$
�5
H
D
OW
\
�็

ெ
๓
�

၎
ණ
ୣ
ဋ
ၥ
੦

ັ

࿘
ੂ
ኹ


ෘ
ቴ
ੈ
ታ
ੂ

པ
௷
ຳ
ఖ
ၬ

ኙ
�

ெ
ๆ

ັ

ት
౿
ಪ
༴


ੂ
ኹ


௭
ቴ
ੂ
ኹ


ຑ
ਓ

༛
ਫ

པ
௷
ຳ
༵
ੈ

པ
௷
ຳ
ຼ

ਞ
ኚ
༥
๗
ᆴ

�3
H
UW
K
�$
P
E
R
\
�

པ
௷
ຳ
ຼ

ਞ
ኚ
༥
๗
ᆴ

�2
OG
�%
UL
G
J
H
�

ྫ
ኒ
ັ
ᅒ
གྷ


౦
ᄪ
൵
੦
�ᄴ

ᅒ
གྷ
๗
ᆴ


༼
ੂ
ኹ

ශ
ሁ

གྷ

:
H
LF
K
H
UW
�5
H
D
OW
\
�ဓ

ਗ
ዲ
�

ᄼ

ဓ
�ਢ

ቤ
ັ
ᅹ


ྱ


ะ
ษ
ੂ
ኹ

5
(
0
$
;
�

ኙ
ኤ
�

ᄁ
ഭ
๐
�ੂ

ဓ
ᄪ
ਫ

༛

౼

�

ೕ
ၥ
ྩ
ᆴ
�

๕
ਙ

ੂ
ኹ

๕
౼

ሁ
ോ
ྞ


:
H
LF
K
H
UW
�5
H
D
OW
R
UV

ණ
ெ
ล
�ኒ

౾

�

ୣ
ဋ
ၥ
+
(
$
5
7
൙
ኙ
ົ

པ



ັ
ቴ

ੂ
ኹ

ਬ
ັ
ྡ
ெ
ᄪ
ತ
๗
ᆴ


ᄪ
ቲ


๕
ෘ
ੂ
ኹ
�ቴ

ੈ
ታ
ੂ

ᇳ
ಪ
ᅒ
གྷ

'
�&
R
K
H
Q
�	
�6
R
Q
V�
ቲ
௬
ྱ
གྷ

ྫ


࿘
ታ
ਫ

'
H
VL
J
Q
�	
�3
UL
Q
WL
Q
J
�,Q
F
�

,�'
�<
�ိ

ቸ
์


$
7
0
�ཱུ



੦
ಯ
�

5
(
0
$
;
�


༛
ပ
ັ
ᇳ
�

ᅦ
௬
ྴ
൯
ᅈ
�ဓ

ዲ
ட
�


ᅦ


൙
ᆩ
๓
�ඌ

ኤ
ย





�

൜
ଆ
ਫ


౼
ോ
�
ฬ
ၫ

൙
ฮ

�

ሤ

༭
௬
಼
൙
�ඌ

ኤ
ย

Pa
ge

30

Pa
ge

31

ຼ
ኙ
ྠ
�ိ

ቸ
ඕ
ኋ

຺
ཱུ
๓
ੂ
ኹ




ੂ
ኹ
�ቴ

੪
ታ
ੂ

ᄁ
࿀
ോ
�ඌ

ኤ
ย



ັ
ቴ

ᄰ

ੂ
ኹ

ቤ

ັ
ᇍ
ቴ



ੂ
ኹ

7
K
H�
&
OR
FN
�+
R
XV
H

*
UD
F
H
OD
Q
G
�$
G
X
OW
�0

H
G
LF
D
O�
'
D
\
F
D
UH
�&
H
Q
WH
U

.
LP

V
�-
H
Z
H
OH
UV



www.cnjguide.com I 33

중l부l뉴l저l지l가l이l드

ቤ

ັ
ᆶ
�ሕ
൏

ᄪ
ਫ

ୣ
ဋ
ၥ
ቴ

ੂ
ኹ

པ
௷
ຳ
ੇ
ഔ
๗
ᆴ

.
,'
6
)
,5
6
7

༛
ᄪ
ਫ


ိ
๐
๓
ኟ
ྏ
ਫ

༫
ቦ
6
%
$
࿇


ቤ

ັ
ᇍ
�ย
ౠ
ੂ
ኹ


ၥ
ᅦ
ᆪ
຺

๗
ᇳ

�
�ණ

ெ
ล
�ኳ

࿋
ဍ
�

൘
ྡྷ
৸
ᄋ

ူ
࿋


ੂ
ኹ

ቤ

ັ
ᆶ
ቤ

ോ
གྷ
ᄪ
ਫቤ

ັ
ᆶ

༛
ᄪ
ਫ


੨
ၧ
�

ኹ
ਙ
ย

ັ
ሁ


ଆ
ਫ

6
%
ိ
ቸ
ੂ
࿁
ྫ

ྺ
ဋ

௮

ቤ

ັ
ᇍ
ቴ

ੂ
ኹ

ቤ

ັ
ᇍ
ቴ
ੈ
ታ
ੂ

๓
പ
ਭ

ቭ
௬
ັ
ሼ
ᄢ
ᅍ
ቦ
౽
ັ



ຏ
ล
ණ

ਫ

༛
କ
ັ

ශ
ੂ
࿁
๗
ᆴ

པ
௷
ຳ
ဍ
ੱ
�ቦ


ൕ

-�
&
ྩ
ᆴ



ັ
ྐྵ
�ു
ၦ
ታ
ྫ


ඕ



ੂ
ኹ

പ

ኮ
ቴ
੪
ታ
ੂ

၎
ණ
ୣ
ဋ
ၥ
ቴ

ኹ

ୣ

ോ
ၥ
ᄪ
ਫ


ಪ)
D
UP
H
UV
�,
Q
VX
UD
Q
F
H

8
6
�+
R
P
H
�&
D
S
LW
D
O

&
OD
UD
ණ
ெ
ล

ุ
എ

പ
�ੂ

ኹ


ိ
๐



ዅ
ਫ

-)
9
6
�(
6
/
ታ
ྫ

ุ
എ
ิ
ੂ
ኹ


አ
ဓ
�

ኹ
ਙ
ย

ཱི
്
ဓ
ᄪ
ਫ

1
D
VV
D
X
�6
X
VK
L

6
R
R
Q
MD
�&
D
IH

:
H
LF
K
H
UW
�5
H
D
OWR
UV
༫

ဍ

ྲྀ
ଢ


ັ
ੂ
ኹ

ྩ
ᆴ
ஃ
ᆴ

ୣ
ဋ
ၥ
ൎ
࿎


ੂ
ኹ

ഭ
࿀
ോ
ණ
ெ
ล

3
UL
Q
F
H
WR
Q
�%
UD
LQ
�D
Q
G
�6
S
LQ
H
�6
X
UJ
H
U\

ቤ

ັ
ᇍ
�ቴ
࿘
ྫ

ၠ
৶
ྡ
ੂ
ኹ

ቤ

ັ
ᇍ
�ᆗ
ᄬ
ᅒ

ନ

5
2
8
7
(
��
�)
$
5
0
�0
$
5
.
(
7

୬
ቍ
ೆ
ା



௮
�ቴ
࿘
ྫ

(
5
$
�5
H
D
OW
\
�็

ெ
๓
�

၎
ණ
ୣ
ဋ
ၥ

੦

ັ

࿘
ੂ
ኹ


ෘ
ቴ
ੈ
ታ
ੂ

པ
௷
ຳ
ఖ
ၬ

ኙ
�

ெ
ๆ

ັ

ት
౿
ಪ
༴


ੂ
ኹ


௭
ቴ
ੂ
ኹ


ຑ
ਓ

༛
ਫ

པ
௷
ຳ
༵
ੈ

པ
௷
ຳ
ຼ

ਞ
ኚ
༥
๗
ᆴ

�3
H
UW
K
�$
P
E
R
\
�

པ
௷
ຳ
ຼ

ਞ
ኚ
༥
๗
ᆴ

�2
OG
�%
UL
G
J
H
�

ྫ
ኒ
ັ
ᅒ
གྷ


౦
ᄪ
൵
੦
�ᄴ

ᅒ
གྷ
๗
ᆴ


༼
ੂ
ኹ

ශ
ሁ

གྷ

:
H
LF
K
H
UW
�5
H
D
OW
\
�ဓ

ਗ
ዲ
�

ᄼ

ဓ
�ਢ

ቤ
ັ
ᅹ


ྱ


ะ
ษ
ੂ
ኹ

5
(
0
$
;
�

ኙ
ኤ
�

ᄁ
ഭ
๐
�ੂ

ဓ
ᄪ
ਫ

༛

౼

�

ೕ
ၥ
ྩ
ᆴ
�

๕
ਙ

ੂ
ኹ

๕
౼

ሁ
ോ
ྞ


:
H
LF
K
H
UW
�5
H
D
OW
R
UV

ණ
ெ
ล
�ኒ

౾

�

ୣ
ဋ
ၥ
+
(
$
5
7
൙
ኙ
ົ

པ



ັ
ቴ

ੂ
ኹ

ਬ
ັ
ྡ
ெ
ᄪ
ತ
๗
ᆴ


ᄪ
ቲ


๕
ෘ
ੂ
ኹ
�ቴ

ੈ
ታ
ੂ

ᇳ
ಪ
ᅒ
གྷ

'
�&
R
K
H
Q
�	
�6
R
Q
V�
ቲ
௬
ྱ
གྷ

ྫ


࿘
ታ
ਫ

'
H
VL
J
Q
�	
�3
UL
Q
WL
Q
J
�,Q
F
�

,�'
�<
�ိ

ቸ
์


$
7
0
�ཱུ



੦
ಯ
�

5
(
0
$
;
�


༛
ပ
ັ
ᇳ
�

ᅦ
௬
ྴ
൯
ᅈ
�ဓ

ዲ
ட
�


ᅦ


൙
ᆩ
๓
�ඌ

ኤ
ย





�

൜
ଆ
ਫ


౼
ോ
�
ฬ
ၫ

൙
ฮ

�

ሤ

༭
௬
಼
൙
�ඌ

ኤ
ย

Pa
ge

30

Pa
ge

31

ຼ
ኙ
ྠ
�ိ

ቸ
ඕ
ኋ

຺
ཱུ
๓
ੂ
ኹ




ੂ
ኹ
�ቴ

੪
ታ
ੂ

ᄁ
࿀
ോ
�ඌ

ኤ
ย



ັ
ቴ

ᄰ

ੂ
ኹ

ቤ

ັ
ᇍ
ቴ



ੂ
ኹ

7
K
H�
&
OR
FN
�+
R
XV
H

*
UD
F
H
OD
Q
G
�$
G
X
OW
�0

H
G
LF
D
O�
'
D
\
F
D
UH
�&
H
Q
WH
U

.
LP

V
�-
H
Z
H
OH
UV



���,��ဍO൪OଢO࿊OဤOOྜO

ဍ൪ଢ࿊ဤ�་ส࿒ൔ

࠘א��হࣘഛߤ

.
문의전화 732-469-4740 / 팩스 908-382-6639

이메일 : cnjguide@gmail.com

건축관련
AAMD 종합건축 732-964-9787 C 7

I.D.Y.종합설비 201-755-8232 E 4 

Yours Home 732-266-1642 I 14 

리정원공사 732-688-4373 K 14 

명성인테리어 732-331-4343 J 14 

바울건축 732-539-4337 C 6 

에디슨 전기/플러밍 732-850-3654 C 6  

현 냉동서비스 908-295-2264 F 4 

타워솔러/현대가든 973-728-4700 C 1 

회계사
성명렬 공인회계사 732-549-3400 H 14 

이근진 공인회계사 609-452-8282 F 7 

이철웅 공인회계사 732-985-2232 J 1 

이혜정 공인회계사 609-919-9207 E 7 

조상호 공인회계사 732-549-5168 L 19 

하나회계법인 732-603-8877 H 13 

교회/천주교/한국학교
가득한 교회 908-912-6775 D 2 

갈릴리교회 732-442-4442 B 4 

갈보리감리교회 /무궁화 한국학교 732-613-4930 D 6 

뉴저지 건강한 교회 908-202-4525 H 15 

뉴저지 믿음장로 교회 732-747-2991 A 7 

뉴저지 온누리 교회  732-661-9191 L 20

뉴저지 임마누엘 교회 848-482-0691 C 2 

뉴저지 중앙재림 교회  732-259-7474 G 18 

뉴저지 한인 교회  732-332-1101 A  6 

만모스 은혜 연합 감리교회 732-542-4321 A 8 

맘모스 한인 침례교회 848-459-6122 D 5

물댄동산 교회 908-670-5696 L 18 

사랑침례 교회/한국학교 732-548-1898 L 18

새삶교회 732-754-7876 D 4 

생명나무 교회 908-420-9124 C 5 

생명샘 교회 732-239-5178 E 6 

세계로 교회 908-766-2950 E 1 

세빛교회/한국학교 908-229-2966 F 2 

순복음선교 교회 732-545-0101 L 13 

시온성 교회                      732-887-1627 C 4 

아가페장로 교회 732-283-3551 J 19 

에디슨 한인 천주교회           732-572-0977 K 14 

에리자베스한인교회/ 한국학교 908-354-8488  B 2 

올네이션스교회 609-395-7055 D 7 

은혜와진리교회 732-439-6409 J 18 

은혜와평강교회 908-202-9635 D 6 

제일선교장로교회 732-991-4411 B 6 

좋은소리교회 732-887-6878 L 17

주소망교회 732-205-0571 L  17 

 

중부뉴저지그리스도의교회 
(참빛한국학교) 732-695-2099 B 9 

중부뉴저지장로 교회 732-310-0022 I 14 

중앙장로교회 908-202-4525 H 14 

즐거운교회 609-734-0110 F 7 

찬양교회 732-805-4050 E 4

참좋은교회 908-307-7979 K 13 

프린스톤한인교회/한국학교 609-921-8895 E 6

프린스톤한인장로교회 609-313-6054 E 7

한마음 교회 908-930-4299 K 14 

할렐루야장로 교회 908-461-7599 C 1 

행복한교회  732-887-4920    L 13

꽃집 
Flower Avenue 206 609-454-3671 F 7

아이엠 꽃집 732-354-3618 L 13 

행복한 꽃집 908-764-2896 J 12

 

농장
늘푸른 농장 609-259-0029 F 10 

윈저가든                         609-922-1234     E 7

 

미용실 / 이발소
7 미용실  732-287-5777 I 13 

bdr에디슨 스킨케어  732-626-5045 K 13  

다나 스긴케어  732-906-8555 G 13 

뷰티 헤어  732-302-1711 E 4

사바비안 화장품 732-545-0021 D 5 

상일 이발관  732-572-9449 K 13 

세레니티 미용실,스킨케어  908-654-5757 C 2

에디슨 바디 & 발마사지 732-543-0089 I 13 

에디슨 이발관  732-777-9088 K 13 

줄리아 미용실 732-205-0101 J 13 

파스텔 미용실  732-650-0050  I 14 

허 미용실  732-548-4823 G 13 

변호사

강병은 변호사 908-757-7745 D 3 

김종일 변호사                   201-579-3322    K 14

박상훈 로펌 201-693-4600 A 1 

앤드류박 변호사 212-239-3680 A 1 

정유진 변호사  732-662-7923 J 13 

조재형 변호사 609-642-4488 F 7

최유미 변호사 201-292-4297 A  6

헤롤드기어변호사  732-249-4600 L 13 

병원
강이 소아과              732-549-7007   K 18 

곽스 운동치료센터 732-356-5507 D 3 

김규수 산부인과                 732-238-5400  D 6 

김순겸 소아과 908-352-8383 B 2 

김종섭 성형외과 /이비인후과 732-727-1355 A 6 

뉴저지 소아기내과  732-744-9090 L 17 

뉴저지 안선배 가정의료원 732-321-5100 L 17 

데이빗 강 일반내과  908-709-4114 C 2 

박인보  성형외과      732-205-1311  D 3 

박정환 안과                      908-822-0070  K 18 

박희남 통증병원                 732-342-7575  L 13 

발&발목 전문의(공석일)        732-635-0400  H 13 

백승원 위장 내과                732-744-9090  L 17 

스캇 채 위장내과                732-632-9777  L 19 

스티븐 김 내과 732-432-7400 D 6 

에디슨신장고혈압센터(Edison) 908-769-1445 J 16 

에디슨신장고혈압센터(Old Bridge) 908-769-1410 B 5 

에디슨신장고혈압센터(Perth Amboy) 908-769-5206    A 4

이문식 검안의                   732-393-1210  J 13 

이영일 심장 내과                732-574-0055  G 18 

이혁엽 알러지과(에디슨)       732-767-0955  K 18 

인 통증병원                      732-287-1990  K 13 

임대일 흉부내과                 732-388-7999  I 18

원 헬스케어                      732-981-1111  D 4 

트루케어                          732-634-6188 B 4 

정 산부인과 908-561-0022 J 1 

조상평 통증치료과              732-494-9111 L 19 

최순채 정형외과 908-561-2122 C 3 

최승웅 외과                      908-769-1020  K 18 

한지수 산부인과 732-603-2122 K 18

Princeton Brain and Spine Surgery 215-375-7767 E 7

치과
김정희치과  732-548-2255  H 13 

김진상3S교정치과             732-287-1223  I 12 



ZZZ�FQMJXLGH�FRP�,���

ဍ൪ଢ࿊ဤ�་ส࿒ൔ

၎ණ�ୣဋၥ�௬

ཌ�ဍኮ൷ኤ୫�പತ�ပቻ�
௬୫�ሩၥ�ஂ��ཌဓඕ�

ཌᇳೇ�ྫቲ຺ഊ�൘�
ཟౙ၅๕ྗ�

�7(O��������������
(PDLO��GDQGSXVD#JPDLO�FRP

뉴이미지치과  732-432-8388  D 6 

레인보우 소아치과              732-452-0100  G 12 

메터천 가족치과                732-549-2099 C 18 

민 치과                           732-566-4200  B 6 

박영현 어린이 치과             732-906-2001  K 18 

박패밀리 치과                   732-548-1218  G 14 

오민정치과  609-924-4421  F 7 

최종규 치과  908-754-9322  J 16 

최태열치과  732-572-2411  L 13 

클락가족치과  732-669-0800  H 17 

프린스턴 패밀리 치과 609-799-0500  E 7 

프린스톤 프리미어 치과 609-936-0040  F 7

프린스톤 소아치과  609-924-0404 E 7

KIDSFIRST 소아치과  732-970-8184  B 6

한의원
가나 한의원                     732-321-1909  H 13 

가든 한의원  732-668-2228 A 6 

경희김홍순 한의원               732-729-1075  H 13 

김상우 한의원                   732-248-1980  J 13

블리스 한의원 908-705-2232 I 13

원 웰니스센터 201-407-1768 A 6 

장춘 한의원                     732-287-8881  J 13 

체질 한의원                      732-548-2222  H 13 

프린스톤한의원 732-754-0392 F 7

 

보험
신현욱 종합 보험 856-524-8950  

전연찬 종합 보험 732-767-6601 H 13

파머스 보험(가브리엘박) 732-865-1597 

푸르덴셜(Paul Cheong) 732-491-4743 J 12 

푸르덴셜(김경환) 732-491-4724 J 12

 

부동산
ERA 부동산 (석동성)  732-939-7388 B 9 

Keller Williams(유택열) 732-549-1998 G 13 

REMAX(세실리아 송) 908-705-3506 C 5 

Weichert Realtors 부동산(정경희) 732-247-7800 D 5 

Weichert Realtors 부동산(헬렌임) 908-507-2428 F 2 

Weichert Realtors 부동산 (애니전)  908-890-1789 F 7 

문유미 부동산 609-865-3644 F 7 

센츄리21 부동산 (김진배) 732-682-5137 J 13 

중부 부동산 732-777-7979  J 14 

콜드웰 뱅커(정희덕) 732-673-6322 C 5 

클라라 (Clara) 부동산  908-330-8134 C 6

 

선물/ 화장품
아모레 (화장품, H-마트 내)   732-985-6200 I 14

헬로키티 (H-마트내) 201-599-6633 I 14

 

스포츠
FIELD SPORTS COMPLEX 732-651-7500 C 6 

IVYS ZONE 골프학원           732-666-3769     E 6 

Q Zone 당구장 732-985-2110 J 13 

TRI 태권도 908-704-9977 E 3

유나이티드 태권도 732-393-0080 J 13 

성무관 201-387-2200 C 6 

에디슨 축구클럽 646-644-9133 K 16 

엘리트 당구장 / 탁구장 732-248-7887 l 14 

영무관 201-725-7950 H 15 

캐니정골프스쿨 201-887-6876 D 5 

타이거 태권도 732-906-9077 L 18 

보석상

Kim's Jewelers 732-223-9191 B 6

시계
Jimmy’s Watches 732-985-6363 K 13

The Clock House 732-968-1141 D 3 

식당
Makkoli (막콜리) 732-967-8900 C 5 

김치하나 908-755-0777 D 4 

남보완  732-985-1333 J 14

뉴금호정 732-387-5050 I 14 

덕수궁 732-248-1775 I 14 

마루 732-698-1113 C 5 

마이웨이 732-545-5757 D 5

붐붐 치킨 

소공동 순두부 732-777-2110 I 14 

스시 하우스 732-607-0018 C 6 

왕갈비 732-650-1000 J 13

우미정 732-640-1000 K 13

이찌우미  732-906-2370 L 19

장수촌 732-626-5988 J 14

중화루 732-662-7883 I 13 

청솔밭  732-287-1234 I 14 

코너치킨,산수갑산(H-마트내) 732-985-4300 I 14 

잔치집/ 반찬
수랏상 잔치집 732-287-6719 K 13

에디슨떡집 732-238-1614 C 5

푸드명가 732-354-4217 K 13

약국/ 요양원
써클 오브 라이프 908-307-2437 I 11

은빛요양원 732-770-0609 A 7

Graceland Adult Daycare 732-826-0680 B 4

여행사
서울여행사 732-339-0033 J 14

 

은행/ 모기지 융자
BBCN 은행 732-839-0640 J 13

Simply Financial 201-464-1001 A 1

가브리엘 박(주택융자) 732-865-1597 D 5

애플 SBA 융자 732-275-1992 A 6

제시카 정 (주택융자) 201-280-0585

운송 / 이사
도레미이삿짐  201-937-4594 B 1

한진택배(H-mart 내)      732-339-1212 J 13

CJ 대한통운 908-202-4525 J 13

CJ 대한통운/우체국택배 732-543-1900 K 13

콜택시
에디슨콜 택시  732-448-9000 H 14 

이지콜 택시 732-485-1131 D 6

중한 콜택시 917-880-6350 

인쇄 / 디자인
디자인 & 프린팅 732-469-4740 

자동차 / 정비 
B&B 자동차 정비 732-985-9500 K 14 

브랜치버그 카 케어센터 908-526-2420 F 4 

피스카타 정비 732-393-1007 J 11

현대정비 732-543-1110 K 14

중고차구매 201-625-3399

장례식/ 예의원
김기호 예의원  888-424-0404 J 14 

축복 장례식장 205-602-1911 A 1

한인비석 201-602-1911 

제과점
뚜레쥬르 (H-마트 내)  732-985-4588 I 14 

파리바게트 732-248-0044 J 13

 

철문점
D. Cohen & Sons 하드웨어  732-826-2359 B 4 

식품
V W liquor(에디슨 리커) 732-572-5127 J 14 

워터닥터 732-972-4510 B 7 

H마트(에디슨)  732-339-1530 I 14 

정관장 홍삼                      732-339-1212    J 13

 

학원
C2 교육센터 에디슨 732-516-9700 L 19 
JEI 재능 교육원 (에디슨) 732-686-6534   
MEK Review                    855-346-1410     K 20 
SB 종합교육원 732-688-0588 D 6
구몬센터 908-753-0111 G 11
글로리뮤직아카데미 732-287-6677 I 13
로시니 성악원 732-548-0561 K 18
스칼라 프렙(에디슨) 732-777-1144 J 13
스칼라 프렙(베스킹리지) 908-375-8434
아너스리뷰(에디슨) 732-650-9292 I 13
아너스리뷰(플레인스보로) 609-799-1212
아너스리뷰(프린스턴)  609-580-1898
아이레벨(밀타운) 732-713-2763 C 6
아이레벨(브릿지 워러) 908-396-2000 E 3
에디슨 러닝센터 732-744-0630 H 13
정 바이올린  732-687-9206 B 9

기타
온누리 ATM 머신 설치판매 732-614-8019  
조순혜 한복 908-764-5771  
조아 노래방 732-248-8445  I 13 
애니 애견미용실 732-287-8400 I 14
뉴저지 한인 합창단 908-239-0366 J 13
뉴저지한인세탁협회 732-283-5135 J 18
여성상담교육센터(도르가의 집) 732-750-0747 G 13
중부뉴저지한인회 732-485-2042 D 6
프린스턴 코리안 커뮤니티 센터 609-785-1962
CJ /우체국택배 732-543-1900 K 13
JFVS(시민권 교육) 732-777-1940
셀폰수리(NEX2) 732-543-1900 K 13
네일중계탑 908-727-2025 
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$687,000
175 N Main St, Cranbury, NJ
본채 - 침실 4 화장실 2, 2개 벽난로, 걸어나갈수있는 지하실, 
이층 - 아파트로 사용하여 세놓을수있음, 
침실 1, 화장실1, 거실, 덱, 주방, 세탁기, 
3.5 에이커 의 대지에서 농사지으며, 
아파트 세놓고 전원생활을 할수있는집...! 
크랜버리 초, 중 학군, 프린스톤 고등학교 학군

$550,000
10 Klee Ct, 
East Windsor, NJ
5 bedroom, 3.5 baths 
In-law suite
about 3,800 sqft

$ 399,000
31 Windsor Pond Rd, 
West Windsor, NJ
타운하우스 침실 2, 욕실 2.5 
방으로 꾸밀수있는 로프트
웨스트윈저 학군

Ò Flyer Ò Poster Ò Business Card

Ò Post Card Ò Rack Card Ò Brochure

Ò Gift Card Ò Booklet
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☎ 732.469.4740 428 Lincoln Blvd. Middlesex, NJ 08846
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Design & Printing, Inc.
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- 알래스카와 인접한 추운 지역의
 자작나무에서 딴 차가버섯
- 암, 당뇨 등 성인병 치료에 효능이 뛰어남
- 면역력을 강하게 해주고 노화를 방지하는
 항산화 성분이 풍부하게 함유되어 있음
- 항암에 뛰어난 베타글루칸이 함유되어 있음

- 자작나무에서 자란 상황버섯
- 항암에 뛰어난 베타글루칸이 
 다량 함유되어 있음

- 청정지역에서 자란 자연산 고사리
- 매우 부드럽고 갚은 맛이 남
- 억센 부분이 거의 없음
- 햇볕에 말려 비타민 D 보강

- 청정지역에서 자란 자연산 송이버섯
- 송이 고유의 향이 살아 있음
- 뛰어난 항암 효과
- 콜레스테롤을 억제하는 효능으로
 성인병 예방과 치료에 특효
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연락처: 김진수 장로
전화 : +1 (201)232-5599

웹사이트: www.gitxmushroom.com
이메일 : jinsoo.kim@gitxmushroom.com



Monmouth Korean Baptist Church

예배시간: 
Sunday 8:00AM
226 Hale St.
New Brunswick, NJ 08901

Sunday 2:00PM
28 E. Highland Ave.
Atlantic Highlands, NJ 08901

담임목사  조석영 목회학박사

Tel. (848) 459-6122   |    Email: chocho0218@yahoo.com 
www.monmouthbaptist.org
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☎ 732.469.4740 428 Lincoln Blvd. Middlesex, NJ 08846
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소장 : 배임순 목사


