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헤롤드기어 변호사
HAROLD J. GERR

사고를 당하셨습니까?

Attorneys At Law

�ᔍŁ��Ŗᔍ⩥ᰆ�ᔍŁࡽᮡ�✙ᔍŁ���⇵ӹ�ॵᜅⓍᨱ�šಉ⪙�₉࠺ᯱ
Ḣᰆԕ�ᔍŁ���፩a�ᇡ్ḥ�Ğᬑ���ჵᴥಽ�⯍ᔾ᧲ᯕࡹ�ᝁ�ᔍŁ

b᳦�ᔢ⧕���┩ŉᯙ�Ğᬑ���ᛩ⟝ษ⍴ᨱᕽ�ਉᨕḥ�ྜྷÕᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ
ၙҥ్ḡÑӹ�չᨕḥ�ᔍŁ���ᔍ���}⦽▭�ྜྷ ฑ�ᔍŁ���ʑĥ༜ᮝಽ�ᯙ⦽�ᔍŁ

상담은 무료이며 이기지 않으면 변호사 비용은 받지 않습니다.
심각하게 다치신 분들은 집과 병원으로 찾아가겠습니다.

(역시 돈은 받지 않습니다.)

1-877-249-4600/732-249-4600  ka@haroldgerrlaw.com

47 RARITAN AVE. HIGHLAND PARK, NJ

오랜경험의 변호사들이 도와드리겠습니다.
영어가 불편하신 분들은 한국말로 도와드리겠습니다.
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үిҋ࢛ࠂ��ிञ৭�سࠂ�ܑ�Қ҆

ฯᮡ�ᇥॅ̹ᕽ�ᔢݕ⧁ভ�ྜྷᨕᅕ۵�äᮡ�Ʊ☖ᔍŁ�ᅕ

ᔢ�⍡ᯕᜅෝ�ḥ⧪⦹íࡹ໕�ᯱᝁॅ᮹�ᯱ₉࠺�ᅕ⨹ഭ

a�a۱Ա۵�äᯕ݅����₉ࠥ�ᗱᔢᯕࡹ�ᨩŁ�᯦ᮡ�

ᇡᔢᨱݡ�⧕�⊹ഭࠥ�ၼŁ⦹ܩ�ᅕ⨹ഭa�aḡ�ᦫ

āԱ�⦹۵�äᯕ݅����

݅⦝ە�ە�ᱡḡᨱᕽ۵�ฯᮡ�ᇥॅᯕ׳�ᮡ�ᯱ࠺

₉�ᅕ⨹ഭ�ভྙᨱ�Łၝॅᮥ�⦽݅���ə௹ᕽ�ᨕਅ�ᇥॅ

ᮡ�ᅕ⨹ഭෝ�ԏ⇵ʑ�᭥⧕ᕽ�ᯱᝁ᮹�aí᮹�ᵝᗭෝ�ᔍ

ᬊ⦹۵�Ğᬑࠥ�ᯩŁ�ᨕਅ�Ğᬑᨱ۵�┡ᵝ᮹�ᵝᗭಽ�ᅕ

⨹ᮥ�॒ಾ⧕۵״�Ğᬑࠥ�ᯩ݅���ᝍḡᨕ۵�ၙǎᨱ�ᔍ

۵�ᇥᯕ�⍡ӹ݅᮹�ᵝᗭෝ�ᔍᬊ⦹ᩍ�ᯱ₉࠺�ᅕ⨹ᨱ�

ॅᨕ۵״��Ğᬑࠥ�ᅕᦹ݅���

ᯕ౨í�݅ॅ�ᅕ⨹ഭa�a۵�äᨱݡ�⧕�Òᱶᯕ�ฯ

݅��ə్ܩ�ฯᮡ�ᇥॅᯕ�ᔍŁa�ӹŁ��ᅕᔢ⍡ᯕᜅa�

᯲⦹໕�ᅕ⨹ഭa�a۵�äᮥ�ᬑಅ⦹۵�äᮡ�

���݅⦹ᩑݚ

⦹ḡอ�⦽�aḡ�ᦥ�⦹۵äᮡ�Ʊ☖ᔍŁ�ᅕᔢÕᮝ

ಽ�ᔢᮥݕ�⦹۵�ᇥॅᮡݡ�ᇡᇥᯕ�ᔍŁ᮹�⦝⧕ᯱॅ�

ᯕŁ�ə�⦝⧕ᯱෝ�ࠥ᪡ᵝ۵�äᯕ�ᱡ᮹�ᄡ⪙ᔍa�⧁�

ᯝᯕ݅���

⦝⧕ᯱ۵�ᯱᝁᯕ�ᱡḡෙ�༜ᯕ�ᨧ۵�ᔍ௭ॅᯕ݅��⦝

⧕ᯱ۵�Ʊ☖ᔍŁෝ�ᯝᮝ┅ḡ�ᦫᦹʑ�ভྙᨱ�݅ෙ�٥

Ǒaa�Ʊ☖ᔍŁᨱᕽ�ၽᔾ⦽�ᗱ⧕ᨱݡ�⦽�₦ᯥᮥ�ᯕ�

Ʊ☖ᔍŁ�⦝⧕ᯱॅᨱí�ḡᬙ�ᙹ�ᨧ݅��ᯕäᯕ�ᅕ⨹⫭

ᔍa�⦝⧕ᯱ᮹�ᅕ⨹ᮥ�ตᙹ�ᨧ۵�ᯕᮁᯕ݅����

əญŁ�e⪚�ᔍŁ᮹�₦ᯥᗭᰍa�ᧁๅ⦽�ᔍŁࠥ�ᯩᨕ

ᕽ�ə�Ğᬑᨱ۵�ᬑญ�Ł~ᯕ�a⧕ᯱಽ�᪅ᯙࢁ�ᙹ�

Ğᬑࠥ�ᯩ݅��ə�Ğᬑᨱ۵�ᱡzᮡ��Ʊ☖�ᔍŁ�ᄡ⪙

ᔍॅᯕ�ᵲ⦽�ᩎ⧁ᮥ�⦽݅����

Ʊ☖ᔍŁ�ᄡ⪙ᔍa�ᗱܹॅᯕ�ᨖᬙ⦹í�a⧕ᯱಽ�᪅

ᯙၼḡ�ᦫࠥಾ��ญෝ�⧕�⦽݅���⦝⧕ᯱa�a⧕

ᯱಽ�᪅ᯙࢁ�Ğᬑෝ�ၙญ�สᦥᕽ�⦝⧕ᯱᯙ�Ł~ॅᨱ

í�ᮁญ⦹ࠥಾ�ᔢ⫊ᮥ�ญ⦹໕�᪅⯩ಅ�ᯱ₉࠺�ᅕ⨹

ഭa�ԕಅaí۵ࡹ��đŝෝ�Ԕʑࠥ�⦽݅��

݅ॅ�Ʊ☖ᔍŁ�ᅕᔢ�⍡ᯕᜅෝ�᯲⦹໕�ᅕ⨹ഭa�

iʭᅱ�Òᱶᮥ�⦹۵ߑ�ə�Òᱶ�⦹ᝅ�⦥�ᨧ

݅���

ᅕ⨹ഭ۵�ᝅᱽಽ۵�݅ෙ�ᯕᮁಽ�aí݅ࡽ���ᯙ⥭

౩ᯕᖹᮝಽࠥ�aŁ�ᅕ⨹⫭ᔍ᮹�ႊ⋉ᯕ�ၵѭᨕᕽ�

aʑࠥ�⦽݅��ə�Ğᬑᨱ۵�ᔍŁa�ӹḡ�ᦫᦥࠥ�

a۵�äᯕအಽ�əՆ�Ʊ☖�ᔍŁ�ᔍŁ�ᔢ⧕�⍡ᯕᜅ�

⦽݅Ł�a۵�Õ�ᦥ݅ܩ����ᕽ�Ʊ☖�ᔍŁ�ӹ

໕�Ǣɩ⦽�ᱱᮥ�ᄡ⪙ᔍ᪡��ᔢݕ⦹ᖵᕽ�ᗭᘂ᮹�ᩍ

ᇡෝ�đᱶ⧕⦽݅�

앤드류 박 변호사
Tel: 1-855-7275-911
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"척추 관절 통증 재활 한방 전문병원”

교통사고  물리치료  한방치료  통증의학  카이로프랙틱  한방다이어트

⇵⊂อ᷾	4DPMJPTJT
�⇵ෝ�ᦿᨱᕽ�ᅕᦹᮥ�ভ�⊂໕
ᮝಽ�⭹ᨕḥ�ᔢ┽ᯕෝ�᮹ၙ⧊݅ܩ��⇵⊂อ᷾ᮡ�Ⓧí۵�
ʑ܆ᖒ�⇵⊂อ᷾ŝ�Ǎ᳑ᖒ�⇵⊂อ᷾ᮝಽ�ӹ٭ᙹ�ᯩ
ߑ۵�Ǎ᳑ᖒ�⇵⊂อ᷾ᮡ�ᬱᯙᮥ��ᙹ�ᨧ۵�Ğᬑa�ฯ
Ł�ᱱ₉�ᦦ⪵ࡹᨕ�ᝍ�⠱ʑ܆᮹�ᱡ⦹ෝ�ᮁၽ�⧁�ᙹ�ᯩᮝအ
ಽ�᳑ʑၽčŝ�⊹ഭa�ๅᬑ�ᵲ⧊݅ܩ��

�* 척추측만증의 원인
��ʑ܆ᖒ�⇵⊂อ᷾��⇵�ᯱℕᨱ۵�ྙᱽa�ᨧᯕ�݅ෙ�
ᇡ᮹�ᬱᯙᮝಽ�ၽᔾ⦹໑�⮵⯩�᮹ᯱᨱ�ᦪ۵�ᯱᖙa�ၵ
ḡ�༜⦽�Ğᬑӹ�₦aႊᮥ�⦽�ᮝಽอ�ॅŁ�݅֡ᕽ�ၽ
ᔾ⦹۵�ᯱᖙᖒ�ᨱࠥ�݅ญ�ʙᯕaݍ�ᕽ�ၽᔾ⧁�ᙹࠥ�
ᯩŁ�Łšᱩᯕ�ǔᨕᕽ�ᔾʙ�ᙹࠥ�ᯩᮝ໑�᮹�Ğᬑ�ə{ݡ�
ᬱᯙᮥ�ᱽÑ⦹໕�⊂อ᷾ᮡ�ᔍḡíࡹ�Ł�ᦦ⪵۵ࡹ�Ğᬑ
ࠥ�Ñ᮹�ᨧ݅ܩ�
��Ǎ᳑ᖒ�⇵⊂อ᷾��⇵�ᯱℕ᮹�ྙᱽಽ�ၽᔾ⦹۵�ä
ᯙߑ�ᬱᯙᯕ۵ࡹ��⇵ḩ⪹ᯕ�⪶⧁�ভࠥ�ᯩḡอ�ə�ᬱ
ᯙᯕ�ၽčࡹḡ�ᦫ۵�✚ၽᖒ�⇵⊂อ᷾ᯙ�Ğᬑaݡ�ᇡᇥ

	���ᯕᔢ
⠙⦽��݅ܩ᯦��ᖁᖒ�⇵⊂อ᷾ᮡ�┽ᦥ�⇵
᮹�ၽᔾᨱ�ᯕᔢᯕ�ᔾĉ�┽ᨕӹ໕ᕽᇡ░�⇵a�ᩧᮝಽ�Ǟ
í݅ܩࢊ����

* 척추측만증의 증상
ᨕ܇�ᇡᇥ᮹�⇵⊂อ᷾ᮡ�ᦥ⥥ḡ�ᦫʑ�ভྙᨱ�ၽčᯕݡ
ḩ�ᙹ�ᯩ݅ܩ��⊂อ᷾ᮡ�⇵a�ᩧᮝಽ�⭹ᨕḱŝ࠺�
ᨱ�⫭ᱥ�ᄡ⩶ᯕ࠺�ၹࡹᨕ�ນญ᪡�ŉၹᮡ�ᱶ໕ᮥ�ᅕŁ�ᯩ
Łࡹ��⇵۵�እᜅ्⯩�ᩧᮥ�ᅕ۵�༉᧲ᯕߑ۵�ə�đŝ�⦽�
�॒ᯕ�⛡ᨕӹ᪅Ł�ᩍᖒᨱᕽ۵�ᮁႊ᮹�Ⓧʑaݍ�Კ�
ᅕᯕí݅ܩࢊ���⊂อ᷾ᯕ�ᝍ⦹໕�⨩ญෝ��ᙺᯕḡ�༜⦹
íࡹ�Ł�⇵᮹�ᮁᩑᖒᯕ�qᗭ⦹໑�ভಽ۵�⇵ᵝ᭥�ɝ
ᮂ᮹�ᇩɁ⩶ᮝಽ�☖᷾ᯕ�ӹ┡ӹʑࠥ�⧊݅ܩ��ᝍ⦽�Ğᬑ�
ᨕต�ভᇡ░�⊂อ᷾ᯕ�ḥ⧪ࡹ໕�⮪Ş᮹�ၽݍᨱ�ᯕᔢᯕ�
ᔾĉ�ᝍ⠱ʑ܆ᨱ�ᩢ⨆ᮥ�ᵥ�ᙹࠥ�ᯩ݅ܩ�

* 척추측만증의 자가 진단법

�� ੲၵಽ�ᕽᯩᮥভ�᧲�ᨕˉ᮹׳�ᯕa�እݡ⋎ᯕ݅�
�� ᕽᯩ۵�ᯱᖙᨱᕽ�እݡ⋎ᯕ�ᅕᯕÑӹ�⦽�ԁ�ᵞḡ�

፩a��⛡ᨕӹ᪡�ᅕᯙ݅�
�� ⨩ญෝ�Ǎᇡಙᮥভ�अᨱᕽ�ᅕ໕�⦽�॒ᯕ�᪡�ᯩ݅�
�� ⨩ญᖁᯕ�ᙹ⠪ᯕ�ᦥ݅ܩ�
�� ੲၵಽ�ᕽᯩᮥভ�༙ᯕ�⦽ᮝಽ�ʑᬙᨕᲙ�ᯩ݅�
�� ݅ญ�ʙᯕa�₉ᯕa�ӹÑӹ�ŉၹ᮹�እݡ⋎ᯕ�ᯩ݅�
������	⦽�ᝁၽᯕ۵݅ݔ���

�� ₦ᔢᨱ�᪅௹ᦪᦥ�ᯩʑ�⯹ॅÑӹ�⨩ญa�ᦥ⥥݅�

ᯱഭᱽŖ��ᯙ�ᄲ�ᬱ�	5FM��������������




www.cnjguide.com I 5

중l부l뉴l저l지l가l이l드

ৌଳ � ચ  ࠂ 
YUN CHAN CHUN AGENCY

Tel. 732.767.6601 / Fax. 732.767.1022
35 Bridge St. Bridgepointe, Rt.27, Metuchen, NJ 08840

ࠂسёੌ�ࠂسহ�࢛

ҟহࠂ���ҟܑࠂ�

ҟѥࠂ�ޜ� ҟࠂ�ݻࢥ

ҟલగࠂ�� ҟચহਘ࢛�೨ࠂ�
      (workers comp)

Discount Benefit
- Advance Quote         - Multi Cars           - Choose full Coverage 
- Home Owner             - Paid in full           - Safe Driver and more    

“The right coverage at the right price.”

Progressive does not offer Health or Life insurance.
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⇵ᬕ�ԁᦉᯕḡอ�Õvᮥ�᭥⧕�ᔑᮝಽ�aʭᬕ�Ŕᮥ�ᬕ࠺ᔝᦥ�ØÑӹ�۵�ᇥॅᮥ�ḡӹ݅ᅕ໕�ฯᯕ�ᅝᙹ�ᯩ

�ᬑ�ᅕऽෝ��ᷱʑ۵�ᇥॅᯕי�᷹ᮡ�ĉᬙᯕ�ᱫᮡᯕॅᯕ�ᳬᦥ⦹۵�ĉᬙ�ᜅ⡍⊁᮹�Τᯙ�ᜅ┅᪡�ᜅ⯩✚��݅ܩ

ฯᦥḡŁ�ᯩ݅ܩ��

əอⓝ�ᬕᷱ�ᮥ࠺ʑ۵�อⓝ�ྕ෯ᨱݡ�⦽�ᇡᔢ�᭥⨹ᯕ�ฯᯕ�۵ߑ��ᦩၵˆᨱ�ྕ෯☖᷾ᮥ�ᔕ⠕�ᅕ

݅�⧊݅ܩ��ᦩ�ၵˆ�ྕ෯�☖᷾᮹ݡ�⢽ᱢ�ḩ⪹ᮡ�ᝎᯱᯙݡ᪡�ᩑŉ�❭ᩕᮥ�ॅᙹ�ᯩ݅ܩ��ᝎᯱᯙ۵ݡ�

݅ญ᮹�᭥�ᦥ௹�፩ෝ�ḡ╒⦹۵�Ǎ᳑ྜྷᯙߑ�v⧎⯹ᯕӹ�∊Ċᯕ�ᯩᮝ໕�₃ᨕḡÑӹ�ᇥญaࢁ�ᙹ�ᯩ݅ܩ��ᯕ

Ŕᯕ�ᇡ᮹�v⦽⯹ᨱ�᮹⧕ᕽ�₃ᨕḡíࡹ�໕�ၵˆ�☖᷾ᮡ�ྜྷು�šᱩ�ᱥℕᨱ��☖᷾ŝ�ᩕŝ�ᇡ᳦ভྙᨱ�ᬡḢ

ᯝᙹa�ᨧí݅ܩࢊ��

ᯕ�ḩ⪹ॅᮡ�Ċ⦽�ᬕ࠺อᮝಽ�ᮁၽࢁä�zḡอ�Ύ�ə౨ḡอᮡ�ᦫ݅ܩ��rᯱʑ࠺�᯲ᮥ�ຩ⇹݅ुa�ᯝᔢᔾ

⪽ᨱᕽࠥ�༙☖�⫭ᱥᯕ�ŝ⧩ᮥ�⮵⦹í�ӹ┡ԁᙹ�ᯩ݅�ੱ��݅ܩෙ�ྕ෯�ḩ⪹ᮡ�ၹᬵᔢ�ᩑŉ❭ᩕ᯦݅ܩ��Ἕ

əಅ�ᦫᦥᕽ�ᰆe�ᯝᮥ�⦹۵�ᔍ௭ᨱí�ฯᯕ�ᔾʢ݅ܩ��

⧎ᔢ�ᨙɪ⧩ॐᯕ�⠪ᗭᨱ�ᯕᔢᮥ�۱ӝ۵�᷾ᔢᯕ�ᔾʑ໕�a܆⦽⦽�ዉญ�ᱥྙaᨱí�ᔢ᮹ෝ�⦹۵äᯕ�ᳬ݅ܩ��

⊹ഭʑeᮥ�⭉ᦍ�݉⇶┍ᙹ�ᯩŁ�Ł☖ࠥ�Ğq┍ᙹ�ᯩᮝܩʭ���᳑ʑᨱ�ԕᬱ⦹ᩍ�Ğŝෝ�ᅕ۵äᯕ�ᳬܩ

݅�

프라임 물리치료병원
 Jerry Choi DPT
732-543-1734

교통사고Ⱁ직장상해Ⱁ허리, 목 통증Ⱁ수술 후 재활Ⱁ관절염Ⱁ어지럼증
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٤ञ�࢛࠘�ਘੌҘ�ౄ҆ײ�
ॵᜅⓍ᮹�ᵝࡽ�ᇡᔢ�ᬱᯙᮡ�ʑĥᱢ�ᔢ�ੱ۵�∊Ċ

	5SBVNB
ᮝಽ�ᅝ�ᙹ�ᯩᮝ໑�Ⓧíࢱ�aḡಽ�ӹ٭ᙹ�ᯩ

�.BDSPUSBV	����ℌჩṙಽ۵�ᯝ⫭ᖒ᮹�⍅݅�∊Ċ݅ܩ

NB
���݅ั⦹໕�Ʊ☖ᔍŁ�ӺᔢᔍŁ�॒ᮝಽ�ᯙ⧕�ၽᔾ

⦽�∊Ċᯕ�Ḣᱲᱢᮝಽ�⇵a�ॵᜅⓍᨱᕽ�ᯕ┩⦹۵�ᬱᯙ

ᯕ۵ࡹ�Ğᬑෝ�ॅᙹ�ᯩࢱ���݅ܩჩṙಽ۵ၹᅖ۵ࡹ�ᦥᵝ�

᯲ᮡ�ʑĥᱢ�ᔢ�	.JDSPUSBVNB
���݅ั⦹໕�ᯝᔢᔾ

⪽ᨱᕽ�ᛞí�ᅝ�ᙹ�ᯩ۵�ӹᒽ�ᯱᖙ�⪚ᮡ�Ḣᨦᮝಽ�ᯙ⧕�ၹ

ᅖ࠺�۵ࡹ᯲ॅᯕ�Ḣᱲᱢᮝಽ�ੱ۵�eᱲᱢᮝಽ�⇵᪡�ॵ

ᜅⓍᨱ�ᦥᵝ�᯲ᮡ�∊Ċᮥ�ၹᅖ⧕ᕽ�ᵭᮝಽ�ᯙ⧕�⇵ӹ�

ॵᜅⓍa�ᱽᯱญᨱᕽ�ᯕ┩⦹۵�Ğᬑෝ�ั⧊݅ܩ��

ᯕ᪡zᯕ�ॵᜅⓍa�ᱽᯱญෝ�ᯕ┩⦹໕�ॵᜅⓍ�⧖ᮥ�⦽�

ႊ⨆ᮝಽ�ᦶၶ⦹íࡹ໑�⧖ᮥ్ࢹ��Ł�ᯩ۵�ᖍᮁලᯕ�۹

ᨕӹí݅ܩࢊ��ᯕ⬥�⇵a�✡ᨕᲙ�ᯩ۵�ᔢ┽a�ḡᗮࡹ໕�

۹ᨕӽ�ᖍᮁලᨱ�ᗱᔢᯕ�᪅Ł�ᯙℕ۵�ᯕෝ�ᅕ⪙⦹ʑ�᭥

⧕ᕽ�ə�ᇡᇥ᮹�⇵a��ᯕᔢ�ᬡḢᯕḡ�ᦫࠥಾ�⦹ʑ�᭥

⧕ᕽ�۹ᨕӽ�ᖍᮁලᨱ�ℕᧂᯕ�ॅᨕ�₉í݅ܩࢊ����ᔍ௭ᮡ�

݅ෙॅྜྷ࠺�ŝ۵ݍ�ญ�ᔾ⪽ᗮᨱᕽ�ᵲಆ᮹�ᩢ⨆ᮥ�ၼŁ�ᯩ

݅ܩ��ə௹ᕽ�ĥᗮᱢᮝಽ�⇵ᨱ�ᵲಆŝ�༙᮹�⦹ᵲᯕ�

ᱥ۵ࡹݍ�ŝᱶᨱᕽ�ᵲಆᯕ�ℕᧂᯕ�ॅᨕ₉�ᯩ۵�ᖍᮁලᨱ�

ĥᗮᱢᮝಽ�٥íࡹᨕ�đǎᮡ�➞ࡽ�ᖍᮁලᯕ�ၵˆ

ᮝಽ�ၡಅӹ᪡�अᨱ�᭥⊹⦽�⇵ᝁĞᨱ�ᦶၶᮥ�a⦹í�

�ᮥ᷾☖�໑ࡹ⦹ᯕ�ᱡݍ᪡�ᝁĞ᮹�ᱥحࢱ�⧔��ᯕಽᯙ݅ܩࢊ

ᮁၽ⦹Ł�ੱ⦽�ᩑšࡽ�ᰆʑ᮹�⪽࠺�ᱡ⦹ෝ�ᯝᮝ┅íܩࢊ�

݅���ᯕ్⦽�᷾ᔢ�ᵲᨱݡ�⢽ᱢᯙ�Ğᬑa�᳭ŉ�ᝁĞ☖�ႊ

ᔑ☖�ᨕˉ�ၰ�❵݅ญ�ᱡฝ�⠙ࢱ☖ᮥ�ॅ�ᙹ�ᯩ݅ܩ��

ᯕ౨í�ॵᜅⓍa�ᗱᔢᯕࡹ�໕�ᱶᔢᱢᮝಽ�ᩢ᧲Ŗɪŝי�

⠱ྜྷ�႑⇽ᯕ�ᯕᨕ�ḡḡ�ᦫᮭᮝಽ៉�eᯕ�ḡԁ�ᙹಾ�

ॵᜅⓍa�♕⧪⦹í݅ܩࢊ���ॵᜅⓍ᮹�♕⧪ᮡ���݉ĥಽ�ᅝ�

ᙹ�ᯩ۵ߑ�ຝᱡ�ᮭ��݉ĥ۵�ɪᖒᮝಽ�ᅝ�ᙹ�ᯩŁ�ӹᵲ��

݉ĥ۵�อᖒᮝಽ�ᇥඹ⧁�ᙹ�ᯩā݅ܩ��ᮭ᮹���݉ĥᨱ

ᕽ۵ॵᜅⓍ᮹�♕⧪ᯕ�ॵᜅⓍ᮹�घᇡᇥᨱᕽ�ᯕᨕḡŁ�

ӹᵲ᮹���݉ĥᨱ�ᯕ໕�ᱥၹᱢᯙ�ॵᜅⓍ᮹�♕⧪ᯕ�᯲

�ᯕa׳�᮹�ษḡส�݉ĥᨱᕽ۵�ॵᜅⓍ᮹⧪♕�⯩✚��݅ܩࢊ

ᱶᔢ�ॵᜅⓍ᮹�ᔝᇥ᮹�ᯝ�ᯕ⦹ಽ�ᵥᨕॅÑӹ�᪥ᱥ⯩�ᨧᨕ

Კ�⇵ࢱ��ษॵa�ᯱᩑᱢᮝಽ�ᇺí۵ࡹ��ᔢ┽ʭḡࠥ�ᯝ

ᨕԊ݅ܩ��

⋕ᯕಽ⥥௺❒ᨱᕽ۵�✡ᨕḥ�⇵ෝ�ᱽ�ᯱญಽ�࠭ಅᮭ״�

ᮝಽ៉�ॵᜅⓍෝ�⊹ഭ⦹۵ߑ�ᯕ�ŝᱶᨱᕽ�ॵᜅⓍ᮹�ᙹ⧖

	/VDMFVT
ᯕ�ॵᜅⓍ᮹�ᵲᝍᇡಽ�࠭ᦥ᪅Ł�ᯕಽ�ᯙ⧕�ॅ

ᨕ₍�ℕᧂᯕ�݅�⯂ᙹࡹŁ�۹ᨕԍ�ᖍᮁලᯕ�ᵥᨕॅí�

���ə్အಽ�ᝁ݅ܩࢊ�ᦶၶᯕ�⧕ᗭᨕ�ᝁĞᨱ�a⧕ḡࡹ

Ğ᮹�ᦶၶᮝಽ�ᯙ⧕�ၽᔾ⦽�☖᷾ၰ�ᰆʑ᮹�⪽࠺ᱡ⦹a�ᨧ

ᨕḡŁ�༙ᮡ�Õv⦽�ᔢ┽ಽ�݅�࠭ᦥ᪅í۵ࡹ��ä᯦ܩ

݅��

☖ᮡ�ᨕ۱�⦽�ḩ⪹᮹�✚Ḷᱢᯙ�ᬊᨕa�ᦥܩ�⨩ญᇡ᭥

ᨱᕽ�ӹ┡ӹ۵�☖᷾�ᵲ⬥Ǒᮥ�Ųჵ᭥⦹í�⢽⩥⦹۵�ᬊᨕ

ಽᕽ�⇵ᇡ░�ᰆŉ�šᱩʭḡ᮹�ჵ᭥ᨱᕽ�ӹ┡ӹ۵�☖

᷾ᮥ�ⅾ⋎⧊݅ܩ�

ၙǎ᮹�"HFODZ�GPS�)FBMUI�$BSF�1PMJDZ�BOE�3F�

TFBSDI�	")$13�ᅕÕšญ�ᱶ₦�ၰ�ᩑǍ�ʑǍ
ᨱᕽ۵�

☖�⊹ഭᨱݡ�⧕ᕽ�⋕ᯕಽ�⥥௺❒ᯕ�aᰆ�⬉ŝᱢᯕ۵�ḡ

⋉ᕽෝ�ၽ⢽⦹ᩡŁ�⋕ᯕಽ�⥥௺❒ᮡ�ɝŉĥ�ḩ⪹ᮥ�aḥ�

⪹ᯱᨱ���₉⦽ݡ��ḥഭ᮹ഭᯙ�ᮝಽᕽ�⪽࠺⦹Ł�ᯩ݅ܩ�

박희남 / 카이로 프랙틱 척추신경 전문의 
(732)  342-7575

)D[����������������3BSJUBO�"WF��	3U����
�4VJUF�����)JHIMBOE�1BSL�/+������

൙ዲ૽ᇒၤඑྫ
RIILFH�������������

ੂᇒยਞ�ൖ�ၦฮቻ� ჟᄊᄣၤ� ௷ັᆐ༥ᄪತ
물리치료실 신설
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Millions of people suffer from neck, shoulder, and arm pain. While there are numerous conditions that can 
result in this type of pain, a common cause is a herniated disc. Discs, which act as shock absorbers for the 
spine, are located in between each of the vertebrae in the spine. Each disc contains a tire-like outer band 
(called the annulus fibrosus) that surrounds a gel-like substance (called the nucleus pulposus). 
A disc herniation occurs when the outer band of the disc breaks or cracks and the gel-like substance from 
the inside of the disc leaks out, placing pressure on the spinal canal or nerve roots. In addition, the nucleus 
releases a chemical that can cause irritation to the surrounding nerves causing inflammation and pain. 

Symptoms
The symptoms of a cervical herniated disc might include: 

after certain movements. 

Most cervical disc herniations occur as a result of sudden stress. This occurs during movements resulting 
in sudden flexion, extension, or twisting of the neck, such as during a fall or auto accident. Sometimes 
herniations occur gradually, over weeks or months. 

Diagnosis
Good treatment is always based on an accurate diagnosis. The comprehensive diagnostic process includes 
medical history and physical examination.  You will be carefully examined for limitations of movement, 
problems with balance, and pain. During this exam, the doctor will also look for loss of reflexes in the 
extremities, muscle weakness, loss of sensation or other signs of spinal cord damage.  Diagnostic testing, 
with x-rays, CT scan or MRI can then help to show the location of the problem that is causing your 
symptoms.

Non-Operative Treatment
The good news is that most cases of cervical disc herniation do not require surgery! There are a number of 
non-surgical treatments that can help relieve symptoms. These include the following: 

spasm, and narcotic painkillers to alleviate acute pain. 

pain and increase flexibility.

Cervical Disc Herniation
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㻲⾞≆�⿲⽧�◹�┢ㅂ�★ⲟᲲ�

Back PainㆍStenosisㆍDisc HerniationㆍNeuromasㆍTumorsㆍConcussion
요통  ㆍ  협착증 ㆍ  디스크 탈출증  ㆍ   신경종  ㆍ   종양  ㆍ   뇌진탕

Princeton Office (프린스톤 사무실)
731 Alexander Rd, Suite 200

Princeton, NJ 08540

Appointments (한국어 예약)

Jenn Lee  215-375-7767

To Learn more please visit us at (자세한 내용은 아래의 웹페이지에서 보실 수 있습니다.)

www.PrincetonBrainAndSpine.com

Surgical Treatment
If non-operative measures do not work, surgery may be recommended. There are a number of different 

procedures.  Fortunately, these procedures can often be done utilizing minimally invasive techniques. 
Minimally invasive surgery uses smaller incisions and tiny specialized instruments such as microscopes and 
endoscopes. 

Recovery
Most patients can begin getting out of bed on the same day surgery is performed! Activity is gradually 

extent of the surgery. 

        Princeton Brain & Spine 215-375-7767
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ײ��ࠇ

1. 지붕의 수명과 관리. 
እa�ฯᯕ�᪅໕�ℌṙಽ�ḡᇶᨱ�ᝁĞᮥ�ᥑí݅ࡽ���ḡᇶᯕ�ྙᱽ

a�ᨧŁ�ᄞ໕ᯕӹ�ྙᯕ�čŁ⧕ᕽ�ᦥྕ�ྙᱽa�ᨧ۵�ä�zḡ

อ�ᱶ�᭸ᨱ�ᯩʑ�ভྙᨱ�ᖅᔍ�ḡᇶᯕ�ᔩᕽ�ྜྷᯕ�ᜅ໑�ॅᨕ

᪡ࠥ�ႊᦩᨱᕽ۵�ḡ�༜⦹Ł�ə�⮵ᱢࠥ�ӹ┡ӹḡ�ᦫ۵݅��

ฯᮡ�Ḳᯕ�ᔍᬊ⦹Ł�ᯩ۵�ḡᇶ�ᯱᰍ۵�ᦥᜅ❵✙�ᝒɡಽ៉�e݉

⦽�ᯱᰍᯕḡอ�༉ु�ᇡ᮹�እၵ௭ᮥ�สᦥᵝŁ�ᯩ݅��ə్ӹ�ᦥ

ᜅ❵✙�ᝒɡᮡ�ᯝ݉�ɩᯕ�aÑӹ�Ǎຮᯕ�ӹ໕�ɩႊ�٩ᨱ�உḡ۵�

ᦫᦥࠥ�ᗮᮝಽ�እa�ᔩ۵�Ğᬑa�ᯩᮝ໑�ᵝಽ�v⣮ᨱ�ݍಅ�ၲ

ᯕ�ॅਁ�ྜྷᯕ�ᔩᨕ�ॅᨕ᪅۵�Ğᬑa�ฯ݅��

᷹᮹�ḡᇶᰍ�ᦥᜅ❵✙�ᝒɡ᮹�ᙹᮡ�ᅕ☖���֥ᮝಽ�ᙹᯕ�

݅⦹໕�ᯱᩑᱢᮝಽ�ษ༉ࡹᨕ�ḡᇶᯕ�ᔩí݅ࡽ���Ḳᵝᯙᮡ�ᯱʑ�

Ḳ᮹�ḡᇶᯕ�ᨙᱽ�ᔩಽߏ�ᩡ۵ḡ�⪶ᝅ⯩�ʑᨖ⦹Ł�əԁಽᇡ░�

��֥ṙᨱ۵�ᔩಽ�ḡᇶᮥ�iᦥ�⦽݅Ł�ᔾb⦹໕݅ࡽ���

ྜྷು�ᯕ�ᔢ┽ಽ�ḡᇶᨱᕽ�ྜྷᯕ�ᜅ໑ऽ۵�äᮥ�༉Ł�ḡԕí�

��ḡӹᕽ�ḡᇶ�ᦩ�ᱶ�ᗮ�ᦥᜅ❵✙�ᝒɡ�ᦥ௹ෝ�໕��֥ᯕࡹ

ၼ⊹Ł�ᯩ۵�❱ᰍ᪡�ʑ᳕�ḡᇶ�༊᳑�Ǎ᳑a�៊ᮡ�äᮥ�ᅝ�ᙹ�ᯩ

݅��ᯕভ�ḡᇶ�ᙹญእᬊᮡ�Œᱩಽ�ॅíࡹ�໑�Ŗᔍʑeࠥ�᪅௹�

Ùฑ݅��ᨕṙु�ḡᇶᯕ���֥ᯕࡹ�ᨩ݅໕�ə⧕�iᦥქญ۵�äᯕ

���ⓑ�ᗱ⧕ෝ�ᅕḡ�ᦫ۵�äᯕ໑�Ŗᔍ�እᬊࠥ�ᱢí�ु݅

2. 집 주위의 물 관리. 
ḡᇶᨱᕽ�ԕಅ᪅۵�ྜྷᮡ�⪩☖ᮥ�☖⧕�দᗮᮝಽ�ॅᨕa�᭥⦲┡

ᯝ�❭ᯕ⥥ෝ�☖⧕�ኸྜྷ�⦹ᙹࠥಽ�ԕಅaʑࠥ�⦹Ł�ੱ۵�ḡ໕᭥

ಽ�ਉᨕᲙ�ࠥಽᄡ�้⪡ಽ�ॅᨕaʑࠥ�⦽݅��Ḳ�ᵝ᭥᮹�༉ु�ྜྷ

ᮡ�ə�ḡၹ�Ǎ႑a�ᄞ໕ᮥ۵ݠ��ḡၹᯕ׳�ᦥ�⧎ᔢ�Ḳ�ᵝ᭥�ၷ

ᮝಽ�⮹్ӹa໑�Ḳ�ᄞ໕�ᮝಽ�ྜྷᯕ�᪡ᕽ۵�ᦩ݅ࡽ���ə౨݅

Ł�ḡ໕ᮥ׳�ᩍ�ᄞ໕᮹�ᄞ࠭ᯕӹ�ᔍᯕঊᮥߏ�ᨕࠥ�ᦩ݅ࡽ��

��֥�ᯕᔢࡽ�Ḳᮡݡ�}�ḡᇶᨱᕽ�ԕಅ᪅۵�ྜྷ�⪩☖ᯕ�ʑⅩ�ᩧ᮹�

দᗮᮝಽ�ॅᨕaᕽ�ḡ⦹�ኸྜྷ�⦹ᙹࠥಽ�ḡíࡹ�ᨕ�ᯩ݅��᷹

ᮡ�ᯕ్⦽�ྜྷ�⪩☖ᮥ�ḡ໕׳ᯕᨱᕽ�ᨹᅕ�⪩☖ᮥ�քŁ�ḡᔢᮝಽ�

ྜྷᮥ�ᮁࠥ⦹ᩍ�ḡࠥಾ�⦽݅��ྜྷು�ḡ໕ᨱ�ྜྷᯕ�⮱ʑ�ভྙᨱ�

ḩÑญʑࠥ�⦹Ł�ᯕෙ�ᅥᨱ۵�ኺ❱ᯕࡹ�ʑࠥ�⦹ḡอ�ᯕ�ྜྷᮥ�

�ḡࠥಾ�⦹໕ᕽ�ᵝ᭥ᨱ�Łᯕḡ�ᦫí�⦹۵�ḡ⩽ෝ�ḽԕ�⦽

݅��ə�ᯕᮁ۵�ʑⅩ�ᄞ໕�ᗮᮝಽ�⮱۵�ྜྷᮡ�ᰆ₉�ḡ⦹ᝅಽ�ॅ

ᨕa۵�ᬱᯙᯕࡹ�ʑ�ভྙᯕ݅��

3. 물받이통의 구배가 맞나? 
ḡᇶ�ᵝ᭥ෝ�࠭Ł�ᯩ۵�ྜྷၼᯕ☖ᮡ�ኸྜྷᮥ�ၼᦥᕽ�ྜྷ�⪩☖ᮝಽ�

ԕಅᅕԕ۵�ᩎ⧁ᮥ�⦹Ł�ᯩḡอ�እa�ฯᯕ��Ğᬑᨱ۵�ኸྜྷᯕ�

չℱ�ษ�Ҿᨱᕽ�əՆ�ਉᨕḡ۵�äᮥ�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅��ྜྷು�ྜྷ�⪩☖

ᯕ�ส⩡ᕽ�ྜྷᯕ�₥�ḡḡ�༜⧕ᕽ�ə�Ğᬑa�ᯩḡอ�ྜྷၼᯕ☖

᮹�ྜྷ�⮱�Ǎ႑a�฿ḡ�ᦫᦥ�ྜྷၼᯕ☖ᨱ�ྜྷᯕ�Łᯕí۵ࡹ��⩥

ᔢᮝಽ�̝ʑa�Łᯕíࡹ�Ł�☖ᯕ�ḡíࢉ�ᮝಽ៉�ษಽᇡ

░�ྜྷᯕ�ਉᨕḡí۵ࡹ��äᯕ݅��ḡᇶᮥ�࠭Ł�ᯩ۵�ྜྷၼᯕ☖ᮥ�

ྜྷ�⪩☖ᯕ�ᯩ۵�Ŕᮥ�⨆⦹ᩍ�ྜྷᯕ�ԕಅi�ᙹ�ᯩࠥಾ�ྜྷ�Ǎ႑ෝ�

�฿⇵ᨕ�ྜྷᯕ�չℱ�⮱۵�äᮥ�สᦥ�⦽݅��

4. 물받이통이 들려 역수가 되는 경우
ྜྷၼᯕ☖ᯕ�Კᕽ�ྜྷᯕ�չ⊹۵�Ğᬑࠥ�ᯩḡอ�թྕ�ॅಅᕽ�ྜྷ

ᯕ�ฯᯕ�Łᯕíࡹ�໕�ኸྜྷᮡ�ḡᇶ�ษ�ၲ�ၼ⋉ݡಽ�⮹్�ᄞᮥ�

┡Ł�ᦩᮝಽ�ྜྷᯕ�ᜅ໑ऽ۵�Ğ⨆ᯕ�ᯩ݅��

ᦥྕ�ᯕᮁࠥ�ᨧᯕ�ႊᦩ᮹�ᱶŝ�ᄞ໕ᯕ۵ݠ��Ŕᨱ�ྜྷᯕ�ॅᨕ�

ᱷíࡹ�Ł�ő➂ᯕa�ӹ۵�Ğᬑࠥ�ᯩ۵ݡ�ߑ}a�ྜྷၼᯕ☖ᯕ�ॅ

ಅ�ྜྷᯕ�ᩎᙹಽ�ษၲ�ၼ⋉ݡෝ�┡Ł�ᄞ�ᗮᮝಽ�ॅᨕ᪡�ႊᦩ�

ᄞᮥ�ᱢí۵ࡹ��äᯕ݅��✚⯩�ᔩḲᯝ�Ğᬑ�ᯕ�ྙᱽa�ฯᯕ�

ᔾĉ�ษҾ᮹�ྜྷၼᯕ�☖ᮥ�ੲၵಽݍ�ᦥᕽ�ྜྷᯕ�չ⊹Ñӹ�ᩎᙹ

�݅⦽�ᨕ�ႊᦩ᮹�ᄞᯕ�ᱷḡ�ᦫí�⦹ࠥಾ�⧕ࡹ
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· 최신 시설 설비 완비

· 100% 메디케이드로 이용

7HO����������������>ኃདྷ@����
7HO����������������>(QJOLVK@����
)D[��������������

�����+DGOH\�5RDG��6RXWK�3ODLQILHOG��1-������

≡ 한인전문 Adult Medical Day Care Center ≡

㇊ᑂӰ⋫Ӱⴺ

E L I T E ,    R E A L T O R S

481 Memorial Parkway, Metuchen, NJ 08840
Office:732)549-1998 x118  Fax:732)548-3478
E-mail: taek10yu@hotmail.com

࠘א���ޚ
Middlesex, Somerset, Union Monmouth, Mercer

�၅ᆪ೦೦
�ฮྞ৸യ
�ยཌყ�೦೦
�၅ᆪ
�༛ሉᇳ�౾ᇳ

유택열(Michael)
직통: 732)447-5707
Website:www.kw.com

Retail Space for rent
1) Rt 27 Edison (near H-Mart) 
 Store w/Basement    $3,000/M 
 2 ND Floor 1,400 sq.   $1,300/M    

2) Business for sale  
 Restaurant busy area Rutgers, Court 
 11 Y. Lease Rent $1850 Asking $120,000

3) Nail Shop for Sale(Business only)
 1200 Sq. Rent $2,800 Lease 5Y+5Y OP.
 Somerset, NJ 가격 $95,000

4) Building & Business for sale
 Scotch Plains: Cleaner & 1 Apt.
 가격: $540,000

5)Nail Shop 1400 Sq.  $250,000/Y Asking $165,000 
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♠ 봄 ~ 가을에 하면 좋은 공사  :
ߒྜྷၼᯕᔍᯕঊྙƱℕऽᯕቭᭉᯕ�ᔍᯕऽᬮ⟽
ᜅݡ⇶ᇡ�⟹ᯙ✙�ᇡ�ႊᙹ��ᇡ�Ǎ᳑ྜྷ�ᖙᬑʑ�Ǎ
᳑ྜྷ�ʑⅩŖᔍᄞ࠭ት�ᨱ�༉ु�ᇡᯝॅ��ᅥᨱᕽ�a
ᮥʭḡ۵�ᇡ᮹�ᯝᮥ�⦹۵ߑ�ԁᦉ᪡�᪉॒ࠥᯕ�ᯝ⦹ʑᨱ�
ᳬ݅�݅ܩอ�aḡ۵�உÑᬕ�ᩍԁᮥ�⦝⦹۵�ä
ᯕ�ᳬ݅ܩ�
ᩩෝ�ॅᯱ໕�ḡᇶ᮹�ᖅ⊹�ᅕᙹᨱᕽ�⪵ᦉ���ࠥa�չ۵ԁ
ᨱ�ᛢɡᨱ�้ᔕᯕ�ᱲࡹᨩᮥ�Ğᬑ⪵ᔢᮥ�᯦ᮥ�ᙹࠥ�ᯩ
Ł�ੱ⦽�ᛢɡ�ᯱℕ᮹�┡a�ั௲ั௲⧁ভ�bࠥa�ᨕɬ
ӹí�ႀᦹᮥ�Ğᬑᛢɡ᮹�᯲ᮡ᯦ᯱॅᯕ�ჸĉḩ�ᙹ�a�ᯩ
݅ܩ�

ྜྷၼᯕ�ℎᗭӹ�Ǖ૾᮹�ᅕᙹŖᔍࠥ�᪉ࠥa�ฯᯕ�a۵�
ԁᮡ�⦝⦹ᖵᕽ�⦹ᝎ�ၵᯕܱᔍᯕঊࠥ�ə౨݅ܩ��ᔍ
ᯕঊ�Ŗ�᧞e�ၡᨕญ۵ߑ�ၵᯕܱ�ᯱℕa�ั௲ั௲
⧁ভ۵᧞eอ�ၡᨕ�ಅࠥ�᪉ࠥa�ɪĊ⯩�ԕಅa�ᱡ᪉
ᯕࡹ�ᨩᮥভ۵�ၵᯕܱ�ᔍᯕঊᯕ�ᙹ⇶ᯕࡹ�ᨕᕽ�ḩ�ᙹ�
ࠥ�ᯩ݅ܩ�
ᩍᨱ۵�ᦥྕ௹ࠥ�እࠥ�ᯱᵝ᪅Ł�⦹ḡอ�ᯝʑᩩᅕෝ�
�ₙ᯲⦹ᖵ�⧁�Ŗᔍ۵��Õྜྷᇡෝࡽ�ᯕӹ�ӹྕಽߒ�
ℎᗭ⦹۵äᮡ�Žᮝӹ�ႊᙹᧂᯕӹ�ᜅ▭ᯙ॒ᮝಽ�ࠥᔪ
⧁�Ğᬑӹྕa�᪥ᱥ⯩�ัᯩᨕ�ႊᙹᧂᯕӹ�ᜅ▭ᯙ॒
ᯕ�ʫᙺ⯩�⋉⚍aࡹ�ᨕ�ႊᙹ᯲ᬊᮥ�ᱽݡಽ⧁�ᙹ�ᯩ۵ä
�ᇡ�⟹ᯙ✙ࠥ�ʑa�ฯᮝ໕�ᛞí�ษḡ⦽ੱ�݅ܩ᯦
ᦫŁ�⟹ᯙ✙ᯕ�Ǖ్a۵äᯕ�ᦥܩŁၡಅӹíࡹ�໕�ŉ
Ł�⋁⧕ḡḡa�ᦫᮝအಽ�ฯᯕ�ၽḥ�ᇡᇥᮡ�⮹్ԕฑ�
ᯱǎᯕ�ԉ݅ܩ�
�
♠ 여름에 하면 좋은 공사  :
ᦥᜅ❵✙ಽࡹ�ᨕᯩ۵�ऽᯕቭᭉᯕӹ�ᔍᯕऽ�ᬮ�ᔢaÕ
ྜྷ᮹�⠪⠙⦽�ḡᇶᨱ�3&$0"5*/(ᮥ�⧕�ᵥ�Ğᬑ�᪉ࠥ
a�ฯᯕ�a໕�iᙹಾ���ᱲⅪࢁ�ᙹ�ᯩ݅ܩ�⦹ḡ
อ�ĉᬙᨱ�30$,�4"-5	ᦵᩝ
ᨱ�᮹⧕�105)0-&	➀
⪡�➉ᯙ�ᬦߊᯕ
ᮡ�ᩍᯕ�᪅ʑᱥᨱ�⧕ᵝ۵äᯕ�ᳬܩ
݅�
ᩍʭḡ�ʑ݅ญ݅a�ᯱ⋌�༜⦹໕�ᩍ℁�ᗭӹʑᨱ��
ฯᮡ�⦝⧕ෝ�᯦⯱�ᙹ�ࠥ�ᯩ݅ܩ�⦝⧕��➉ᯝ�ᙹ�ᯩ
݅۵äᯕḡ�
�
♠가을에 해주면 좋은 공사  :
ᦥᜅ❵✙�ऽᯕቭӹ�ᔍᯕऽᬮ᮹�3&�4&"-	ᰍ⡍ᰆ
�
ੱ۵�᮹�ℎᗭ⬥ᨱ�݅ෙ�ĥᱩᨱ�እ⧕�ᦥᵝ�ෙeᨱߒ
᪥ᄞ⦹í�ษ໑�ႊᙹᧂ�ᔕ⡍�ԕḡ۵ᜅ▭ᯙᮥ�⋁⧕ᶍᮥ
ভ�ŉŁ�ʫᙺ⯩��ᜅ໑ॅᨕ�����᮹�⬉ŝෝ�ᅝ�ᙹ�ᯩ
݅ܩ�

ᄞ࠭᮹�3&�10*/5*/(	ᄞ࠭ŝ�ᄞ࠭ᔍᯕෝ�݅�₥ᬭ
ᵝ۵
॒ᮡ�าŁ�Õ᳑⦽�ԁᨱ�⧕ᵝ۵äᯕ�ᳬ݅ܩ�
ᰍഭᨱ�⡍⧉ࡹᨕ�ᯩ۵�ᙹᇥᮥ�ዉญ�᷾ၽ⍽ᵝʑ�ভྙᯕ
ᵁ�ᦥᬙ్�ḡᇶᮥ�݅⧁�Ğᬑᨱࠥ��ᬵⅩᨱᕽ���ᬵ�ᵲᙽ
ʭḡa�ᱽᯝ�ᳬ݅ܩ	⦥ᯱ᮹�Ğ⨹ᨱ�᮹⦹໕
�ᛢɡᮥ�݅
ʑࠥ�ᳬŁ�ᯝ⦹ʑࠥ�ᳬ݅ܩ�

♠겨울에 해주면 좋은 공사  :
ĉᬙᨱࠥḡᇶᯕु�ᔍᯕঊᨱ�༉ु�ᇡᯝᮥ�⧕ᵥ�ᙹ�ࠥ�
ᯩ݅ܩ�

ᩢ⦹ಽ�ԕಅaḡ�ᦫ۵݅໕�⟹ᯙ✙ࠥ�⧕ᵥ�ᙹ�ᯩ݅ܩ
⦹ḡอ�ĉᬙᨱ�Ŗᮥ�⧩ᮥ�Ğᬑԏࠥ�݅ෙ�ĥᱩᨱ�እ⧕�
Ṉᮝအಽ�Ŗᔍʑeᯕ�ʙᨕḡŁԁᯕ�⇵ᬑ໕܆�ශࠥ�ਉᨕ
ḡအಽ�݅ෙ�ĥᱩᨱ�⦹۵äᅕ݅�ᯙÕእaॅ��ᨕaအ
ಽ᮲ɪᮥ�⦹۵�Ğᬑᨱ۵�ᨕẵ�ᙹ�ᨧḡอᔍᱥᨱ�℁ᱡ
⦽�áᔍ᪡�ᅕᙹෝ�ᯝ⦹ʑ�ᳬᮡ�ĥᱩᨱ�ၙญၙญ�⦹۵
äᯕ�ᳬ݅ܩ�

계절에 따른 적합한 주택 공사

도레미 이삿짐

도레미 포장이사전문

NJ (201)745-2424 NY (718)640-4000
       (732)715-2424 Fax (201)969-2424

 686 Grand Ave.,Ridgefield, NJ 07657

- 시내 가정이사 

���⧃ǔᝄ�⡓ᰌᯛᔓ�ᱫྟݧ��н �ᗳ��

��₤Ň��ᔓྛᝋ��góᯛᱫ��⦣ᦫݧ⋏࠳��ן�ᬛၿ�

- 동부지역이사 당일운반 가능

  �%RVWRQ��&7��3$��'$��9$��ᬳ☋ॻᝃ��ົ ปః �ृ

- 타주이사 ᵇḧᦫ��▴ᔓᜋ��/$��ᝃ⋛Ň��ᱼ ʗןᖇ�ᬛ⧰

- 귀국이사  ႐ �ྟྛ ളēᱨ�ၶ�⡓ᰌᰓ�ྛ ളᲃŜ

- 창고보관 서비스 ������VT�IW�₤Ňᅛᮇ

 �hᳬ�ᯛᔦḷ��ᅛŧᬐ�₤Ň��₤ᨬᬐ�ྣ ⣯ᅛŧ�ၶ�ᛤ⦸ᖃካᜋ�

- 건축공사 서비스 ⟿ᯟ✟��ᱫʗ��⥳ �ၴ�hᳬ�ᅛᙿŜᔓ

- 청소 서비스 ᦫ❳✟��ᯣၿ⦿ᬗᜋ��ᔨᱷ��gó

- 쓰레기 수거 및 철거서비스 gᱼḸ��ᔓᨬℛ��⟿ᨬ�ᥗ౯ʗ

건축공사 쓰레기를 깨끗하게 치워드립니다.

24시간 언제든지 전화주세요.

주정부

보험

가입업체

ICCMC 786323 DOT 2090136

www.doremimoving.com
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NJAR Circle of Excellence Award 2002-2005, 08,10,12-14

$687,000
175 N Main St, Cranbury, NJ
본채 - 침실 4 화장실 2, 2개 벽난로, 걸어나갈수있는 지하실, 
이층 - 아파트로 사용하여 세놓을수있음, 
침실 1, 화장실1, 거실, 덱, 주방, 세탁기, 
3.5 에이커 의 대지에서 농사지으며, 
아파트 세놓고 전원생활을 할수있는집...! 
크랜버리 초, 중 학군, 프린스톤 고등학교 학군

$325,000
4 Thoreau Ct,
East Windsor, NJ
2 bedroom, 2.5 baths 
차고, 집전체 마루로된
타운하우스

$ 317,500
32 Bernard, Ewing, NJ
침실 4, 욕실 2.5 
선룸, 꾸며진 지하
워싱턴스로싱 공원 근접
PA 교통 편리

ᢣး᷿Ⲕ

ኃདྷ�ྲཱྀ དྷ�ྑ ක �ั�ഹಳ

ဴဇኮ�ண�ඛኳ �ั-DH�+��&KR��(VT�
൚�උัഹ�ਦኚ��ඛኳ �ั��ഝ�
ኃ�උัഹ�ਦኚ��ඛኳั �ྏඛೞ �ั���ഝ
1-�	�1<�ඛኳั
ෝၴஇເ�

Cho Legal Group, LLC

ഌ߹
◆ Jury 재판 경험있는 법률사무소
◆ 민사소송 (교통사고, 계약서위반, 등)
◆ 형사소송 (형사법원, Municipal 법원, 등)
◆ 파산 (Chapter 7, Chapter 13)
◆ 유언장
◆ 매매계약서 및 임대계약서

ഉ۲�߹
�5D\PRQG�OR��(VT���2I�&RXQVHO�

Â���3DWHUVRQ�VWUHHW��1HZ�%UXQVZLFN
Â�����86�5W����6WH��%��3ULQFHWRQ��1-
�ၶወਨั�ัഹໍ�ৰ࿚�ਇാ�

������������
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ᯱ֡᮹�ӹᒽ�ქ෨ᮥ�ၵಽᰂ۵�ၵෙ�ႊჶᨱݡ�⧕�Ǣǝ⧕⦹۵�
ᇡ༉ॅᯕ�ฯ݅��ᦥᯕa�༜ᮥ�⧩ᮥ�ভ�݉ᮥ�ℱ�⦽݅۵�ᔍ
ᝅᮡ�Ł�ᯩḡอ�ᨙᱽ�ᨕਜí�⪝ԕ۵�í�᪔ᮡ�äᯙḡ۵��
༉ෙ݅��⦹ḡอ�ᯱ֡ෝ�⪝ԝ�ভࠥ�ၹऽ�ḡ⍽Კ�⦹۵���a
ḡ�ᬱ⊺ᯕ�ᯩ݅�

ℌṙ۵��┡ᯕʑ�݅��ᦥᯕa�ᮭ�ᱡḡෙ�ᝅᙹᨱݡ�⧕ᕽ۵�᳑
ᬊ⯩�┡ᯕ۵�äᯕ�ᳬ݅��₦��ᬑญ�ᦥᯕ�ӹᒽ�ქ෨�ၵಽᰂʑ�
ᨱ�໕�ᦥᯕa�ᝅᙹ⧩ᮥ�ভ�ྕ᳑Õ�݉ᮥ�⊹໕�ၹᖒ⦹ʑᅕ
݅۵�ၹၽ⦹۵�ษᮭᯕ�ᔾʑí�⦽݅�

⧪�⦽�aℱ�ᵝʑ���ᦥᯕa�༜࠺⧪�⧀�ṙ۵��ᦿᮝಽ�⧕ࢹ
᮹�ᯕᮁෝ�ᖅ⦹۵�äอᮝಽ۵�ӹᒽ�ქ෨ᮥ�ၵಽᰂᮥ�ᙹ�ᨧ࠺
݅��ᩩෝ�ॅᨕ�ᖙ�ᔕࡽ��ᦥᯕa�┢�᭥ᨱ�ᯩ۵�ྜྷ⍖ᮥ�aḡ్�
᮹ᯱ�᭥ᨱ�ʑᨕ�a۵�äᮥ�ᅙ�ᨥษ۵�݉ᙽ⯩�ᨙᖒᮥ׳�ᩍ�
݉⊹۵ߑ�ᕽ�Ҿӹ໕�ᦩ݅ࡽ���əäᮡ�᭥⨹⦽�ᯝᯕŁ�ᖅ
⦽�अ�ᦿᮝಽ�⍖ᮥ�ԕญŁ�ᮥ�ভ۵�ᨥษᨱí�ั⦹໕�ᨥษa�
ࠥ᪡ᵝā݅۵�ၙ௹᮹�⧪࠺ᨱݡ�⦽�a⋉ᮥ�ᵹ�⦽݅�

ᖬ�ṙ۵��ᯝšᖒ�ᯩ۵�Йḷᮭ�ᯕ݅��ੲzᮡ�⧪ߑ۵⧩�ᮥ࠺�ᨕᱽ
۵�ᝍ⦹í�⪝ᮥ�ԕŁ�᪅۹ᮡ�əՆ�ԕქಅ࠺⧪�۵ࢱ�ᮡ�ᳬḡ�ᦫ
݅��ᦥᯕa�⪝ᮥ�ċíࡹ�໑�ᯱᝁ᮹�༜ᮥ࠺⧪�ࡽ�ၹᖒ⦹ʑ�
ᅕ݅�ᇩอŝ�ၹ⧎ᝍᮥ�w۵݅�

֘�ṙ۵��ᬱ⊺�ᱶ⧕״ʑ�݅��ᦥᯕ᪡�⧉̹�༜⦽�⧪࠺ᨱݡ�⧕�
ၼᮥ�ℕჭ᮹�ႊჶŝ�vࠥෝ�ၙญ�ᱶ⧕۵݅��ᩩ״ෝ�ॅᨕ��ᔍ௭
ᮥ�ྜྷ໕�ๅෝ�฿ᮥ�Ñ��ᨕॵෝ�ݡ��฿ᮥ�Ñܩ �Ł�ᦥᯕᨱ
í�ྜྷᨕ�ๅ᮹�ᬱ⊺ᮥ�ᱶ⦽݅��ə�⬥ᨱ�ᦥᯕa�ə�⧪ᮥ࠺�⦹໕�

�ᨪߊᯕෝ�ᖙݡ��฿ʑಽ�⧩ḡ ��Ł�⪶ᯙ�⬥�ℕჭᮥ�⦽݅�
݅ᖐ�ṙ۵��ᷪbᖒ�ᯕ݅��݉ᮥ�⊹Ñӹ�ๅෝ�ॅᨕ�⦹۵�┡ᯕ
ၮᮡ��ə�ᯱญᨱᕽ�ၵಽ�݅���Ḳᨱ�࠭ᦥaᕽ�ᅕᯱ���ᗱܹ�a໕�
ᅕᯱ�۵�ᮝಽ�ĞŁෝ�ᵝ໕�ᦥᯕ۵�ྕᨨ�ভྙᨱ�⪝ᯕ�ӹ۵�
Õḡ�༉ෝ�ᙹ�ᯩ݅�

ᩍᖐ�ṙ۵��ԉᯕ�ᅕ۵�ᦿᨱᕽ�Йḷḡ�ᦫʑ�݅��݅ෙ�ᔍ௭ॅᯕ�ᅕ
۵�ᦿᨱᕽ�ᨥษᨱí�⪝ᯕ�ӽ݅໕�ᦥᯕ۵�ⓑ�ᙹ⊹ᝍŝ�ᇩ⏭qᮥ�
۱ӝí݅ࡽ���əญŁ�ᯕ�ၷ᮹�ᬱ⊺ᮝಽ۵��⦽�ჩᨱ�⦽�aḡ�༜
อ�ḡᱢ⦹ʑ���᪽�ə۵ḡ�ᯕᮁ�ॅᨕᅕʑ���ᦥᯕ᪡�⧉̹�ჭ᮹�
ʑᵡᮥ�ᱶ⦹ʑ���ᱽ��ᯱෝ�ҭᨕॅᯕḡ�ᦫʑ�a�ᯩ݅���ᱽ��ᯱෝ�
ҭᨕॅᯕḡ�ᦫʑ�۵�ქᜅ�ᦩᨱᕽ�ਁऽ۵�ᦥᯕᨱí��ʑᔍ�ᦥᱡᦉ
⦽▭�⪝ӽ݅�Ł�ั⦹Ñӹ�ႅ܇í�ȡa⦽�ԉ⠙ᨱí�Йḷᨕݍ�
Ł�ᇡ┢⦹۵�Ğᬑෝ�ั⦽݅�

⦹ḡอ�ℕჭᯕ�ྕ᳑Õᱢᮝಽ�⧪⧕Კ�⦹۵�äᮡ�ᦥ݅ܩ��᯲֥�
⋱ӹ݅᮹�⦽�ᩑǍḥᮡ�ᨕฑ�ᱩ�฿Ł�ᯱ�ᦥᯕॅᮡ�ᖒᯙᯕࡽ��
अ�ᱶᝁḩ⪹ᮝಽ�Ł☖ၼᮥ�a܆ᖒᯕ۵݅׳��ᩑǍ�đŝෝ�ԕ״
ᮡ�ᱢᯕ�ᯩ݅��ྜྷญᱢ�ℕჭᯕ�ḡᗮࢁ�Ğᬑ�ᦥᯕॅᮡ�ᜅ✙౩ᜅෝ�
ၼí��ᜅ✙౩ᜅ�⪙།ᯕح�᮹�ᰆʑʑᨖ�Ŗeᯙ��⧕ษℕ��zᮡ�
᮹�ᯝᇡᇥᨱ�ࠦᮝಽ�᯲ᬊ⦽݅��ᯕ�Ğᬑح�ᦥᯕ᮹۵ح��ᰆʑʑᨖ
ᮥ�อॅŁ�ᅕ᳕⦹۵܆�ಆᯕ�ਉᨕḥ݅��⧪ᅖ�⪙།ᯙ�ᖙಽ☁ܭ
ŝ�ࠥ❭ၝ᮹�⩩ᵲ�ᙹ⊹a�ԏᦥᲙ�ᬑᬙ᷾ᮥ�ᯝᮝ┍�ᙹࠥ�ᯩ݅��ᱥ
ྙaॅᮡ��ᯱ֡a�Õv⦹í�ᔕᦥaʙ�ᬱ⦽݅໕�ᦥᯕᨱí�ྜྷญ
ᱢᯙ�ℕჭᅕ݅۵ݡ�⪵ෝ�☖⧕�ᯱ֡ෝ�⬩ᮂ⦹۵�äᯕ�aᰆ�ၵ௭
Ḣ⦹݅�Ł�᳑ᨙ⧩݅�

�ഓնٹ����п�ਘh
(즉각성·일관성·원칙성 지켜야)

United Tae Kwon Do태권도
⬛ㅢ�㚞㋻ᗺ↳�㺚≆២→

ལఆໂ�������������� 561 Rt.1 Edison NJ 08817(남보완 짜장면 옆, Wick Plaza)
www.unitedtkdcenters.com

$99
4 Weeks +
FREE Gloves
New Members ONLY!

$29
4 Weeks +
FREE Uniform
New Members ONLY!

BACK TO SCHOOL

SPECIAL

아이들의 자신감, 예의, 범절, 집중력을 키우며 학업성적 향상,
몸과 마음을 튼튼히 단련해주는 우리나라의 전통무술 태권도!
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�)$)6$�ೠߺ�݄�ࢷц੍�Ԛ�ேۅ

ๅ֥�Ğᱽᔢ⫊ᯕ�ᳬᦥḥ݅Ł�⦹ḡอ�ᝅᱽಽ۵�⦺ᇡ༉ॅ᮹�⪙ᵝ
ນܩ�ᔍᱶᮡ�ə౨í�ӹᦥḡ۵�ä�zḡ�ᦫ݅��ၹ໕ݡ�⦺�⦺እ۵�
ๅ֥�ᕽ�ᯱ֡ॅ᮹�॒ಾɩᮥ�∊ݚ⦹ʑ�᭥⦽�ᇡ༉ॅ᮹י�ಆ
ᨱí�⦽ĥa�ᯩí�ษಉᯕ݅��ᰍᱶᅕ᳑۵ᮥ᯦ݡ��ᦿࢵ�ᙹ⨹ᔾॅ
ŝݡ�⦺ᔾॅᨱí۵�ⓑ�ᇡݕᯕࡹ�ʑࠥ�⦹Ł�ๅᬑ�ᵲ⦽�ᗭᯕ
ʑࠥ�⦹݅��ᩕᝍ⯩י�ಆ⧕ᕽ�ᬱ⦹۵ݡ�⦺ᨱ�⧊Ċ⧩ᨕࠥݡ�⦺ᮥ�
�ḥ⦺�ᯱℕෝ�⡍ʑ⦺ݡ��ऽ۵�እᬊᮥ�ษಉ⦹ḡ�༜⦹໕ߑ۵ܩ݅
⧕�⦹۵�↽ᦦ᮹�ᔢ⫊ᨱ�Ḣ໕⧁�ᙹ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅�

⩥ᰍ�ၙǎݡ�⦺ᔾ���ᵲ��Εಽ�݅᧲⦽�ᰍᱶᅕ᳑ෝ�ၼᮝ໑�Ŗ
ᇡ⦽݅۵�ᩑǍ᳑ᔍ�đŝa�ӹ᪡�ᯩᮥ�ᱶࠥಽ�ᰍᱶᅕ᳑۵ݡ�⦺
ᔾ⪽᮹�ᱩݡᱢᯙ�እᵲᮥ�₉ḡ⦽݅��⋹ญ⡍ܩᦥᵝݡ�⦺ᨱ�ḥ⦺
ᮥ�⯍⦹۵�⦺ᔾॅ᮹�Ğᬑݡ�⦺�⦺ᯱɩ�ᅕ᳑�ᝁℎᨱ�aᰆ�ʑᅙ
ᯕ۵ࡹ��ᩑႊ�ྕഭ⦺እ�ᅕ᳑ᝁℎᕽ	'"'4"
�ษqᯝᯕ�᪅۵��
ᬵ�ᯝಽ�݅a᪵݅��aᵝ�ᱶᇡ�ྕᔢ�⦺እᅕ᳑�⥥ಽəఉᯙ�⋝ə
✙�ᝁℎᮥ�᭥⧕ᕽ۵�ᯕ�ԁʭḡ�'"'4"ෝ�ᱲᙹ⍽�⦽݅��
'"'4"�ษqᮥ�ᦿࢱŁ�⦺ᇡ༉᪡�⦺ᔾॅᯕ�Ύ�ᦥ�⧁�ᔍ⧎
ॅᮥ�ᰍᱱá⦽݅�

■ 마감일 준수가 중요하다

⦺ᯱɩ�ᅕ᳑�ᝁℎᮥ�ᯝᇡ░�ᵡእ⦹໕�ᕽඹ᯲ᖒ�ŝᱶᨱᕽ�ᝅ
ᙹෝ�↽ݡ⦽�ᩩႊ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ᩑႊᱶᇡ�ᖙɩᅕŁෝ�⦹ḡ�༜⧩
݅۵�ᯕᮁಽ�ᦥḢࠥ�'"'4"ෝ�ᱽ⇽⦹ḡ�ᦫᮡ�aᱶᯕ�ฯᮡ�อ
ⓝ�ḡɩᇡ░ࠥ�ᕽඹᔢ�ᝅᙹෝ�ᱡḡḡ�ᦫࠥಾ�↽ݡ⦽�ᝁĞ
ᮥ�៉�⦽݅�

'"'4"۵�ᦿᮝಽ�ᖙɩᅕŁෝ�⧁�äᯕŁ�ᬑᖁ�ᱽ⇽ᮥ�⦹Ł�
ᖙɩᅕŁ�⬥ᨱ�ԕᬊᮥ�ᨦߑᯕ✙�┍�ᙹ�ᯩ݅��'"'4"۵�ᬑᖁ
ᱢᮝಽ�ᵝᱶᇡ᮹�ษqᯝᮥ�ḡ┅۵�äᯕ�ʑᅙᯕḡอ�bݡ�⦺ษ
݅�ᬑᖁษq�ᯝᯱෝ�ᝁ᯦ᔾ᮹�Ğᬑᨱ۵��ᬵ�ᵲᙽ�॒ᮝಽ�ᱶ⧕�
�ᨱᕽ�ḡɪ⦹۵�ə✙ᨱ�ᩢ⨆ᮥ�ᵥ⦺ݡ�Ł�ᯕෝ�չʙ�Ğᬑᨱ״
ᙹa�ᯩᮝအಽ�ၹऽݡ�⦺ษ݅�᭚ᔍᯕ✙ෝ�ᱱá⧕�ᬑᖁษq�
ᯝᮥ�⪶ᯙ⦹۵�äᯕ�ๅᬑ�ᵲ⦹݅�

'"'4"ෝ�᪉ᯙ	XXX�GBGTB�FE�HPW
ᮝಽ�᯲ᖒ⦽݅໕�ⓍŁ�
᯲ᮡ�ᝅᙹ�ႊḡෝ�᭥⦽�ⲰFEJU�DIFDLⲱ�ʑ܆ᯕ�᪉ᯙ�ᜅ▽
ᨱ�ॅᨕa�ᯩᨕ�Ⓧí�ࠥᬡᯕ݅ࡽ���᪉ᯙݡ�ᝁ�᳦ᯕქᱥᮥ�ᖁ
⪙⦽݅໕�᯲ᖒ�⬥�ᬑ⠙ᮝಽ�ᅕԕʑ�ᱥᨱ�ΝΝ⯩�ᯞᨕᅝ�äᮥ�ǭ
⦽݅�

■ FAFSA 작성 때 피해야 할 실수

1. 서류작성을 자녀에게 맡긴다

ᯱ֡ෝ�ᮭݡ�⦺ᨱ�ḥ⦺┅۵�ᔢݚᙹ᮹�⦺ᇡ༉ॅᮡ�ᰍᱶᅕ᳑
ᨱݡ�⦽�}ֱᯕ�ᇡ᳒⧕�ᯱ֡a�⧁�ᙹ�ᯩᮥ�äᮝಽ�ᩍʑŁ�โĉ

ქญ۵�Ğᬑa�⮵⯩�ၽᔾ⦽݅��ੱ۵�ᯱ֡᮹ݡ�⦺�ḥ⦺�⍉ᖅ❦ᨦ
ℕᨱ�ᰍᱶᅕ᳑�ᝁℎʭḡ�ᯝᯥ⦹ʑࠥ�⦽݅�

ᩍʑᨱᕽ�ฯᮡ�ᨱ్a�ၽᔾ⦹í�ษಉᯕ݅��ᩢᨕอ��⦽݅Ł�⧕
ᕽ�⧕đ۵�ྙࡹᱽa�ᦥ݅ܩ��ᩍ్�aḡ�ᰍᱶᱥྙ�ᬊᨕෝ�༜�
⧕ᕾ⧕ᕽ�ၼᮥ�ᙹ�ᯩ۵�ᇡᇥᮥ۵⊹״��Ğᬑa�ฯ݅�

ᇡᇥ᮹�Ğᬑ�᯦�⍉ᖅ❦ŝ�ᰍᱶᅕ᳑�ᨦྕ۵�bb�ᱥྙᱢᮝݡ
ಽ�≉ɪ⦹۵�Ğᬑa�ฯ݅��✚⯩�aᱶᇥݕɩ	&'$
ᮡ�ᙹ᯦ŝ�ᯱ
ᔑԕᩎᨱݡ�⦽�ĥᔑᯕအಽ�ᯕ�ႊ໕ᨱ�ᱥྙᖒᯕ�ᯩ۵�ᯕᖁᜅ
ෝ�aḥ�ᰍᱶᅕ᳑�ᱥྙa�॒�ᯕ�ႊ໕᮹�ᱥྙᯙŝ�ᔢݕ⧕�ᯱ֡a�
Ł॒⦺Ʊෝ�ḥ⦺⦹íࡹ�໕�ၵಽ�ᔍᱥᨱ�ḥ⦺ŝ�ᰍᱶᅕ᳑ᨱݡ�
⦽�ᖅĥෝ�☖⧕�ၙญ�ḥ݉ᮥ�ၼᦥᅕ۵�äᯕ�ᵲ⦹݅�

ᩢᨕa�ၙᙺ⦹݅۵�ᯕᮁಽ�ᅖᰂ⦽�'"'4"�᯲ᖒᮥ�ᯱ֡ᨱí�
โʕ݅۵�äᮡ�᭥⨹อ⦽�⧪࠺ᯕ໑�ၹऽ�ᇡ༉a�ᵝࠥ⧕ᕽ�
᯲ᖒ⧕�⦽݅�

aᰆ�ᵲ⦽�äᮡ�ᇡ༉᮹�ᰍᱶᔢ⫊ᯕ݅��ྜྷು�⦺ᔾ᮹�ᗭाŝ�ᰍ
ᔑᯕ�ᯩᮝ໕�ᯕෝ�ᱲᙹ⦹íࡹ�ḡอ�ᇡ༉᮹�Ğᱽᔍᱶᯕ�aᰆ�ᵲ
⦽�ᇡᇥᯕ݅��ᕽඹෝ�ᯱ֡ᨱí�โĉ״�Ł�ᯱ֡a�ᖙɩšಉ�
ᬊᨕࠥ��༉۵�ᔢ⫊ᨱᕽ�ญ⦹íࡹ�໕�᪅ඹa�ฯᯕ�ၽᔾ⦹
í݅ࡽ���ᅙ᮹�ᦥܩí�ᝅᙹෝ�ᱡḩ్�Ğᱽᱢᯙ�ᗱᝅᮥ�᯦ᮥ�ᙹ
ࠥ�ᯩŁ�ੱ⦽�ᯝᇡ్�ÑḴᮝಽ�ʑᰍ⧕�ᰍᱶᅕ᳑ෝ�ฯᯕ�ၼᮝಅ�
⧩݅۵�᮹⪚ᯕ�ᯩᮥ�Ğᬑ�⩶ᔍჭᮥ�ၼᮥ�ᙹࠥ�ᯩᨕ�ᵝ᮹a�
݅ࡽ�

2. 서명을 잊어버린다

ᯩᮥ�ä�zḡ�ᦫḡอ�ᯱᵝ�ၽᔾ⦹۵�ᝅᙹ�aᬕߑ�⦹ӹᯕ݅��⦺
ᔾᯕ�⦝ᇡ᧲ᯙ	EFQFOEFOU
ᮝಽ�ᝁℎ⧁�Ğᬑ�⦺ᔾŝ�ᇡ༉�༉
��݅⦽�ᨱ�ᕽ⧕"4'"'�ࢱ

᪉ᯙᮝಽ�᯲ᖒ⧁�Ğᬑ�⦺ᔾŝ�ᇡ༉۵�1*/	}ᯙ�እၡჩ⪙

ᮥ�ᔍᬊ⧕�᪉ᯙᔢᨱᕽ�ᕽ⧁�ᙹ�ᯩ݅��1*/ᮡ�XXX�QJO�
FE�HPWᨱ�ॅᨕa�อॅ໕݅ࡽ���ᇡ༉a�อ᧞�⧕ᨱ�Ñᵝ⦹໑�
ᗭᖽჩ⪙a�ᨧ۵�Ğᬑᨱ۵�ᱽ⇽ԕᬊᨱݡ�⦽�⪶ᯙᮥ�ᇡ༉a�ᬑ
⠙ᮝಽ�ᱲᙹ┍�ᙹ�ᯩ݅�

3. 마감일을 지키지 않는다

aᰆ�ʑᅙᯕḡอ�᮹ಽ�ฯᮡ�ᝁℎᯱॅᯕ�ษqᯝᯕ�ḡӹᕽ�
'"'4"ෝ�ᱽ⇽⦽݅��ฯᮡ�⦺ᯱɩ�ᅕ᳑�⥥ಽəఉᮡ�ʑɩᯕ�ᱽ
ᨕ�ᯩʑ�ভྙᨱ�⦥⦽�ᕽඹෝ�ԉᅕ݅�ዉญ�ᱽ⇽⦹۵�äࡹ⦽
ᯕ�ᮁญ⦹݅��ຝᱡ�ᝁℎ⦽�ᔍ௭ᨱíݡ�⦺ࠥ�႑ಅෝ��⦹í�ษ
ಉᯕ݅�
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4. 질문에 답변하지 않는다

᯲ᖒᯱॅᯕ�aᰆ�ฯᯕ�ᱡḡ۵�ᝅᙹᯕ݅��อ᧞�ḩྙᨱᮥݖ��ᦩ�
⦹Ł�Ŗᮝಽ�ԉĉࢹ�Ğᬑ�ᕽඹෝ�ญ⦹۵�ᝍᔍšᮡ�᯲ᖒᯱ
a�ḩྙᨱݖ�ᄡ⦹۵�äᮥ�ᯫᨕქಙ݅Ł�❱݉⦹í݅ࡽ��

อ᧞�ḩྙᨱݖ�⦽ݡ�ᯕ�Ⲱ�ⲱᯕÑӹ�ḩྙᯕ�ᯱᝁᨱí�⧕ࡹݚḡ�
ᦫᮥ�Ğᬑ�Ⲱ�ⲱ�ੱ۵�Ⲱ/PU�"QQMJDBCMFⲱ	⧕ݚᔍ⧎�ᨧᮭ
�
ᯕŁ�⢽⦹ࠥಾ�⦽݅�

5. 수입을 못 보고 지나친다

ᙹ᯦ŝ�šಉࡽ�ᱶᅕෝ�៉քᮥ�ভ�ᩑႊ�ᖙɩᅕŁ�ᕽඹᯙ������᧲
ᯕӹ�����"�⪚ᮡ�����&;�᧲ᮥ�ₙ᳑⦽݅��อ᧞�8���᧲
ŝ������᧲ᮥ�ᔍᬊ⦹໕�ᱥ֥ࠥ�ᖙɩᅕŁ�ᕽඹ᪡�እƱ⧕�ᅕŁ�
ᨕਅ�ᙹ᯦ᯕࠥ�ዝບÑӹ�ḡӹ⊽�äᯕ�ᨧ۵ḡ�⪶ᯙ⦽݅��ʑ్
ʑ�aᱶ᮹�Ğᬑᨱ�ᇡ༉a�⧕ᨱᕽ�ᗭाᯕ�ᯩ۵�Ğᬑᨱ۵�ɝಽ
ᗭा�ᬱḶᙹ�ᖙᕽӹ�ᗭा᷾ᬱ�ၰ�Ԋᖙ᷾ᬱ�॒ᮥ�ᩢྙ
ᮝಽ�ჩᩎ⦹ᩍݡ�ℕ┍�ᙹࠥ�ᯩ݅��ੱ�⦹ӹ�ᵝ᮹⧕�⧁�ᱱᮡ�
᳑ᱶ�⬥�ᖙᱥ�ᗭा	"(*
ᮥ�ⅾ�ᗭा	UPUBM�JODPNF
ᮝಽ�ʑᰍ
⦹۵�Ğᬑa�ᯩ۵ߑ�"(*᪡�ⅾ�ᗭाᮡ�⧎ᔢ�ੲzḡ�ᦫᮥ�ᙹࠥ�
��Ⓧ݅�ᇡᇥ᮹�Ğᬑ�"(*a�ⅾ�ᗭाᅕ݅�ᧂᙹaݡ��݅ᯩ

6. 비과세 소득을 보고하지 않는다

ᗭᖽ⒱ญ❑�ᯱ֡�᧲ᮂእ�ᔑᰍ�ᅕᔢɩ�॒�እŝᖙ�ᗭाࠥ�
உญḡ�ᦫŁ�ᝁℎᕽᨱ�ʑᰍ⧁�⦥a�ᯩ݅�

7. 혼인 여부를 보고하지 않는다

⦺ᔾ�ᯱᝁ᮹�⪝ᯙ�ᩍᇡෝ�ᔍᝅݡಽ�ʑᰍ⦽݅��อ᧞�ʑ⪝�⦺ᔾ
ᮝಽ�ᕽඹෝ�᯲ᖒ⦽݅໕�'"'4"ᨱ�ᕽ⦹ʑ�ᯕᱥᨱ�ჶᱢᮝಽ�
ʑ⪝ᯱᩍ�⦽݅��ᇡ༉�ᵲ�⦽�ᔍ௭ᯕ�ᰍ⪝⧩ᮥ�Ğᬑ�ĥᇡӹ�ĥ
༉᮹�ᱶᅕࠥ�⦥⦹݅��✚⯩�ʑ్ʑ�aᱶᨱᕽ�ᅕ☖�ᇡ༉�aᬕߑ�
⦽�ᯕ�ၙǎᨱ�ᯩᮥ�Ğᬑ�ᯕ⪝�⪚ᮡ�ᄥÑ�॒ᮝಽ�ʑᰍ⦹۵�Ğ
ᬑa�e⪚�ၽᔾ⦹۵ߑ�ᱶ⪶⦹í�ᔍᝅݡಽ�ʑᰍ⦹۵�äᯕ�⩥
⦹݅��༜ࢁ�Ğᬑᨱ�ჭɩŝ�⩶ᔍჭᮥݚ�⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅�

'"'4"�ᨱ�$44�⥥ಽ❭ᯝ	$44�1SPGJMF
ࠥ�ᯩ݅��$44�⥥ಽ
❭ᯝᮡ�ᩑႊ�ᱶᇡ᪡۵�ᔢšᨧ۵�b᳦�ə✙�ᮖᯱ�ᰆ⦺ɩ�॒
ᮥ�ᝁℎ⦹ʑ�᭥⧕�ᱲᙹ⦹۵�ᕽඹᯕ݅�����}᮹ݡ�⦺ᬱ⦺ݡ��
⥥ಽ⟹ᖵձ�ᜅ⑉�ᰆ⦺ɩ�⥥ಽəఉᯕ�$44�⥥ಽ❭ᯝᮥ�Ǎ⦽
݅�

$44�⥥ಽ❭ᯝᮡ�⋝ญḡ�ᅕऽ�᭚ᔍᯕ✙	1SPGJMFPOMJOF�DPM�
MFHFCPBSE�DPN�JOEFY�KTQ
ᨱ�ॅᨕa�᯲ᖒ⧕�⦽݅��ᯕ�ᵲᨱ
ᕽ���}ݡ�⦺ᯕ�*%0$ᨱ�a᯦ࡹᨕ�ᯩᨕ�ᕽඹᱽ⇽ᨱ�ᄥࠥ᮹�ᝁ
ᵲᮥ�ʑ⧕�⦹໑ݡ�⦺ษ݅�ษqᯝᯕ�݅໑�'"'4"ᅕ݅��
Ǎℕᱢᯙ�ᰍᱶ�ᱶᅕෝ�Ǎ⦹ʑ�ভྙᨱ�∊ᇥ⦽�eᮥ�wŁ�ᵝ
᮹�ʫí�᯲ᖒ⧕�⦽݅�

8. 수입보다 지출이 많다.

ᙹ᯦ᯕ�ྕ᳑Õ�᯲݅Ł�ᰍᱶᅕ᳑ෝ��ၼ۵�äᯕ�ᦥ݅ܩ��ᙹ᯦ᯕ�
�อ్ݍᯝ�Ğᬑᨱ�ᩑe�ḡ⇽ᯕ��อ్ݍa�չ۵݅Ł�⦽݅໕�ᰍ
ᱶᅕ᳑ݚݕ�šᯕ�ᯕෝ�⪶ᯙ⦹۵�ŝᱶᨱᕽ�ྙᱽෝ�ᱽʑ⧁�ᙹ�ᯩ
ᮝအಽ�ḥ⧪�ᱥᨱ�ᯕෝݡ�እ⧕�ᱥఖᱢᯙݡ�ႊᦩᮥ�aḡŁ�ḥ
⧪⧕�ӹa�⦽݅�

9. FAFSA는 신청서일 뿐이다.

'"'4"۵�ᩑႊᱶᇡ᪡�ᵝᱶᇡ᮹�ᰍᱶᅕ᳑ෝ�ၼʑ�᭥⦽�݉ᙽ⦽�
ᝁℎᕽᯝ�ᐱᯕ݅ݡ��⦺ᨱᕽ۵�ᯕᨱࠥ�ฯᮡ�⇵a�ᝁℎᕽඹෝ�
Ǎ⦹íࡹ�အಽ�ᯕෝ�ၹऽ�⪶ᯙ⧕ݡ�⦺ᨱᕽ�Ǎ⦹۵�༉ु�
ᕽඹa�w∑Კ�እಽᗭ�ᰍᱶᅕ᳑᮹�á☁aݡ�⦺ᨱᕽ�ᯕḡအ
ಽ�ᵝ᮹⧕�⦽݅�

[미리 준비할 일]

1. 소셜번호가 필요하다

ᗭᖽჩ⪙	4PDJBM�4FDVSJUZ�/VNCFS
ෝ�᯦ಆ⦹ḡ�ᦫᮡ�₥�ᱲᙹ
┉�'"'4"۵�ญࡹḡ�ᦫ۵݅�

2. 비밀번호(PIN)를 신청한다

᪉ᯙᮝಽ�'"'4"ෝ�ᱲᙹ⦹Ł�ᕽඹᨱ�ᔍᯙ⦹Ł�༜�ʑᰍ
��ᱶᅕෝ�ၵಽᰂʑ�᭥⧕ᕽ۵�1*/ᯕ�⦥⦹݅��1*/�FE�HPWෝࡽ
☖⧕�1*/ᮥ�ᝁℎ⧁�ᙹ�ᯩ݅�

3. 모든 마감일을 확인한다

ᩑႊ�ᱶᇡ�ᰍᱶᅕ᳑�ᝁℎ�ษqᯝᅕ݅�ᵝ�ᱶᇡӹݡ�⦺ॅ᮹�ษq
ᯝᯕ��ෙ�Ğᬑa�ฯ݅��ੱ⦽�'"'4"�ᨱ�⦥⦽�ᕽඹෝ�
⇵aಽ�ᱽ⇽⧁�äᮥ�Ǎၼᮥ�ভࠥ�ᯩ݅��ᕽ�༉ु�ᕽඹ�ษ
qᯝᮥ�❭ᦦ⧕�ີ༉⧕ࠥࢱ�ಾ�⦽݅�

4. FAFSA 온라인 연습지(worksheet)를 확보한다

XXX�'"'4"�FE�HPWᨱ�ॅᨕa�ᔢ݉ᨱ�ᯩ۵�Ⲱ4UVEFOU�"JE�
PO�UIF�8FCⲱᮥ�ⓕฎ⦽݅��ə�݅ᮭ�ᨱ�ᯩ۵�Ⲱ5PPMT�
BOE�3FTPVSDFTⲱෝ�ⓕฎ⦹໕�Ⲱ'"'4"�PO�UIF�8FC�
8PSLTIFFUⲱᮥ�᪅⥩⧕�⥥ฑ✙⧁�ᙹ�ᯩ݅�
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연비를 올려보자

차를 가볍게 만들자
�ಅḥ�ႊჶᯕ݅��₉ᦩᨱ�ᥙߑᨧ۵�ḱᮥࢱ�ḡ�ัᯱ��₉᳦ᨱ��݅āḡอ���LH᮹�ྕía�ᩑእෝ�᧞����ᯕᔢ�ਉᨕஉฑ݅۵�
ᩑǍ�đŝa�ᯩ݅�
ᩑഭ╒Ⓧෝ�aा�₥ᬑ۵�äࠥ�ᔝaᯱ��ᩎ�ྕí�ভྙᯕ݅��aᗵฑ���ⳅ᮹�ྕí۵�᧞����LHᯕ݅��⥥☒�▱✙�⥥�ၶᜅ�॒�ḡᇶᨱ�
ᨚ۵�b᳦�ᇡ₊ྜྷࠥ�⦥⧁�ভอྕ��ᯱݍ�íࠥ�ྕíḡอ�Ŗʑ�ᱡ⧎ᯕྙ��ᱽ݅�

타이어 점검
┡ᯕᨕ�Ŗʑᦶᮡ�ᵝʑᱢᮝಽ�ᱱá⦹ᯱ��┡ᯕᨕ�Ŗʑᦶᮡ�ๅݍ��QTJᦊ�ᯱᩑᜅ౩�ᵥᨕॅ�ᙹࠥ�ᯩ݅��Ŗʑᦶᯕ�ԏᮝ໕�ᱡ⧎ᯕ�⍅Კ�┡
ᯕᨕ�❭ᩕ�᭥⨹ᖒᯕ�⍅ḡ۵࠺�ᨱ�ᩑእa�᧞���a�ԏᦥḥ݅��ᯱᱥÑ�┡ᯕᨕᨱ�ၵ௭ᯕ�Ჭᮥ�ভ�⟹࠭�ᮥݍญʑ�⯹ॅ�äᮥ�ਁญ
໕�ᯕ⧕a�ᛞ݅��Ŗʑᦶᮡ�┡ᯕᨕa�₉aᬙ�ভ�⪶ᯙ⦽݅���LNอݍ�ಅࠥ�┡ᯕᨕa�ᩕᮥ�ၼᦥ�᧞��QTJa�᷾a⦹ʑ�ভྙᯕ݅�

อ᧞�┡ᯕᨕ�ᙹᯕ�݅⧩݅໕�ᱡᱡ⧎�┡ᯕᨕ�ᔍᬊࠥ�Łಅ⧕ᅕᯱ��ᱽ⣩ᨱ�����_����᮹�ᩑእ�ᔢᮥ�ʑݡ⧁�ᙹ�ᯩ݅��ᯕᱥᨵ�Ǎ
ᱡ⧎ᯕ�ᵥᨕऽ۵�อⓝ�ᱲḡಆࠥ�ਉᨕᲭḡอ�↽ɝᨱ۵�Ⓧí�}ᖁ݅ࡱ��ᦥᬙ్�⮁�ᯙຝ✙ࠥ�ᵝʑᱢᮝಽ�⪶ᯙ⧁�⦥a�ᯩ݅��
ၵ⒕�ᱶᯕ�฿ḡ�ᦫᮥ�Ğᬑ�Ḣḥᖒᨱ�ᱡ⧎ᯕ�ᔾĉ�ᩑእᨱ�ᦦᩢ⨆ᮥ�ӝ⊽݅�

엔진정비
b᳦�᪅ᯝᮥ�ᱽ�ভ�iᦥᵹ�⦹۵�äᮡ�ᯱ₉࠺�šญ᮹�ʑᅙᯕ݅��ᵝ⧪⪹Ğ�ᬕᱥš�॒ᮥ�Łಅ⧕āḡอ�ᨵḥ�᪅ᯝ᮹�Ğᬑ�ᱱࠥ
a�ԏᮡ�äᯕ�ᩑእᨱ۵�ࠥᬡੱ��݅ࡽ�⦽�⮺ຝḡa�ฯᮡ�ࠥಽෝݍ�ญŁ�ӽ�अᨵ�ᨱᨕ⦥░ෝ�ℎᗭ⧕�ᵝ۵�äᯕ�ᳬ݅�
ᩑእa�ḡӹ⊹í�ਉᨕḥ�ä�z݅໕�ᔑᗭᖝᕽ�ᱱ⪵⥭్ə�ᩑഭ⦥░�॒ᮥ�ᱱá⧕ᅱ�⦽݅��ᔑᗭᖝᕽ۵�႑ʑaᜅᨱᕽ�ᔑᗭࠥෝ�
á⇽⦹ᩍ�ᨵḥᮥ�ᱽᨕ⦹۵�⍕⥉░ᨱí�ᝁ⪙ෝ�ᅕԙ݅��⍕⥉░۵�ᯕ�ᝁ⪙ෝ�ɝÑಽ�ᩑഭ�ᇥᔍపᮥ�đᱶ⦹۵ߑ�ᔑᗭᖝᕽᨱ�ྙᱽa�
ᯩᮥ�Ğᬑ�ᩑഭෝ�ŝ݅⦹í�ᇥᔍ⧕�↽ݡ����ʭḡ�ᩑእa�ਉᨕḩ�ᙹ�ᯩ݅��₉᳦ᨱ��݅ḡอ�ᔑᗭᖝᕽ᮹�ᙹᮡ�ᅕ☖��อLN
݅�
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화병 (㣘㨼)

⪵ᄲᮡ�⪵a�⊹ၡᨕ�᪅۵ߑ�ၷᮝಽ�⢽⇽⦹ḡ�༜⧕�ษᮭ�ᗮᨱ�

᮲ᨕญa�ᔾʕ�ᄲᯕ݅������֥�ၙǎᱶᝁ᮹⦺⫭ᨱᕽ�⪵ᄲᮥ�Ⲱ

⪵ᄲ	IXB�CZVOH
ⲱᮝಽ�⢽ʑ⦹໑�⦽ǎᯙ�✚ᮁ᮹�ྙ⪵᷾⬥Ǒ

ᮝಽ�ᯙᱶ⦽�äᨱᕽࠥ��ᙹ�ᯩॐ�⪵ᄲᮡ�ᬑญӹᨱᕽอ�᳕ᰍ

⦹۵�✚Ḷᱢᯙ�ᝁĞ᷾ᮝಽ�ಅᲭ݅��ḡӽ���ᯝ�≉ᨦ⡍▙�⍅ญ

ᨕa�Ḣᰆᯙ����ᮥݡ�ᔢᮝಽ�ᖅྙ᳑ᔍෝ�⦽�đŝ�ⲰḢᰆᔾ⪽

ᮥ�⦹໕ᕽ�⪵ᄲᮥ�ᦴᮡ�ᱢᯕ�ᯩ۵aⲱ�ḩྙᨱ�������᮹�Ḣᰆ

ᯙᯕ�Ⲱᯩ݅ⲱŁݖ�⧩݅��

⪵ᄲᮡ�ᵝಽ�ษᮭᨱᕽ�᯲۵ࡹ�äᯕʑ�ভྙᨱ�ྕᨨᅕ݅�ᅙᯙ

᮹�ᱶᝁᱢ�ᦩᱶᮝಽ�Õv⦽�ᱶᕽෝࡹ�۵�äᯕ�ᵲ⦹݅��Ḣᰆ�

ᔢᔍ�ভྙᨱ�ੱ۵�♕ɝʙ�Ϊ�ၡญ۵�ࠥಽ�ভྙᨱ�ᇥי�ḡᙹa�

⩤⍕ᯕ�ᗭ}⦽�Ⲱݘ✙ᦥᲭ݅໕�᪉ᯙ�ၙॵᨕ�əऽ➉ᨕ׳

⦹í�⪵ෝ�݅ᜅญ۵��aḡ�ႊჶⲱᮥ�ₙŁ⧕ᅕᯱ��

1. 가능하다면 잠시 상황에서 벗어나 있자 
ྜྷು�ᰆʑᱢᯙ�⧕đ₦ᮡ�ᦥ݅ܩ��⦹ḡอ�ᔢ⫊ᨱᕽ�⦽�ၽᯱǎ�ਉ

ᨕᲙ�ᯩ۵࠺�ᦩ�ྙᱽᨱݡ�⧕�Ԫ℁⦹í�ᔾb⧕�ᅝ�eᮥ�aḩ�

ᙹ�ᯩ݅��⪵a�ນญ�Ύݡʑʭḡ�₉ᯩ۵�ᔢ┽ᨱᕽ۵�᪔ᮡ�❱݉ᮥ�

ԕญʑ�ᨕಖ݅��٥Ǒaݚ�ᝁᮥ�ࠥၽ⦽݅໕�ə�ᷪݡ�᮲⦹ḡ�ั

Ł�ᰁ�ᔢ⫊ᨱᕽ�ჸᨕӹ�ᜅᜅಽᨱí�₉ᇥ⧕ḩ�eᮥ�ᵝᯱ��

2. 화를 낸 이후의 상황을 상상해 보자 
ᝁᮡ�ᇥ�ྵaa�ษᮭᨱ�ॅḡ�ᦫᦥ�⪵a�ԍᮥ�äᯕ݅��⦹ḡݚ

อ�⪵ෝ�ԙ݅Ł�⧕ᕽݚ�ᝁᯕ�ᬱ⦹۵�ႊ⨆ݡಽ�ᯝᯕ�⮹్iʭ �

ᱥ⩡�ə౨ḡ�ᦫ݅��ᝅ⍘�⪵ෝ�ԙ�अ�ᬱ⦹۵�äᮥ�ᨕԝ�a܆ᖒ

ᮡ�Ñ᮹�ᨧ݅Ł�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅��⪵a�ӹ۵�ᔢ⫊ᯕᨕࠥݚ�ᝁ᮹�༊⢽

a�ྕᨨᯙḡ�݅�⦽�ჩ�ᔾb⧕�ᅕᯱ��

3. 다른 사람도 반드시 이래야 한다는 생각을 버리자 
ᔍ௭ॅᮡ�ᨙᱽӹݚ�ᝁᯕ�ᬱ⦹۵ݡ�ಽ�⧪࠺⦹ḡ�ᦫ۵݅ݚ��ᝁ᮹�

ʑᵡŝ�฿ḡ�ᦫ۵�ᔍ௭ᯕ�॒ᰆ⦹໕�ྜྷು�⪵a�ԁ�ᙹ�ᯩ݅��⦹ḡ

อݚ�ᝁᯕ�⟥⟥�୕݅Ł�⧕ᕽ�ᖙᔢᯕ�ษӹ�ၵѭā۵a��ࠥᱢ

ᮝಽ�əෙ�ᯝᯕ�ᦥܩ໕�Ⲳ᪽�ᱡ�ᔍ௭ᮡ�ᱡ౨í�⧪۵⦹࠺�Ñ

ḡ ⲳ໑�⪵ԕḡ�ัŁ�əᱡ�Ⲳӹ᪡�݅ෙ�ᔍ௭ᯕǍӹⲳ�ᔾb⦹

۵�ᩍᮁෝ�wᯱ��

4. 다른 사람의 입장이 되어 생각해 보자 
Ⲱᩎḡᔍḡⲱ۵�ᔍᯱᖒᨕᨱᕽ��ᙹ�ᯩॐ�᯦ᰆᮥ�ၵе״Ł�

ᔾb⧩ᮥ�ভ�ᯕ⧕�༜⧁�ᯝᮡ�Ñ᮹�ᨧ݅��aí�ᱱᬱᯕݚ�ᝁᨱí�

ྕಡ⦹íݡ�⧩݅Ł�aᱶ⧕�ᅕᯱ��ə�Ḣᬱᮡ�ᨕᲐႅ�᧲݅ญෝ�ॅ

┉�ԉᯱ⊽Ǎ᪡�⩅ᨕᲭᮥ�ᙹࠥ�ᯩŁ�⦹�᳦ᯝ�ྕಡ⦽�ᗱܹॅ᮹�

Ⲱrḩⲱᨱ�ݍಙᮥ�ᙹࠥ�ᯩ݅��┡ᯙ᮹�ᔍᱶᮥ�⦽�ჩ�ᔾb⧕ᅙ

݅໕ݚ�ᝁ᮹�እ᭥ᨱ�฿ḡ�ᦫ۵�ᔢݡႊᯕ�᪅⯩ಅ�aᩍᬭ�ᅕᯝḡ

ࠥ�༉ෙ݅��

5. ‘공격적’이지 말고 ‘적극적’으로 대응하라 
ŖĊᱢᯙ�┽ࠥ᪡�ᱢɚᱢᯙ�┽ࠥ۵�⦰�ᅕ໕�እ⧕�ᅕᯝ�ᙹ۵�

ᯩᮝӹ�ᔢݚ⯩�݅ෙ�đŝෝ�aᲙ�᪉݅��อ᧞ݚ�ᝁᮥ�⪵ӹí�อ

ु�ᔍ௭ᨱí�ŖĊᱢᮝಽݡ�⦹໕�ə�ᙽeᨱ۵�☖⏭⦽�ʑᇥᯕ�ॅ

ḡࠥ�༉ෙ݅��⦹ḡอ�ə�ᔢݡ�ᩎ�ᨙᲁaݚ�ᝁᮥ�ŖĊ⧁�äᯕ

݅��ၹݡಽ�ᱢɚᱢᯙ�༉ᮥ�ᅕᯙ݅໕�ᨕਉʭ��ᔢݡ᮹�ᦦ᮹ෝ�

⪙᮹ಽ�ၵЙ۵�॒�ᔢ⫊ᯕ�⪙ᱥࡹ໑�ḥᱶ⦽ݡ�ᯙ႑aࢁ��ᙹ�ᯩᮥ�

äᯕ݅��

6. 꾸준히 운동하자 
⪙�ᝁᮡ�⪵a�ӹᕽ�ᙽeᱢᮝಽ�ᄁ}ෝ�ᵝບᮝಽ�ԕಅ⊹Ñӹݚ

ᮡ�ୡၶḩᮥ�⧁�ᙹࠥ�ᯩ݅��ྜྷು�ᯕ�ᙽeᱢᯙ�ᬕ࠺ᯕݚ�ᰆ�⪵

ෝ�⣡ᨕᵝ۵ࠥ�ߑ�ᬡᯕࡹ�ʕ�⦽݅��⦹ḡอ�⪵ෝ�݅ᜅญ۵۵ߑ��

⠪ᗭᨱ�Йᵡ⦽�ᬕ۵⦹�ᮥ࠺�äᯕ��ᵲ⦹݅��ษᮭᮥ�⠪᪉⦹í�

อॅŁ�ᬒ�⦹۵�ʑḩᮥ�ᵥᯝ�ᙹ�ᯩʑ�ভྙᯕ݅��

7. 분노에 사로잡히지 말고 당신의 인생을 살아라 
⩅�a�⦹�᳦ᯝ�ນภᗮᮥי�ᇥ⦽ݡ�ᝁᮥ�⪵ӹí�อु�ᯝॅᨱݚ

ḲŁ�݅ܩí࣍�ᖁ�ᦩݚ��݅ࡽ�ᝁᮥ�⪵ӹí�อऽ۵�ᔍ௭ॅ᮹�

ྕಡ⧉ᮡ�ə�ᔍ௭᮹�ᯙĊᮥ�ऽ్ԕ۵�äᯕḡݚ�ᝁ᮹�ᯙĊᯕ�ᦥ

᪡�ŝÑיᝁᮡ�ᇥݚ�ᨱ�ᔍಽᰂ⯩໕י�ᇥ⦽ݡ�ḡอ�ᯕᨱ⦹��݅ܩ

ᨱ�᨞ๅᯙ�ᔍ௭ᯕࢁ��ᙹ�ᯩ݅��ນภᗮ᮹�ᇡᱶᱢᯙ�ᔾbᮡ�Œí�

ᱲᨕ�ᕽ௮�ᗮᨱ�ḲᨕքŁݚ�ᝁᮡ�əᱡݚ�ᝁ᮹�ᯙᔾᮥ�ᔕ໕۵ࡹ��

äᯕ݅��
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중l부l뉴l저l지l가l이l드

Open hours
M-F  : 8am - 6pm
S a t  : 8am - 2pm

ೖझఋ �࠺
555 New Durham Road, Piscataway, NJ 08854 (W) 732-393-1007 (C) 908-812-7933

 Brakes  Oil Change
 Tires Computer Diagnosis
 Tune-up Electrical
 Heating & AC Suspension
Wheel Alignment  Muffler
 Shocks & Struts Maintenance

브레이크 패드
원가세일!!

Discounted
Parts

ASE Certified Tech / ASE Certified Service Consultant / 25년의 실무경력
전, 딜러 Service Advisor / 미국 정규대학 자동차과 졸업 / B.S in Engineering

Phill Lee 이필완

자동차의 시동이 안 걸릴 때

┅ෝ�࠭ญ໕�ᦥྕ�⩥ᔢᯕ�ᨧÑӹ�$SBOLJOH	ᮥ࠺�
᭥⦽�༉░⫭ᱥ
ᯕ�ᱶᔢᱢᮝಽࡹ�ḡ�ᦫᦥ�࠺ᯕ�ᦩ�
Ùญ۵�Ğᬑ

�� ႑░ญ�ᯕᔢ��ᯱ₉࠺᮹�႑░ญ᮹�ᩎ⪽ᮡ�Ⅹʑᨱ�
4UBSUFS	࠺༉░
ෝ�࠭ಅ�'MZXIFFMᮥ��⫭ᱥ�⍽�
ᨵḥᮥ�࠺┅۵�ᩎ⪽ᮥ�⧊݅ܩ��࠺�⬥ᨱ۵�
ၽᱥʑ᮹�ᱥಆᮝಽ�₉పᯕ�ᬕ⧪ᯕ݅ܩࢊ����႑░ญ᮹�
ᙹᯕ�݅⦹໕�4UBSUFS᮹�ᨵḥ�࠺ᯕ�ᇩa܆⦹í�
��݅ܩࢊ
ᯝၹᱢᮝಽ�ᄁ░ญ᮹�Ʊ⪹�ʑ۵��֥�ᱶࠥ�᯦݅ܩ�

�� ⥉ᷩ	GVTF
ӹ�ต౩ᯕ	SFMBZ
᮹�ᯕᔢ��ᯱ₉࠺�ᱥᬱ�
ᰆ⊹᮹�ŝᇡ⦹ಽ�⥉ᷩa�ҫᨕḡÑӹ�ต౩ᯕaŁᰆᯕ�
ӹᕽ�࠺ᯕ�ᦩ�Ùญ۵�Ğᬑ�᯦݅ܩ��ᯕ�Ğᬑ�
e݉⦹í�⥉ᷩӹ�ต౩ᯕ᮹�Ʊℕ�อᮝಽࠥ�⧕đ⧁�ᙹ�
ᯩ݅ܩ��

�� ႑░ญ᮹�݉ᯱ	5FSNJOBM
᪡�$POOFDUPS�ᯕᔢ��
႑░ญ᮹�݉ᯱ᪡�⍅ֆ░a�ᱲⅪᇩపᯕࢁ��ভ�
࠺༉░a�⫭ᱥ⦹ḡ�ᦫᦥ�ঙbঙb�ᗭญෝ�ԕ໑�
࠺ᯕ�Ùญḡ�ᦫí݅ܩࢊ����

�� *OIJCJUPS�TXJUDI᮹�Łᰆ��ᯙ⯩እ░�ᜅ᭥⊹۵�
�ᯕ࠺ᄡᗮʑ᮹�₉పᨱᕽ�1�/�3BOHFᨱᕽ�อ�࠺ᯱ
Ùญࠥಾ�⦹۵�ᦩᱥᰆ⊹ಽ�ᯕᔢᯕ�ᔾʑ໕�࠺ᯕ�
Ùญḡ�ᦫ݅ܩ��

�� ࠺┅	JHOJUJPO�TXJUDI
᮹�Łᰆ��ᨵḥᮥ�࠺⦹ʑ�
᭥⦹ᩍ�4UBSUFSᨱ�ᱥᬱᮥ�Ŗɪ⦹۵�ᯕəܩᖹ�
ᜅ᭥⊹a�Łᰆᯙ�Ğᬑᨱ۵�ᱥᬱŖɪᯕ�ᦩࡹᨕ�ᮥ࠺�
Ùᙹa�ᨧ݅ܩ��↽ɝᨱ۵�ᜅษ✙┅ಽ�.PEVMF
☖ᝁᮝಽ�ᱽᨕ⦹ʑভྙᨱ�Łᰆᯕ�ฯ݅ܩ��

�� 4UBSUFS᮹�Łᰆ��ᜅ┡✙�༉░a�ᮥ࠺�Ù�ভ�ฯᮡ�

ᱥඹෝ�⦥⦹íߑ۵ࡹ��ᯕ�ভ�ฯᮡ�ᱥᬱᮥ�ၼʑ�
᭥⧕�ᜅ┡✙�༉░ᨱ�ᯕᔢᯕ�ᔾʑ໕�ᜅ┡✙�༉░a�
᯲࠺⦹ḡ�ᦫᦥᕽ�࠺ᯕ�ᦩ�Ùพ݅ܩ���

$SBOLJOH	ᮥ࠺�᭥⦽�༉░⫭ᱥ
ᮡࡹ�ḡอ�࠺ᯕ�ᦩ�
Ùญ۵�Ğᬑ

�� 'MZXIFFM�ᜅ┡✙�༉░᮹�Łᰆ����ᜅ┡✙�༉░᪡�
⥭ᯕ�⮁ᨱ�ᯩ۵�ʑᨕa�ᗱᔢࡹᨕ�࠺ᯕ�ᦩ�Ùญ۵�
⩥ᔢ᯦݅ܩ��ʑᨕ۵�ᵝಽ�ᮥ࠺��ÙಅŁ��ŝࠥ�⦹í�
ࠥ�⧁�Ğᬑ��ᗱᔢ݅ܩࢊ���ᯕ�Ğᬑ�ੱ⦽�እᬊᯕ�
ฯᯕ�ၽᔾࡹ�᪅ܩ�࠺ᯕ�ᦩÙฑ�݅Ł�ྕญ⦹í�┅ෝ�
࠭ญḡ�ษʙ�ၵ௮݅ܩ�

�� ᩑഭ�ĥ☖᮹�Łᰆ	GVFM�TZTUFN�GBJMVSF
�₉࠺ᯱ���
┅ෝ�࠭ญ໕�ᜅ┡✙�༉░a�࠭ᦥ�aḡอ�࠺ᯕ�
ᦩÙญ۵�Ğᬑ�ᩑഭĥ☖᮹�Łᰆᮝಽ�ၽᔾ۵ࡹ�
⩥ᔢ᯦݅ܩ�

�� ᱱ⪵�ĥ☖᮹�Łᰆ���ᱱ⪵�ᷪ�ᩑഭෝ�ᇩΤᮝಽ�⡎❵ᮥ�
┅۵�ᱱ⪵ĥ☖ᯕ�ᇩప⧕ࠥ�࠺ᯕÙญḡ�ᦫ݅ܩ�

�� Ŗʑ�ĥ☖᮹�Łᰆ���Ŗʑ᮹�⯂᯦ᯕ�ᇩప⧕ࠥ�࠺ᯕ�
Ùญḡ�ᦫ݅ܩ��

���
݉ᙽ⯩�႑░ญa�ྙᱽᯙ�Ğᬑ໕�႑░ญෝ�ᱱ⥥⦹ᩍ�
ᮥ࠺�Ù໕�⧕đᯕࡹ�ḡอ�࠺ᯕ�ᦩ�Ùญ۵�Ğᬑa�
ኩჩ⧁�Ğᬑᨱ۵�႑░ญ�ᨱ�݅ෙ�ྙᱽᱱᮥ�᮹ᝍ⧕ᅱ�
��݅ܩ⧊
�����

ASE Certified Automotive Service Consultant  & 
Technician이필완
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잡고 싶은 손을 위한 핸드 케어

ᗱᮡ�⦝ḡᖁᯕ�ၽݍ⦹ḡ�ᦫᦹᮥ�ᐱอ�ᦥܩ�݅ෙ�ᇡ᭥ᨱ�
እ⧕�⦝ᇡa�᧨݅��əญŁ�ᇡᨱ۵ࡹ⇽י��eᯕ�ʙŁ�
ᬡḢᯥᯕ�ฯᮝ໑�ྜྷᨱᮥݠ��ʑ⫭ࠥ�ฯᦥי�⪵ᨱ�≉᧞⦹
݅��Ǖŝ�ษ₍aḡಽݡ����ᵲ�⬥ၹᮥ�ʑᱱᮝಽ�ᱽݡಽ�
šญ⦹ḡ�ᦫᮝ໕�┥ಆ�ᱡ⦹᪡�ᵝ�áქᖐ�zᮡ�ᰂ❑�॒
ᮝಽ�ԉᇡҥ్ᬕ�༉᧲ᔩಽ�ᄡ⦹ʑ�ᛞ݅��✚⯩�⇵ᬕ�ĉᬙ
ᨱ۵�⩩ᧂᙽ⪹ᯕ�ᬱ⪽⦹ḡ�༜⦹Ł�ӽႊ�ভྙᨱ��Õ᳑
⧕ḡ۵�äᯕݚ�ᩑḡᔍ��ȡ݅۵�ᯕᮁಽ�ᰆrᮥ�ӝḡ�ᦫ
Ł�⇽⦹Ñӹ�ᗱ☒ᯕӹ�ᗱ☒�ᵝ᭥᮹�Ñᜅ్ၙෝ�ྜྷᨕஐ
۵�š�ᰇᮡ�օᯝᦥ✙�้ᗱᮝಽ�ᖅÑḡ⦹۵�š�॒ᮡ�
ᗱŝ�ᗱ☒ᮥ�Õ᳑⦹í�อऽ۵�ᬱᯙᯕ݅ࡽ���ๅҥŁ�ᇡ
ऽ్ᬕ�ȡ❑�ӹ۵�ᗱᮥ�wŁ�݅໕�ᖙᝍ⦽�šญa�⦥
⦹݅�

짐은 양손으로 나눠 들기 
ᇩҩᇩҩ�⛡ᨕӹ᪉�ᗱ॒᮹�⦰ᵥᮡ�ԉ⠙᮹�༌ᮝಽ�᧲ᅕ⦹
ᯱ��ᗱ॒᮹�⩩šᯕ�ࠥऽᲙ�ᅕᯕ۵�äᮡ�ᮁᱥᱢᯙ�äࠥ�
ᯩḡอ�ŝࠥ⦽�ᬕ࠺ᯕӹ࠺י�ᯕ�ᵝᬱᯙᯕ݅��ྕÑᬕ�ḱ
ᮡ�ྕญ⧕�ॅḡ�ัŁ�ԉ⠙ᨱí�չĉᵝᯱ��ᨕẵ�ᙹ�ᨧᯕ�ॅ
ᨕ�⧁�ᔢ⫊ᯕ໕�ྕíෝ�ᇥᔑ⧁�ᙹ�ᯩࠥಾ�᧲ᗱᨱ�ӹ
�݅ु�ځ

설거지할 때 고무장갑 끼기 
ȡ݅۵�ᯕᮁಽ�้ᗱᮝಽ�ᖅÑḡ⦹۵�ᵝᇡa�υ�ฯ݅��
⦹ḡอ�ᯕ�⧪࠺ᯕ�ᗱ᮹י�⪵ෝ�Ⅺḥ⦹۵�ᗭ�ᵲ�⦹ӹ
۵�äᮥ�ᝍ⦹ᯱ��⍖�⦹ӹ�ᦜᮥ�ভࠥ�Łྕᰆrᮥ�Ύ�ӝ
۵�äᮥ�ᯫḡ�ᦫࠥಾ�⦽݅��əญŁ�ᵝႊᨱ�ᩑ�እ٥ӹ�ᙽ
⦽�⧙ऽᬭ�⧙ऽⓍฝᮥ�w∑ࢱŁ�ᖅÑḡ�अᨱ�ᗱᮥ�ᦜ
ᮡ�݅ᮭ�᮹ᱢᮝಽ�⧙ऽⓍฝᮥ�ၵෙ݅�

자외선 철벽 방어하기 
ᯱᖁᨱ�ྕႊእ⦹íࢁ⇽י��Ğᬑ�ᗱᮥۺ�ᨕ�ᅕᯕí�⦹۵�
áქᖐ�zᮡ�ᰂ❑᪡�ǖᮡ�ᵝᯕ��ᛞí�ᔾʕ݅��✚⯩�ᬕ
ᱥᮥ�ᯱᵝ�⦽݅໕�⇽�ᱥ�ᯱᖁ�₉݉ᱽෝ�Ǖᐱอ�ᦥ
܆�ᗱ॒ᨱࠥ�ΝΝ⯩�ၵෙ݅��əญŁ�ᯱᖁ�₉݉�ʑܩ
ᯕ�ᯩ۵�⧙ऽⓍฝᮥ�ᖁ┾⧕�ᯱᵝ�ၵŁ�ᬕᱥ⧁�ভ�ᰆr�
ӝ۵�šᮥ�ॅᯕࠥಾ�⦽݅�

갈라진 손톱에 영양 주기�
ᮁᱥᱢᮝಽ�᧨ᮡ�ᗱ☒�ᰇᮡ�օᯝᦥ✙ಽ�ᔢ⦽�ᗱ☒�ྜྷᨕ
ஐ۵�ქ෨ᮝಽ�iḡÑӹ�ᇡᕽḥ�ᗱ☒ᮡ�ᗱᮥ�ᇡҥí�
อऽ۵�ᬱᯙᯕ݅ࡽ���⧙ऽⓍฝᮥ�ၵෝ�ভ�ᗱ☒�Ҿʭḡ�Ν
Ν⯩�ၵŁ�ᗱ☒�ᱥᬊ�ᱽ⣩ᮥ�ಽ�₺ĉ�ၵෙ݅��ᗱ☒ᯕ�
ᝍ⦹í�iḥ݅໕��_�ᯝᨱ�⦽�ჩᦊ�ᩢ᧲ᱽಽ�ᗱ☒�⢽໕
ᮥ�⎵❦⧕�ᵝ۵�äࠥ�ᳬ݅�

손을 위해 시간 투자하기�
ᗱᮡ�Õ᳑⧉ᮥ�qḡ⦹۵܆�ಆᯕ�ਉᨕḡʑ�ভྙᨱ�ᅕ�š
ญෝ�ᱽݡಽ�⦹ḡ�ᦫᮝ໕�ᗱ॒�ᵝ�ᔍᯕಽ�⦹᧸í�bḩ
ᯕ�ᯝᨕԁ�ᙹ�ᯩ݅��⠪ᗭ�உÑᬕ�ྜྷᅕ݅�ၙḡɝ⦽�ྜྷಽ�ᗱ
ᮥ�ᦜŁ�ᅕ�⬉ŝෝ׳�ᯕಅ໕�ྜྷʑa�ԉᦥ�ᯩᮥ�ভ�⧙ऽ
Ⓧฝᮥ�ၵ۵�äᯕ�ᳬ݅��əญŁ�⒱❑ⓕᮡ�ᨖḡಽ�ஐḡ�
ัŁ�ၙḡɝ⦽�ྜྷᨱ�ᇩฑ�݅ᮭ�ᗱ☒ʯᯕӹ�ᗱᱥᬊ�a᭥
ಽ�ᯱෙ�अ�᪅ᯝ�⪚ᮡࡹ�Ḣ⦽�ႅ	#BMN
ᯕӹ�ᅕ�⬉ŝa�
ᨕӽ�⧙ऽⓍฝᮥ�ၵෙ݅��ᵝ��⫭�ᱶࠥ�bḩ�šญෝ�⧕ᵝ
۵�äᯕ�ᳬᮡߑ�ᯕভ��ᯕa�Ñ⊽�ᜅⓍ�ᱽ⣩ᅕ݅۵�
᪅ᯝᯕӹ�ᩢ᧲�Ⓧฝᮥ�ၵŁ�እܱᰆrᮥ��e�ᱶࠥ�ӝ
Ł�ᯩÑӹ�⧙ऽ�ษᜅⓍ�➊ᮥ�⦽݅�
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Mon-Sat  9:00 - 7:30  / Tel. 732.287.5777
ྗ࿋�ຨஂ

୭ਬ�߸ഐࢎ
ѭݡ�ۉࠄ�س�הࢴ�ܛܒ�ݣୋۉ

ɺࣔە��ۉ״�ଢ��ɹْ��أࢺѭأە��أܓە��ی��˩�ન�Ҝ

T.201.292.4297 / F.732.945.7335
777 River Road, Fair Haven, NJ

Everydaylegal.us 웹사이트에서 유용한 법률 정보를 무료로 보실 수 있습니다.

ু�ਥא��࠘ࣘޗ

펌 $50up

�র܅
Obsession Hur Hair Studio

영업시간 : Mon~Sat 9-7:30 / Sun 예약하시는 분에 한함

Wedding,Prom party, 
пઙ�߮ �ܳਤೠ Make-up,Up do hair ١

T.732-548-4823
333 Lake Ave. (Rt.27) Metuchen NJ

조순혜 한복
돌복 전문ㆍ결혼

맞춤제작 ㆍ 맞춤대여
리폼ㆍ 판매 및 대여

Tel . 908-764-5771
soonheacho@gmail.com

40 Sheryl Dr. Edison, NJ 08820

손수 짓는 한복집
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촉촉 제육볶음
| 재료
[메인재료]
༊ᔕ	ḡŁʑ�ᔝĚᔕ
����H�᧲❭������}ݡ��❬ݡ��

ᬊᮁ��ⓑᚁ�ₙˉ��Ḳ�Ł∈a��ⓑᚁ

[육수] 
໙⊹���ษญ�݅ษ��᳑b�ྕ����}ݡ��❬ݡ��᧲❭̮

ḩ��}

[양념장]
Ł⇵ᰆ��ⓑᚁ�Ł∈a��ⓑᚁ�ญŁݚ��ⓑᚁ�ᚁ��ⓑ

ᚁ�eᰆ��ⓑᚁ�⬥⇵��Ḳ�݅ḥษ۹��ⓑᚁ

조리과정
➊�໙⊹�݅ษ�ྕ�❭ᐭญ�᧲❭̮ḩ�॒ᮥ�քŁ�ᮂᙹෝ�

ԙ݅�

��ḡŁʑ�༊ᔕŝ�ᔝĚᔕᮥ�ບʑ�ᳬᮡ�Ⓧʑಽ�ᯱෙ݅�➋

➌�❭۵�ᨕ�៑Ł�᧲❭۵�₥�៍݅��

➍�ᅝᨱ�༊ᔕŝ�᧲❭ᨱ�Ł⇵ᰆ�Ł∈a�ญŁݚ�

ᚁ�eᰆ�⬥⇵�݅ḥษ۹ᮥ�

քᨕ�ᕿᮡ�अ�ఊᮥ�ၡ₊⦹ᩍߏ�ᮡ�⬥�ԪᰆŁᨱ�ᰁ�քᨕ

�݅ࢵ

➎�ʑᮥ�ᔕḾࢱ�ෙ�➍ᨱ�ᙺᖒࡽ�Łʑ᪡�᧲❭ෝ�քŁ�

❭�Ł∈aෝ�քᮡ�⬥

ᮂᙹෝ�ժժ⦹í�ᇡᨕ�ᯱၶ⦹í�Ҵᯙ݅��⳥ᝁᖒ⦽�1PJOU

➏�᪥ᖒ�ᱲᨱ�ᱽᮂᅗᮭᮥݕ�Ł�ₙˉෝ�ᔕḾ�ᐭಅ�ษྕ

ญ⦽݅�

숯불 직화 <양꼬치 구이>

| 재료
[메인재료]
᧲Łʑ	ᨕˉᇡ᭥
����H�ษ۹a��ⓑᚁ�ᔾv᷺��ⓑᚁ�

⬥⇵��Ḳ�᧲❭��}�ₙʑ����ⓑᚁ�⡍ࠥᵝ��ⓑᚁ�Ǖ

ᗭᜅ��ⓑᚁݡ��❬ݡ��❭⥥ญ⋕	ዉeᔪ
ᔪי�����}

ᦊ�☖ษ۹��

[소스]
⍅ၝ��᯲ᮡᚁ�☖ˉ��᯲ᮡᚁ�Ł∈a��᯲ᮡᚁ

조리과정

➊�⊹ᬊ�᧲Łʑෝ�ษ۹a�ᔾv᷺�Ǖᗭᜅ�⬥⇵�ₙ

ʑ�⡍ࠥᵝ�e�᧲❭ෝ�ᕿᨕ�อु�᧲ֱᰆᨱ�ქྕಅ��_��

ᇥe�ᰍᬭ݅ࢵ��

5JQ��ᔾ⬥���}ᬵᯕ�ḡӹḡ�ᦫᮡ�ᨕฑ�᧲ᯝᙹಾ�ԥᔩa�

ӹḡ�ᦫ۵݅�

❬ݡ�❷�❭⥥ญ⋕�᧲❭ෝ�ບʑ�ᳬᮡ�Ⓧʑಽ�៑ᨕ�ḡᨱ�

ӝᬕ݅��

❸�᧲ֱᯕ�႕�᧲Łʑෝ�ḡᨱ�ӝᬕ݅�

❹�⍅ၝ�☖ˉ�Ł∈aෝ�ᕿᨕ�ᗭᜅෝ�อु݅��

❺�᧲Łʑ⊹᪡�₥ᗭ⊹ෝ�≉⨆ᨱ�฿í�Ǎᬭ�ᗭᜅᨱ�ྜ

⩡�ບ۵݅.

45 W. Main st, Somerville, NJ., 08876 / ☎908-864-4100 / 잔치음식 주문받습니다.

Somerville에 한국식당이 “오픈” 했습니다.
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PLUMBING & HEATING LLC.
배관 / 난방 / 에어컨 전문

732-448-0444
Emergency 24/7 Service Available

가정집*상용건물

Ș�㋻ᛊ�⑯㸞�+DQG%DJ��᪒ᬪㅂ⍂��⒒㻒��Ḻ
Ș�ㄊ⑯�⟶ↆỆ�᪒ᬪㅂ⍂��Ⳋ☆��⽋⬢⬆⎖
Ș�ㅢ㫢⎖⾞�⭶㸞ᗪ��+RXVHKROG�LWHPV
Ș�$UW�3DLQWLQJ
Ș�ヮ㩗㲦⏎��┦㸞㎇�㿮

 ☎ 908-208-3784
233 Raritan Ave. (Rt. 27  2nd & 3rd Ave. 사이)

Highland Park, NJ 08904
(Edison H-mart 앞길, 5분거리)

Î༫ᆴോ�ပቓሌ೦Ï
Î༫ᆴോ�ยཌཔ�ெት�ሉᇳକ�ၬÏ

Pure  Green
Consignment Boutique

Ҋݺಿ

Pure Green Consignment Boutique (중고 명품점)

ᵲᇡەᱡḡ�ᨱॵᜉ�)�.BSU�ᦿʙ�3U����ᨱᕽ��ᇥ�Ñญ᮹�)JHIMBOE�1BSLᨱ�ᦥ�1⦽ݕVSF�(SFFO�ᵲŁ�⣩ᱱᯕ�

HSBOE�PQFO�⧩݅ܩ�

݅᧲⦽�᳦ඹ᮹�ḥ⣩�ᵲŁ⣩�⧙ऽ႒�ԉ֡᮹ඹ�Ǎࢱ�༉⦝ඹ᪡�⣩ᐱᦥܩ�ᮁ�ቭऽ�ᵲŁᬊ⣩�ԉ֡᮹ඹ�ᝁၽ�

IPVTFIPME�JUFN�ᯙ▭ญᨕ�ᗭ⣩�aǍ॒ᮥ�⦽Ŕᨱᕽ�อԁᙹ�ᯩ۵�ຮ⣩�ๅᰆ᯦��݅ܩᬒᯕ�⣩ᱱݡ�⢽a�BSUJTUᯙ�อ

ⓝ�PJM�QBJOUJOH॒�ၙᚁ⣩ʭḡ�Ǎእ⦹Ł�ᯩ݅ܩ�

᷹�ᇩĞʑᨱ�թྕ׳�ᮡ�aĊ᮹�ᔩ�⣩�Ǎ᯦ᅕ݅�↽Ł᮹�ᵲŁ⣩ᮥ�ᱡಕ⦹í�Ǎ᯦⦹ಅ۵��Ǎๅᯱॅᯕ�۹Ł�ᯩ

۵�⇵ᖙ᯦݅ܩ�

ᵲŁᬊ⣩�ᔍᬊᮡ�SFDZDMF�}ֱ᮹�⪹Ğᅕ⪙₉ᬱᨱᕽࠥ�ⓑ�᮹ၙෝ�ᇡᩍ⦹Ł�ᯩᨕ�ฯᮡ�ᔍ௭ॅᯕ�šᝍᮥ�wŁ�ₙᩍ⦹Ł�

ᯩ۵�ᔍᨦᯕʑࠥ�⦹အಽ�᭥┢�❱ๅ�ʑ᷾ᮥ�ᬱ⦹۵�ᇥॅ᮹�ฯᮡ࠺�ₙᮥ�ၵ௮݅ܩ��əญŁ�༉⦝ඹᮥ�⡍⧉⦽�ĉᬙ�ᔢ⣩�

TBMFᮥ�ᝅ⦹Ł�ᯩᮝܩ�ᳬᮡ�ʑ⫭ෝ״�⊹ḡ�ษᖙ�

ḡ⧩�ʕ�ĉᬙᯕ�ḡӹŁ�ᔑஜ⦽�ᅥ฿ᯕ�ᵡእᨱ�⦽̰�ॅ�ᩍᖒॅᯕ�⠪ᗭᨱ�ᬱ⦹�⣩ᮥ�ᱡಕ⦹í�Ǎ᯦⦹Ł�⦽

ᯙॅ᮹�ᔍ௲ႊ�ᩎ⧁ᮥ�ᯱ⦹۵�1VSF�(SFFO�$POTJHONFOU�#PVUJRVFᨱᕽ�ᔩಽᬕ�ᯙᩑॅࠥ�๛ᮝŁ�٩ᇡí�ᦥ

݅ᬕ�ᅥԁᮥ�฿ᯕ⦹۵�äᮡ�ᨕਁᝁḡ 
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ᖅ�ᩑ⮕ᨱ�a᳒ॅŝ�⧉̹�ᅕ�ऽॵᨕ�⦽ǎ�ᩢ⪵ᨱࠥ�┱ᱶ�

ญᷩa�┥ᔾ⧩݅���᳑ᖁ┱ᱶ��ᔍḥת�᮹�ঙ�ᮡ�᳑ᖁ�ᱽᯝ

᮹�┱ᱶ�ʡၝ	ʡၝ
ŝ�ə᮹�᳑ᙹ�ᕽ⦥	᪅ݍᙹ
�⏅እa�ᨕ

ᮥ�ၼॅᨕ�ᇩჶ�ᮡƕ�ᱽ᯲�᳑Ḣᮥ�ᗭ┶⦹໕ᕽ�ჭᨕḡ۵�ᯕ

ʑ݅�����อ�š~ᮥ࠺�ᬱ⦹໑�⯆⧪ᨱ�ᖒŖ⦽��᳑ᖁ┱ᱶ��b

⚍ǍΤ᮹�እၡ�	����
ᨱᕽ�႑Ğŝ�⋱ฎ░a�əݡಽ�ᯕᨕḡ

۵��⠙ᯕ݅�

ᱥ⠙ŝ�ᯕʑ�Ǎᖒࠥ�⯂ᔍ⦹݅���⠙ᮡ�ŖԊ�እญෝ�⇵ᱢ⦹݅

a�ᮁಆ⦽�ᬊ᮹ᯱᯕᯱ�᳑ᖁ�দᨱᕽ�ၽᇺᯕ໑�ᔕᦥa۵�⦽~ᵝ	

⦽ḡၝ
ෝ�อӹí݅ࡽ����⠙ᨱᕽࠥ�ᇩჶ�እญෝ�ᙹᔍ⦹݅a�ᩎ

�ᮁಆ⦽�ᬊ᮹ᯱᯕ໕ᕽ�ᔍᩑ�ฯᮡ�ཹಚ᮹�ᩍᯙ�⯩ᔍ⎵	ᯕᩑ

⯍
ෝ�อӹ໕ᕽ�ᯕʑa�ᩍe݅��᳦ᯝš�ዖዖ�░ḡ۵�ʡ

ၝ�᪅ݍᙹ᮹�ᩑʑ�᳑⧊ࠥ�ᱥ⠙᮹�ᮁ⏭⦽�ᇥ᭥ʑෝ�əݡಽ�ᯕ

ᨕe݅��ᕽᜅ⟽ᜅෝ�۱ӥ�ᙹ�ᯩ۵�⇵ญᅕ݅۵�ၶᰆݡᗭෝ࠺�ၹ

⦽�⎵ၙॵᨱ܆�⦽�┱ᱶ�⋱ฎ░᮹�ᯝšᖒᯕ�۱͕ḥ݅��ੱ⦽�ᇡ

ᝐ࠭ŝ�ḡ⣙ʑෝ�ᯕᨕ�อु�᳑ᖁ�ݡ�ᯕ░�Ⲱḡ⣡ⲱ࠺�

ྜྷ�፩᪡�⪵⦺ᰍෝ�अᕿᨕ�ᨕࣁ�ᗮᨱᕽอ�ᅕᯕࠥಾ�อु�ྜྷ᧞�Ⲱ

Ųⲱ�॒�┱ᱶ�Łᮁ᮹�ྕʑ�ᗭ⣩ᯕ�ˉzᯕ�॒ᰆ⧕�ᅕ۵�ᰍၙ

ෝ�⦽݅�

⦹ḡอ��᳑ᖁ┱ᱶ��ᔍḥת�᮹�ঙ�ᮡ�š~ŝ᮹�ḡ܆�ᬡᅕ

݅۵�ᝍb⦽�ᔢ⫊ᨱᕽࠥ�ᬤᮭᮥ�ᯤḡ�ᦫ۵�┱ᱶ�⏅እ᮹�ᜍఊᜅ

❒�⎵ၙॵᨱ�ᵝಆ⦽݅ࢱ���ᵝᯙŖᯕ�Ԏਁ్ḡᨱ�݅݅Ñӹ�q

᪆ᨱ�h⩡�ᨕậḡ�༜⦹۵�ᔢ⫊ᮥ�࠭❭⧁�ভࠥ�┩⇽�ŝᱶᮡ�ᔾ

ఖ⦹۵ݡ�ᝁ�ᬤᮭᮥ�ᮁၽ⦹۵�⎵ၚ⦽�ᔢ⫊�ཹᔍ۵�ḡḡ�ᦫŁ�

॒ᰆ⦽݅��bᅙ�ᔢ᮹�ᙹᔍ�ḥ⧪�ཹᔍ۵�ᖙၡ⦹ḡ�༜⧕�᳦᳦�}

ᩑᖒᮥ�ᯤʑࠥ�⦽݅��ᖙᔢ᮹�⦽ᮥ�༞দ�ḫᨕḥ�ॐ⦽�እᬕ᮹�ᩍ

ᯙ�⯩ᔍ⎵	ᯕᩑ⯍
᮹�٩ኼࠥ�ₙ�Œḡอ�ʫᯕa�۱͕ḡḡ�ᦫᦥ�

༜ԕ�ᦥᛞ݅��əౝᨱࠥ�۱ݘᨧᯕ�॒ᰆ⧕�v⦽�ᯙᔢᮥ�ԉʑ۵�a

ᙹ�᳑šᬑ᮹�᳕ᰍqอⓝᮡ�ᩢ⪵�ᱥℕ�⠪ᱱᮥ�ญ۵ߑ�⦽�༌�݉

݉⯩�⧁�äᯕ݅�

ḽภ⦹í�v⦹݅�ᩢ⪵᮹�ⓕᯕๆᜅᨱ�ᯕʑ�Ḣᱥ�qࠦᯕ��

ऽᅕᯕ�	����
᮹�ᰆࠥญ�ᝁᮥ�ᅕŁ�ᩢqᮥ�ၼᦥ�อॅᨩ݅۵�

Ʊ⫭�ᧂᖹ�ᝁᯕ�॒ᰆ⦽݅��⎽ฑ�⟝ᜅ�ᔾᧁ�↽Ł᮹�ᧂᖹ�②ᜅ

�ᇡෝ�อ⦽�ᯕ�ᰆ໕ᮡ�Ⲱᯕ౨í�Ҿʭḡ�aࠥࡹ�ӹ ⲱ�ᮥ�อ

ⓝ�ᧂᖹ�ӽᰆᮥ�ᱽݡಽ�ᅕᩍᵡ݅��Ʊ⫭�ᧂᖹ�ᝁ᮹�ᙹ᭥۵�٩ᯕ�

��ᅕŁ�ᯩᮝ໕�ᝁӽ݅��ᖒᯙ�š~ᨱíߑə౩�ḩ�ᱶࠥ��əࣆ⭹

฿∅⦽�ɝᔍ⦽�ᰆ�ᩢ⪵ෝ�ᅕŁ�ᯩ݅۵�ḽภ⦽�⏭qᯕ�᪉༙ᮥ�

⭹q۵݅�

�┚ᜅ้��Ⓧภ�ᨱᯕᱥ✙�۵�⧁ญᬑऽ�ᩢ⪵a�ԕᖙᬑ۵�᪉w�

ᜅ❭ᯕ�ᰆ᮹�ᰍၙ�ᗭෝ�ษǍ�अᕿᨕ�ᯱᮁᯱᰍಽ�aḡŁם�

݅��í݅a�⧁ญᬑऽ�ᩢ⪵a�⮵⯩�ཹᔍ⦹۵�ᜅ❭ᯕ�ᰆ᮹�š

ᮥ�᳑⦹۵�ᖅᱶᯕ�ӽྕ⦽݅��ᜅ❭ᯕ�⋱ฎ░�ᬱ௹�ᩢǎ�ᅙ☁

᮹�äᯕ۵�ᮡɝ⦽�ᯱᇡᝍᯕ�۱͕ḩ�ᱶࠥ݅��ɝᔍ⦽�฿∅�ᱶᰆ

ᮥ�ዝ�᯦Ł�ຬḥ�ᩍᖒŝ�ษ❑ܩෝ�⪡ḾÑญ໑�ḡǍ�⠪⪵ෝ�ḡ┅

۵�ᩢ⪵�ᗮ�ᜅ❭ᯕ᮹�ᅙḩᮡ�đǎ�ᗱᨱ�⦝�ྜ⯩۵�ᯝᯕ۵�ä

ᮥ�ᇩ⠙⦹ḡ�ᦫí�᪅⯩ಅ�ᖚ⦹í�ऽ్ԕ۵�ᩢ⪵݅�

김현수 기자

�ݻࢷ�!ٲ��֩ۅ�
ਔܼٯࠂ�డטܼڱ��࠻�իधৠ

�ఋञݕ��ध݂�ুౠ!
ঙ࣍�ц�݆�ܼߺ�ચ�ञ

영화 리뷰
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긍정적인 성격이 주는 건강 매력 5가지

1. 긍정적이고 느긋한 사람이 ‘오래 산다’

ၙǎ�ᩩၵݡ⦺�ᩑǍ❡ᨱ�໕���ᖙ�ᯕᔢ᮹�ᖒᯙ�᧞����
ŝ�ᯕॅ᮹�ᯱ֡����ᮥݡ�ᔢᮝಽ�᳑ᔍ⦽�đŝ�ᰆᙹ⦹۵�ᔍ௭
ॅ᮹�✚Ḷᮝಽ�ɮᱶᱢᯕŁ�⨆ᱢᯕŁ�⪽࠺ᱢᯕ໑�۱ɬ⦹Ł�
ᬤʑෝ�⦹۵�ᖒĊᯕ۵�ᱱᮥ�ၽč⧩݅�

݅ෙ�ᩑǍᨱᕽ۵�ၙǎ�⋹ญ⡍ܩᦥݡ⦺ᯕ����ᩍ᮹�ᖒᯙᮥݡ�
ᔢᮝಽ���֥e�⇵ᱢ�᳑ᔍ⦽�đŝ�Ӻᱢᯙ�ᔍ௭ॅᯕ�እšᱢᯙ�
ᔍ௭ॅᅕ݅��֥�ၹᯕӹ��᪅௹�ᔍ۵�äᮝಽ�ၾ⩡ḡʑࠥ�⧩݅��
ၹ໕�Òᱶ�ɝᝍ�ᱢ}ᝍᨱ�ᔍಽᰂ⩡�ᯩ۵�እšᱢᯙ�ᖒ⨆᮹�ᔍ
௭ॅᮡ�ᰆᙹ۵⍅ֶ�ᯝၹᯙ᮹�⠪Ɂᙹᨱࠥ�ၙ⊹ḡ�༜⦹۵�äᮝ
ಽ�ӹ┡ӹ᳑ݡ�ෝ�ᯕ൹݅�

ᰆᙹ᮹�⦥ᙹ᳑Õᮝಽ�Ξ⯩۵�໕ᩎಆᮡ�ᨕਉʭ��⦽�ᩑǍᨱᕽ�ɮ
ᱶᱢᯙ�Ӻšᖒŝ�໕ᩎၹ᮲ᮥ�እƱ⦽�đŝ�ɮᱶᱢᯙ�ᔾbᯕ�᷾
a⧁ᙹಾ�໕ᩎၹ᮲ᯕ�⧉̹�᷾a⧕�໕ᩎಆᮥ�ᳬí�⦹۵�äᮝಽ�
ӹ┡ԍ݅��໕ᩎಆᮡ�ᯙℕෝ�ႊᨕ⦹۵�⯹ᮝಽ�ᰆᙹ᮹�⦥ᙹ᳑Õ
ᮝಽ�Ξ⯩۵�ᵲ⦽�Õv�Õᨱ�ᗮ⦽݅�
�

2. 긍정적인 사람이 비관적인 사람보다 더 ‘강심장’이다

ၙǎ�ᯝญיᯕݡ�⦺�ಽᔕၵ�ᨱӽߑᜅ�ᩑǍ❡ᯕ�ᖒᯙ�����ᩍ
ᮥݡ�ᔢᮝಽ�᳑ᔍ⦽�đŝ�ɮᱶᱢᯙ�ᔍ௭ᮡ�እšᱢᯙ�ᔍ௭ᨱ�
እ⧕�ᝍᰆ�Õvᯕ�ฯí۵��႑�ᯕᔢ��ᳬᮡ�äᮝಽ�ӹ┡ԍ݅Ł�
ၾ⩵݅��ᝍᰆ�Õv�⊂ᱶ�ʑᵡ�⧎༊ᮡ�⯂ᩑప�š�ᝁℕ⪽࠺�
#.*�⎽౩ᜅ▭�ᙹ⊹�Ŗᅖ⩩ݚ�⩩ᦶ�॒��aḡᩡ݅�

ᯕᱥᨱ�ḥ⧪ࡽ�እ⦽�ᩑǍෝ�ᵝࠥ⦽�ᩑǍḥॅᮡ�ɮᱶᱢᯙ�ᖒ
Ċŝ�ᝍᰆÕv᮹�ᩑšᖒᨱݡ�⧕�Ⲳɮᱶᱢᯙ�ᔍ௭ᯝᙹಾ�⯂ᩑ
ᮥ��⦹ḡ�ᦫŁ�ᬕࠥ࠺�ᩕᝍ⯩�⦹۵�Ğ⨆ᯕ�ᯩᮝ໑�ᇡ�ᜅ✙
౩ᜅᨱ�ݡ�⦹Ł�᮹⦺ᱢᯙ�⊹ഭӹ�᮹ഭḥ᮹�ḡෝ��
ʑ�ভྙᨱ�ᯕ�ᯙॅᯕ�ᅖ⧊ᱢᮝಽ�᯲ᬊ⦹ᩍ�Õv⧁�a܆ᖒ
ᯕ݅׳�ⲳ໑�ⲲእšᱢᯕŁ�Ԫᗭᱢᯝᙹಾ�⩩ᦶŝ�ᝍᰆၶ࠺ᙹ
a׳�Ł�ᩍ్�ḩᄲ�᭥⨹ᯙᯱॅᮥ�ᅕᮁ⧁�a܆ᖒᯕ݅׳�ⲳŁ�ᖅ
⧩݅�

�
3. 긍정적인 사람이 지능만 높은 사람보다 ‘성적이 더 좋다’

⪙ᵝ᮹�⦽�ᩑǍᨱ�໕�⦺ᨦᮥ�ᙹ⧪⦹۵�┽ࠥa�ᙹᬊᱢᯕŁ�
ᖒᝅ⦹Ł�ɮᱶᱢᯝᙹಾ�݉ḡ�ḡ܆อ׳�ᮡ�⦺ᔾᅕ݅�ᖒᱢᯕ��
ᳬᮡ�äᮝಽ�ӹ┡ԍ݅��ᩑǍ❡ᮡ�⨆ᖒ�ᝁĞḩ�⊽ᱩ�ᖒᝅᖒ�
ᙹᬊᖒ�॒��}�⧎༊ᨱݡ�⧕�ᯱᝁ⠪a᪡�┡ᯙ⠪a�ᱱᙹ᪡�⧉̹�
��݅⧩ᔍᯱ᮹�⦺ᱱŝ�⨹ᱱᙹෝ�እƱᇥᕾݚ
ᩑǍ❡ᮡ�Ⲳᖁᱢᯙ�ᯙᯕ��v⦽�Ⲱḡ܆ⲱᅕ݅�⬥ᱢᮝಽ�
݉ಉ⦹ʑ�ᛍᬕ�ⲰɮᱶᱢᯕŁ�ᖒᝅ⦽�ᖒ⨆ⲱᮥ�ᯱɚ⧕�⦺ᨦᖒ≉
ࠥෝ�ᳬí�⧁�ᙹ�ᯩ݅ⲳŁ�⠪a⧩݅

4. 긍정적인 성격은 ‘행복한 부부생활’을 만든다

ɮᱶᱢᯙ�ᖒĊŝ�ɮᱶᱢᯙ�༊ᱢ᮹�ᖒᔾ⪽ᮡ�ᖒᱢᯙ�อ᳒qᮥ�
ᳬí�⦹Ł�႑ᬑᯱ᪡᮹�šĥᨱࠥ��อ᳒⦹۵�Ğ⨆ᯕ�ᯩ݅��⦽�
ᩑǍ❡᮹�᳑ᔍđŝᨱ�໕�₦ᯥᯕӹ�i॒�⫭⦝ෝ�᭥⦽�ᇡᱶ
ᱢᯙ�᮹ࠥಽ�⇽ၽ⦽�ᖒᔾ⪽ᮡ�ᇩอŝ�ᇩอ᳒�॒�ᇡᱶᱢᯙ�đŝ
ಽ�ᯕᨕḥ�ၹ໕�႑ᬑᯱ᪡᮹��ᳬᮡ�šĥӹ�ᔍ௲⦹۵�ษᮭ�॒�
ɮᱶᱢᯙ�᮹ࠥಽ�᯲۵ࡹ�ᖒᔾ⪽ᮡ�⭉ᦍ��ɮᱶᱢᯙ�đŝಽ�
ᯕᨕḡ۵�äᮝಽ�ӹ┡ԍ݅�

ᇡᱶᱢᯙ�ᖒᔾ⪽ŝ�ᇩอ᳒�॒�ᇡᱶᱢᯙ�ᝍญᯙᮡ�ᖒᔾ⪽�ʑ
⦝᪡�ԉᖒ᮹�ၽʑᇡᱥᮝಽ�ӹ┡ӹʑࠥ�⦽݅��ၽʑᇡᱥ᮹�⊹ഭ
ჶᮝಽ�እᦥə	⪵ᯕᯱ
�ญᜅ	ตญ
�٥ญə	ݡᬦᱽ
᧞
�❵❵ᱶ	⦽ၙ᧞⣩
�॒�ၽʑᇡᱥ⊹ഭᱽ�᧞ྜྷჶŝ�⧉̹�ᯙ
ḡ⧪࠺ჶ	ᖒᝍญ⊹ഭ
ᯕ�⧉̹�Ñು۵ࡹ�ᯕᮁࠥ�ᖒᔾ⪽ᨱݡ�
⦽�ᇩอŝ�ᇩᦩq�ᔢݡႊŝ᮹�šĥ�ྙᱽᨱᕽ�᪅۵�ʕᰆŝ�ᜅ✙
౩ᜅ�॒�ᇡᱶᱢᯙ�ᝍญᯙᯕ�ᮁၽ⦹۵�ᝍᯙᖒ�ၽʑᇡᱥࠥ�႑
ᱽ⧁�ᙹ�ᨧʑ�ভྙᯕ݅�

ᇡᱶᱢᯙ�ᝍญ�ᯙᮡ�ƱqᝁĞĥෝ�⯆ᇥ⍽�⩩šᮥ�ᙹ⇶┅
Ł�ᮭĞ⧕໕ℕ�⠪⪽ɝ᮹�ᯕ᪥ᮥ�ႊ⧕⦹ᩍ�ၽʑᇡᱥᮥ�Ⅹ௹⦽
݅��⦹ᯕ݆�እىʑŝ�ᔢݕ᮹�ᯕᩢḥ�ᬱᰆᮡ�⋝ౝᮥ�☖⧕�Ⲳ⨆
ᱢᯕÑӹ�▙▙⦽�ᖒĊ᮹�ᗭᮁᯱ۵�ၽʑᇡᱥᯕ�ӹ┡ӹࠥ�ə�
ᜅ✙౩ᜅᨱᕽ�ჸᨕӹʑ�ᛞŁ�ɮᱶᱢᯙ�ᔾbᮝಽ�ၽʑᇡᱥ�᷾
ᔢᯕࡹ�⣡ᯕࡹ�ḡ�ᦫ۵�ၹ໕�ၹݡ�ᖒĊᯙ�Ğᬑ�ၽʑᇡᱥᯕ�ӹ
┡ӹ໕�ᝍᱢᮝಽ�┡Ċᮥ�ฯᯕ�ၼŁ�ə�ᩢ⨆ᯕ�᪅௹a۵�Ğ⨆ᯕ�
ᯩ݅ⲳŁ�ᖅ⧩݅�

⦽⠙�ᝍญᱢᮝಽ�᭥⇶ࡽ�ᔢ┽໕�ၽʑᇡᱥ⊹ഭᱽෝ�ບ۵�ä
ᯕ۵݅ࡽ⇽י��äᨱݡ�⦽�ᇡݕqᯕᮥ׳��ᙹ�ᯩ۵ߑ�ᯕ�Ğᬑ
ᨱ۵�ḡrᯕӹ�}ᯙ�ᙹℊ�॒ᨱ�e⠙⦹í�ᅕš⧕�ྜྷ�ᨧᯕ�ᅖᬊᯕ�
a�٥⦽܆ญə�⦥⩶ŝ�zᮡ�Ǎvᇶ⧕⦥�ᱽᱽෝ�ᯕᬊ⦹۵�
äᯕ�ࠥᬡᯕࢁ��ᙹ�ᯩ݅�

�
5. 긍정적인 사람이 더 ‘행복하다’

ၙǎ�ᬭᝒ▕�ᵝพݡ⦺�ᩑǍ❡ᯕ�ၙǎ�ᄁօᙹᨹ�ᵲǎ�ᯝᅙ�
⦥ญ⦡�॒��}ǎ�ǎၝॅᮥݡ�ᔢᮝಽ�ᖒĊŝ�⧪ᅖq�e᮹�šĥ
ෝ�᳑ᔍ⦽�đŝ�ɮᱶᱢᯕŁ�⨆ᱢᯙ�ᖒ⨆ᯝᙹಾ�ǎᱢŝ�ྙ⪵
ෝ�ᇩྙ⦹Ł�ᜅᜅಽ�۱ӝ۵�⧪ᅖqᯕ��ⓑ�äᮝಽ�᳑ᔍ݅ࡱ�

✚⯩�ᬑญӹ۵�ℎᗭ֥ॅ᮹�⦺ᨦᜅ✙౩ᜅ᪡�ℎ֥᮹�≉ᨦᜅ✙
౩ᜅ�ɝಽᯱ᮹࠺י�vࠥ�॒ᯕ�ᝍ⦹Ł�ྕᨨᅕ݅׳�ᮡ�ᯱᔕශᯕ
۵�ᇩᩩಽ�ᯙ⧕�ǎၝ᮹�⧪ᅖᙹᵡŝ�ᱶᝁÕvᯕ�ᔢݚ⯩�ԏ
ᮡ�ᙹᵡᨱ�ນྜྷ్�ᯩʑ�ভྙᨱ�ྕᨨᅕ݅�Ⲱɮᱶᱢᯙ�ᖒ⨆ⲱ᮹�
⦥ᖒᯕ�ᬒࢱ�ऽ్ḡŁ�ᯩ݅�
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아가페장로교회
The  Agape  Korean  Presbyterian  Church

하나님은 사랑이심이라

☎ 	���
�����������	���
��������
90 Cooper Ave., Iselin, NJ 08830

Email : agapenskim@gmail.com / www.njagapechurch.org

주일예배 : 8:30 AM(1부), 11:00 AM(2부)

유년부,중고등부예배 : 11:00 AM

수요일예배 : 8:30 PM

새벽기도회 : (화-토) 5:45 AM

예배안내

담임목사:  김남수

ĉᬙŝ�ᩍ�b�⦽�₉ಡᦊ�ᩕญ۵�౩ᜅ☁௲�᭥Ⓧ��ᯕჩ�ĉᬙ�⧪
ᔍ۵��ᬵ���ᯝᇡ░��ᬵ��ᯝʭḡ݅��✚ᄥ⯩�ᯕჩ�౩ᜅ☁௲�᭥
Ⓧ۵����}�౩ᜅ☁௲ᯕ�ₙᩍ⧕�ᩎݡ�↽݅�౩ᜅ☁௲ᮥ�ʑಾ⧩
݅��ᔩí�༊ಾᨱ�⇵aࡽ�౩ᜅ☁௲ᮡ�᧞���Ŕ���ၵ�⥥ญၙ	#BS�
1SJNJ
���ӹᔍ	/BSDJTTB
���✙�ᧅ�ᅙ	3PPU���#POF
���
ᜅ▭ᯕ✙�əต�ᧅ�ၵ	4UBUF�(SJMM�BOE�#BS
��॒ᯕ�ᯩ݅��ᙹ֥ṙ�
⧪ᔍᨱ�ₙᩍ⦹Ł�ᯩ۵ߙ��༉ܩ⎵	%FMNPOJDP�T
�/PCV	ᇡי���
/FX�:PSL
���✙ᯕᄁ⋕�əต	5SJ#F$B�(SJMM
���ญქ�⋕⟹
	3JWFS�$BGF
��॒�ੱ⦽�ᨕʡᨧᯕ�࠭ᦥ᪵݅��

ᧁ⦝┡ᯕᱡ�ີᯙ�ॵᱡ✙ಽ�ᯕᨕḡ۵�⥥ญ⦞ᜅ	1SJY�'JYF
�
��౩ᜅ☁௲ษ݅�݅ḡ్݅ݍ���۵�ᱡ֢ੱ�్ݍ���۵�ᱱᝍەີ
อ�ᅕ☖��_�aḡ�ᧁ⦝┡ᯕᱡ᪡��aḡ�ີᯙ�ญ��_�aḡ�ॵᱡ
✙ෝ�ษಉ⦽݅��ᯕ�aᬕߑ�ᬱ⦹۵�äᮥ�⦹ӹᦊ�Ł໕݅ࡽ���౩
ᜅ☁௲᭥Ⓧ�ີە᪡�ᯝၹ�ີەෝ�☖⧊⦹۵�Ğᬑࠥ�ᯩᮝအಽ�a
ᕽ�Ύ��౩ᜅ☁௲�᭥Ⓧ�ີە�ෝݍ�Ł�⦹۵�äᯕ�ᳬ݅�

뉴아메리칸-Acme 

P)P/	⪚יᨱ�ᯱญᰂŁ�ᯩ۵�ᯕ�౩ᜅ☁௲ᮝಽ�a໕�ᇢᮁ⣮�
ᦥີญ⋙�ᮭᮥ�ᅝ�ᙹ�ᯩ݅۵�ᱱᨱᕽ�ࠦ✚⦹݅��⎵⟽⦹ñە
᮹�ᮁ�౩ᜅ☁௲י��ษ��⇽ᝁᯙ�ᗑ⥥�ษᷩ౩⥥ᜍऽa�ᵝႊᰆ
ᮥ�₦ᯥḡŁ�ᯩ۵�Ŕ��ʑၽ⦽�ᦥᯕॵᨕa�ࠬᅕᯕ۵�ີॅەᯕ�᯦
ᮥ�ࠬǑ݅��౩ᜅ☁௲�᭥Ⓧ�ີەa�Ŗ}ᯩ�ḥ�ᦫḡอ�᯲ᮡ�

ၵݘaᰍᨱ�⣙ᦥəෝ�Ģॅᯙ�ญaݡ�⢽ᱢᯕ݅��

이탈리안-Bar Primi 
ḡӽ⧕�᪅⥩�⬥�ᯕჩᨱ�౩ᜅ☁௲�᭥Ⓧᨱ�ᮭᮝಽ�ᯕᮥ�ฑ�
Ŕ��ᯕᜅ✙ክญḡ᮹�ᯝݚ�⪮ᙹ�ᗮᨱ�ᮁࠦ�ኼӹ۵�ᯕ�౩ᜅ☁
௲ᮡ�ᯕ┩ญᦥ�aᱶḲᮥ�ᩑᔢ┅۵�⠙ᦩ⦽�ᇥ᭥ʑ�ᗮᨱᕽ�
ᔍ⧁�ᙹ�ᯩ۵�Ŕᯕʑࠥ�⦹݅��౩ᜅ☁௲�᭥Ⓧ�ີەᨱ۵�ᔕၙෝ�
Ģॅᯙ�ᔱ్ऽ�⡑❑ӹ�እญ�ᦥ།ऽ�ᲅੱ�॒ᮥ�ᖁᅕᯙ݅��

프렌치-Les Halles�
ᮁ�ญᔍ�ᧅᗭܩ�ᇡݶ᮹�Ł⨆ᮝಽ�ᇩญ۵�Ŕ��ᩍʑᕽ�əa�
ᙹᕾญᔍෝ�ḡԩ݅��❭ญ᮹�᩼�ᰆ�Ǎᩎ᮹�⦽�ݚᨱᕽ�❵ᦹ
ᮥ�ჶ⦽�⠙⦹í�ບᮥ�ᙹ�ᯩ۵�⥥௲ᜅ�ᮭᮥ�ญ⦽݅��⬩ᱽ�ᩑ
ᨕ᪡�ᔍᬭⓍฝᮥ�Ģॅᯙ�᪅ဩ౼�᪡ᯙᮥ�Ģॅᯙ�ᙹ�⣙ᦥə
ෝ�քᮡ�⧥ქÑ�॒ᯕ�ີەᨱ�ᗭ}݅ᯩ���

일식-Cherry 
ྜྷು�ᮁ⦽י�ᇡ	/PCV
ӹ�ᩑࢱᇡಽ�ಅḥ�ᰍ➉ᷩܩ�ቭᕽ
ญ	&O�+BQBOFTF�#SBTTFSJF
ࠥ�ᯩḡอ��ญ⟝ትฎ�᮹�᳑ӹ݉�༉
ᨕ᪡��༉ญ༉☁�᮹�ᮁḥ�༉ญ༉☁a�⧊᯲⧕�ḡӽ�����֥�᪅⥩⦽�
ᯕ�౩ᜅ☁௲ᮥ�ᵝ༊⧕ᅕᯱ��ℝ�ᕽᨱ�ᯱญᰂŁ�ᯩ۵�ᯕ�Ŕᮡ�
₉ᇥ⦹Ł�Łɪᜅ్ᬕ�༉ᮁ�⣮�ᇥ᭥ʑᨱ�ᝅ⨹ᱢᯙ�ᯝᮥ�
ᗭ}⦹۵�Ŕ��⥥௲ᜅ�ญ�ʑჶᮥ�ᯕᬊ⧕�ᯝᮥ�อु݅�
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ୋྣ���อᅨቯ
ਁ༜ྪ���Ⴠဦሱ��ྜဤಘ

ငྟ༫ദ���ငྟ�༲ኄ����ငྟሲਁ�༫ദ��༲ኄ��

ดሳਇሲਁ���ਫབྟ�༲ኄ��

ࣻ�উীೣ�ࢲԋ�যઉ�оח�Үഥ

ᖙኼƱ⫭۵�ᯕჩ�ᔍᙽᱩ�ʑe࠺�ᦩ�ᝁ᧞ᖒĞ�⦥ᔍݡ⫭ෝ�⧊ܩ
݅����ᯕ��ᯙݡ�ݚఖ��ᰆ�aప᮹�ᵝᨕḥ�ᅙྙᮥ�ᥑ໕�ᝁ᧞ᖒ
Ğ�⦽�ǭᮥ�Ʊᬑॅᯕ�⧉̹�ᥙ�ᙹ�ᯩ݅ܩ��ə౨í�᪉�Ʊᬑॅᯕ�
Ḣᱲ�⦥ᔍ⦽�ᖒĞᮥ�ᇡ⪽ᱩᨱ�ᅪ⨭⦹ಅŁ�⧊݅ܩ��᷹�zᮡ�ॵ
ḡ▙�ݡᨱ�ᗱɡᦉ۵�ᇩ⠙⦽�ႊᮝಽ�ɡᮥ�ᥕ݅۵�äᮡ�ᨕ
ਅ�᮹ၙa�ᯩᮥʭ �

᪅Ḣ�ᩑ⦥ಽอ�ɡᮥ�ᥑʑಽ�ᮁ⦽�᯲a�ʡ⬩ᮡ��ႆჭᯕ᮹�ḡ
ĉᬡ�ᯕ�ᙹ⦥Ḳᨱᕽ�ᯕ౨í�ั⧊݅ܩ��

Ⲳᩑ⦥ಽ�ɡᮥ�ᥑ໕�❵༊ŝ�ᨕˉa�ᦥ⥥Ł�ዝŁ�ḡᬑŁ�݅�
ӝᬭ�฿⇵۵�ᯝᯕ�⯹ॅ݅��ə్ӹ�ᩑ⦥ಽ�ᥑ໕�ԕ�༙ᯕ�ɡᮥ�ၡ
Ł�ӹa۵�۱ӭᯕ�ु݅��ᯕ�۱ӭᮡ�ӹᨱí�ᗭᵲ⦹݅��ӹ۵�ᯕ�۱
ӭᯕ�ᨧᯕ۵�⦽�ᵥࠥ�ᥑḡ�༜⦽݅��ᯕ�۱ӭᮡ�Ł☖ᜅŁࠥ�⧪
ᅖ⦹݅��ӹ᮹�༙᮹�۱ӭᮥ�ᜅᜅಽ�᳑ᮉ⦹໕ᕽ�ӹ۵�ัᮥ�ᖁ┾⦹
Ł�ᮭᦦᮥ�ᇡᩍ⦹Ł�ḡᬑŁ�ዝŁ�݅�ᥑŁ�₃ᨕქฑ݅�ⲳ

⦽�⠪ᔾ�ʑᯱ᪡�᯲aಽ�ᔕᦥa໕ᕽ�⍕⥉░ෝ�ᔍᬊ⦹ḡ�༜⦹ܩ�
⠙Ḳᯱॅಽᇡ░�٩ⅾᮥ�ၼʑ�ษಉ᯦݅ܩ��əౝᨱࠥ�əa�ᩑ⦥
ಽ�ɡᥑʑෝ�ŁḲ⦹۵�ᯕᮁ۵�Ⲱ༙ᯕ�ɡᮥ�ၡŁ�ӹa۵�۱ӭⲱ
ᮥ�ᔍ௲⦹ʑ�ভྙ᯦݅ܩ��ᩑ⦥ᯕӹ�⟽ᯕ�᳦ᯕ�᭥ෝ�ᔍbᔍb�ᗭ
ญෝ�ԕ໑�ɡᮥ�៉�ԕಅi�ভ�əäᮡ�⪶ᝅ⯩�Ⲱ༙ⲱ᮹�qbŝ�
۱ӭᮥ�ɚݡ⪵�┖݅ܩ��ᯕ�ᦥԁಽə�ɡᥑʑ۵�༙ᮝಽ�ɡᮥ�
ᥑ۵�Ⲱᮂℕ᮹࠺י�ⲱᯕ໑�šֱᯕ�༙ᮥ�᯦۵�Ⲱᮂ⪵	㱹ㅫ
ⲱ
᮹�ŝᱶ᯦݅ܩ��

ʡ⬩ᮡ�ᯕᨕᕽ�ᯕ౨í�ั⧊݅ܩ��Ⲳᦥԁಽə۵�ᯕᱽ�Ӻ⬥ࡽ�ᔗ
᮹�ႊᯕ݅��ᦥԁಽə۵�݅�ᵞíࡹ�ᨕ�ᯩ݅��ᦥԁಽə۵��ᯕ
ᔢ�ॵḡ▙�ྙ᮹ݡ�ᦩᯕࢁ��ᙹa�ᨧ݅��ᦥԁಽə۵�ᩍʑᕽᇡ
░�ᱡʑʭḡ᮹�ŝᱶᨱᕽ�ჭᨕḡ۵�༉ु�ᜍ⥵ŝ�ʑᓉ�Łӽŝ�⯍
ᮥ�₺ĉᕽ�e݅��ॵḡ▙ᮡ�ᩍʑᕽᇡ░�ᱡʑʭḡ�ňၵಽ�e݅��

ə௹ᕽ�ॵḡ▙ᮡ�ᦿᕽaŁ�ᦥԁಽə۵�ݡ᮹�घᱥᮝಽ�ၡಅӽ
݅��ӹ۵�ᦥԁಽəa�ҭŁ�ӹa۵�ᩍʑᕽᇡ░�ᱡʑʭḡ᮹�Łӽ
ŝ�⯍ᨱݡ�⦹ᩍ�ั⦹ಅ�⦽݅�ⲳ�

Ʊ⫭ᨱᕽࠥ�ᦥԁಽə۵�ᱱᱱ�ၡಅӹŁ�ᯩᩩ��݅ܩ႑�ᵲᨱࠥ�
ᜅⓍฑᨱ�ᖒĞǍᱩᯕ�உŁ�ᜅษ✙⡑ᨱ�ᖒĞ�᧒	BQQ
ᯕ�ᯩᮝܩ�
ǔᯕ�ᖒĞ₦ᮥ�अᱢÑญḡ�ᦫᦥࠥ݅ܩࢊ���Ʊ⫭��ভ�ᦥᩩ�ᖒ
Ğ₦�ᨧᯕ�᪡ᕽ�ᩩ႑�eᨱ�ᜅษ✙⡑ᮝಽ�ᖒĞᮥ�ᅕ۵�ᇥॅᯕ�
ฯᦥᲭ݅ܩ��ॵḡ▙�ᖒĞᮡ�ԕa�Łᯱ�⦹۵�Ñʑʭḡ�ňၵ
ಽ�r݅ܩ���ᰆ��ᱩᮥ�⊹໕�ňၵಽ�r݅ܩ��ə్ӹ�ᦥԁಽə�
ᖒĞᮡ�ᩍʑᕽᇡ░�ᱡʑʭḡ�⦽�ᰆ�⦽�ᰆᮥ�չʑ໑�ᙹ�ฯᮡ�ั
ᥡॅᮥ�Ⲱ₺ĉᕽⲱ�r݅ܩ��ॵḡ▙ᮡ�ᩍ్�ີḡ	⋕☂�ᱥ⪵�
ᯙ░֘
a�ᖁᮥ�ᇥᔑ┅ḡอ�ᦥԁಽəᨱ۵�ัᥡ�ᨱݍ�ญ�
ᅝ�äᯕ�ᨧ݅ܩ��

ॵḡ▙ᮡ�⩥ݡ�Ʊ⫭ᨱᕽࠥ�ྕ⧁�ᙹ�ᨧ۵�ᵲ⦽�ࠥǍ᯦݅ܩ��
ᯕäᮥ�Ñᱩ⦹۵�äᮡ�ᦥܺ݅��݅ܩอ�ॵḡ▙�ᔍᬊᮝಽ�ᖙಉࡹ
ᨕḡŁ�⠙ญ⧕ḥ�⩥ݡᱢ�ᔗ᮹�ႊᯕ�ʑࠦƱ�ᩩ႑᮹�ࠦ✚⦽�ᩢ
ᖒᮥ�ᱽݡಽݕ�ᦥԕḡ�༜⦹۵�⊂໕ᯕ�ᯩᮭᮥ�eŝ⧁�ᙹ۵�ᨧ
�݅ܩ

ॵḡ▙᮹�ݡᨱ�ᖒĞᮥ�⦥ᔍ⦹۵�ᯝᮡ�ݡᨱ�अਉᨕḥ�ᯝ
ౝ�ᅕ᯦݅ܩ��ə్ӹ�ᵝܹ᮹�ัᥡᮥ�⦽�ᯱ�⦽�ᯱ�៉�ԕಅ�a۵�
ᦩ࠺�ᬑญ۵�ə�ัᥡᮥ�٩ᮝಽอ�ᅕ۵�äᯕ�ᦥܩ�ᗱᮝಽ�۱
ӝŁ�᪉�༙ᮝಽ�ၡŁ�ॅᨕ᪅۵�ัᥡᮥ�۱ӝí݅ܩࢊ���⭺�⦹Ł�
ྕᝍ⎵�ḡӹⅅั�ᥡ᮹�⦽�Ǎᱩ�⦽�݉ᨕ�⦽�⫮ᯕ�ᗱҾᮥ�☖⧕�
ԕ�ᦩᮝಽ�ॅᨕ᪖݅ܩ��ə౨í�ᬑญ۵�ัᥡᯕ�ᮂᝁᯕࡹ�ᨕ�ᬑญ
ᨱí�᪅ᝁ�ᩩᙹܹ̹�⦽�Ùᮭᯕӹษ��aʭᯕ�aಅ�⧊݅ܩ��

세상의 빛 세빛교회 손태환 목사
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二生一死(이생일사)를 이룬사람들

&��6��/HZLV

٥aᅖᮭ���ᰆᨱᕽ۵�༉ु�ᖙญ᪡�ᴥᯙॅᯕ�ัᥡᮥ�

ॅᮝ్�ᩩᙹܹ̹�aʭᯕ�݅a᪵݅Ł�ʑಾ⦽݅�ᯕᨱ�

ᩩᙹܹ̹ᕽ�əॅᨱí�Ṉᮡ�ᯕʑෝ�እᮁಽ�ॅಅᵝ

ᝁ݅��

��������ᯤᮡ�᧲ᮥ�ᮡ�༊ᯱ�እᮁ

���������ᯤᮡ�ऽⓍษෝ�ᮡ�ᩍᯙ�እᮁ

����������ᯤᮡ�ᦥॅᮥࡹ�ᮡ�ᦥქḡ�እᮁ�

ᯕॅ��aḡ᮹�ᯕa۵�⦽đzᯕ�ᯤᨕქಘ݅a�݅

ᮡ༊ᯱ᮹�ʑᓉᮥ�ᯕʑ�⦹Łᯩ݅���᪅ऽญ�⩖ჩ

	"VESFZ�)FQCVSO
ŝ�⩉ߙ	)BOEFM
zᮡ�ᔍ௭ॅ

ᮡ�⦹ӹܹ̹ᕽ�ᯤᮡ�᧲ŝ�ᯤᮡ�ऽⓍษෝ�݅�

ॐᯕ�ᯕॅ᮹�ᩢ⪝ᮥ�Ḣᱲ�Ǎᬱ⦹ᗈḡอ�ᯙඹᩎᔍᔢ�

aᰆǍᬱ⦹ʑa�⯹ु�ྕญॅᯕ�┶ᯱ᮹�ᇡඹᨱ�ᗮ⦹

۵�ᔍ௭ॅᯙå�z݅��ᯕॅᮡ�ᦥქḡa�ᵞᨕอ�ၼᮥ

ᙹ�ᯩ۵�ᮁᔑᔢᗮᮥ�ᔕᦥᯩ۵�ᦥქḡᨱíᕽ�ၙญ�

ᮥอⓝ�ੲੲ⦽�ᔍ௭ॅᯕᨕᕽ�ᯕॅᨱݡ�⧕ᕽ۵�⦹ӹ

ܹᮡ�ᜅᜅಽ�⫭}⦹Ł�࠭ᦥ᪅ʑอᮥ�ʑ݅ญŁ�ĥ

۵�åᯕ݅��

�����్ᦥ᮹�Ŗᔑ⩢ᮥ�ᯝᮝ┉�-FOJOᮡ�༊ᔍ᮹�

ᦥॅᯕᨩḡอ�⦹ӹܹ᮹�᳕ᰍෝ�ᇡᯙ⦹۵�ᮁྜྷುᯱ

aࡹ�ᨩŁ�ᠹಉᩑႊᬙ�Ǎ⇶⦽�4UBMJOᮡ�⦺ᱩ

ᨱ۵�ᝁ⦺ᔾᯕᨩḡอ�đ⎵�⦹ӹܹ̹ಽ�݅�࠭ᦥa

ḡෝ�ᦫᦹ݅����ᖙʑ�↽ם�ݡญ⦺ᯱᯕᯱ�ᙹ⦺ᯱ�ᵲ

ᨱ�⦽�ᔍ௭ᯙ�ᩢǎ᮹#FSUSBOE��3VTTFMMᮡ�Ⲳӹ۵�᪽�

ʑࠦƱᯙᯕ�ᦥܭaⲳ�۵�₦ᨱᕽ�ᖙᔢ᮹�Ğ⨹ᮝಽ�

⇵ು⧁�ᙹ�ᯩ۵�ᝁᮡ�ᱢᨕࠥࢹ��ᵲᨱ�⦹ӹ᮹�ᝁᯕ

Ł�ᵝᰆ⦽݅��ᖙᔢᨱ۵�ᱥ܆⦹ḡอ�ࠥᱢᮝಽ�ᦦ⦹
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Monmouth Baptist Church

담임목사  조석영 목회학박사

ᝮὪӰ㈢Ӱ⬮ᔆਖ㍒

Tel. (848) 459-6122 / Email: chocho0218@yahoo.com 
예배시간 : Sunday 8:00AM 226 Hale St. New Brunswick, NJ 08901
 Sunday 2:00PM 28 E. Highland Ave. Atlantic Highlands, NJ 08901

www.monmouthbaptist.org
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문의전화 732-469-4740 / 팩스 908-382-6639

이메일 : cnjguide@gmail.com

건축관련
A2Z Plumbing & Heating 732-448-0444 C 6

AAMD 종합건축 732-964-9787 C 7

I.D.Y.종합설비 201-755-8232 E 4 

Yours Home 732-266-1642 I 14 

리정원공사 732-688-4373 K 14 

명성인테리어 732-331-4343 J 14 

바울건축 732-539-4337 C 6 

에디슨 전기/플러밍 732-850-3654 C 6  

현 냉동서비스 908-295-2264 F 4 

타워솔러/현대가든 973-728-4700 C 1 

회계사
성명렬 공인회계사 732-549-3400 H 14 

이근진 공인회계사 609-452-8282 F 7 

이철웅 공인회계사 732-985-2232 J 1 

이혜정 공인회계사 609-919-9207 E 7 

조상호 공인회계사 732-549-5168 L 19 

하나회계법인 732-603-8877 H 13 

교회/천주교/한국학교
가득한 교회 908-912-6775 D 2 

갈릴리교회 732-442-4442 B 4 

갈보리감리교회 /무궁화 한국학교 732-613-4930 D 6 

뉴저지 건강한 교회 908-202-4525 H 15 

뉴저지 믿음장로 교회 732-747-2991 A 7 

뉴저지 온누리 교회  732-661-9191 L 20

뉴저지 임마누엘 교회 848-482-0691 C 2 

뉴저지 중앙재림 교회  732-259-7474 G 18 

뉴저지 한인 교회  732-332-1101 A  6 

만모스 은혜 연합 감리교회 732-542-4321 A 8 

맘모스 한인 침례교회 848-459-6122 D 5

물댄동산 교회 908-670-5696 L 18 

사랑침례 교회/한국학교 732-548-1898 L 18

새삶교회 732-754-7876 D 4 

생명나무 교회 908-420-9124 C 5 

생명샘 교회 732-239-5178 E 6 

세계로 교회 908-766-2950 E 1 

세빛교회/한국학교 908-229-2966 F 2 

순복음선교 교회 732-545-0101 L 13 

시온성 교회                      732-887-1627 C 4 

아가페장로 교회 732-283-3551 J 19 

에디슨 한인 천주교회           732-572-0977 K 14 

에리자베스한인교회/ 한국학교 908-354-8488  B 2 

올네이션스교회 609-395-7055 D 7 

은혜와진리교회 732-439-6409 J 18 

은혜와평강교회 908-202-9635 D 6 

제일선교장로교회 732-991-4411 B 6 

좋은소리교회 732-887-6878 L 17

주소망교회 732-205-0571 L  17 

중부뉴저지그리스도의교회 
(참빛한국학교) 732-695-2099 B 9 

중부뉴저지장로 교회 732-310-0022 I 14 

중앙장로교회 908-202-4525 H 14 

즐거운교회 609-734-0110 F 7 

찬양교회 732-805-4050 E 4

참좋은교회 908-307-7979 K 13 

프린스톤한인교회/한국학교 609-921-8895 E 6

프린스톤한인장로교회 609-313-6054 E 7

한마음 교회 908-930-4299 K 14 

할렐루야장로 교회 908-461-7599 C 1 

행복한교회  732-887-4920    L 13

꽃집 
Flower Avenue 206 609-454-3671 F 7

아이엠 꽃집 732-354-3618 L 13 

행복한 꽃집 908-764-2896 J 12

 

농장
늘푸른 농장 609-259-0029 F 10 

윈저가든                         609-922-1234     E 7

 

미용실 / 이발소
7 미용실  732-287-5777 I 13 

bdr에디슨 스킨케어  732-626-5045 K 13  

다나 스긴케어  732-906-8555 G 13 

뷰티 헤어  732-302-1711 E 4

사바비안 화장품 732-545-0021 D 5 

상일 이발관  732-572-9449 K 13 

세레니티 미용실,스킨케어  908-654-5757 C 2

에디슨 바디 & 발마사지 732-543-0089 I 13 

에디슨 이발관  732-777-9088 K 13 

줄리아 미용실 732-205-0101 J 13 

파스텔 미용실  732-650-0050  I 14 

허 미용실  732-548-4823 G 13 

변호사

강병은 변호사 908-757-7745 D 3 

김종일 변호사                   201-579-3322    K 14

박상훈 로펌 201-693-4600 A 1 

앤드류박 변호사 212-239-3680 A 1 

정유진 변호사  732-662-7923 J 13 

조재형 변호사 609-642-4488 F 7

최유미 변호사 201-292-4297 A  6

헤롤드기어변호사  732-249-4600 L 13 

병원
강이 소아과              732-549-7007   K 18 

곽스 운동치료센터 732-356-5507 D 3 

김규수 산부인과                 732-238-5400  D 6 

김순겸 소아과 908-352-8383 B 2 

김종섭 성형외과 /이비인후과 732-727-1355 A 6 

뉴저지 소아기내과  732-744-9090 L 17 

뉴저지 안선배 가정의료원 732-321-5100 L 17 

데이빗 강 일반내과  908-709-4114 C 2 

박인보  성형외과      732-205-1311  D 3 

박정환 안과                      908-822-0070  K 18 

박희남 통증병원                 732-342-7575  L 13 

발&발목 전문의(공석일)        732-635-0400  H 13 

백승원 위장 내과                732-744-9090  L 17 

스캇 채 위장내과                732-632-9777  L 19 

스티븐 김 내과 732-432-7400 D 6 

에디슨신장고혈압센터(Edison) 908-769-1445 J 16 

에디슨신장고혈압센터(Old Bridge) 908-769-1410 B 5 

에디슨신장고혈압센터(Perth Amboy) 908-769-5206    A 4

이문식 검안의                   732-393-1210  J 13 

이영일 심장 내과                732-574-0055  G 18 

이혁엽 알러지과(에디슨)       732-767-0955  K 18 

인 통증병원                      732-287-1990  K 13 

임대일 흉부내과                 732-388-7999  I 18

원 헬스케어                      732-981-1111  D 4 

트루케어                          732-634-6188 B 4 

정 산부인과 908-561-0022 J 1 

조상평 통증치료과              732-494-9111 L 19 

최순채 정형외과 908-561-2122 C 3 

최승웅 외과                      908-769-1020  K 18 

한지수 산부인과 732-603-2122 K 18

Princeton Brain and Spine Surgery 215-375-7767 E 7

치과
김정희치과  732-548-2255  H 13 
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김진상3S교정치과             732-287-1223  I 12 

뉴이미지치과  732-432-8388  D 6 

레인보우 소아치과              732-452-0100  G 12 

메터천 가족치과                732-549-2099 C 18 

민 치과                           732-566-4200  B 6 

박영현 어린이 치과             732-906-2001  K 18 

박패밀리 치과                   732-548-1218  G 14 

오민정치과  609-924-4421  F 7 

최종규 치과  908-754-9322  J 16 

최태열치과  732-572-2411  L 13 

클락가족치과  732-669-0800  H 17 

프린스턴 패밀리 치과 609-799-0500  E 7 

프린스톤 프리미어 치과 609-936-0040  F 7

프린스톤 소아치과  609-924-0404 E 7

KIDSFIRST 소아치과  732-970-8184  B 6

한의원
가나 한의원                     732-321-1909  H 13 

가든 한의원  732-668-2228 A 6 

경희김홍순 한의원               732-729-1075  H 13 

김상우 한의원                   732-248-1980  J 13

블리스 한의원 908-705-2232 I 13

원 웰니스센터 201-407-1768 A 6 

장춘 한의원                     732-287-8881  J 13 

체질 한의원                      732-548-2222  H 13 

프린스톤한의원 732-754-0392 F 7

 

보험
신현욱 종합 보험 856-524-8950  

전연찬 종합 보험 732-767-6601 H 13

파머스 보험(가브리엘박) 732-865-1597 

푸르덴셜(Paul Cheong) 732-491-4743 J 12 

푸르덴셜(김경환) 732-491-4724 J 12

 

부동산
ERA 부동산 (석동성)  732-939-7388 B 9 

Keller Williams(유택열) 732-549-1998 G 13 

REMAX(세실리아 송) 908-705-3506 C 5 

Weichert Realtors 부동산(정경희) 732-247-7800 D 5 

Weichert Realtors 부동산(헬렌임) 908-507-2428 F 2 

Weichert Realtors 부동산 (애니전)  908-890-1789 F 7 

문유미 부동산 609-865-3644 F 7 

센츄리21 부동산 (김진배) 732-682-5137 J 13 

중부 부동산 732-777-7979  J 14 

콜드웰 뱅커(정희덕) 732-673-6322 C 5 

클라라 (Clara) 부동산  908-330-8134 C 6

 

선물/ 화장품
사바비안  화장품 732-545-0021 D 5

아모레 (화장품, H-마트 내)   732-985-6200 I 14

헬로키티 (H-마트내) 201-599-6633 I 14

 

스포츠
FIELD SPORTS COMPLEX 732-651-7500 C 6 

IVYS ZONE 골프학원           732-666-3769     E 6 

Q Zone 당구장 732-985-2110 J 13 

TRI 태권도 908-704-9977 E 3

유나이티드 태권도 732-393-0080 J 13 

성무관 201-387-2200 C 6 

에디슨 축구클럽 646-644-9133 K 16 

엘리트 당구장 / 탁구장 732-248-7887 l 14 

영무관 201-725-7950 H 15 

캐니정골프스쿨 201-887-6876 D 5 

타이거 태권도 732-906-9077 L 18 

보석상

Kim's Jewelers 732-223-9191 B 6

시계
Jimmy’s Watches 732-985-6363 K 13

The Clock House 732-968-1141 D 3 

식당
김치하나 908-755-0777 D 4 

남보완  732-985-1333 J 14

뉴금호정 732-387-5050 I 14 

덕수궁 732-248-1775 I 14 

마루 732-698-1113 C 5 

마이웨이 732-545-5757 D 5 

서울빌  908-864-4100 E 4

소공동 순두부 732-777-2110 I 14 

스시 하우스 732-607-0018 C 6 

왕갈비 732-650-1000 J 13

우미정 732-640-1000 K 13

이찌우미  732-906-2370 L 19

장수촌 732-626-5988 J 14

중화루 732-662-7883 I 13 

청솔밭  732-287-1234 I 14 

코너치킨,산수갑산(H-마트내) 732-985-4300 I 14 

잔치집/ 반찬
수랏상 잔치집 732-287-6719 K 13

에디슨떡집 732-238-1614 C 5

푸드명가 732-354-4217 K 13

약국/ 요양원
써클 오브 라이프 908-307-2437 I 11

은빛요양원 732-770-0609 A 7

Graceland Adult Daycare 732-826-0680 B 4

여행사
서울여행사 732-339-0033 J 14

 

은행/ 모기지 융자
BBCN 은행 732-839-0640 J 13

Simply Financial 201-464-1001 A 1

가브리엘 박(주택융자) 732-865-1597 D 5

애플 SBA 융자 732-275-1992 A 6

운송 / 이사
도레미이삿짐  201-937-4594 B 1

한진택배(H-mart 내)      732-339-1212 J 13

CJ 대한통운 908-202-4525 J 13

CJ 대한통운/우체국택배 732-543-1900 K 13

콜택시
에디슨콜 택시  732-448-9000 H 14 

이지콜 택시 732-485-1131 D 6

중한 콜택시 917-880-6350 

인쇄 / 디자인
디자인 & 프린팅 732-469-4740 

자동차 / 정비 
B&B 자동차 정비 732-985-9500 K 14 

브랜치버그 카 케어센터 908-526-2420 F 4 

피스카타 정비 732-393-1007 J 11

현대정비 732-543-1110 K 14

중고차구매 201-625-3399

레이 카테나 732-549-6600 I 14

장례식/ 예의원
김기호 예의원  888-424-0404 J 14 

축복 장례식장 205-602-1911 A 1

한인비석 201-602-1911 

제과점
뚜레쥬르 (H-마트 내)  732-985-4588 I 14 

파리바게트 732-248-0044 J 13

 

철문점
D. Cohen & Sons 하드웨어  732-826-2359 B 4 

식품
V W liquor(에디슨 리커) 732-572-5127 J 14 

워터닥터 732-972-4510 B 7 

H마트(에디슨)  732-339-1530 I 14 

정관장 홍삼                      732-339-1212    J 13

 

학원
C2 교육센터 에디슨 732-516-9700 L 19 
JEI 재능 교육원 (에디슨) 732-686-6534   
MEK Review                    855-346-1410     K 20 
SB 종합교육원 732-688-0588 D 6
구몬센터 908-753-0111 G 11
글로리뮤직아카데미 732-287-6677 I 13
로시니 성악원 732-548-0561 K 18
스칼라 프렙(에디슨) 732-777-1144 J 13
스칼라 프렙(베스킹리지) 908-375-8434
아너스리뷰(에디슨) 732-650-9292 I 13
아너스리뷰(플레인스보로) 609-799-1212
아너스리뷰(프린스턴)  609-580-1898
아이레벨(밀타운) 732-713-2763 C 6
아이레벨(브릿지 워러) 908-396-2000 E 3
에디슨 러닝센터 732-744-0630 H 13
정 바이올린  732-687-9206 B 9

기타
온누리 ATM 머신 설치판매 732-614-8019  
조순혜 한복 908-764-5771  
조아 노래방 732-248-8445  I 13 
애니 애견미용실 732-287-8400 I 14
뉴저지 한인 합창단 908-239-0366 J 13
뉴저지한인세탁협회 732-283-5135 J 18
여성상담교육센터(도르가의 집) 732-750-0747 G 13
중부뉴저지한인회 732-485-2042 D 6
프린스턴 코리안 커뮤니티 센터 609-785-1962
CJ /우체국택배 732-543-1900 K 13
JFVS(시민권 교육) 732-777-1940
셀폰수리(NEX2) 732-543-1900 K 13
네일중계탑 908-727-2025 
Pure Green Consignment  908-208-3784 K 13
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Ò Flyer Ò Poster Ò Business Card

Ò Post Card Ò Rack Card Ò Brochure

Ò Gift Card Ò Booklet
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☎ 732.469.4740 428 Lincoln Blvd. Middlesex, NJ 08846
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Design & Printing, Inc.
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- 알래스카와 인접한 추운 지역의 자작나무에서 딴 차가버섯

-  암, 당뇨 등 성인병 치료에 효능이 뛰어남

-  면역력을 강하게 해주고 노화를 방지하는

   항산화 성분이 풍부하게 함유되어 있음

-  항암에 뛰어난 베타글루칸이 함유되어 있음

₉aქᖐ

전화 : +1 (201)232-5599
www.gitxmushroom.com / jinsoo.kim@gitxmushroom.com

䀢�◹�᳒㚞⾺⬆�㲦⏎�Ⳇ�㱏⚮�ᗪᚓ⾺�㈆ᛟ㻮�Ệ⎧Ჲ�

Ⴤ൵๑པ୫�ੱဌ�ཨ༼�๓තਫ�ቷટ�ሿሩହ�ቺลኮ���
ଶ຺ᇎ�ຼၧஔยཔ�ਭཛྷ�ᆟ്%K���པਞັᆾಔ�ັᆾ௬��ᆟ്'�ဍኰ���

ቦౘඕଶ௬�ั��ቺลኮ���ᆟ੪ಪᄶ�ஂஐ಼��ቺ༤๓ත࿉�༠಄ၫ���
੦�๕ሼඋ�ਞත��௵࿘�ุቴ�๓තਫ�ቖණቴ�ോଢਫ�ົ๏࿀�ሼቷགྷ�ືஂ�

ᦥษ᳕ᨱᕽ�⦽ɡಽⲳ₉aქᖐⲴᮥ�áᔪ⦹ᖙ�??

ࣗ���ࢎݾन��5HY��-DHVKLQ�6RK�

����%D\ZD\�$YH��(OL]DEHWK��1-������
7HO���������������)D[�������������

ZZZ�NSFH�RUJ

ⲳʙiಽ�࠭ᦥa�⦹ᝁ�ᯝᮥ�ʑᨖ⦹�Ⲵ
ⲳ3FUVSO���3FNFNCFS�(JMHBM�Ⲵ

���	ᩍ⪙ᙹᦥ��������
����

1975-2015
40㋦ᬮ�

ীܻ߬झ

Ʊ⫭�⪽࠺�༊⢽

ᝁಚ⦽�ᩩ႑���℁ᱡ⦽�Ʊᮂ���⣮ᖒ⦽�Ʊᰍ

ᩕᝍᯩ۵�ᱥࠥ���ᱶᖒᨕฑᅪᔍ

“축구를 사랑하시는 모든 분들을 환영합니다.”
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시간: 매주 일요일 7:30-10:00 AM
장소: 1043 Grove Avenue, Edison, NJ 08820
연락처: 732-910-5017 (Terry Kim), 732-548-0648 (장성학)

   www.edisonfc.com



Monmouth Korean Baptist Church

예배시간: 
Sunday 8:00AM
226 Hale St.
New Brunswick, NJ 08901

Sunday 2:00PM
28 E. Highland Ave.
Atlantic Highlands, NJ 08901

담임목사  조석영 목회학박사

Tel. (848) 459-6122   |    Email: chocho0218@yahoo.com 
www.monmouthbaptist.org
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☎ 732.469.4740 428 Lincoln Blvd. Middlesex, NJ 08846


࠘א��пٙ
�ט�
�রػ�Ѳ�হؙౠ܃࢝�ୋпۆ�হࣘ�ৌٛݾ��࠘�א
�ׯץؿ״ߔ�۾ܑޗ�ਙ�р�ೡੌ�пুݓ

п�ഭҘੌ�࠘א��হࣘҠҋ��

ৠ�࠘א݆ਹ�ਥೡ�пٙ!

www.cnjguide.com
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소장 : 배임순 목사


